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Inngangur

Keri lesandi, pi hefur hér i
hondunum fyrsta tolublad frétta-
blad notendahops Gedhjalpar.
Hér er fjallad um pad sem er a
dofinni innan hopsins, birtar
reynslusogur folks med gedsjuk-
doma og otal margt fleira ahuga-
vert. Fyrst er e.t.v. hentugt ad
fjalla nanar um Gedhjalp og not-
endahopinn fyrir pa sem ekki
vita. Samtokin Gedhjalp voru
stofnud arid 1979, pau eru hags-
munasamtok gedsjikra og ad-
standenda peirra. Arid 1998
fengu samtokin gefins glasilegt
hus ad Tungdtu 7 sem er nuver-
andi adsetur samtakanna. Par er
bodid upp a margpatta pjonustu.
T.d. mé nefna ad hér er rekin fé-
lagsmidstod storgott motuneyti
sem bydur upp a heimilislegan
mat a sanngjornu verdi, smida-
verksta0i, fondursmidja og litid
gott tolvuver. Einnig eru starf-
reektir ymsir hopar innan hiss-
ins, par ber einna helst ad nefna
sjalfshjalparhopa fyrir folk med
gedraskanir, adstandendahopur

fyrir adstandendur gedsjukra og
svo audvitad notendahopur.
Notendahopur Gedhjalpar var
stofnadur i januar 2002 ad frum-
kvadi Audar Axelsdottur yfir-
idjupjalfa Geohjalpar. Honum
hefur vaxid asmegin sidan.
Markmid hopsins er ad hafa
ahrif & stefnumotun og pjonustu
vid gedsjuka, vera synilegir og
virkir patttakendur i pessum
malaflokki. Medlimir hopsins
hafa pad sameiginlegt ad hafa
einhverju sinni ordid fyrir ged-
roskunum. Verkefni hopsins eru
bessi helst sem stendur: Honnun
kynningarefnis sem mun liggja
frammi 4 geddeildum, radgjof
handa peim sem verda veikir i
fyrsta sinn, tenglapjonusta,
fredsla og svo utgafa pessa
fréttablaos.

bad er einleg osk okkar ad pa
sem lest petta hafir gagn og
gaman af.

Kvedja,
Notendahopur Gedhjalpar.

| Jolakort 10stk.
| 4 1000ke. tl silu &

Tiingotu 7,
101 Reykjavik.

Pantanir i sima 5701700 eda 4 netfangi gedhjalp@gedhijalp.is
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Vidburdarriikt
ar hja Gednjalp

A si0asta ari vard su stora breyt-
ing & starfsemi Gedhjalpar ad i
fyrsta sinn var bodid upp a eftir-
meoferd i husnzdi félagsins a
Tungotu med tilkomu Audar
Axelsdottur i st6du idjupjalfa.
Adur hafdi stjornin lyst ein-

dregnum vilja til aukinnar
virkni folks med gedsjikdoma
sem leitar til félagsins. Pad er
stundum sa misskilningur uppi
ad stjorn félags styri flestu pvi
sem par fer fram. Pannig er pad
ekki og 4 ekki endilega ad vera.
Frumkvadi kemur fra starfs-
folki og gestum a Tungotu hvort
sem pad er i formi beinna til-
lagna til framkvamdastjora eda
med 6drum heetti. Pannig a lif-

andi félagsskapur ad vera en
innan ramma pess reglna og
pess forms sem adalfundir og
stjornir setja honum. | stuttu
mali ma segja ad nuverandi
ahersla stjornar Gedhjalpar snu-
ist um notendatengdapjonustu
og ad pad beri ad hafa i huga i
allri starfsemi félagsins. Rim-
lega helmingur stjornar eru eda
hafa verid notendur gedheil-
brigdispjonustunnar og adrir eru
adstandendur. bannig tel ég
malum best fyrir komid i Ged-
hjalp. Alla virka daga leita ad
medaltali 93 einstaklingar til fé-
lagsins med einum eda GOrum
hatti og er petta gridarleg aukn-
ing 4 tveimur arum. A pessum
tima hefur ordid gjorbylting &
pvi hvernig ratt er um gedsjik-
doma a Islandi pott bjrninn sé
hvergi narri unninn. Par vero-
um vid stoougt ad halda voku
okkar. Nu hefur idjupjalfunin og
hopastarfid enn eflst i Gedhjalp
og hefur stjornin fengid goéd
vidbrogd vid peirri breytingu.
Til starfa er komin Erla Bjorns-
dottir idjupjalfi. Fyrir pessu
hefur purft ad berjast vegna
pess ad petta kostar peninga. Ad
undanfornu hafa stadid yfir ad-
haldsadgerdir i rekstri félagsins
sem mida ad pvi ad halda uppi
nuverandi pjonustu en efla patt-

toku gesta a Tungotu i starfsem-
inni. Petta fréttabréf er frabert
demi um pad hvernig hlutir
geta gengid fyrir sig hja Geo-
hjalp og eiga ad gera i rikari
meli. St endurhafing sem felst
i virkni og virdingu, pad ad ein-
staklingarnir 60list hlutverk og
finni ad framlag peirra skipti
mali er a0 minu mati hornsteinn
i bataferli hvers og eins. A petta
héfum vid i stjorninni lagt rika
aherslu i vidredum vid heil-
brigdis- og félagsmalayfirvold
og nefndir Alpingis og hefur
Sveinn  Magnusson  fram-
kvaemdastjori borid hitann og
pungann af prystingi a stjorn-
vold. Vid horfum upp a kreppu
gedheilbrigdiskerfisins um leid
og vid sjaum ljos i myrkrinu
sem lytur ad okkar krofugerd.
N hefur verid akvedid ad legg-
ja verulega upphad ur Lottéinu
sem Oryrkjabandalagid 4 adild
a0, i hasnadi fyrir gedfatlada.
Stjorn Gedhjalpar hefur lagt
mikla dherslu 4 drbatur i pess-
um efnum. Heilbrigdisradherra
og Félagsmalarad hafa sam-
pykkt ad koma a fot hreyfan-
legu teymi fyrir gedsjika sem
sinnir peim 4 peirra heimaslod-
um i stad pess ofremdarastands
sem vida rikir og leitad er nyrra
medferdarleida fyrir veikustu
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cinstaklinganna. Ad undanfornu
hafa Gedhjalp borist margar
abendingar og kvartanir vegna
svokalladra sértriarhopa, pess
efnis ad peir fefletti gedsjika.
Stjornin hefur dkvedid ad kara
nokkur mal til 16greglunnar og
veita peim sem nidst hefur verid
4, adstod. Sumt af hagsmuna-
baréttu stjérnar er synilegt, ann-
ad ekki. Stundum er gagnlegast
ad fara bréfaskriftaleidina an
pess ad upplysa fjélmidla um
malid en stundum parf prysting
fjolmidla til ad koma hreyfingu
a hlutina. bessi stjorn stendur
ekki fyrir stoonun eda ladeydu
en an oflugs félags og félaga er
stjornin litils virdi. I minni for-
mennskutid hefur stjornin ad
jafnadi hist tvisvar i manudi.
Fundirnir eru mislangir i hvert
sinn en par sem um er ad rada
Olaunud stjornarstorf eru peir
®tid utan hefdbundins vinnu-
tima. Fjarmalaumrada er fyrir-
ferdarmikil i umraedunni en ein-

nig ymis hagsmunamal i litlu og
storu samhengi. Pann 7. desem-
ber klukkan 13:00 var félags-
fundur haldinn a4 Tangdtu 7.
Stjornin for yfir storf lidins ars
liflegar
Félagsmenn  fjélmenntu 4
fundinn og rett var mikilvaegi
beettrar pjonustu vid gedsjuka.

Saman héfum vid 611 nad mikl-
um arangri a sidustu arum en
leidin er vart halfnud. Pad er
langt i land en um leid og vid
gagnrynum pad sem ekki hefur
aunnist skulum vid hafa pad
hugfast ad i dag erum vid kom-
in & nyjan stad a pessum stad
eru alveg ny tekiferi. Um leid
og ég vil fyrir hond stjornar
Gedhjalpar 6ska ykkur o6llum
gledilegra jola, feri ég starfs-
folki félagsins, gestum, vinum
og velunnurum hjartans pakkir.

og voru umradur.

Sigursteinn Masson
formaour Geohjalpar

Styrktaradilar

isfugl ehf
Némsflokkar Reykjav.

Verslunarmannafélag
Reykjavikur

Stéttarfélag
Verkfraedinga

Morgunbladid
Lyfia HF

borbjorn Fiskanes HF

E
VISA

EIMSKIP

| gadi d goduverdi- |
Gripid &
Greitt

pokkum 6llum peim
sem |6gdu okkur lid a
einn eda annan hatt vid

utgafu pessa blads.
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undantario ar

Undanfarid ar hefur verid vio-

burdarikt hér hja Gedhjalp og
starf mitt sem idjupjalfa mjog
fjolbreytt. Verkefnin hafa verid
morg en eitt af peim hefur verid
ad endurskoda starfssemi fé-
lagsmidstodvar Gedhjalpar og
moéta endurhafingu. Eg byrjadi
4 ad ad reda vid starfsfolk og
sjiklinga um hvad gera skyldi
og gera greiningu & hvad myndi
henta best peim gestum sem i
hisid koma. Eg skodadi pa
starfssemi sem fyrir var med
pbad i huga ad efla hana med
fiolbreyttan hop folks i huga. Eg
hef lagt aherslu & hopastarf ym-
iskonar og aukin ahrif gesta
hussins. Pannig er meiningin ad

geta komid til moéts vid mis-
munandi parfir gesta ut fra
hafni og vilja, fjolga hlutverk-
um innan hissins og efla patt-
toku hopsins i ad mota pjonust-
una. Haldnir eru nu vikulegir
husfundir, morgunhépur hefur
myndast par sem 16g0 er ahersla
a notendadhrif hverskonar,
sjalfsstyrkingarhépur  hittist
vikulega, fostudagshopur sem
leggur aherslu a tengingu vid
samfélagid, tolvuver var opnad
4 vormanudum sem nytist gest-
um til margvislegra hluta m.a.
fraedslu, vinnu i ymsum verk-
efnum innan huss, til nams og
afpreyingar svo eitthvad sé
nefnt.

Eitt af minum hugdarefnum er
ad auka fj6lbreytni peirra hlut-
verka sem hagt verdur ad bjoda
uppa innan félagsmidstodvar-
innar i nanustu framtid med idju
ad leidarljosi og pa fernipetti
sem takast parf a vid hverju
sinni. Einnig er afar mikilvegt
ad efla og styrkja hopkennd
gesta en pad er ad sjalfsogou
breytilegur hopur og pvi stoougt
verkefni. Starfi pessu er engan
veginn lokid og mun verda i
stodugri endurskodun.
Ofangreindur  notendahépur
vinnur ad pvi ad midla reynslu
sinni og taka saman pau atridi

sem peim finnst ad betur meetti
fara innan heilbrigdiskerfisins,
jafnframt pvi ad vinna ad hug-
myndum og tilldgum um urbeet-
ur. Ymis verkefni eru unnin inn-
an hopsins s.s. eins og petta
gleesilega fréttablad til hamingju
med bpad !! Pad er sérlega
anzgjulegt hve margir gesta
hussins hafa nytt sér teekifeeri til
a0 birta efni i bladinu sem er
vonandi bara pad fyrsta af
morgum.  Einnig hefur hépur-
inn gert atak i fredslumalum og
framundan er medal annarra
verkefna samstarf vid BISN.
Kynningarrit um gedpjonustu er
i burdarlidnum og er pad vel. i
hépnum starfa einstaklingar
med reynslu af gedheilbrigdis-
pjonustu sem nyta hann gjarnan
sem sina endurhafingu/eftir-
fylgni. Samkennd og sterkar
skodanir koma fram. Eg hef
grun um ad parna s¢ kroftugur
prystihopur gedsjukra a uppleid
sem verdur spennandi ad fylgjast
med Pessi hopur er 6rugglega
pad besta sem getur komid fyrir
préunina & pjénustunni. bad er
aridandi ad efla notendur til
dhrifa badi innanhiss sem utan,
pvi petta er mikilvagur pattur
pess ad studla ad bata og auka
fraedslu og skilning a malefnum
gedsjikra.
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Sjalfshjalparhopar hafa lengi
verid starfandi { hisinu og ni
hefur bast vid adstandendahop-
ur. Adstandendastarf er mjog
mikilvaegt hja félagi eins og
Gedhjalp. bvi midur vill s& hop-
ur gleymast pegar um gedsjuka
er a0 reda en po svo mikilvag-
ur pegar unnid er ad battum ad-
stedum einstaklings og bata.
Fredslunamskeid var haldio a
vordogum sem var vel sott og ég
hygg 4 ad skipuleggja annad
namskeid & nyju ari i samradi
vid fredslufulltria okkar. Adrir
sjalfshjalparhopar eru félags-
felnihopur, eineltishopur, ged-
hvarfahépur og punglyndishop-
ur. bessa dagana eru i undirbu-
iningi sjalfshjalparhopar 4 veg-
um Spegilsins, samtaka ao-
standenda folks med atroskun.
Speglinum hefur verid bodin
adstada hér a Tungdtunni til
hopastarfs og stjérnarfunda og
hlokkum vio til samstarfsins vid

Huis Gedhjalpar vio Tungotu 7.

ny samtok. Merkilegt og mjog
svo parft framtak ma nu segja.

bad er mjog vel vid hafi og ad
minu mati naudsynlegt ad idju-
pjalfi vinni hja félagi eins og
Geohjalp sem sinnir hagsmuna-
barattu gedsjikra og vinnur ad
pvi ad baeta adstodu pessa hops
sem og ad auka moguleika til
medferdar og starfa. Idjupjalfi
vinnur med skjolstedingum
sinum & heildreenan hatt, par
sem leitast er vid ad efla sjalf-
stedi og batt lifsgedi. Leitast
er vid ad draga fram styrkleika
einstaklingsins, efla sjalfsbjarg-
argetu og auka lifsfyllingu.
Hlutverk idjupjalfa er einnig
radgjof i sima og vidtélum. Pad
eru fjolbreyttar fyrirspurnir sem
berast okkur par ma nefna hvert
skal leita vegna veikinda,
hvernig koma skal fram vid
veikan einstakling, hvad geta
adstandendur gert sér til studn-
ings, hvert skal leita til ad efla

getu til verka og samskipta og
fleira. Einnig verd ég vor vid
aukin ahuga folks til ad geta
fengid endurhaefingu og eftir-
fylgni utan stofnunar.
Eg hef lagt mikla aherslu 4 sam-
starf vi0 adra adila sem sinna
gedsjukum og tel ég pad vera
eina af forsendum pess ad pjon-
usta verdi almennt bett. Sam-
vinna hefur verid toluverd m.a.
vid Hrefnu Haraldsdottur trin-
adarmann fatladra sem er alltaf
tilbain til skrafs og radagerda,
samstarf vid félagspjonustu,
Landspitala gedsvid. Sidast en
ekki sist vil ég nefna anaegjulegt
samstarf gesta og stafsfolks
Geohjalpar og Vinjar athvarf
Rauda Krossins. Vid hofum hist
manadarlega, att notalega stund
og skipst & upplysingum.
A haustdogum barst okkur mjog
svo anagjulegur lidsauki og Erla
Bjornsdottir idjupjalfi kom til
starfa, hjartanlega velkomin Erla.
Einnig kom til okkar nemi i
idjupjalfun Hrefna Brynja Gisla-
dottir. Morg spennandi verkefni
eru framundan hja okkur sem i
hisinu starfa, gestum og starfs-
folki, af nogu er ad taka og
spennandi ar er framundan. Vil
ég par helst nefna Fjélmennt-
menntun og starfsendurhafing
sem mun hefjast i husinu i
byrjun neasta ars. Vidburdarikt
ar er bradum ad baki sem ad
minu mati er adeins byrjunin a
fjolgun i husinu, aukinni fjol-
breytni i starfssemi og auknum
ahrifum peirra sem til félagsins
leita.
Keer kvedja.
Audur Axelsdottir idjupjalfi
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Notendaahrif

Fjorda oktober sidastlidinn var
enski gedhjukrunarfredingur-
inn Martin Ward med fyrirlest-
ur & Grand Hotel. Martin & ad
baki 30 ar sem gedhjukrunar-
fraedingur en sidustu arin hefur
hann rekid sjalfsteeda alpjoo-
lega radgjafastofnun fyrir ged-
hjikrunarfreedinga og er adal-
hvatamadur og skipuleggjandi
peirra 4 svidi rannsokna, ut-
gafustarfs og radstefnuhalds.

I heimsokn sinni til islands tal-
adi Martin um ahrif og patttoku
notenda gedheilbrigdispjonust-
unnar 4 pjonustuna. Einnig
reddi hann um pad ad sam-
skipti  gedhjukrunarfradinga
vid notendur metti beeta. Hann
kom inn 4 pad ad enn i dag tol-
udu geodhjukrunarfredingar til
sjiklinga i skipunarton. Pbar ad
auki t6ludu peir i raun bara vid
sjuklinga ef peir vildu fa eitt-
hvad fra peim eda gefa lyf, ekki
af pvi ad sjuklingur pyrfti ad
tala eda spjalla. Martin sagdi
fra pvi ad hann hefdi jafnvel séd
gedhjikrunarfreding  ganga
fram hja sjuklingi, sem brast i
grat an pess ad lita 4 hann.
Martin reddi um leid til ad
bata petta. Hann sagdi ged-
hjikrunarfredinga purfa ad
gefa meira af sér og ad sam-
bandid milli peirra og sjuklings
eigi ad vera jafningjasamband.
beir purfa ad finna sameigin-
lega lausn a vandamalunum.
Pad a ekki ad koma fram vid

sjukling sem barn. Hann er
fullordinn einstaklingur og
jafningi.

Geohjukrunarfredingur a ad:
Finna Gt hvad sjiklingurinn
getur, spyrja hann hvad hann
vill, deila med honum um hvad
medferdin fjallar, aformin og
préun hennar og leyfa sjuk-
lingnum ad gera mistok og
koma fram vid hann eins og
jafningja.

Martin kom med hugmynd fyr-
ir notandann. Pegar notandi er
i heilbrigdu astandi, pa geri
hann skra yfir pad, hvernig
medferd hann vill fa pegar hann
er veikur. betta gerir hann i
samradi vio sinn lakni og leekn-
irinn vardveitir pessa skra.
begar notandi svo veikist, pa
mé draga fram pessa skra og
getur petta létt byroi laknisins
og notandinn verdur anagdari.
betta er i likingu vid pad ad
gera erfOaskra par sem tekid er
fram hvernig folk vill lata jard-
setja sig, sem aska eda likami.
Ef ad oskir peirra eru ekki virt-
ar i hvorugu deminu, pa veri
pad sidleysi. Einnig nefndi
Martin i sambandi vid laekna ad
stundum og jafnvel of oft eru
peir of tregir vid ad skipta um
meoferd. Margir sjaklingar eru
i medferd par sem arangurinn er
enginn en aukaverkanir miklar
og beir pjast jafnvel meira

vegna meodferdarinnar en af

sjikdomnum. Einnig hafa sum

lyfin sem notud eru varanlega
skemmd i for med sér. Samt er
lzeknirinn ekki tilbinn ad hatta
medferdinni og profa eitthvad
nytt. Hann sagdi ad vid mynd-
um ekki lata fara svona med
bilinn okkar. Ef billinn biladi
og vid ferum med hann & verk-
stedl og pegar hann kemi af
verkstedinu veri jafnvel enn
meira ad en adur, pa mundir pa
audvitad kvarta og segja ad ef
ad ekki vearu settir adrir vara-
hlutir i bilinn, varahlutir sem
veru i lagi, pa myndir pu hrein-
lega fara 4 annad verkstedi.
barna rada peningarnir miklu
en tti pad ekki ad gera pad
lika i gedheilbrigdiskerfinu, pvi
vid erum nu buin ad borga fyrir
pjonustuna med skottum.

Svo var pad Notendakerfid sem
hann nefndi. Pad er svoleidis
a0 notandi hjalpar notanda.
bad er nytt medferdarurradi
par sem notandinn faer pad hlut-
verk ad stydja vid pa sem eru
nyutskrifadir af geddeild. Not-
andi feer 6 manada pjalfun adur
en hann byrjar ad starfa og ad
sjalfsogdu er petta launud
vinna. Vanalega er sjuklingur i
nanum tengslum vid fagadila i
hélft ar efir utskrift en notand-
inn fylgir sjuklingi eftir i 2 ar.
betta kerfi hefur ni pegar spar-
ad heilbrigdiskerfinu i Kanada
12.6 milljonir dollara.

Samantekt fra Notendahop
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AJ skrifa sig fra
veikindunum

Eg er einn af peim morgu, sem
hafa purft ad glima vid pung-
lyndisdrauginn, og su glima
st6d meira og minna i 20 ér.
bott ég sé spaugari, pa var ekki
spaug ad glima vid pann skrat-
ta. En pad tokst med hjalp fag-
manna og konu minnar ad
sljakka i honum svo um mun-
adi. Einnig var mér radlagt af
fagmanni ad skrifa mig fra
honum, og er ég hér ad vitna i
@visogu mina sem Ingdlfur
Margeirsson rithofundur skradi
og heitir: Lifrodur. Sidan hefur
hann latid mig i fridi, ad mestu.
En helst er po aridandi, ad
sjuklingurinn parf sjalfur ad
vinna mest. betta er likt og med
drykkjusjukling, hann verdur
ad vilja sjalfur ad hatta ad
drekka. Annars kemur ekki bati
en pad kostar audvitad mikla
vinnu og vilja.

En ég get sagt ad lokum, ef
menn finna fyrir vanlidan sem
haegt er ad tengja vid punglyndi
4 ad hrada sér til sérfredings,
pad borgar sig.

Eg hef reynsluna.

Arni Tryggvason
trillukarl og leikari.

Lifio hefur kennt mer...

Einn af gestum Geohjalpar
tok sig til og spurdi sextin
manns af badum kynjum og a
ollum aldri, hvao lifid hefdi
kennt peim!

Hér birtast svor peirra!

Lifid hefur kennt mér ad taka
ekki 6llu sem sjalfsogdum hlut.
55 dra

Lifid hefur kennt mér ad pad
sem ég fyrirlit mest i fari ann-
arra, kemur yfir mig sjalfan.

35 dra

Lifid hefur kennt mér ad madur
eigi ad syna umburdarlyndi og
ekki dema folk.

81 ars

Lifio hefur kennt mér ad pad
kemur stodugt a ovart.
55 dra

Lifid hefur kennt mér ad madur
4 ad vera varkar hvers madur
oskar sér.

26 dra

Lifid hefur kennt mér ad vera
ekki of tragjarn.
51 ars

Lifid hefur kennt mér, ad ekkert
faest gefins.
22 dra

Lifid hefur kennt mér ad halda
afram.
33 dra

Lifid hefur kennt mér ad verald-

leg g0i skipta ekki 6llu mali,

heldur bara ad manni lidi vel.
26 dra

Lifid hefur kennt mér ad madur
a ekki ad vera svona prjoskur,
begar einhver er ad leidbeina
manni.

22 ara

Lifid hefur kennt mér, ad pad
hefst allt med polinmzdi og
prautseigju.

43 ara

Lifid hefur kennt mér, ad madur
a a0 breyta vel og vera heidar-
legur.

87 dra

Lifid hefur kennt mér, ad madur
leerir af mistokum.
17 ara

Lifid hefur kennt mér, ad pad er
fyrir bestu ad vera heinskilinn.
79 dra

Lifid hefur kennt mér kerleika
polinmzdi og skilning.
61 ars

Lifid hefur kennt mér ad pad er
fatt til betra en ad kenna 60rum
a0 hugsa fallega.

83 dra
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Ljosid hid innra

- hugvekja eftir Asmund Gunnlaugsson jégakennara

bad fer ekki fram hja neinum ad
jolin eru ad koma. Med hverju
arinu sem lidur verda jolaseri-

urnar  svakalegri, einfold
ljostyra naegir ekki lengur, ni
skal allt blikka, skipta litum og
skina sem skarast. Ny Bet-
lehem er risin i gérdum, upp-
lystur Jestis, Maria og Josef eru
buin ad koma sér fyrir auk jola-
sveinsins, sviplausar ljosstyttur
sem fylla geymslur pegar hatio-
in er yfirstadin. Min kenning er
s ad angistin innra med okkur

s¢ alltaf ad aukast, ad prain eft-
ir ljosinu innra med okkur sé
ordin svo mikil ad vid reynum
ad bata pad upp med ytri lys-
ingu.

Samkvamt kenningum joga
erum vid ekki bara pessi likami
sem vid sjaum heldur andlegar
verur med gridarlegan matt
innra med okkur. bad kann ad
hljéoma undarlega pegar okkur
lidur illa, erum veik eda pja-
umst 4 einn eda annan hatt.
Adalatridid er ad pessi gridar-
legi mattur innra med okkur er
hja flestum ad mestu hulinn en
samt sem adur er hann til stad-
ar. Ljos @0ri mattar skin alltaf
handan skyjahulu pessa heims.
Hversu illa sem okkur lidur,
aldrei halda ad vid séum van-
mattugar verur. bad kann ad
vera ad vid héfum tamid okkur
a0 hugsa pannig um okkur sjalf
en pad verdur ad taka enda. bad
sem vid héldum og styrkjum i
huganum er pad sem smam
saman verdur okkar raunveru-
leiki. Pad er mjog miklvagt ad
nera ekki hugsanir um veik-
leika eda takmorkun. Pad kann
ymislegt ad bjata a i dag, en pad
er bara i dag. Innra med mér er
matturinn til ad breyta, pad er

stadhafing sem gott er ad hafa
yfir sem oftast.

Til ad na arangri parf tvennt.
Eigid framlag og blessun.
Blessun stendur &llum opin
sem vilja hleypa henni ad.
Blessun er ein af voggugjéfum
okkar en vid vitum oftast ekki
af henni. Til ad njota hennar
parf ekki annad en vilja til ad
taka @ moti henni. Pad getur
kallad a a0 fyrirgefa sjalfum sér
og stundum 6drum lika. Ban er
mjog oflug og hefur margoft
hjalpad mér & erfidum stund-
um. Eg parf ekki lengur ad velta
fyrir mér meatti baenarinnar. Eg
hef margsinnis upplifad hann.
Best er ad bidja um styrk, um
leidsogn eda hjalp og vera op-
inn fyrir @ hvern hatt hjalpin
muni birtast. Eg vil taka pad
fram ad ban er ekki had traar-
brogdum eda kirkjum. Huin er
eintal pitt vid almettid. Ef bed-
10 er i einlegni og ekki gefist
upp mun hjalp berast. Eigid
framlag er lika naudsynlegt.
Eigid framlag pydir ad ég nyti
mér alla moguleika sem opnast
til sjalfshjalpar eins og ad
ganga, hjola, synda, gera joga-
®fingar o.fl. Pvi meir sem ég
legg af moérkum sjalfur pvi
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meiri blessun mun mér veitast.
Mér er minnistad saga sem ¢g
eitt sinn heyrdi. Madur nokkur
atti prja syni. begar hann var 4
danarbedi kalladi hann synina
til sin og arfleiddi pa ad peim
litlu eignum sem hann atti. Sa
elsti fékk hestinn, sa i midid
kuna en sa yngsti, sem fadirinn
hafoi mestar metur 4, fékk
hring einn ur 6dyrum malmi
sem virtist harla litils virdi.
Allsar kvartadi hann vid fodur
sinn og taldi sér mismunad.

- Keri sonur, pessi hringur er
meira virdi en hann synist, &
hann er letrad ,.einnig betta
mun lida hja*. Hringurinn mun
minna bpig 4 pad og styrkja a
erfidum stundum.

Yngsti sonurinn hélt sidan ut i
lifid og freistadi geefunnar.
begar erfidleikar stedjudu ad
minnti aletrunin hann a ord f60-
urins og veittu honum polgadi
til ad komast yfir erfidleikana.
N4di hann ad lokum meiri vel-
gengni en badir bredur hans.
Munid! ,,Einnig petta mun lida
hja*.

Um kvida

Allir hafa kynnst kvida. Hann er
oft pad erfidasta sem gedfatlad-
ir purfa a0 takast 4 vid. Naud-
synlegt er ad gera sér grein fyrir
orsokum kvidans. Hann parf
ekki ad vera bundinn vid per-
sénuna heldur getur verid af
pjoofélagslegum rotum. Sa
mikli prystingur sem er i pessu
pjoofélagi um ad allir vinni
launavinnu baki brotnu hefur
slem ahrif @ pa sem geta pad

ekki vegna veikinda eda fotlun-
ar. Sjalfsmynd peirra hrynur. |
kjolfarid kemur kvioi, oft fyrir
hversdagslegustu atridum dag-
legs lifs eins og ad fara 1t i bud
eda lata klippa sig. Petta er hagt
a0 takast a vid med pvi ad allir
reyni eftir fremsta megni ad lata
gott af sér leida i sinu ndnasta
umhverfi, par sem bakklati
samferdamanna styrkir sjalfs-
myndina og vinnur gegn fyrr-
nefndu nidurrifi. Hver og einn
parf ad ad haga lifi sinu pannig
ad markmidunum sé nad med
sem minnstri streitu. Sa sem
petta skrifar a t.d. erfitt med ad
versla i vélrenum stormorkud-
um & hdannatima heldur reynir
ad koma pegar hann heldur ad
6sin sé¢ minni. Sérhver pjoofe-
lagspegn hefur gildi i sjalfum
sér. Pad eru sjaldnast peir sem
hafa hast launin sem eru pj6ofeé-
laginu drygstir.
Gardar Solvi Helgason.
Hof. er gedklofasjiklingur.

Lausnina sem er malshattur, skal senda til: Gedhjalp - Myndagata, Tingétu 7, 101 Reykjavik
Sfvrir 6. jantar 2003. Verdlaun: konfektkassi.
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GEDHJALP
Gedhjalp er pessa daganna med békina
LiF MED PUNGLYNDI til sélu og rennur

4g00i peirrar solu til félagsins. Verdugt

Al\uemwbamawmum

lesefni par sem punglyndi er einn algeng-
asti sjakdémur i heimi og talid ad einn af
hverjum fjérum pjaist af honum einhvern

timann & @vinni. Samt hefur hann l6ngum

pnglyad!

verid sveipadur skilningsleysi og fordémum.

LiF MED PUNGLYNDI

Dr. Robert Buckman og Anne Charlish
pyding og stadfaersla: Hédinn Unnsteinsson

pessi bok lysir & ljésan og adgengilegan hatt einkennum punglyndis, orsokum,
medferd af ymsu tagi og drum leidum til Grbéta. Hun er aetlud jafnt sjuklingunum
sjélfum sem adstandendum og 6drum sem purfa ad takast 4 vid lif med punglyndi.

Képu hannadi Einar P6r Samuelsson.
Bokin er 80 bls. og prentud hjé Gutenberg.
Utgéfa: | névember 2002 af Mal og menningu/ Edda - midlun og Gtgéfa.

Verd fra Gedhjalp: 1.990 kr.

Haegt er ad nalgast bokina & skrifstofu Gedhjalpar ad Tungdtu 7, Reykjavik alla virka daga
milli 09:00 - 16:00. Hringja i sima 570 1700 eda senda télvupdst: gedhjalp@gedhjalp.is
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Adstandendur

[ jantar 2002 settu prir ad-
standendur dsamt Audi Axels-
dottur idjupjalfa af stad ao-
standendahép Gedhjalpar, sem
var mjog parft verk. bar geta a0-
standendur komid saman og
miodlad reynslu sinni og hlustad
a adra.

Miklir fordomar hafa verid i
gangi gagnvart gedsjikum og
malin pogud i hel eda falin. bad
eru sennilega fair sem hugsa ut i
pad ad peim sem standa ad sjik-
lingnum geti 1idid mun verr en
sjuklingnum sjalfum.

Ad vera adstandandi fylgir mik-
il streita og geti farid svo ad ad-
standandinn gati ordid veikur
lika. Ef svo fer hjalpar hann
engum.

bess vegna er mjog gott ad
koma parna og opna sig og r@da
malin vid adra sem eru i sému
sporum og madur sjalfur. bar er
medal annars rett um hatterni
og lidan sjuklings, lyf, heil-
brigdiskerfid og urbztur.

i 6llum pessum hrada og lifs-
gadakapphlaupi vill oft gleym-
ast ad huga ad gedheilsunni.
betta er ekki Osvipad AlAnon
sem margir kannast vid, pad er
bagnarskylda o.s.frv. Eg skora 4
pa adstandendur sem eru i sému
sporum ad lita vid. Pad er svo
mikill Iéttir ad geta deilt lidan
sinni med GArum og vita ad
madur er ekki einn.

Grétar Gustavsson

Adstandendahopur kallast hop-
ur sem er virkur innan Ged-
hjalpar. Fundartimi er kl. 17.30
a hverjum fimmtudegi.

Okkur, sem sitjum pessa fundi,
langar ad kynna adeins hopinn
okkar.

Vid erum adstandendur folks
sem hefur att vid eda er ad fast
vid gedrena sjukdoma svo sem
punglyndi, gedklofa, maniu og
fleira. A0 jafnadi erum vid sem
matum um 10 - 12 manna hop-
ur. Vid erum ymist makar, for-
eldrar, systkini, 6mmur, afar
eda tengdafolk sjiklinga. bess-
ir fundir eru byggdir upp pannig
ad hver og einn getur talad um
pad sem honum liggur a hjarta
og/eda hlustad a pad sem adrir
eru ad upplifa og ganga i gegn-
um. bad hefur reynst okkur vel
ad geta talad um pad pegar illa
gengur. Oftar en ekki getur
madur lert af pvi ad hlusta a
adra i svipadri stodu og madur
er i sjalfur. Vid sjalf gleymum
pvi oft ad vid purfum ekki sidur
4 studning ad halda. I pessum
hopi myndast mjog gagnlegar
umredur um pessa sjukdoma.
Vid heyrum jafnvel um tdrredi,
sem eru sjuklingum til boda,
sem vid vissum ekki ad veru til
stadar og margt fleira.

Hanna Frida Johannsdottir
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rlver vegur @b Dol aims..

Eg lagdi upp i ferd, trod gamla
illfeera sloo ar alfaraleid. Kunn-
uglegar vorour hladnar visku-
steinum baru mér tidindi af
sannleika. Herop bak vid dimm
sky bergmaladi um véllinn, ur
launsatrum i grau virki flugu
kristalsorvar ur 6llum attum og
skéru andlit mitt og augu. B166-
tar fl00i um kristalsbrot 4 serdri
joro. I jotunheimum fallinna,
atskufadra salna, var pingad
undir berum himni. Titrandi
rodd bad sér grida, sal sem vildi
lifa, ég.

Iris Guomundsdottir
Eg vil tala

Eg vil tala
en verd ao pegja

ordin finna mig ekki

ormaégnudust a leidinni
gegnum torfeerur ottans

eldfjall reidinnar
eyju sarsaukans

dal sorgarinnar

vid rokstol viskunnar
sit ég hljoo

og bid.

Iris Guomundsdéttir

Viltu vita? Leiktu fyrir mig

ég finn til Leiktu fyrir mig lagio
sarsaukabylgjur preeddu noturnar hegt
skella a mér

eins og briméldur
i farviori

lat hvert trega tar
berast til min

par til ég finn toninn aftur

kaffeera mig
salina mig

mér svelgist a

idlist Grveentingu likt og foroum

g 8.

Eiod = adur en ég missti kjarkinn
yngi sorginni s

ik samhljominn

til ad na andanum
verd ad anda \‘I-ﬂ minn
halda lifi. pig.

Iris Guomundsdéttir Iris Guomundsdottir

Nu hefur tekid til starfa
unghopur sem ber nafnid Brosandar.

Pessi hopur er @tladur fyrir folk a aldrinum 18-25 ara sem
hafa att vid eda eiga vid gedrana kvilla ad strida
Tilgangur hépsins er ad gera lifid skemmtilegra

Hopurinn mun hittast innan veggja Hins hussins og var
fyrsti fundur laugardaginn 7. desember. Hopurinn mun
hittast afram a laugardogum kl.15.00.

Ekki hika, lattu sja pig




Fréttablad Gedhjalpar

|

Beykitréed

Beyki er 6algeng trjategund 4 s-
landi. Pvi vekur pad sérstaka at-
hygli ad i gardinum hja husi
Gedhjalpar a horni Gardastreetis
og Tingotu vex snoturt beykitre,
vinstra meginn vid innganginn.
Beyki er algeng trjategund 4
meginlandi Evropu og vex allt
nordur a sunnaverdan Skandi-
naviuskagann. Pad hefur mest
verid flutt hingad til lands fra
Danmoérku, en par vaxa fallegir
beykiskogar. Sterstur hluti pess
hefur misfarist, enda trén liklega
af of sudlegum uppruna. b6 eru
til orfa falleg beykitré hérlendis,
m. a. i gardinum vid Laufasveg
43 i Reykjavik og i Hellisgerdi i
Hafnarfirdi.

Til er sérstakt afbrigdi beykis,
sem far purpuralit bl6d. bad
hefur nad vinseldum i Evropu i
gardraekt vegna bessa sérstaka
eiginleika og er afbrigdid kallad
blodbeyki. bPad hefur einnig ver-
i0 flutt hingad til lands og eru

nokkur slik tré til i géroum, lik-
lega mest i Pingholtunum i
Reykjavik. Pau eru frekar lag-
vaxin og runnkennd en eru blad-
falleg og setja mikinn svip 4
gardana.

Tréd i gardi Gedhjalpar er ein-
mitt af slikum stofni, bl6dbeyki
ventanlega innflutt fra Dan-
morku. Eins og sést, hefur pad
ekki nad mikilli had en er sem

slikt fallegt og ahugavert tré sem
parf ad vardveita.

bad veri gaman ef einhverjir
vissu hvenzr betta tré var groo-
ursett og af hverjum og settu sig
i samband vid t.d. Jonu i Not-
endahop Gedhjalpar i sima: 570
1700 eda med netpdsti a
audur@gedhjalp.is

Jona Notendahop.

Lausnina sem er malshattur skal senda til: Gedhjalp - Myndagata, Tungotu 7,101 Reykjavik
Sfyrir 6. januar 2003. Bokaverdlaun.
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18jupjalfun

[8jupjalfun er starfsgrein medal
heilbrigdisgreina. 1djupjalfar
veita heilbrigdis- og félags-
pjonustu vida i islensku sam-
félagi. beir beina sjonum sinum
ad peirri idju sem folk innir af
hendi til ad annast sig og sina,
leggja sitt af morkum til sam-
félagins og njota pess sem lifid
hefur upp 4 ad bjoda. Med ad-
16gun idju og umhverfis, pjalf-
un, fredslu og radgjof studla
idjupjalfar ad aukinni farni og
virkri patttoku folks i idju, fyrir-
byggja vandamal og efla heilsu.
Enn fremur taka peir patt i
stefnumétun i heilbrigdis-,
félags-, menntunar- og atvinnu-
malum til ad tryggja ad folk eigi
kost 4 ad stunda fj6lbreytta idju
sem studlar ad lifsfyllingu og
g00ri heilsu.

[8jupjalfar a gedsvidi starfa
m.a. 4 geddeildum sjiukrahusa
og 4 O60rum stodum sem veita
medferd/pjonustu fyrir folk med
gedren og salfélagsleg vanda-
mal. Ma par nefna geddeildir
Landspitalans, Reykjalund,
Fjordungssjukrahisid a
Akureyri, Klibbinn Geysi og
Geohjalp.

Erfidleikar af pessu tagi geta
orsakast af gedsjikdomum,
afollum eda andlegri streitu.
Einstaklingar sem eiga i slikum
erfidleikum rada oft ekki vid
i0ju daglegs lifs og samneyti vid

adra getur verid peim um megn.
Starf idjupjalfa beinist ad pvi ad

efla sjalfstedi, sjalfsmynd og
beeta lifsgaedi gedsjikra. Leitast
er ad finna sterkar hlidar hvers
og eins og eistaklingurinn ad-
stodadur vid ad koma auga a
par og efla. Logd er ahersla &
ad einstaklingur finni sin
hlutverk og atti sig a vilja, vana
og ferni.

I samvinnu vid einstaklinginn
eru sett markmid sem sidan er
unnid eftir. [ brennidepli eru
eigin umsja, storf og tom-

stundaidja.  Pjalfunin fer ad
miklu leyti fram i hépum en
getur einnig farid fram annars
stadar svo sem heima hja ein-
staklingnum eda ut i bee.

[ hépavinnu er unnid med ymsa
salfélagslega patti svo sem:
samskipti, sjalfstyrkingu og
tjaningu. Pad heyrir einnig
undir verksvid idjupjalfa ad
meta starfsgetu gedsjukra og
benda a storf vid heefi.

Audur Axelsdottir
idjupjalfi Gedhjalp
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Tilbrigdi

Formali

Bjarni Por borvaldsson er fadd-
ur i Reykjavik pann 19. septem-
ber arid 1953. Hann er haldinn
gedklofa, sjukdomi sem hann
hefur verid i medferd (t af sidan
1976 eda i kringum 26 ar. Hann
hefur fengist mikid vid myndlist
og haldid 5 einkasyningar fra ar-
inu 1994. Hann notar listmanns-
nafnid ,,THOR".

Hann er sonur Agistu Helgu
Vigfusdottur  og  borvaldar
Helgasonar, pau eru ekki hjon.
Bjarni triir a natima laknavis-
indi og trair pvi ad hann eigi eft-
ir ad komast i andlegt og likam-
legt jafnvaegi med heilbrigdu lif-
erni og leeknavisindum.

betta er hans fyrsta bok. Hann
hefur verid i Hringsja skola
starfspjalfunar fatladra par sem
hann lerdi a télvur og gerdi rit-
gerdir i islensku sem kveiktu
ahuga hans 4 ritlistinni svo hann
lagdi Gt i pad ad skrifa pessa bok.
Hann vonar ad pad verdi afram-
hald 4 skrifum dsamt pvi ad
stunda myndlistina. Hann telur
ad betta tvennt sé naskylt og
vikki sjondeildarhringinn fyrir
sig og pa sem hafa ahuga 4 hans
listskopun.

Reykjavik i oktober 2002
Eftir Bjarna Por Porvaldsson

1. kafli

begar ég fann sjalfid var ég 49
ara. Eg er gedsjuklingur og hef
verid ad vinna ad pvi ad na mér
en pad hef ég alltaf triad a ad
veri hagt. Eg kom fyrst 4 spital-
ann 23 éra ad aldri og fékk afall
vid pad og vildi komast sem fyrst
ut i pjoofélagio aftur og stunda
mina drykkju dfram. Mér var
gert grein fyrir pvi i fangaklefan-
um ad ég yrdi sviptur sjalfradinu
ef ég sampykkti ekki sjalfviljug-
ur ad fara a spitalann en stjupi
minn og modir hofdu akvedid
petta eftir ad ég var ordinn 6gn-
andi og Ovidreduhzfur vegna
oreglu og afengisneyslu.

Eg er ad fara stutt yfir sogu og ég
mun ad ég held fara ar einu i
annad til pess ad halda mér vid
efnid svona til ad byrja med. En
ég var ad tala um ad hafa fundid
sjalfid p.e.a.s. ég alit ad sjalfid
og hid yfir sjalf sé eitt og hid
sama pad a einnig vid um undir-
medvitundina. Pbetta er allt lik-
amlegt byr i heilanum og vid get-
um litid & heilann og allan lik-
amann eins og skifurit eda koku-
rit par sem eiginleikar einstak-
lingsins hafa misjafnlega mikid
vaegi. Tokum sem demi viljann,
sem €g tel ad sé eiginlega undir-
stada pess ad madur geti hugsad
sjalfsteett og verid ego.

Joga er i0kad mikid en pad hefur
gert menn taugaveiklada og geo-
veikir menn i Bandarikjunum
hafa farid i mal at af pvi. b6 ad
pad sé talid af hinu goda en pad
alit ég a0 sé enginn vafi 4 en ein-
staklingarnir sem komnir eru
yfir tvitugt hafa aldrei proskad
med sér vilja og sjalfsaga, rikj-
andi eiginleikar i skapgerdinni
eru kannski sjafsanzgja og eig-
ingirni, litill sjafsagi pad.

Hollt mataradi spilar parna ein-
nig inn i. Menn hafa lifad a
hamborgurum og koki kannski
fra blautu barnsbeini og pad er
ekki hollt pegar til lengri tima er
litid, kyrrseta hefur kannski ver-
10 mikil einnig. Menn sem vilja
finna sjalfio i sér verda ad byrja
4 a0 syna sjalfsaga, hreyfa sig,
drekka einnig mikid vatn og
avallt med mat. Pad tekur
kannski morg ar ad pjalfa likama
og heila til ad finna sjalfid en
pad er best ad lata pad koma hér
fram strax ad ég er ekki jogi og
hef aldrei idkad pad.

Eg tel ad rikjandi pattur i koku-
riti minu sé viljinn og ég hef i
morg ar eda fra 31 ars aldri reynt
ad stunda gongur, skokk og
sund. Petta kom ekki allt i einni
bendu, petta kom hagt og rélega
hja mér, ég hef fengid taugaafall,
surefnissjokk  eftir  mikla
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areynslu og ofreynt mig marg
oft. betta vil ég segja til ad pid
skiljid ad viljinn sé sterkt afl i
mér. Eg er enn ekki med fullt
vinnuprek en pad tel ég ad sé
hluta Gt af pvi ad ég er bhinn ad
keyra allan likamann, heila,
blodras og lifferi i gang svo ad
nu er bara ad guggna ekki 4
miori leid.

Eg hef hugsad mikid um hreyf-
inguna mina og alltaf meira og
meira pvi mér finnst ad ég hafi
nad arangri. bad eru sveiflur i
mér sem €g atta mig ekki 4, held
stundum ad pad sé ataf minum
veika heila en po tel ég upp a
sidkastid ad pad s¢ vegna pess
ad ég er blinn ad na gridarlegum
arangri med sjalfio og likamann.
Eg tel sem sagt ad ég s¢ farinn
ad hugsa skyrt og skipulega, far-
inn ad stunda myndlistina meira
og er med mina fimmtu mynd-
listarsyningu i gangi fra 1994.
Hreyfing, vatnsdrykkja og svo
borda ég stund-

um bloma-
frjo-

Kékuritio.

korn, ginseng og fjolvitamin,
petta allt hefur skilad drangri ad
minu mati. Kokuritid hja mér
hefur breyst, pad er komid miklu
meira lif i mig ég er farinn ad
takast 4 vid feimni, oframfaerni
og punglyndi. Eg tek min lyf ad
sjalfsogou tel bara ad pau virki
betur dn pess ad ég pykist verda
mikid var vid pau. Eg tel ad pau
renni i gegnum likamann og
hreinsist hratt Gt vegna mikillar
vatnsdrykkju og hreyfingar.
Sem sagt likamlegu eiginleika
minir hafa breyst. Vilji, metnad-
ur og lifsgledi hafa dreifst yfir
punglyndi og gedklofa pad hefur
ekki eytt pessum eiginleikum
heldur dreift pvi ég tel ad pessir
eiginleikar liggi i genunum og sé
grundvalladur fastur hluti af
sjalfinu. En pad parf ekki ad
vera rikjandi, madur a ad geta
unnid a pvi med ad stunda vinnu
sem madur redur vid. Han parf
ekki endilega ad vera skemmti-

leg madur pjalf-
ast 1 pvi
ad lata
sér

lika vid hana ef menn fara ad na
tokum & henni.

Vinna er sem sagt mikilvaeg pad
verour eiginlega ad hafa eitthvad
munstur, pad er ad segja ad
vakna & morgnana og hafa eitt-
hvad fast fyrir stafni eins og
vinnu, idjupjalfun, hvad sem er
annad en gera bara pad sem
madur langar til og hefur gaman
af.

Madur byggir svo hreyfinguna
vid petta en pad getur verid mjog
erfitt a0 koma sér af stad i
gongutur eda sund hvad pa lik-
amsraekt til lengdar. Parna ert pu
farinn ad aga pig til hollar hreyf-
ingar og heilbrigt lif, pad er
meira ad segja erfitt ad drekka
mikid af vatni pvi pu parft ad
fara oftar a klosettid og pvi likt,
svo finnst sumum bara vatn vont
bragdlaust og allt svoleidis. En
ég tel engan vafa leika a hollustu
pess frekar en allir heilbrigdir
menn.

Eg etti kannski ekki svona i
upphafi ad fara ad tala um vin,
par sem ég er alkoholisti en pad
er bara svo ad ég held ad pad
hafi hjalpad mér med ad halda
sjalfsaga p.e.a.s. ef menn falla
ekki alveg i rasid ut af pvi.
Vegna pess hvad pad er kroftugt
getur pad lagt lif manna i rast en
hofdrykkja er bara talin heilsu-
samleg i dag. Menn mattu lita &
pad og vera ekki prongsynir og
fanatiskir menn verda ad hugsa
um allan pann fj6lda sem drekk-
ur til ad slaka a og lyfta sér upp
en sumir eru veiklyndari en adr-
ir og valda bolinu.
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Eg stari it i tomid sem 4 raetur
dypst i helgustu tilfinningum
minum. Likt og bodull bidur
fanga sins hljodur og hlut-
tekningalaus bidur nyr dagur
eftir ad ég hefji gongu mina a
granu milunni. Eg skil ekki
déminn, kannast ekki vid sok-
ina sem hvilir p6 vid hlid mér
eins og uppaprengjandi per-
sona ar lélegu leikriti. Eg saka
leikstjérann um I¢legt val. Lit
4 fotin sem hanga a sla, svart
eda svart? Hvad hefir svort-
um degi betur en svart. Helli
upp a svart bragdlaust kaffi
sem kealir svidann i prutnu

Punglyndi

hofoi, lit & spegilmynd sem
hangir & vegg svo framandleg
vid fyrstu syn, par til skuggi
fortidar leggst sem liknandi
filma yfir malverk i brotum.
Mynd an andlits, verk an lita,
listamadurinn daudur. Einn af
00rum ganga kvidodomendur
inn og bera fram rok sin, ég sit
hlj6d og skima i kringum mig
eftir verjanda minum. Enginn
par. Alein. Kviddémurinn
fylgir mér eftir & granu
milunni, fylgist med hverju
fétmali, hverri  hreyfingu,
hverju ordi minu og fara allt
samviskusamlega til bokar.
Sidasta maltidin er borin
fram, ,,afsakid..... pantadi ég
ekki steik? Af hverju er mér
bodid upp 4 bragdlausan
pappa?“ Eg geng sidustu spor-
in ad aftokuherberginu, heyri
sem i fjarska banir og bladur
folks i kringum mig. Dyrun-
um er lokad, ég er ein med
kviddomi og bodli, handan
glerveggsins situr fjolskylda
harmi  slegin. Doémurinn
lesinn upp, sidan framfylgt.
Likami minn engist i kvol,
kippist til og hniprast saman i
daudateygjum uns hann liggur
loks dofinn, lifvana. Eg stari
ut i tomid.......

Iris Guomundsdéttir

Utrds Lifsins

bui varst svo fjarska falleg.
but hafdir svo flarska goda
sal.

bii hafoir svo mikla gledi
gefio mér,

o ad heil eilif skilji pig og
mig ao.

Eg gledst pegar hjartad
segir til.

Eg gledst pegar birta skin.
Eg gledst pegar Gud segir til.
Eg gledst pegar ég dey.

Eg reidist pegar éréttletio
knyr dyra.

Eg reidist pegar svartnettio
knyr dyra.

Eg reidist pegar hugurinn
hristist.

Eg reidist pegar rifur lifs
mins koma ut.

Eg reidist pegar lif mitt fer i
hnit.

Hof. Gardar Jonasson

Hvert forstu?

Himnasending sem kallar
til pin,

taknmals lifsins lokid er.
Hugur hraustur lifsins otti,
etlar ad koma og taka mig.

Eg trili ekki minum eigin
augum,

allan pennan langa veg.
Sem lifid hefur gefid mér,
byrtu og yl til ad geta
bjargad mér.

Hof. Garoar Jonasson
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Gedveiki

betta ord vekur pvi midur oft
hrylling hja folki. Pad ma helst
ekki hugsa um pad og enn sidur
nefna pad, allra sist i fullri
alvoru. Fyrir alla muni afneitid
pessu fyrirbaeri.

En hverjir graeda svo a pessari
afneitun? Enginn alls enginn.
Pad er hinn mikli misskilningur.
pad er mikid talad um sjalfsvig
ungs folks nana. Vid getum
talad daginn Gt og inn um hvad
betta sé agalegt, krossad okkur i
bak og fyrir og haldid afram ad
loka augunum fyrir pessari
hrikalegu stadreynd. Vid legg-
jum a flotta fra peirri abyrgd
sem vid hofum sem partur af
storri heild og segjum bara
“petta er ekki mitt vandamal”.
En hver segir ad rodin geti ekki
komio ad okkur. Veari pa ekki
gott ad purfa ekki ad sitja einn
uppi med “sitt vandamal”.
Geosjukdomar eru vidurkenndir
i ordi en eru peir pad & bordi?
Eigum vid ad halda afram ad
hugsa um pa sem leyndarmal?
Leyndarmal prifast i adgerdar-
leysi og pogn.

Og pa kemur aftur spurningin:
Hverra hagur er pad ad pegja
allt i hel?

Sennilega hef ég verid haldin

gedveiki  fra seinni  hluta
unglingsara minna. Pad er
nokkud gedveiki i badum

minum @ttum en a @skuheimili

minu var pad bara i @ttinni og
kom minni litlu fjolskyldu
ekkert vid, sem sagt annarra
vandamal. | aratugi var pessi
hugsunarhattur rikjandi hja mér
og preifst vel i afneitun minni.
En svo kom skellurinn.
Sumarid 2001 var ég i beirri
adstodu ad vera med pungt
heimili og lagdi auk pess & mig
svo mikla vinnu utan heimil-
isins, ad alagid vard einfaldlega
meira en ég réd vid. Einn
daginn fannst mér ég vera eitt-
hvad einkennileg eins og ég
veeri med flensu med halfgerdan
svima og Ogledi. bar sem ég var
fyrirvinnan 4 minu heimili matti
¢ég alls ekki(ad eigin aliti) verda
veik, pa geti himinn og jord
farist. Eg for pvi ad leggja enn
hardar ad mér svo allt veeri i lagi
ef svo illa feri ad ég yroi veik i
svo sem eins og einn dag.

betta gekk i tvo daga. ba kom
ég heim ur vinnu seinnipart
dags og @tladi ad leggja mig
smastund. En hvad gerdist?
Um leid og ég kom inn ur
dyrunum heima hja mér, setti ad
mér o6stodvandi grat, mikinn
skjalfta sem mér fannst ég ekki
hafa neina stjorn 4. Eg skreid
uppi rim haldin pessari stjorn-
leysistilfinningu. Vid pessa
upplifun fylltist ég ofbodslegum
otta. Hvad var ad gerast? Var ég
ad verda brjalud? Nei, svona

hugsar madur ekki og talar alls
ekki um pad. betta var leyndar-
mal, mitt leyndarmal sem
enginn matti vita. Astand mitt
for audvitad ekki fram hja
neinum 4 heimilinu og halflam-
a0i alla. Samt hélt ég ad ég gaeti
falid leyndarmalid.

Eg leddist i simann svo litid bar
a(hélt ég) og hringdi i laek-
navaktina. Ef laknirinn kami
heim til min myndi hann 6rugg-
lega gefa mér sprautu og pa yrdi
allt edlilegt aftur.

[ simann kom verulega pagileg
kona og pegar ég hafdi stunid
upp so6gu minni hagratandi
spurdi hiin mig ad pvi hvort ég
@tti  ekki einhverja goda
vinkonu sem ¢ég geti talad vio.
Pad hefdi oft reynst vel ad tala
vid einhvern sem madur treysti.
barna fannst mér ég hafa fengio
stadfestingu & pvi ad ég veri
ekki gedveik, bara modursjik
sem var skomminni skarra. Eg
hringdi svo i vinkonu mina og
sagdi henni mina sélarsdgu.
Hun sagdist @tla ad hringja i
mig eftir fimm mindtur og sagdi
mér ad hringja nu i lekninn og
athuga hvada svor ég fengi i
petta sinn. bagilega konan var
enn pagilegri og baud mér ad
fyrra bragdi ad senda lekninn.
Allan pennan tima var ég buin
ad grata stjornlaust. Eg var
algerlega oOo0kufer og eina
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manneskjan 4 heimilinu med
bilprof.

Og hvad gerdi leknirinn svo?
Hann skrifadi uppa lyfsedil. Par
for hann alveg med allt. Nu atti
ég ad fa einhvern til ad sakja
lyfin sem voru par ad auki ged-
lyf og hvad yrodi pa um leyndar-
malid?

Jeja nd var komid ad pvi. Eg
var ordin gersamlega turvinda.
Eg @tladi ad satta mig vid ad fa
pennan  hredilega  stimpil
“GEDVEIK™.

b6 ad ég hafi & pessu eina og
halfa ari sem lidid er sidan stori
skellurinn dundi yfir fario til
gedlakna, hef ég ekki fengid
neinn Grskurd um hvad ami ad
mér. Eg hef verid pennan tima 4
punglyndislyfjum og dreg pvi

pa alyktun ad ég s¢ punglynd.
Eg hef verid 6vinnufer, oft 6far
um ad hugsa um heimilid og
gera pad sem edlilegt folk telur
sjalfsagt. A0 hringja eitt simtal
getur verid mér um megn. Lif
mitt hefur pennan tima verid
mjog koflott. Eg 4 oft marga
g60a daga par sem engin vanda-
mal virdast vera til, allt er bjart
gott audvelt og gaman ad vera
til. Svo koma slemu kaflarnir.
ba er pad mér omdgulegt ad
fara ut ar husi, svara i sima eda
a0 horfa framan i annad folk.
Jafnvel pad ad prifa sjalfan sig
verdur aukaatrioi.

“Kerfid” 4 mjog erfitt med ad
skilja petta. begar ég fer til
geolaknis eda félagsradgjafa er
pad & goédum degi. Slemu

dagana metir madur ekki
pannig ad folk sér mann bara i
godu astandi.

Pad sem mér finnst hafa skipt
algerlega skopum i minu lifi er
Geohjalp. Eftir sofnunaratak
fyrr a pessu ari for ¢ég ad hugsa
um hvort par veri stadur fyrir
mig. bar for ég i viotal hja Audi
Axelsdottur idjupjalfa sem er
hugsjonakona af lifi og sal.
Audur kom mér i notendahdp
med folki sem hefur mismun-
andi reynslu og adstaedur og er a
mismunandi aldri.

Til Geodhjalpar kemur misjafn-
lega veikt folk eins og vid er ad
buast en ég veit med vissu ad ef
¢ég atti pau ekki ad veri ég ekki
pad sem ég er i dag. Audur
i0jupjalfi og adrir i Gedhjalp
hafa bjargad lifi minu. Par finn
ég mig og hef fengid pann styrk
og studning sem ég met ofar
6llu. Min reynsla er su ad komi
folk pangad med opnum huga,
verdi pad rikara a peim kynn-
um. Fyrst i stad fannst mér ég
o0ruvisi en hinir pvi flestir i
notendahopnum hoéfou legid a
sjukrahtsum i lengri eda
skemmri tima. Eftir nokkra
fundi med pessu yndislega folki
fann ég mig alltaf betur og
betur. Nu eru petta minir bestu
vinir, pvi vid skiljum hvort
annad og tolum sama tungumal.
Einni bestu vinkonu minni
kynntist ég i notendahopnum.
begar ég kem i hus Gedhjalpar
vid Tangodtu finnst mér ég vera
komin HEIM.

Holmfriour Jonsdottir
Notendahop Gedhjalpar



‘ Fréttablad Gedhjalpar NNEEEEENS————

Atburdir arsins 2002

Ymsir atburdir hafa einkennt
petta ar. Hér er stiklad a storu

og tilgreindir nokkrir eftirminni-

legir atburdir.

1. Landssofnun Gedhjalpar 2.
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)

&

wn

7. Farid var i sjostangaveioi fra

mars, par sem sofnudust
16,5 milljonir. Markmid
sofnunarinnar voru: Ny
medferdarurradi og stofn-
un starfa fyrir folk med
gedraskanir.

. Adalfundur Gedhjalpar

haldin 23.mars.

. 1 april kom til okkar Inga

Hrefna salfredingur med
fraedsluerindi um Hugraena
atferlismedferd.

. Borgarafundur med fram-

bjodendum til borgar-
stjornar, 22.mai i 10no6 i
tilefni sveitarstjornar-
kosninganna. Spurning
fundarins: Hverju @tlar
borgin ad breyta ?

. FreeOsludagar fyrir ad-

standendur haldnir sex
fimmtudaga fra 15.mai -
19.juni. Vel sottir dagar
og fengu godar undirtektir.

. Sumarhatid Gedhjalpar,

Neistans og Agisklibbsins
i Galtalek 12.-14 juli.

Gedhjalp 17. juli.

8. Pann 1.september var radin

nyr idjupjalfi til Gedhjalpar
Erla Bjornsdottir.

9. Alpj6da gedheilbrigdis-

dagurinn 10. oktober.
Hatidarfundur i Tjarnarsal
radhuss Reykjavikur. Yfir-
skrift dagsins: Ahrif 4falla
og ofbeldis a born og
unglinga.

. 1 fyrsta sinn bodid upp 4

Gedhlaup Geohjalpar,
laugardaginn 12. oktober
ut fra Nautholsvik.

. Farid 6. november i

vettvangskonnun og skodud
landsspilda sem Gedhjalp
hefur verid uthlutad til upp-
gradslu og fosturs af halfu
Skograktar Reykjavikur.

. Fredsluerindi 21.n6v um

Ahrifavalda i daglegu lifi a
gedheilsu: flutt af Elinu
Ebbu Asmundsdottur

idjupjalfa

13.

N

Jon Olafsson ar Notenda-
hopnum byrjadi sem
freedslufulltrii Gedhjalpar i
névember 2002

. Opinn félagsfundur haldinn

a Tungotunni pann 7.des.

. Unghoépur tok til starfa 7.

des. sem ber nafnid
Brosandar. Hopurinn mun
hittast kl. 15.00 a lau-
gardogum i Hinu hasinu.
Pessi hopur er ®tladur fyrir
folk & aldrinum 18-25 éra
sem hafa att vid eda eiga
vid gedrana kvilla ad
strida.

. 12. desember kom Pall

Pétursson félagsmala-
radherra i heimsokn og
feerdi Geohjalp fjarframlag
ad upphad 3 milljonir til
styrkingar starfi félagsins
og sem vidurkynningar vott
fyrir vel unnin storf.




