i

Pessa mynd fékk Gedhjalp ad gjof vid nyju midstédvarinnar ad Tungdtu 7.
Myndin er eftir Herdisi B. Porvaldsdéttur.
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oreldrafélag gedsjiikra barna og ung-
Flinga var stofnad a pessu ari til pess ad

fylgja eftir brynum trbétum a malefnum
peirra. Pad er samdéma alit allra sem koma ad
heilbrigdismalum ad gedheilbrigdi barna og
unglinga skuli hafa forgang. Petta er stadfest i
skyrslu nefndar heilbrigdisradherra um
stefnumétun i gedheilbrigdismdlum 1998, i til-
16gum um forgangsrodun i heilbrigdismalum
1997 og i drégum ad heilbrigdisaeetlun til ars-
ins 2005 svo nokkud sé nefnt.

Mikill vandi hefur hins vegar skapast i
freedslu- og heilbrigdiskerfinu vio ad medfero-
arstarf skolasalfraeedinga var lagt af i skélum.
Bent hefur verid 4, og pad med réttu, ad skolar
séu ekki meodferdastofnanir og pvi eigi heil-
brigdiskerfid ad sja um born og unglinga med
atferlistruflanir og gedraskanir. Barna- og ung-
lingageddeild er sjiikrastofnun sem ekki 4 ad
sinna nema alvarlegustu sjiikdémstilfellunum

Fréttabréf Gedhjalpar

og hefur pvi midur ekki Ingélfur H.
einusinni haft bolmagn Ingolfsson
til pess. Boltanum er framkvamdastjori

kastad & milli i ping-
pong leik en eftir stendur vandi barnanna.

Eg teldi edlilegast ad heilsugaeslan semdi
vio freedsluyfirvold um ad taka ad sér sal-
freedipjénustu vio skélana likt og hun gerir {
annarri heilbrigdispjénustu vio skélana. Jafn-
framt legdi heilsugaeslan til vidbétarfjarmagn
til eflingar gedheilbrigdispjonustu baedi vid
skélabérn og adra. [ drégum ad heilbrigdis-
azetlun 2005 segir ad gedsjiikdomar og ged-
raskanir séu medal algengustu sjiikdéma 4 Is-
landi og reynslan synir ad draga ma ur sjalfs-
vigum med 6flugri gedheilsuvernd i grunn-
heilbrigdispjonustunni. Pad er pvi til mikils ad
vinna me0 tiltélulega littum breytingum.

Ingélfur H. Ingélfsson

Studningspjonusta Gedhjalpar
Samstarf vi0 réttargeddeildina a4 Sogni

ad sér i tilraunaskyni stodpjonustu; tt-

vegun hisnaedis, frekari lidveislu, lio-
veislu og félagslega heimapjonustu vid ein-
staklinga sem ttskrifast af réttargeddeildinni &
Sogni. Réttargeddeildin mun sinna allri laekn-
isfraedilegri pjonustu og eftirfylgd.

Yfirlaeknirinn & Sogni, Magnus Skilason og

yfirfélagsraogjafi, Ragnheiour Hergeirsdottir
komu & fund samstarfshops um Studnings-
pjonustu Gedhjalpar, 9. april og 16gdu upp
erindid par sem pad var raett og sampykkt.

Stubningsbidnusta Gedhjédlpar mun taka

PR

Jafnframt 6skadi Magnus Skulason eftir ad-
stoou i hiisnzedi Gedhjélpar til pess ad sinna
eftirfylgd og “ambuilant” samskiptum vid ut-
skrifada sjuiklinga og adstandendur peirra,
eins og segir i bréfi hans til stjérnar. Stjérn
Gedhjalpar sampykkti a fundi sinum 10. mai
ad leigja Réttargeddeildinni adstddu til reynslu
i 6 manudi.

betta eru timamot i starfsemi Studnings-
pjonustunnar en i anda peirra stefnu sem
stjorn Gedhjalpar hefur markad, a0 veita peim
pjonustu sem ekki geta leitad annad eda hafa
brotid flestar bryr ad baki sér. [ bréfi Magniis-
ar Skiilasonar, yfirleeknis til stjornar Gedhjalp-
ar segir m.a. ,,... malstadurinn er brynn poétt
litinn hljomgrunn hafi hann fengid i kerfinu til
pessa svo sem kunnugt er, svo vi0 liggur ad
telja megi ad mannréttindadkvaedi séu snid-
gengin og peim afneitad. Finnst okkur ,Sogn-
verjum” ad vel sé vid heefi ad einmitt Gedhjalp
verdi ni sem oft endraneer fyrst til ad rida a
vadio og brjota isinn, svo sem i mérgum
skyldum malum vardandi gedsjika.”
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Foreldrafélag gedsjiikra barna og unglinga

Landssamtok med pad ad markmioi ad bata adstodu og kynna astand mala
/

Fra fundi Foreldrafélagsins i Tiingotu.

Tungata 7 formlega
tekin 1 notkun

ad var soguleg stund pegar
Gedhjalp hélt opid hiis &

Tingotu 7, fostudaginn 30.
april, til pess ad fagna formlegri
opnun & eigin hisnaedi. Pad er i
fyrsta sinn 1 20 ara sogu félagsins
a0 pad getur rekid starfsemi sina i
eigin htisnzedi en parf ekki ad
vera a hrakhélum. Tiingata 7 er
me0d gleesilegustu hisum i Reykja-
vik, byggt af Gisla J. Johnsen,
stérkaupmanni og konsul kring-
um 1946. Gedhjalp dkvad strax ad
vanda vel til uppbyggingar htss-
ins svo ad reisn pess og fegurd
meetti njéta sin, eins og formadur
Geohjalpar, Pétur Hauksson,
komst ad ordi vid opnunina.

Porgeir Jonsson, arkitekt styroi
endurnyjun hussins og tokst hon-
um dsamt metnadarfullum i6nad-
armonnum ad halda i gamla yfir-
bragdid m.a. med pvi ad gera upp
golfefni, hurdir og panel hissins
en endurnyja purfti allar raf- og
vatnslagnir, nidurfoll og frarennsli
svo a0 hiisid er nanast eins og
nytt.

Peir sem storfudu mest vio end-
urbyggingu hissins voru: Raf-
lagnir Islands, Farfi, Bodvar
Markan pipulagnir, Edvard Bene-

diktsson, hiisasmidameistari, Val-
gard Olafsson, mirarameistari,
Grétar Berndsen, Verkfredifyrir-
taekid Vikingur, VSB verkfraedi-
stofa o.fl. Um innréttingar sau
m.a. GKS, Epal og Rimlaglugga-
tjold - og Alnaber.

Husid nytist starfsemi félagsins
mjog vel. I risi er falleg og endur-
gerd ibud fyrir tvo einstaklinga. A
annarri haed eru skrifstofur félags-
ins og a fyrstu haed er félagsmio-
stod, motuneyti, kennsluherbergi
og hvildaradstada. A jardheed
verdur idjupjalfun med télvuveri,
vinnustofu, listasmidju og smida-
verkstaedi. Auk pessa hafa ymsir
hépar adstodu i hisinu og nyta
sér pad einkum 4 kvéldin og um
helgar.

Ad 60rum 6lostudum er pad
Ingibjorgu Palmadoéttur, heilbrigd-
isradherra a0 pakka ad pessi 20
dra draumur Gedhjélpar hefur ni
reest. Hiin lofadi Gedhjélp studn-
ingi sinum 4 alpjoolega gedheil-
brigdisdeginum 10. oktéber 1997
og fylgdi malinu eftir i rikisstjorn
med peim drangri ad f6lk med
gedsjiikdéma og adstandendur
peirra geta ni loksins gengid um
med reisn i eigin hisakynnum.

geeti lesandi, i byrjun vors for litill
Ah()pur foreldra gedsjiikra barna og

unglinga ad kanna hvort grundvéllur
veeri fyrir stofnun foreldrafélags. Undirbun-
ingstiminn var stuttur og fundum vio a0 porf
var fyrir slikt félag, baedi hja foreldrum og
stofnunum sem ad mélefnum pessum koma.

Pann 24. april 1999 var svo stofnfundur
haldinn i fundasal Barna og unglingaged-
deildar, meeting for fram ur bjortustu vonum
og voru 85 manns i salnum — og var mikil
jakveedni og gédur hugur i fundargestum.
Félaginu var gefid nafnio Foreldrafélag geo-
sjtikra barna og unglinga. Stofnun foreldrafé-
lags er 16ngu timabaer par sem gedsjiik born
og unglingar hafa setid 4 hakanum med heil-
brigdis- og félagslega pjonustu.

Markmio félagsins er ad baeta adstédu barna
okkar og vinna ad kynningarstarfsemi, opna
umrzadur um malefni gedsjiikra ungmenna og
pad adstoduleysi sem hépurinn og fjdlskyldur
peirra bua vid. Ekki er aetlunin ad telja upp
pad sem vantar hér, pad er bid ad pylja pad
svo oft & undanférnum vikum.

Foreldrafélag gedsjikra barna og unglinga
eru landssamtok og mikid veeri gott ad for-
eldrar 1ti 4 landi hefdu samband og 1étu skra
sig, pvi fleiri sem vid verdum peim mun sterk-
ari verdum vid. Ad visu er hépurinn stér og
born og unglingar mismikid veik en pad ma
segja a0 foreldrar allra barna sem eiga vid
gedreen vandamal eigi erindi med foreldrafé-
laginu. P6tt parfirnar séu ekki allar peer sému
eru peaer po svipadar i grundvallar atridum.

Vid viljum sérstaklega benda 4 dgaetan baek-
ling Gedhjalpar sem heitir Gedheilsa barnsins
pins og liggur frammi a heilsugaeslustodvum.
Uti i pjodfélaginu er godur vilji til pess ad
baeta adstoduna og getum vid foreldrar gert
par mikid gagn, langt er i land og a brattan ad
seekja en med samstilltu ataki tekst ad baeta
adstdouna og gera lifio beerilegra.

Stjérn foreldrafélagsins dskar Gedhjalp til
hamingju med glaesilegt htis ad Tingétu 7 og
pakkar Gedhjalparf6lki 6metanlegan studning
vi0 stofnun foreldrafélagsins. Peir sem vilja
vinna med okkur eda veita félaginu studning
geta haft samband vid Umhyggju i sima 552
4242 eda vio0 Foreldrafélag gedsjiikra barna og
unglinga i sima 5578326 / 8542889 og latid
skrad sig eda leitad upplysinga.

Jenny Steingrimsdottir
formadur Foreldrafélags gedsjiikra
barna og unglinga




A Karlsson hf
Akrahreppur
Akraness apotek
Akureyrarbr
Altech ehf
Alpjoda Liftryggingarfélagio hf
Alpyduflokksfélagid Kopavogi
American style
Dalshrauni-Skipholti-Nybylavegi
Amigos Mexico ehf
Apétek Sauddrkroks
Arkform
Arkis Arkitektastofa
Artic film
Aseta hf
Assa
Augnleknastofan
Austfjardarmarkadur
Austur Hérd
Austurborg
Austurbajarskoli
Alform ehf
Alftafell hf
Arborg
Arborg
Ameshreppur
Amesprofastsdemi
Arvélar ehf
Arvirkinn hf
Arvik hf
As fasteignasala
Asfell bélaverslun
B AD ehf
B.HS ehf
BS. R ehf
BSRB
Bakki hf
Baldvin og Porvaldur
Basinn
Batastidin Knorr sf
Bedco & Mathiesen hf
Bifreidaverkstadi Gunnars
Bifreidaverkstaedi Kdpavogs ehf
Birkitré sf.
Biskupstungnahreppur
Bitabaer ehf
Bilahdllin - Bilarydvorm hf
Bilaleiga Flugleida
Bilasalan Fell sf.
Bilasprautun Sudurnesja ehf
Bilaverkstaedi Einars Unnsteinssonar
Bilaverkstaedi Hardar & Matta
Bilapjonusta Olafs
Bjtrgun hf
Bjorn Hardarson
Bjorn malari h
Bjrn Stefansson
Bjorn b. borhallsson tannlaeknir
Bjorsbakari
Bléttin ehf.

Blikk ehf.
Blikksmidja Einars ehf
Blindravinafélag Islands

Blindravinnustofan
Blédbankinn
Blomabuidin Stor
Blémastofa Gudrinar
Blémaval hf
Blémaverslunin [ona Lisa sf.
Blomalfurinn
BORGARFELL ehf
Borgarfjardarsveit
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Arsskyrsla stjornar 1998 >
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rid 1998 var sogulegt fyrir Gedhjalp

pvi félagid eignadist sina fyrstu fast-

eign a pessu 20. starfsari sinu. Tima-
métin eru taknreen fyrir breytingar sem hafa
ordid a starfshattum félagsins og imynd pess.
Félagsstarfio trufladist af undirbiiningi fyrir
flutninginn, sidan af flutningnum sjalfum og
byggingaframkveemdum sem var ekki lokid
vid flutning. Petta rask hefur valdio skjol-
steedingum og starfsmoénnum erfidleikum sem
nu er a0 radast bot 4. Raskid, framkvaemdirn-
ar og breytingarnar hafa jafnframt haft { fér
med sér jakvaedar afleidingar, ahugi og starfs-
orka félagsmanna jokst vid pann medbyr sem
peir fundu fra landsménnum sem kom fram i
allri umradu og i landssofnun fyrir félagio.
Pessi hvatning gerdi pad ad verkum ad mikil-
vaegustu markmio félagsins, réttindagaesla og
hagsmunabaratta, voru starfraekt af meiri orku
en oft 4dur. Sérstaklega 4 petta vid pegar bor-
i0 er saman vi0 pau ar pegar togstreita og
vandreeoi hafa hao félaginu og starfsemi pess.
Visbendingar eru um ad petta starf Gedhjélpar
hafi haft vidtaekari ahrif en oft adur. Umfjsllun
um malefni gedsjikra var 6venju mikil arid
1998 og var umradan hispurslaus og gagnryn-
in og jafnvel vard vart vid deilur.

Hisnzdismal — maguleg nyting Tingdtu

Lengi var ljost ad hiisnaedi sem félagio hafoi a
leigu i Hafnarbidum hentadi ekki vel fyrir
starfsemi félagsins af ymsum dsteedum enda
vildi eigandinn, rikid, selja htisid. Nokkur ad-
dragandi og undirbtiningur var ad pvi ad fé-
lagio fengi hisid vid Tingétu 7 en st vinna

for af stad fyrir alvéru pegar heilbrigdisrao-
herra, Ingibjorg Palmadaottir, lysti yfir stuon-
ingi vid hugmyndina i byrjun ars 1998. bPann
5. oktéber var félaginu afhent hisido med und-
irskrift heilbrigdisrddherra og fjarmalarad-
herra undir afsal. Husid hafdi verid i eigu rik-
issj6ds fra 1969 hann fékk pad ad gjof fra ekkju
Gisla J. Johnsen.

Pall Pétursson félagsmadlaradherra tilkynnti
okkur ad 20 milljén kréna styrkur fengist tr
Framkveemdasjodi fatladra, par af 15 milljénir
4 arinu 1998 og 5 millj6nir arid 1999, til endur-
béta og innréttinga & hdisinu.

Fra upphafi var pad dkvoroun stjornar Ged-
hjalpar a0 vid endurnyjun og innréttingu a
hiisnaedinu skyldi haft ad leidarlj6si ad koma
hisinu til fyrri virduleiks og skyldi pad gert af
virdingu vid notendur hussins, skjolstedinga
Gedhjalpar svo og starfsmenn félagsins. Jafn-
framt voru métadar hugmyndir um nytingu
hussins. Par skyldi ad sjalfsogou vera félags-
midstod og motuneyti, midstod Studnings-
pjénustunnar med solarhringsvakt, skrifstofa
félagsins en einnig ibudarherbergi fyrir 2-3
skjolstaedinga & efstu haed svo og idjupjalfun
og vinnustofur & nedstu haed og i bilskdr.

Ljost var ad vid endurnyjun pyrfti ad gera
umfangsmiklar breytingar og lagfeeringar inn-
anhuss, m.a. ad skipta um allar lagnir. Kostadi
pad talsvert rask, einnig a 160 hissins. Rad-
herrarnir Ingibjérg Palmadéttir og Pall Péturs-
son toku fyrstu handtokin vid vinnuna pegar

Heidursmenn fi sér brot af braudtertunum vid
opnun hiissins.
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Heilsast vid opnun Tiingétunnar.

htisid var afhent 5. oktéber. Stjérnun og um-
sjon verksins hefur verid i hondum Porgeirs
Jonssonar arkitekts en bygginganefnd hiissins
hefur fundad vikulega undir formennsku Sig-
ridar Kristinsd6ttur fyrir hond stjornar. Mikil
vinna liggur ad baki hja bygginganefnd og
starfsménnum félagsins vid endurnyjunina
auk pess sem fjoldi ionadarmanna hefur verid
a0 storfum. Verkinu midadi vel & drinu, midad
vid adstaedur. Félaginu barust margar gédar
gjafir, husbunadur og fleira, og ber ad minnast
sérstaklega 500 pus. kr styrks fra Rafidnadar-
sambandi [slands til freedslustarfs.

Landssdfnun Kiwanis

K-dagur Kiwanishreyfingarinnar 4 Islandi var
i petta sinn a alpjodlegum gedheilbrigdisdegi,
10. oktéber. Kiwanismenn hofou dkvedid ad
sofnunarféd skyldi renna til endurbéta & hisi
Geohjalpar vid Tangotu 7. Sofnunin fér fram
dagana 8.-10. oktdber og seldust K-lyklar fyrir
kr. 15.512.685. Avisun fyrir pessari upphaed
var afhent formanni Gedhjélpar pann 26. n6v-
ember 1998 vid athofn i hiisinu nyja. Kiwanis-
menn hofou fengio mjog godar vidtokur hja
pjodinni og hofou a ordi ad sala hefdi verio
6venju goo.

Pess mé geta ad Kiwanishreyfingin 4 Islandi
hélt fyrsta K-daginn arid 1974 og hefur sidan
selt pjodinni K-lykilinn pridja hvert ar undir
kjorordunum , Gleymum ekki gedsjikum”.
Samkveaemt upplysingum Kiwanis hafa fyrri
K-lyklar skilad um 150 milljonum til uppbygg-
ingar 4 adstodu gedsjtikra 4 Islandi og hefur
ago6oinn runnid til margs konar gedheilbrigd-
ismala, m.a. byggingar og staekkunar Bergioj-
unnar, byggingar dfangabtistadar vid Alfaland
i samvinnu vid Gedverndarfélag Islands, upp-

byggingar unglingageddeildar vid Dalbraut
og kaupa 4 ibuid fyrir adstandendur gedsjikra
barna og unglinga sem par eru til medferdar.

Styrktarioford

Sofnun styrktarloforda lauk snemma 4 arinu.
A9 fradregnum kostnadi hafdi pessi séfnun
Markadsmanna feert félaginu kr. 6,4 millj. i lok
ars 1998. Pad er skodun niverandi formanns
a0 aeskileg stefna sé ad nota séfnunarfé til
framkvaemda og uppbyggingar, en rekstur fé-
lagsins grundvallist frekar & 60rum og von-
andi oruggari tekjum.

Félagsmidstdd

Félagsmidstddin var rekin med hefdbundinni
dagskra i Hafnarbtidum allt ario. Opi0 er fra
9 - 17 alla virka daga. Félagsmidstodin er vel
sott, sérstaklega peir dagskrarlidir sem eru vel
skipulagdir og parf a0 manna pa starfsemi vel.
Kona var radin 4 éryrkjasamning vio félags-
midstdd. Motuneyti bydur upp a hadegismat
milli kl. 12 og 13 og koma ad jafnadi um 15
manns i mat.

Sumarmot

Arlegt sumarmét norreenu Gedhjalparfélag-
anna var haldid i Svipj6d dagana 29. juini til 6.
juli og styrkti Gedhjalp tiu skjolstaedinga til
fararinnar og sendi tvo starfsmenn med.

Aipjoda gedheilbrigdissamtokin

Gedhjalp gerdist adili a0 World Federation for
Mental Health arid 1997 og sendi fulltria &
radstefnu samtakanna i Edinborg og 4 afmeel-
ishatio peirra i London 1998. Samtokin beittu
sér i gagnagrunnsmalinu.

Fradslustart

Adstandendandamskeid var haldid & arinu

Bortaekni ehf
Bossanova

Bokasafn Mosfellsbajar
Bokhaldspjonustan
Boksafn Gardabejar

Bolstadarhlidarhreppur

Ban- og pvottastodin hf

Bonus sf
Breidholtsskoli
Brekkubajarskdli
Briardrskoli
Bujofur hf
Biinadarfélag Ameshrepps
Buinadarfélag Bajarhrepps
BYKO
D H L Hradflutningar hf
Dagvist barna
Dalabyggd
Dalakjor hf
Dalbriin ehf
Dalvikurbar
Dominos pizza ehf
Dreifing hf
Dreki hf
Diindur hf
E T verslun hf
E.Sigurjonsson ehf
Edalgris ehf
Efnaco hf
Efnafraedistofan Skin hf
Efnalaugin Bjrg
Egill Jonsson hf
Eignamidlunin hf
Einar Farestveit & co hf
Einholtsskéli
Ektafiskur
Elcon hf
Eldhestar ehf
Elliheimilid Grund
Endurskodunarskrifstofa
Endurskodunarskrifstofa
Engey hf
Engilbert O H Snorrason
Engjaborg
Engjaskoli
Epal hf
EUROPAY Island
Eyjaradic ehf
Eyrarsveit

Farmanna og fiskimannasamband

Farmasia ehf
Fasteignasalan Husid ehf
Fatahreinsun Képavogs
Faxavélar hf
Faskradsfjardarhofn

FBA Fidrfestingabanki Atvinnulifsins

Fellaskoli
Ferdafélagar ehf
Ferbamidstdd Austurlands hf
Ferdaskrifstofa fslands
Ferdapjonusta benda
Ferd sf
Ferskfiskur sf

Félagskaup hf
Fiskanes hf
Fiskverkunin Von hf
Fiskburrkun hf
Fit - Fardarmot hf
Finn Midill ehf
Fjarhitun hf
Fjarmalaeftirlitid

Fiolbrautarskoli Nordurlands-vestra|




Fyolbrautarskoli Sudurlands
Fjolbrautarskolinn
Fjorukréin hf Fiorugarurinn
Flensborgarskoli
Flutningapjonusta Magnisar S.
Flidaskoli
Foldakot
Foldaskoli
Fossnesti
Fossvogsskdli
Framhaldsskoli Vestmannaeyja
Framhaldsskolinn & Hsavik
Framhaldsskalinn & Skdgum
Framhaldsskolinn  Vestmannaeyjum
Framkllunarpjonustan ehf
Framtak hf
Frir ehf
Fullordinsfredsla Fatladra
G Einarsson
G Hannesson Company hf
G S murverk hf
Gagnaeyding hf
Cagnfraedaskdlinn 4 Sauddrkroki
Gagnfradaskolinn { Olafsfirdi
Gamla bakariid
Gardar Olafsson tirsmidur
Gamajonusta Akraness hf
Gerdahreppur
Giljaskoli v/Kidagil
Gleraugnasalan Geisli hf
Gleraugnaverslunin Linsan sf.
Glerslipun Akraness hf
Gnipverjahreppur
Gott ulit
Grafarvogs apdtek
Gudbrandur Kristmundsson
Gudmundur Arason Smidajarn ehf
Gudémundur Ingvarsson
Guomundur Jensson
Gudmundur Jonasson hf
Gudrin hf Tiskuverslun
Gudrin Olafsdttir
Gullsmidjan
Glimmibitapjonustan
H bdin sf.

H Hauksson hf
Hafnarfjardarbaer
Hafnasamlag Nordurlands
Hafrds ehf
Hagaborg
Hagall
Hagtak hf
Halldér Fannar tannlaeknir
Hamarsskoli
Hampidjan
Hamrar hf
Handleeknastodin ehf
Hansa ehf
Haraldur Bodvarsson hf
Hardvidarval hf
Hafell hf
Hatin Fasteignasala
Hegas hf

Heidarborg
Heilbrigdisstofnun Blondudsi
Heilsugaslan { Reykjavik
Heilsugaslustofnunin Egilsstodum
Heilsugeeslustodin Akureyri
Heilsugaslustodin Hombrekka
Heilsuhaeli N.LFL.
Heimili og Skoli
Héradsdomur Sudurlands
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asamt Studningshépum og var vel sétt. Pad er
ordinn reglulegur pattur i starfsemi félagsins.
Fraedslufundir voru haldnir i nokkrum

framhaldsskélum og tekid 4 méti hépum {
hisnzedi félagsins, m.a. kom hépur fra Noro-
urléndum { bodi Rauda Kross [slands og
fraeddist um starfsemi Gedhjalpar.

Fréttabréf Geohjalpar kom dt 1 fijorum télu-
bl6dum og tvo peirra voru med nyju snidi i
veglegu broti i 10.000 eintkum, med enskum
urdreetti. Hins vegar kom timaritio ekki ut a
arinu.

Sjalfshjalparhopar fyrir folk med faelni, ged-
hvorf og kynlifsfikn storfudu i htisnaedi félags-
ins & drinu. Studningshoépur fyrir folk med
gedklofa byrjadi einnig undir handleidslu
hjikrunarfradings.

Kliabburinn Geysir fundadi reglulega i hus-
nzedi félagsins. Kosin var stjorn sem fram-
kveemdastjori Gedhjalpar 4 seeti 1.

Fjolskyldulinan var starfraekt allt arid. Sjalf-
bodalidar sitja vid simann 61l midvikudags-
kvold en pess utan er skilabodum svarad
reglulega. RKI heetti samstarfinu um sl. dra-
moét vegna pess ad patttaka hafdi verid tima-
bundin af peirra hélfu.

Bandarikjamadurinn Joel C. Slack kom og
hélt erindi, beedi hja Gedhjalp og a Geddeild
Landspitala, um reynslu sina sem sjuklingur
af sjikrahtsvist og hvernig haegt er ad tryggja
ad virding verdi borin fyrir sjiklingnum og
hvers vegna pad atti ad vera grundvallaratridi
i 6llu medferdarstarfi.

Studningshjonusta Gedhjalpar

Enn er starfad eftir 6breyttum pjénustusamn-
ingi vi0 félagsmélaraduneyti um Studnings-
pjénustu vio 30 einstaklinga. Tiu manns bua &
Barugotu 19, fimm manns & Vesturgotu 17,
prir & Vesturgétu 17a og prir a Skarphédins-
gotu 16, en allt er petta hisnaedi i umsjon
Geohjélpar. Prir skjélsteedingar Studnings-
pjénustunnar bua { hiisnaedi Oryrkjabandalags

Fréttabréf Gedhjalpar

Bygginganeind ad

storfum
Bygginganefnd var
opin 6llum en a pessari
mynd eru Herdis
Holmsteinsdottir,
Sigridur Kristinsdottir,
borgeir Jonsson,
Kristjana Kristjins-
dottir og Karl
Valdimarsson.

[slands ad Hattini 10, en 6 bua i 60ru htisnaedi.
Pjonustusamningur var gerdur vio Félags-
malastofnun Reykjavikurborgar um félagslega
heimilispjénustu og lidveislu og tok samning-
urinn gildi 1. jili. Adur hafdi Gedhjalp sinnt
verkstjérninni en sinnir ni einnig rekstri.

Umreeda var um yfirtoku Gedhjalpar 4 sam-
bylunum vid Pverarsel 28 og Hringbraut 8 en
ekki vard tr pvi par sem ekki potti rétt ad
Geohjalp hefoi stjiornunarlega dbyrgd an pess
ad hafa fijarhagslega dbyrgd. P6 var gert sam-
komulag um ad annast Pverarsel og ad hélf
stada hjukrunarfraedings feeri til Gedhjalpar
sem adur hafdi verid bundin vid forstéou-
mannsstodu vid Hringbraut 8.

Oft er spurst fyrir um moguleika 4 pjénustu
hja Studningspjénustunni. Reynt var ad leggja
mat & porf a pjénustu og fario yfir bidlista,
julimanudi 1998. Nidurstadan var ad 20 purfa
a verndudum ibtidum ad halda, sex adrir
purfa plass a afangaheimili, tveir purfa plass &
sambyli og fimm purfa & vist 8 medferdar-
heimili ad halda. Samtals er um 33 einstak-
linga ad raeda, par af prjar konur. Pannig er
porf a 5 verndudum einstaklingsibtidum og
fimm til sj6 verndudum ibtidum fyrir samtals
15 manns, baedi med félagslegri heimapjon-
ustu og lidveislu en peer sidarnefndu einnig
med frekari lioveislu. Ennfremur er porf fyrir
afangaheimili med s6larhringspjonustu, fyrir
atta manns, og medferdarheimili med sélar-
hringspjénustu fyrir fimm manns.

Fundad var med stjérnendum hissj6ds Or-
yrkjabandalags Islands (OB) og fékkst vilyrdi
fyrir pvi ad OBI kaupi htisnaedi fyrir gedfatl-
ada og voru 16gd drog ad pvi ad kynna slikt
fyrirkomulag fyrir félagsmalaraduneyti, med
ymsum moguleikum & pjénustustigi, sam-
kvaemt ofannefndri parfagreiningu.

[ skyrslu nefndar um bidlista eftir bisetu og
annarri pjénustu hja svaedisskrifstofum um
malefni fatladra gefinni tt af félagsmalaradu-
neyti i desember 1998 kemur fram ad 30 ged-
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fatladir einstaklingar eru a bidlista eftir sam-
byli i Reykjavik, 25 bida eftir lidveislu og sex
eftir 4fanga-stadsdvol. A landinu 6llu bida 45
eftir sambylisplassi, 48 eftir lidveislu og sex
geofatladir bida eftir afangastadsplassi.

Kénnun 4 Studningspjénustu var undirbiin
4 arinu, en um er a0 rada mat a pjonstu og
arangursmat og verdur kénnunin i héndum
Sigurlinu Davidsdéttur lektors og greidd af
Geodhjalp ad hluta.

Réttindabaratta

Sem fyrr veitti Gedhjalp umsogn um ymis
lagafrumvérp og 6nnur malefni og beitti sér
sérstaklega fyrir dkvednum malum, sérstak-
lega ad maélefnum gedfatladra, gedsjiikra
fanga og barna med gedrdskun.

Vegna fyrirhugadrar yfirfeerslu 8 mélefnum
fatladra til sveitarfélaga lagdi Geohjalp dherslu
 pad vio nefnd pa sem undirbyr breytingu a
16gum um félagspjonustu sveitarfélaga ad
sveitarfélog skuli sja gedfotludum fyrir stuon-
ingspjonustu eftir pérfum hvers og eins, med
heimilishjalp, lidveislu, atvinnu og busetutir-
raedum, ad fjarmagni verdi vario til afram-
haldandi uppbyggingar pjénustu vid gedfatl-
ada a landinu og ad starfshopur og styrih6par
hafi umsjén og beri dbyrgd & pjénustunni.

Vegna tillogu nefndar heilbrigdisradherra
um forgangsrooun i heilbrigdismalum lagdi
Geohjalp dherslu a ad stjornvold taki afleio-
ingum af forgangsréduninni, p.e. veittu fé til
a0 hun geti ordid a0 veruleika. Jafnframt ad
geosjukdomar, sem eru jafn lifsheettulegir og
margir adrir sjiikkdomar, verdi forgangsradadir
ofar, svo og peir sem hafa skert sjalfraedi, likt
og gert er i forgangsrooun i ndgrannalondum
okkar.

Snemma & drinu tilkynnti Tryggingastofnun

Ingibjorg Gudmundsdottir a heimavelli

Fréttabréf Gedhjalpar

ad reglum um skerdingu béta vegna sjiikra-
husvistar hefdi verio breytt. Voru breyting-
arnar i samraemi vid krofur sem Gedhjalp
hafdi pa nyverio sett fram, fyrst og fremst ad
baetur falli ekki nidur fyrr en lifeyrispegi hafi
dvalid a sjikrastofnun i einn manud samfleytt.

{ byrjun ars komu fram tillsgur stjérnar-
nefndar Rikisspitala um ad breyta deild 28 {
Hatani 10 dr legudeild i dagdeild, ad loka
hjikrunardeildinni deild 14 4 Kleppi, ad loka
medferdardeildinni 4 Teigum og draga veru-
lega tir rannsoknarstarfsemi a geddeildinni.
Pessum tillogum ad stérfelldum nidurskurdi i
gedheilbrigdismalum var métmaelt mjog haro-
lega og hugmyndirnar virdast sem betur fer
ekki hafa komid til framkveemda. Heilbrigdis-
radherra kynnti fyrir okkur hugmyndir um
Obreyttan rekstur pessara deilda, e.t.v. med
gerd pjonustusamninga.

Um érabil hafa gedlyf avisud med geddeild-
arlyfsedli verid endurgjaldslaus fyrir sjikling,
en & arinu var pvi fyrirkomulagi heett. [ stad-
inn var lagt til ad svokollud sterk gedlyf vaeru
okeypis fyrir alla. Vegna pessara breytinga a
kostnadi sumra sjiiklinga vegna gedlyfja lagoi
Geohjalp dherslu a ad fyrst sterk gedlyf veeru
greidd ad fullu eettu einnig lyf vid aukaverk-
unum af peim ad vera 6keypis. Petta var sam-
pykkt af yfirvoldum. Hins vegar var ekki
sampykkt ad peir sem adur hafi fengié 6keyp-
is punglyndislyf o.fl. gaetu att kost & lyfjaskir-
teini pannig ad peir fengju pessi lyf 6dyrari,
eins og adur var heimilt, né ad sjuklingar med
geohvarfasyki zettu kost a 6keypis flogalyfjum
likt og flogasjiiklingar. Bent var a4 pa mismun-
un sjtiklinga sem i pessu felst.

Geohjalp skrifadi itarlegar umsagnir vegna
hinna ymsu utgéfa af frumvarpi um midlaegan
gagnagrunn 4 heilbrigdissvidi par sem pvi er
hardlega métmeelt ad gerdar séu erfdafraedi-
legar rannséknir & einstaklingum an heimildar
peirra. [ upphaflega frumvarpinu var ekki
gert rad fyrir ad sjiklingar geetu hafnao patt-
toku i gagnagrunninum. Gedhjalp lagdi til ad
landlaeknir beeri abyrgd a pvi ad peir sem ekki
vildu taka patt myndu ekki gera pad. Svo
virdist sem ad tillogurnar hafi verid teknar
upp { naestu titgafu af frumvarpinu. Ahersla
var 16gd a ad upplysingar i sjikraskram eru
eign sjiklingsins og ad persénuvernd veeri
6fullnaegjandi i frumvarpinu. Jafnframt var
bent & ad hugtakid atlad sampykki hefur litla
merkingu fyrir pa sem ekki geta fotlunar sinn-
ar vegna hafnad patttoku i gagnagrunni. Geo-
hjélp beitti sér fyrir pessum sjonarmidum a
ymsum vettvangi, m.a. med pvi ad kynna
malio fyrir systrafélogum erlendis. Pad leiddi
til pess ad fjoldi erinda barust stjornvéldum
par sem daetlunum peirra var métmeelt. Ged-
hjlp sendi erindi um malio til Evrépusam-

Héradsdomur Vestfjarda
Héradsdyraleknirinn

Hérastubbur ehf
Hérdasdomur Vesturlands
Hitaveita Reykjavikur
Hitaveita Sudurnesja
Hitaveita borlakshafnar
Hiallaskoli
Hjaltastadasokn
Hjardarnesbradur ehf
Hiélbardahllin
Hjukrunarheimilid Skjél
Hjtirkunarheimilid Eir
Hiadbar-Colas
Hlio sf.
Hornafjardarbzr
Hélmavikurkirkja
Hopvinnukerfi ehf
Htel Jord
Hradfrystihuis Télknafjardar hf
Hradkaup
Hradmynd
Hrisnes ehf
Hréi Hottur Akranesi
Hugsjd ehf
Husagerdin hf
Hiisakaup hf
Huisanes hf
Husaplast hf
Huisasmidurinn ehf
Husgogn ehf
Hveradekk ehf
Hyrna ehf
Hofdahreppur
Hordur V. Sigmarsson ehf
Ionsveinafélag Sudurnesja

Ionsveinafélag Verkalydsfélags Akraness

Innri-Akraneshreppur
I A hénnun ehf
Isafjardarber
fsal
Isblém
Isboltar hf
Isbagin
Isfélag Vestmannaeyja hf
Isfugl h
[shusfélag Isfirdinga hf
Islandsbanki hf
Islandsbanki hf
Islensk Austurlenska
slensk Endurskodun ehf
Islensk siGefni hf
Islenska Alfélagio
fslenska kvikmyndasamsteypan hf
Islenskar sjavarafurdir
Islenskir adalverktakar sf.
{sloft Blikk & Stalsmidja
Islux ehf
JAsf
J.E Skjanni
JH.V umbodssala
Jack and Jones
Japis hf
Jardfraedistofan A.GVST
Johan Rénning hf
Jon Egilsson
Jorvi ehf
Kaffi Duus
Karl K. Karlsson hf
Karl Kristmanns
Kaupfélag Amesinga
Kaupfélag Héradsbiia




Kaupfélag Skagfirdinga
Kaupfélag Steingrimsfjardar
Kerfishald ehf
Kjarnafedi hf
Kjamakorn
Kjolur ehf
Kjorbid KEA
Kleppjamsreykjaskdli
Klébergsskdli
Kladning hf
Kollumiili ehf
KOM Bokhaldsspjonusta
Kopavogsber
Korall sf.

Kristin Porsteinsdottir
Kroksverk hf
Kvennfélagio Fiéla
Kvennfélagio Villingaholti
Kvika hf
Kvétabankinn
Kynnisferdir sf. ferdaskrifstofa
L A kaffi
Lagnapjonustan ehf
Landgradslusjodur
Landvélar hf
Langanes hf
Laugamnesskdli
Laugaskdli
Leigiendasamtokin
Leikskdlinn Holaborg
Leikskdlinn Sélborg
Levis-Slone
Lindarskali
Listasaumur
Litmyndir prentmidlun
Lifeyrissjodur Sudurlands
Lifeyrissjodur Sudurnesja
Lifeyrissj6durinn Hlif
Lifrd ehf
Loftorka Reykjavik
Lundur ehf
Logfraedistofa Indrida

Loggiltir endurskodendur & Vestfjordum
Loggiltir endurskodendur hf
Londun ehf
MG félag fslands
Margt smatt
Markadsnefnd mjélkuridnadarins
Markis J6hannsson
Matr6
Matthias Oskarsson
Maximus
Melabudin
Menntaskolinn & Akureyri
Menntaskdlinn 4 Egilsstodum
Merkiir hf
Mjoafjardarhreppur
Mjolkursamlagio Bidardal
Moldarblandan Gadamold hf
Morgunbladid
Motorverk ehf
Mot hf
Mlaborg
Melifell ehf
Nasco ehf
Nemendafélag Breidholtsskola
Nesbriin ehf
Nesey ehf
Neta- og veidaferagerdin hf
Netagerd Dalvikur hf
Netagerdin Ingolfur
Nonnabiti

ARSSKYRS

Fréttabréf Gedhjalpar

Bladad i drsskyrslu d adalfundi.

bandsins og fékk svar par sem visad var til
sampykktar evropsku tolvunefndanna, en paer
radlogou rikisstjorninni ad endurskoda deetl-
anir sinar i gagnagrunnsmalinu og virda pa
grundvallarreglu ad leita beri eftir upplystu
sampykki fyrir hverri rannsékn. Fulltriar
Gedhjalpar attu fundi tt af malinu med yms-
um adilum, m.a. rddherra, starfsfélki radu-
neytis og pingmoénnum. Til a0 laegja 6fridar-
oldur lagdi Gedhjalp nafn sitt vio utgafu
geisladiska med slokunarleidbeiningum sem
Sigridur Bjarnadéttir atti frumkvaedi ad og
pyddi. Utgéfan var kostud af Islenskri erfoa-
greiningu og Gedhjalp gaf 6000 diska i jola-
manudinum.

Formadur Gedhjalpar ritadi tolvunefnd er-
indi og atti fund med henni 1t af tilhdgun
akvedinna annarra rannsokna par sem gerdar
eru erfOafraedilegar rannsoknir 4 einstakling-
um an vitundar peirra med pvi ad nota upp-
lysingar tr sjukraskram.

Gedhjélp keerdi til rikissaks6knara dreifibréf
sem borid var i 6l his i Hveragerdi og né-
grenni. [bréfinu var farid nidrandi ordum um
gedfatlada, m.a. vistmenn & Asi og ad Sogni.
Rannsokn syslumanns leiddi ekki til sakfelling-
ar en mikil métmeelaalda reis upp i Hveragerdi
gegn hinu nafnlausa dreifibréfi med 6hr6dri
um gedsjiika. Séfnudust 500 undirskriftir
undir texta par sem dreifibréfinu var andmeelt.

Nefnd Evrépuradsins um vanvirdandi med-
ferd fanga og annarra naudungarvistadra kom
til landsins. Formadur Gedhjalpar var bedinn
um ad koma 4 fund nefndarinnar og var
spurdur um adbtinad naudungarvistadra ged-
sjuklinga og gedsjukra fanga. Nefndin kom
hingad fyrir faeinum drum og hafdi st heim-
so6kn miklar afleidingar i for med sér. Er pvi
vonast til ad pessi seinni heimsékn skili jafn
miklum drangri { baetum adbtinadi, pjonustu
og réttardryggi 6sakhaefra og annarra naud-
ungarvistadra.

Stefnumotun

10. oktéber afhenti Témas Zoega, formadur
starfshops heilbrigdisradherra um stefnumot-
un i gedheilbrigdismalum, radherra skyrsluna.
[ pessum 10 manna starfshépi voru 3 stjérnar-
menn Gedhjalpar: Vilmar Pedersen var fulltrii
adstandenda, tilnefndur af Gedhjalp, Eydis
Sveinbjarnardéttir varaformadur félagsins var
fulltrdi hjukrunarfraedinga, auk undirritads
formanns, sem var fulltrii Gedhjalpar. Opinn
starfshopur Gedhjalpar hafdi adur undirbuiid
stefnu Gedhjélpar i gedheilbrigdismélum, og
var pad mikill styrkur fyrir fulltria félagsins
vid storf radherranefndarinnar, sem gerdi
flestar stefnumétunartillogur Gedjélpar ad sin-
um. Pad var samdéma alit nefndarmanna ad
forgangsrada baeri bornunum: Naudsynlegt
veeri ad stérauka pjénustu vid gedsjik born,
pannig ad miklu fleiri born fai ad njéta pjon-
ustu gedheilbrigdisstarfsmanna, likt og 1 sum-
um néagrannarikjum, sem pjénusta mun fleiri
born en gert er hér. Neestir i forgangsrédinni
voru gedfatladir, en itarlegar tillogur voru sett-
ar fram um marga adra hépa félks med ged-
raskanir.

Stjorn Gedhjalpar

Stjornin hélt 10 fundi & arinu. Fjolmorg mal
eru afgreidd & hverjum fundi og standa fund-
irnir oft i 4 klst. A mati formanns hefur na-
verandi stjérn dorkad tiltélulega miklu, med
einhuga og hvetjandi starfi og haefilegu ad-
haldi vi0 formann og framkvamdastjéra. Mal
hafa verid radd opinskatt og mismunandi
skodanir koma 6hikad fram en i flestum mal-
um hefur fengist nidurstada sem allir stjérnar-
menn hafa getad stadio fyrir.

Framtidarsyn
Stjorn Gedhjalpar er einhuga um ad ljika vid
endurbeetur og innréttingu a Tingotu 7 sam-
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kveemt dzetlun, p.e. ad pad verdi gert med
myndarbrag af virdingu vid pa sem munu
nota hisid. Pad er draumur okkar ad i hisinu
verdi fjolpeett starfsemi, ad par verdi liflegt
starf sjélfshjalparh6pa, vinnustofur og idju-
pjélfun og ad hisid verdi midstdd réttindabar-
attu gedsjtikra.

A sidasta éri foru fram vidraedur vid opin-
bera adila um fjarmognun & stédu idjupjélfa,
en svo virdist sem ad greidslur fra Trygginga-
stofnun rikisins séu vanlegasta fijarmégnunar-
leidin. A sidasta adalfundi kom fram tillaga
um salfreedipjonustu Gedhjalpar. Félagid
pyrfti ad fjarmagna slika stédu sjalft og hefur
ekki enn verid nagilegur rekstarafgangur til
ad slikt sé framkveemanlegt. Hugmyndir hafa
einnig komid fram um ad f4 utanadkomandi
adila til ad fjarmagna stodu fraedslufulltria.

Geohjalp mun kappkosta ad fylgjast med
peirri pjonustu sem gedsjtikir fa og beita sér
fyrir pvi ad pjonustan verdi naegileg ad um-
fangi og af bestu gaedum. Fylgst verdur med
pvi ad stefnumétun st sem kom fram i
skyrslu stefnumétunarnefndar heilbrigdisrad-
herra sem afhent var radherra 10. oktéber
verdi framfylgt og pé sérstaklega pau atridi
sem mest dhersla var 16g0 4 og var forgangs-
radad efst, p.e. ad storefla pjonustu vid ged-
sjiik born og 1 60ru lagi ad tryggja fullnaegj-
andi pjonustu vid gedfatlada.

Hinn 10. oktéber i fyrra var helgadur mann-
réttindum og mun ég pvi ad lokum vitna
mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna
sem gestir og starfsfolk i Vin fluttu &4 hatidinni
a gedheilbrigdisdaginn, en par segir:

Fréttabréf Gedhjalpar

1. grein.

Hver madur er borinn frjals og jafn 66rum ad
virdingu og réttindum. Menn eru geddir
vitsmunum og samvisku, og ber peim ad
breyta brédurlega hverjum vid annan.

7. grein.

Allir menn skulu jafnir fyrir 15gunum og eiga
rétt 4 jafnri vernd peirra, 4n manngreinar-
alits. Ber 6llum ménnum réttur til verndar
gegn hvers konar misrétti sem i baga brytur
vid yfirlysingu pessa.

25. grein.

Hver madur & krofu til lifskjara, sem naudsyn-
leg eru til verndar heilsu og vellidan hans
sjdlfs og fjolskyldu hans. Telst par til matur,
klaednadur, hiisnzedi, laeknishjalp og naud-
synleg félagshjalp, svo og réttindi til dryggis
gegn atvinnuleysi, veikindum, érorku, fyrir-
vinnumissi, elli eda 6drum &f6llum sem
skorti valda og hann getur ekki vid gert.

A0 lokum: Hamingjuéskir til Gedhjalpar og
félagsmanna med 20 dra afmeelid. Félagid hef-
ur slitid barnaskénum, proskast nokkud og fer
nu ad syna fullordinslegri hegdun. P6 er mis-
jafnt hvernig menn (og félog) fullordnast,
hversu mikid verdur eftir af hinum unggaed-
ingslega lifskrafti, frumkvaedi og tri 4 ad pad
ER hzegt ad breyta heiminum. Vonandi nar
Gedhjalp ad proskast afram og auka & vird-
ingu samtakanna, en jafnframt vidhalda eilif-
um askubléma grasrétarhreyfingarinnar.

Pétur Hauksson,
formadur Gedhjélpar

blettur & sjikrahtispjénustunni sem
Gedhjélp hefur prafaldlega métmeelt.
Pad eru engin rok, hvorki leeknisfraedileg né
heldur hagreen, sem réttleeta pessar lokanir
svo ad lita verdur & paer sem einhverskonar
JKerfisvillu”.
N hafa borist tilkynningar um eftirfarandi
lokanir:
Deild 33C 6. jiini - 18. jili.
Deild 12 25. jiili - 5. september.
Deild 26 13. jtni - 25. jli.

Sumarlokanir geddeilda eru enn sé svarti

Sumarlokanir geddeilda 1999
Gedhjalp moétmeelir
sumarlokunum

Teigur Flokagotu 31 11.juli - 9.4gtist.

Deild 11 6. juni -11. jali.

Deild 19 1. 4gust - 5. september.

Deild 195 26. jini - 2. 4gtist,

Medferdarheimilid Kleifarvegi 3. jli - 8.
agust.

BUGL 50% starfsemi 15. juni - 15. agust (4
rim verda opin 4 Unglingageddeild og 3
rim opin a Barnageddeild).

Samkvemt tilkynningu frd geddeildum
gilda lokanirnar ad badum dégum medtold-
um.

Nordur-Hérad
Nyja Bautabtirid hf
Nyja teknihreinsunin
Nykaup
Oddi hf
Oliuverzlun fslands hf
Orkubu Vestfjarda
Osta & Smjorsalan
0 Fiskverkun
Osnes ehf
Pharmaco hf
Polyhtidun
Pottagaldrar
Prentsmidjan Eyrin hf
PricewaterhouseCoopers
R] R trading hf umbodsverslun
Rafgeisli
Rafgeymasalan hf
Rafion hf
Raflagnavinnustofa Sigurdar
Rafmagnsveitur rikisins
Rafmagnsveitur rikisins
Rafriin hf
Rafstilling
Raftekjavinnustofa Finars
Raftaeknibjonusta Trausta hf
Raftirninn ehf
Radgjof sf.
Rédvis Honnun sf.
Rekstrarverktak hf
Reykhdlahreppur
Reykjabiiid hf
Reykjagardur hf
Reykjagardur hf
Reykjalundur
Reykjanesbar
Rikissaksoknari
Rortekni ehf
S BS innréttingar
S Gunnarsson hf
SR - vélaverkstaedi
S.P Fjérmdgnun
Samabyrgd Islands 4 fiskiskipum
Samband islenskra nimsmanna erlendis
Samkaup hf
Samsyn ehf
Samvinnusj6dur fslands hf
Sandfell hf
Sautjan hf
Selfossveitur bs.
Seljaskéli
Sels hf
Seltjarnarnesber
Seydisfjardarapdtek
Sérverk hf
Shellstodin Borgamesi
Siglufjardarkaupstadur
Sigridur Hafstad
Sigurbéra hf
Sigurdur Sveinsson
Silfursteinn ehf
Sjélfsbiirg Landssamband fatladra
Sjomannafélag Olafsfjardar
Sjové-Almennar tryggingar hf
Sjové Almennar
Sjiikrahtis Reykjavikur
Skattstofa Vestmannaeyja
Skiltagerdin Veghiis
Skilvis
Skipaafgreidsla Husavikur ehf
Skipstjora- & styrimannafélagid
Sindri




Félagsmidstodin

Félagsmiostoin er opin alla virka daga kl.
9:00 til 17:00 A pridjudégum kl. 13:00 eru
hisfundir par sem teknar eru dkvardanir um
dagskra félagsmidstodvarinnar.

Matur er alla daga i hadeginu. Kaffi er fritt.
Minudaga er opid hiis, spilad og spjallad
Pridjudaga eru hasfundir kl. 13:00 og sidan

heimabib.

Midvikudaga er fario i keilu kl. 13:00 sidan er
leikio & harmonikku og kl. 16:30 er farid {
fimmbi6.

Fimmtudaga er opio hus

Fostudaga er heimabi6 kl. 13:00 eda farid a
sofn og kaffihis.

[ sumar verdur farid { dagsferdir og grillad.
Husfundir rada.

Félagsmidstodin er opin 6llum. Hlokkum: til
a0 sja ykkur.

Gedhjalp, Tringotu 7.

Studningshopur folks
med gedklofa

Studningshépur f6lks med gedklofa hittist
alla ménudaga kl. 13:00 - 14:00
Leidbeinandi er Herdis Holmsteinsdottir,
hjikrunarfreedingur. Hépurinn er opinn
Ollum peim sem eru med gedklofa.
Gedhjilp, Tiingdtu 7.

Studningshopur
stjornar Geohjalpar

Studningshépurinn fundar 1. og 3. pridjudag i
manudi kl. 17:00

Studningshopurinn starfar undir forystu
stiornar og skal raeeda starfsemi félagsins og
stjérnarinnar, reifa nyjar hugmyndir og fela
dhugasomum sérstok verkefni.

Hépurinn er opinn &llum.

Gedhjalp, Tiingotu 7.

Afmeelisnefnd

Stjorn Gedhjalpar bydur 6llum
dhugasomum ad taka patt i undirbiiningi
ad 20 ara afmeelishatid félagsins 4 hausti
komandi. Vinsamlegast hafid samband vid
skrifstofu félagsins i sima 570 1700

Geohjilp, Tiingotu 7.

Fréttabréf Gedhjalpar

Att pu astvin med
gedsjukdom?

Fjolskyldulinan

Adstandendur félks med gedsjiikdoma sitja
vid simann 800 5090 611 midvikudagskvold
kl. 20:00 - 22:00 Peir hlusta a vanda pinn og
midla af reynslu sinni og pekkingu. Pess 4
milli er heegt ad skilja eftir skilabod &
simsvara og peim verdur svarad vio fyrsta
teekifeeri. Oll simtél eru undir nafnleynd og
allar upplysingar eru tranadarmal.

Gedhjdlp, Tringétu 7.

Gjafir
Pakkir

A0 undanférnu hefur Gedhjdlp notid margvis-
legs hofoingsskapar einstaklinga, stofnana og
fyrirtaekja sem feert hafa okkur gédar kvedjur
og gjafir.

Baldur Karlsson gaf félaginu Viscount raf-
magnsorgel og nétnabaekur. Bazar Internatio-
nal ASBC safnadi 198 pus. kr. & fjaréflunar-
samkomu { Luxemburg og feerdi félaginu. I til-
efni af opnun Tiingotu 7 fékk félagido mynd
eftir Herdisi B. Porvaldsdéttur ad gjof fra
modur og systrum. Félagspjénustan i Reykja-
vik, RKI, P6runn Palsdéttir, hjikrunarforstjori,
Stefdn Grimsson, heilbrigdisradherra og
Jansen-bilag feerdu einnig félaginu gjafir.
Faerum vid peim 6llum innilegustu pakkir
fyrir.

Gedhjalp Tiingotu 7

Einelti
12 sporafundir

Fo6lk sem oroid hefur fyrir einelti heldur 12
sporafundi & Tting6tu 7 alla laugardaga kl.
14:00-16:00

Gedhjalp, Tiingotu 7.

GEBHJALP
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Skipstjora- og styrimannafélagid
Skorradalshreppur
Skobud Husavikur

Skolaskrifstofa Hinvetninga
Skolaskrifstofa Vesturlands
Ljdsafosskoli
Skréningastofan ehf
Skyrr hf
Slokkvilidid Reykjavik
Smith og Norland hf
Smurstdd Akraness sf.
Snidill hf
Snorri Gudmundsson ehf
Sorpa
Soknamnefnd Keflavikurkirkju
Solvallaskoli
Solvangur Horduvollum
Sparisjodur Nordlendinga
Sparisjodur Olafsfjardar
Sparisjédur vélstjora
Sparisjodur Pingeyrarhrepps
Sparisjodurinn { Keflavik
Spennubreytar
Stadarskali
Stakksvik hf
Starfsmannafélag Akraness
Starfsmannafélag Képavogs
Stalsmidi Bjama Hardarsonar
Steinborg ehf
Sterkur ehf
Steypustodin Blonduds
Stéttarfélag Verkfraedinga
Stid sjiikrajalfun ehf
Stod hf
Stora Vogaskéli
Straumrds hf
Sudulist ehf
Sudurnes ehf
Sudumnesjafréttir
Sundlaug Seltjarnarness
Suzuki Bilar hf
Sveitafélagid Skagafjordur
Sefold ehf
Selgetisgerdin Goa - Linda ehf
Seelgtisgerdun Vala ehf
Seertin hf
Tannlaeknafélag fslands
Tannleknastofa Sveins & Holmfridar
Tannlaknastofa Ama Pélssonar
Tannleeknastofa Einar & Kristin
Tannlaeknastofa Gunillu
Tannlaeknastofa J6hanns
Tannleeknastofa Jons V Amdrssonar
Tannleknastofa Kristinar
Tannleknastofa Vilhjilms
Tannleknastofan HRET
Tannleknastofan Hafnarbraut
Tannsmidjan Kréna sf.
Teiknistofa Skiila Norddals
Teiknistofan Armiila 6
Tengi ehf
Thorarensen Lyf ehf
Timadjdsn

Tonika ehf
Ténlistarskoli FIH
Trésmidja Magntisar
Trésmidja Préins E. Gislasonar sf
Trésmidjan Brak sf.
Trésmidjan Eik hf
Trésmidjan Grein ehf
Trésmidjan Nonholt ehf
Tryggingamidstidin




Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
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Tryggingastofnun rikisins
Tolvuskdli Reykjavikur hf
Uggi ehf
Uggi fiskverkun sf
Ullarhisid
Unnsteinn Hermannsson
Utgerdarfélag Vestmannaeyja
VS. Framtak ehf
Valberg hf
Valhiisaskoli
Valsarskoli
Valur Helgason ehf
Vari - Gryggispjonusta ehf
Varmahlidarskoli
Varmalandsskoli
Varmérskoli
Vatnsveita Reykjavikur
Veidarfragerd Hornafjardar hf
Veidiland ehf
Veitingapjonusta Ingvars

Verkalydsfélag Borgarness
Verkalydsfélag Hritfirdinga
Verkalydsfélag Rangeinga
Verkalydsfélag Vopnafjardar
Verkaljdsfélagid Jokul
Verkalydsfélagid Skjoldur
Verkamannafélagio Arvakur
Verkfraipjonusta Johanns G.
Bergpdrssonar
Verslun Steingrims
Verslunarhornid ehf
Verslunarmannafélag Reikjavikur
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunarmidstdin Gardatorgi
Verslunin Askjor
Vestmannaeyjabaer
Véla- og tkjaleigan Ahold hf
Vélsmidja Akraness
Vélsmidja Heidars ehf
Vélsmidja Saudarkroks ehf
Vélvik ehf
Vid og Vid sf.
Videoleiga Eskifjardar
Vidskiptanetid hf
Viggo hf
Vindhalishreppur
Vinnslustodin hf
Viking-hus
Vikurstrond ehf
Virnet hf
Vogaskoli
Vopnafjardarskoli
Vottunarstofan Tiin ehf
VSB-verkfradistofa ehf
VST
Voruval hf
Pin verslun ehf
Pjénustumidstid Vegamot ehf
Pormodur Eyjolfsson hf
Prottur ehf
Zgisborg
Ogurvik hf

Olduselssksli
Oldutinsskli
Olgerdin Egill Skallagrimsson
Oryrkjabandalag slands

UR YMSUM ATTUM

Leiobein-
Ingar um
sparnad

4l undirritads hafa nokkud verid til
Mumraeéu i fijolmidlum undanfarid.

Finnst eflaust mérgum einkennilegt
a0 haegt sé ad spara af ekki heerri tekjum en
tryggingabaetur eru. Petta er b6 haegt og bygg-
ir & nokkrum tilt6lulega einféldum meginat-
ridum sem flestir geta tileinkad sér.

Mikilveegt er ad hafa géda syn yfir fijarmalin
og vita i hvad tekjurnar fara. Til pess er best
a0 halda sj6dsbok. Peir sem pad gera eyda
sidur i 6parfa, pvi pa stendur skyrum stofum i
bokinni ad viokomandi hafi misstigid sig.

Gott er ad mida vid ad almenn eydsla hvers
manadar fari helst aldrei fram tir manadartekj-
unum.

Fréttabréf Gedhjalpar

Allir geta sparad.
Gardar Solvi Helgason.

Ekki er sama & hvers konar innlénsreikning-
um sparnadurinn er geymdur. Naudsynlegt er
ad eiga a.m k. sem nemur tekjum halfs ars a
6bundnum reikningi pé vextir par séu lagir.
Pad felur i sér mikla 6ryggistilfinningu ad eiga
varasjo0. Slik tilfinning er engum naudsyn-
legri en peim sem eiga i andlegum erfidleik-
um.

P6 er naudsynlegt ad falla aldrei i pa freistni
ad spara bara til ad safna peningum. Pad er
einkenni nirfilsins. P4 er sparnadurinn sjalfur
ordinn streituvaldur.

Allir geta sparad. Pad er bara ad byrja.

Gardar Solvi Helgason

ad nyjasta af Klibbnum Geysi er ad
I)siéasti fundur fyrir sumarleyfi var

haldinn pann 27.5."99 og véknum vid
aftur 2.september i hiisnadi Gedhjalpar ad
Tingotu 7, vonandi endurnyjud af s6lrikum
krafti sumarsins.

Asteeda svo langrar pasu einskordast medal
annars af pvi ad p6 svo ad Reykjavikurborg
hafi keypt hiisid ad Hafnarstreeti 16, par sem
klabburinn feer 130 fm til afnota og deilir
hisi med Sambandi islenskra myndlistar-
manna, hafa niverandi notendur frest fram &
haust til ad koma sér fyrir. Og sidan tlar
Borgin ad framkvaema naudsynlegar vidgerd-
ir & hisinu og mun K.G.vantanlega eiga tals-
mann i bygginganefnd sem tryggir dhrif
klibbsins & endurbaetur i pessu sdgufreega
hiisi sem ad 6llum likindum fellur ad ein-
hverju leyti undir husfridunarnefnd vegna
aldurs sins.

A medan framkvemdum stendur er til at-
hugunar ad f4 inni hja Oryrkjabandalaginu
og setja félaga i vinnuh6pa sem er naudsyn-
legt til vidhalds K.G.og ad ymsu er ad hyggja
4our en opnao er hus.

Pad hefur komid 1 ljos ad medal félaga eru
mestar vonir bundnar vid R.T.R. (radning til

KLUBBURINN GEYSIR-afangasigur
Fékk hiisneedi a0 Hafnarstreeti 16

reynslu) sem er hinn pattur starfsemi
Klibbsins Geysis og byggir a pvi ad klibbur-
inn gerir samning vid vinnuveitanda og
tryggir honum 100% meetingu ,einhvers”
starfsmanns, pannig geta nokkrar mannverur
s€0 um ad uppfylla p6 ekki sé nema 50%
starf.

Annar og kannski adal pattur K.G. er starf-
i0 i hiisinu par sem parf ad halda pvi gang-
andi og verdur pad sjalfbodin vinna félaga
asamt vinnu starfsfélks, sem verdur ad pvi
leyti ,frabrugdid” félogum ad pad a sér ekki
sogu um gedsjlikdom sem er skilyroi fyrir
inngdngu i K.G. petta mun standa undir gosi
Geysis.

Rétt er ad endingu ad benda a ad markmio
Klubbsins Geysis er ad losa folk tr vitahring
innlagna 4 sjikrastofnanir og utskrifta sem
enda sidan med annarri innlogn en petta var
pad sem hépurinn sem ttskrifadist af ged-
sjlikrahuisi i New York um 1940 og gekk und-
ir nafninu We are not alone, hafdi ad leidar-
ljosi.

Samantekt pessi er unnin af Olafi Jakobs-
syni en hann er félagi i Klibbnum Geysi.




Fréttabréf Gedhjalpar

Hugleiding
I bjortu herberginu minu i gamla hisinu
lidur mér vel.
Vorio er komid i byrjun mars.
Pag er fuglasongur og slydda.
I naesta herbergi fer gamla ttvarpio
af stad af sjalfu sér
Nii finn ég a0 andi hussins
er mér vinveittur.
Pad brakar hatt og ég kalla fram.
En ekkert svar.
Pegar ég er hér ein
er hvislad ad mér ljodum.
Ja, gébmlu hisin hafa sal.
Birna Eyjélfsdéttir

Koold i mars

Eg geng nidur veginn 4 leidinni heim.
Pagd er kvold i mars.
Fjallio Moldi gnzefir yfir dalinn.
Er einsog skuggamynd
af karli sem sefur med opinn munninn.
A h6foi hans er huifa.
A skifnum { hiifu karlsins
skin rautt lj6s.
Pag er leidarljos fyrir flugvélarnar.
Mitt fyrir ofan opinn munn karlsins
skin stjarna, svo taer 4 pessu kalda
marskvoldi.
A vesturhimni eru skyin { gulum bjarma
Fyrir ofan eyjarnar prjar.
Allt { einu leidist mér ekki lengur ad bida
eftir sumrinu.
Birna Eyjolfsdottir

Af Hroa hetti og félogum, fogetanum af
Nottingham, Jéni prinsi og
Noromonnum

ar — & petta ad vera fyrrverandi eda nii-
verandi? Sagt er ad Oyrkjar hafi rétt a or-
orkubétum sem ekki er til ad hrépa huirra fyrir.

Og mér finnst pad sama einnig { sambandi
vid aldrada. En peir hafa ekki rétt 4 ad vera
félagsverur vegna pess ad peir eru bunir ad fa
of miklar greidslur til ad fa til vidbotar félags-
mélabeetur. Annars finnst mér rikisstjornin
hafa verid rykkjott i svorum og athéfnum peg-
ar oryrkjar og aldradir eiga i hlut og ekkert
gert. Svona skilja peir vid hlutina er kjosa atti
nyja rikisstjorn. Eg held ad margt af pessu eigi
einnig vid niverandi rikisstjorn, pvi margt af
peim eru sému menn/konur og voru i fyrr-
verandi rikisstjorn. En eiga ekki allir ad vera
jafn rétthair samkveemt 15gum?

Pé verda pessir menn/konur ad heetta ad
misbjéda félki pvi pad stendur ekki & neinum
nema peim. Og 6druvisi verda dryrkjar og
aldradir ekki jafnrétthdir 6orum.

Fu.réurlegt er fyrirkomulag rikisstj6rnarinn-

Allir eiga ad vera jafn
rétthair gagnvart 16g-
-um. Hjalti Reynisson.

Pad pyrfti ad haekka baeturnar hja dryrkjum
og 6ldrudum og afnema med 6llu skatta pvi
peir eru alger svivirding 4 6llu saman fra rik-
isstjérninni. Pad 4 ad leyfa folki ad vera frjéls-
ar félagsverur og leyfa 6ldrudum og éryrkjum
einnig a0 fa félagsmalabaeturnar. Pad ma t.d.
haekka baeturnar upp i 100 ptsund krénur &
manudi, plus félagsbaetur. Midad vid laun hja
alpingismonnum er petta ekki mikid og pa er
ni ekki mikid sagt.

Hjalti Reynisson.

Fiolskyldulinan

Adstandendur hjalpa adstandendum
Upplysingar og radgjof vid adstandendur sjiklinga
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The picture on the cover of this issue is by
Ms Herdis B. Thorvaldsdottir. It was
presented to Gedhjalp on the opening of the
new centre at Tungata 7
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Leading article

Services of school psychologists
funded by public health
authorities?

There is a general consensus within the
health care sector that the mental well-
being of children and adolescents should be
a priority issue. The decision to discontinue
the services of school psychologists has,
however, caused serious problems in both
the educational and the health care systems.
It has been argued, and quite rightly so, that
schools are no treatment establishments and
the health care system should, therefore, be
responsible for dealing with behaviourally
and mentally disturbed pupils. A positive
solution to this problem would, in my
opinion, be for the health service sector to
provide mental health care in schools by
contracts similar to those already existing for
other kinds of health service. At the same
time, public health authorities would
provide additional funding to strengthen
and improve mental health care services,
both to schoolchildren and the general
public.

Ingolfur H. Ingolfsson
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Gedhijalp's Support Service
Co-operation with the Forensic
Psychiatric Unit at Sogn

The Support Service of Gedhjalp is to take
part in a pilot project providing service to
individuals discharged from the Forensic

David Art Sigurdsson

Pegar 1j60 eru

Ut er komin ljgdabokin Pegar 1j60
eru eftir David Art Sigurdsson. Ut-
gefandi er Sigurjon Porbergsson.
A békarkapu segir ad David sé
pritugur Reykvikingur, giftur og
priggja barna fadir. Hann nam {
Flensborgarskola en hélt padan i
framhaldsnam til Bandarikjanna
og er menntadur i klassiskum
song. Hofundur hefur dkvedid ad
lata Geohjalp njota gods af and-
virdi ljodabokarinnar og kann fé-
lagid honum bestu pokk fyrir.

Psychiatric Unit at Sogn. The psychiatric unit
will provide all medical service and aftercare.
This project marks a certain watershed in the
operations of the Support Service while at
the same time being in line with the policy
formed by Gedhjalp in assisting individuals
with diminished rights or options. In a letter
to the board of Gedhjalp, head physician Dr
Magnus Skulason points out that the human
rights of the criminally insane often appear
to be violated. It is therefore fitting, he con-
tinues, that Gedhjalp take the initiative in
this matter as the association has indeed
done on numerous occasions in the past
where the welfare of the mentally ill has
been at stake.
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Association for the Parents of Mentally
Disturbed Children and Adolescents

A nation-wide association for the
improvement of facilities and
dissemination of information

The initial meeting was held on 24 April
1999. The association aims to improve the
position of our children, organise promotio-
nal activities, and open up discussions on
issues relating to mentally ill adolescents and
the lack of facilities available them and their
families. For further information on the asso-
ciation for the parents of mentally disturbed
children and adolescents, call 557 8326 or
8542889.

Ms Jenny Steingrimsdottir, Chairman,
Association for the Parents of Mentally
Disturbed Children and Adolescents

Formal opening of Tungata 7

It was a historic moment when Gedhjalp had
an open house to celebrate the formal
opening of the new premises at Tungata 7.
In his speech on this occasion, Gedhjalp's
chairman, Mr Petur Hauksson, said that the
initial decision of restoring the house to its
former splendour had been a guiding light
throughout the reconstruction period. The
renovations were supervised by Mr Thorgeir
Jonsson, architect.

Iceland's Minister of Health, Ms Ingibjorg
Palmadottir, deserves a special mention now
that this dream of 20 years has come true.
She pledged her support to Gedhjalp on
World Mental Health Day, 10 October 1997,
with the result that today the mentally ill
and their families can walk tall and proud
around their own house.
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Annual Report 1998

An Eventful Year

1998 was a historic year for Gedhjalp when,
after twenty years of safeguarding the
interests of the mentally ill, the association
finally acquired its first real property. This
turning point is symbolic for the changes
that have taken place in the operations and
image of Gedhjalp.

Housing - possible utilisation of the
Tungata house
Minister of Social Affairs, Mr Pall Peterson,

Fréttabréf Gedhjalpar

informed the association that it had been
awarded a grant from the Development
Fund for the Disabled to the amount of ISK
20 million. Right at the beginning, the board
decided that the house should be restored to
its former splendour as a token of respect to
those who would later make use of it. The
house should, of course, have room for a
social centre and canteen, facilities for round-
the-clock manning of the Support Service,
offices, bed-sitting rooms for 2-3 clients on
the top floor and, on the bottom floor,
occupational therapy, arts and crafts centre
and workshops.

National fund raising of Kiwanis

The K-Day of the Kiwanis movement in Ice-
land was last held on World Mental Health
Day, October 10, 1998. All proceedings were
donated to the restoration of the house at
Tungata 7. The movement organised its first
annual K-Day in Iceland in 1974 and since
then it has, at three-year intervals, sold the
K-Key to the public for the benefit of the
mentally ill.

Sponsorship pledges
The collection of sponsorship pledges was
completed at the beginning of the year.

Social centre

The social centre offered its standard
programme throughout the year. The centre
is open on weekdays from 9 a.m. to 5 p.m.

Summer camp

Gedhjalp sponsored ten of its clients to
attend the annual Summer Camp of the
Nordic Organisation for Social and Mental
Health, which was held in Sweden from 29
June to 6 July.

World Federation for Mental Health
Gedhjalp became a member of the World
Federation for Mental Health in 1997. Repre-
sentatives from Gedhjalp attended the fede-
ration’s conference in Edinburgh and the an-
niversary celebrations in London in 1998.
The federation assisted Gedhjalp in their
campaign against the proposed health sector
database.

Educational

A special course for families, which was
organised in co-operation with the support
service, was well attended. Such courses
have become a regular feature in the opera-
tions of Gedhjalp.

Information meetings were held in nume-
rous schools of secondary education. The
newsletter was published in four issues, two
of which were in magazine format with
summaries in English. Self-help groups for
the sufferers of phobia, manic depression
and sex addiction were operated on the
premises. A schizophrenia support-group
was started under the guidance of a regis-
tered nurse.

The Fountain House, Geysir Club, held
regular meetings throughout the year. The
managing director of Gedhjalp is now a
member of the board.

The Family Line (SOS Hotline) was operated
all year. Volunteers answer calls every




Wednesday night, but there is also a regular
answering service for messages. Mr Joe Slack
from Alabama, USA, visited Iceland and
gave lectures at the premises of Gedhjalp
and also at the Psychiatric Ward of the
National University Hospital. Mr Slack
spoke of his experience as a hospitalised
patient, how to ensure that patients are
treated with the respect they deserve and
why this respect should be the basis of all
treatment.

Support Service of Gedhjalp

The service contract with the Ministry of
Social Affairs for providing service to 30
individuals has been renewed. A new service
contract was also made with the Reykjavik
City Social Service. According to a previous
contract, the Alliance was in charge of day-
to-day supervision but has now also taken
over the general management of the support
scheme.

Preparations were carried out on a survey of
the Support Service, including an appraisal
of services and results.

Campaign for rights

As before, Gedhjalp has submitted com-
ments on parliamentary bills and been in the
forefront regarding a range of important
issues, particularly concerning the mentally
disabled, mentally ill prisoners, and mentally
disturbed children.

Regarding the transfer of public institutions
dealing with the affairs of the disabled from
the State to local authorities, Gedhjalp
stressed the importance of channelling suffi-
cient funds into continuing development.
Concerning proposals by the Ministry of
Health to establish priorities within the
health care system, Gedhjalp emphasised
that the authorities must assume full respon-
sibility for these measures by ensuring ade-
quate financing in order to bring this plan to
fruition.

The State Social Security Institute announced
that rules regarding the reduction of benefits
on account of hospitalisation had been
amended in line with proposals put forward
by Gedhjalp. At the beginning of the year,
proposals by the governing board of the
National Hospitals for large-scale cutbacks in
the mental health sector were met with
vigorous protest. The Minister of Health
outlined to Gedhjalp ideas to keep the
operation of psychiatric wards unchanged,
possibly by making special service contracts.
For a number of years, all medication
prescribed by psychiatric wards has been
free of charge, but in 1998 this service was
discontinued. Instead it was proposed that
so-called "strong psychiatric medication”
should be free of charge to everybody. Ged-
hjalp suggested that since strong medication
was to be free of charge, medication to
counteract the side-effects of such drugs
should also not be charged for. This sugges-
tion was approved by the authorities.
Gedhjalp submitted detailed comments
criticising the various versions of the bill
proposing a centralised health sector data-
base and protested in particular the possibi-
lity of genetic research being conducted on
individuals without their consent. The origi-

nal bill did not provide for optional partici-
pation. Gedhjalp suggested that the Surgeon
General should be responsible for ensuring
that only those who declared their agree-
ment should participate in the database.
These proposals appear to have been taken
into account in subsequent versions of the
bill. It was stressed that health record data
was the private possession of each indivi-
dual and that the bill did not sufficiently
safeguard the right for confidentiality. It was
also pointed out that the term assumed con-
sent had little meaning for those individuals
who, on account of their disability, were in
no position to reject participation. Gedhjalp
introduced the database issue to affiliated
associations abroad which, in turn, lodged
their protests with the appropriate authori-
ties. Gedhjalp also consulted the European
Union on this matter and received a reply to
the effect that, with reference to the agree-
ments of European committees for the pro-
tection of computerised information, it
would be advisable for the government to
review its plans for the database and to
respect the basic principle that informed
consent must be sought for each intended
research. Gedhjalp representatives attended
a number of meetings on this issue with the
Minister of Health, employees of the
Ministry of Health and MPs.

Gedhijalp reported to the State Prosecutor the
delivery through letterboxes in and around
the town of Hveragerdi of flyers containing
derogatory remarks about mentally disabled
individuals institutionalised in the area. A
Council of Europe committee investigating
instances of degrading treatment of priso-
ners and individuals in coercive detention
visited the country. The Chairman of Ged-
hjalp was summoned to a meeting with the
committee and asked to comment on the
conditions of psychiatric patients hospita-
lised against their will and insane prisoners.

Policy formation

On 10 October, Dr Tomas Zoega, chairman of
the committee for shaping a mental health
care policy, submitted the committee's final
report to the Minister of Health. In this com-
mittee of ten, three representatives were
members of the board of Gedhjalp, including
one relative nominated by Gedhjalp. It was
of invaluable support for these representa-
tives that a team organised by Gedhjalp had
previously formulated the Alliance's mental
health care policy, the larger part of which
was in fact included in the proposals of the
official committee. All committee members
agreed that children should be a priority,
closely followed by the mentally disabled. A
number of detailed proposals were also put
forward regarding other groups of mentally
disturbed patients.

To the future

The Alliance must aim to employ an occupa-
tional therapist and education officer and
also be in the position to offer psychological
services,

Gedhjalp will make every endeavour to en-
sure the quality and adequacy of the services
available to the mentally ill The Alliance will
also monitor the enforcement of the policy

Fréttabréf Gedhjalpar

formulated by the Ministry of Health.
Gedhijalp is now celebrating its twentieth
anniversary. It has, symbolically speaking,
passed through the stages of childhood and
adolescence into early adulthood. It is my
hope that Gedhjalp will continue to develop
into respectful maturity while at the same
time maintaining the youthful spirit of a
grass roots movement.

Petur Hauksson,

Chairman of Gedhjalp
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Social Activities

Social Centre

The Social Centre is open on weekdays
between 9:00 and 17:00. Meals are provided
at lunchtime.

A support group for schizophrenics meets
every Monday and the support group of the
Gedhjalp board meets on the first and the
third Tuesday of each month.

Bullying - twelve step meetings: Victims of
bullying meet every Saturday at Tungata 7

The Family Line - relatives give advice over
the telephone

Participation in the Anniversary Committee
is open to all members
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Guidelines on savings

In the last issue of Gedhjalp's Newsletter we
published an open letter to the Prime Minis-
ter from Mr Gardar Solvi Helgason, in which
he complains about the unjust reduction of
social security benefits to the owners of
savings accounts. This letter aroused much
media attention and gave rise to debates in
Althingi which led to subsequent amend-
ments to the corresponding regulation. The
question of whether it was in fact possible to
put aside a part of the benefits came under
much discussion and Mr Helgason said: "My
case has received quite some attention of
late. A lot of people probably find it strange
that it is possible to build up savings on such
a low income. This is, however, the case and
everyone can do it by following a few basic
principles.” Mr Helgason then proceeded to
describing is method.

Poetry

Reflections and

On a March Evening
Ms Birna Eyjolfsdottir

Of Robin Hood and his Merry
Men, the Sheriff of Nottingham,
Prince John and the Normans

Mr Reynisson criticises the social security
system of benefit payments and says: "But
should we not all be equal in the eyes of the
law? Then these men/women must stop
humiliating people because it is all up to
them. Otherwise the elderly and the disabled
will never have the same rights as others."
Hjalti Reynisson




