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Goo maeting
a adalfund
félagsins

Meeting félags-
manna 4 sidasta adal-
fund fér fram dr
bjortustu voum.
Stofa og bordstofa a
Tango6tu 7 voru yfir-
fullar og satu margir
iholinu. 62 greiddu
atkvaedi vid kosningu
til stjornar og vitad er
a0 ekki greiddu allir
atkvaedi. Fundar-
menn hafa pvi verid
um 65 sem er tvofallt
meira en a sidasta ari.

LEIDARI

Gedraekt

Engin heilsa an
geOheilsu

[ ; 60 heilsa er veromeeti sem parf ad fara
vel med og hlta ad. Gedraekt er
verkefni sem Gedhjalp stendur ad {

samvinnu vio Landleekni og gedsvid

Landspitala til ad vekja athygli almennings &

gedheilsunni og naudsyn pess ad raekta hana

til ad halda g6dri almennri heilsu, auka
vellidan og hamingju.

Gedraskanir kosta pj6dir heims um 3-4 % af
vergri pjédarframleidslu og valda um
helmingi af skradri 6rorku i heiminum.
Punglyndi vegur par pyngst. Sarsauki og
vanlidan fylgja gedsjikdémum sem hefur
ahrif 4 alla fjolskylduna og sa mikli mann-
audur sem byr i folkinu nytist illa.

Me0 gedraektinni eetlum vio ad upplysa folk
og leidbeina hvernig draga ma tr gedroskun-
um, vinna sig ut ur erfidleikum og auka vellid-
an og hamingju. Verkefnio verdur kynnt i skol-
um og a vinnustédum dsamt fraedslu til al-
mennings. Gedhjalp hefur radid tvo freedslufull-
trda til verksins sem starfa naid med verkefna-
stjorn sem er skipud pjédkunnu athafnafélki.

Uttekt a studningshjonustu Gedhjalpar
Geohjalp gerdi ario 1994 pjéonustusamning vio
Félagsmalaraduneytio og Sveedisskrifstofu
fatladra um rekstur studningspjonustu vid

Fréttabréf Gedhjalpar

geofatlada. Seinna var Ingélfur H.
gerdur vidlika samn- Ingolfsson
ingur vio Félags- framkveemdastjori

pjonustuna i Reykjavik.
A sidasta dri gerdi dr. Sigurlina Davidsdéttir
mat & Studningspjénustunni og birtist skyrsla
henar i mars s.1. Nidurstddur matsins benda
Otvireett til pess ad petta pjonustulikan skilar
g6oum arngri. Veruleg feekkun var 4 legu-
dégum eda tir 148,6 fyrir pjénustu Gedhjalpar
40,0 og einnig dregur ur logregluafskiptum.
Studningspjonustan er hagkveemur kostur
fyrir pjoofélagid og er rekin innan ramma
fjarhagsaeetlana. Pjénustupegum lidur betur i
Studningspjonustunni en utan hennar og
seekja pangad vini og 6ryggi. Adstandendur
eru almennt sattir og sumir peirra eru vakandi
yfir pjénustunni, veita adhald og gefa g6 rad.
Pessi arangur Gedhjalpar er ekki sist ad pakka
nanu samstarfi vio geddeildirnar, Félags-
pjénustuna i Reykjavik, Svaedisskrifstofu og
Oryrkjabandalagid. Petta samstarf er lykillinn
a0 arangri og aneegjulegt ad vita ad Sveedis-
skrifstofa austurlands hefur dkveoid ad laga
pjénustu vio gedfatlada ad pessu likani
Studningspjonustunnar.

Ingélfur H. Ingo6lfsson
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Heilbrigdisridherra
reedir vid Ingolf H.
Ingélfsson,
framkvaemdastjora og
Pétur Hauksson,
formann Gedhjdlpar.

Ingibjorg litast um i
Tiingotu 7 og likar
greinilega vel pad sem
hiin sér.

Radherra heimsakir
Gedhjalp

eilbrigdis - og tryggingaradherra, Ingibjorg Palmadottir, heimsotti

Gedhjalp og skodadi hybyli ad Tingstu 7, hinn 29. febrdar s.l. A
eftir padi hiin kaffi og spjalladi vid stjornarmenn, starfsmenn og gesti
Félagsmidstoovarinnar.

Stuoningspjonustan
stenst veentingar

r. Sigurlina Davidsdéttir gerdi tttekt a
DStuéningspjénustu Geodhjélpar fyrir

Geohjélp, Félagspjonustuna 1 Reykja-
vik og Svaedisskrifstofu um malefni fatladra i
Reykjavik. Markmidid var ad meta gagnsemi
pjénustunnar medal annars med pvi ad bera
saman lif skjolsteedinga hennar adur en peir
komu til pjénustunnar og eftir ad peir komu
pangad. Nidurstadan var mjog jakvaed fyrir
Studningspjonustuna.

Peir sem reett var vid voru yfirleitt mjog
anaegdir med pjonustuna og hofou goo tengsl
vid starfsfolk hennar. Peir matu mikils ad hafa
stdouga btisetu og voru yfirleitt dnaegdir med
hisnaedio. Allir hofdu flutt oft adur ad eigin
sogn. Pa kom fram 1 konnun um hagi patt-
takenda a0 afskiptum logreglu af peim hefur
storlega faekkad og innlognum & geddeildir
lika. Starfsfolk Félagspjonustunnar i
Reykjavik lysti mikilli &naegju med samstarfid
og starfsfolk geddeilda lika. [ vidtolum vid
adstandendur kom fram a0 flestir voru
anaegdir med pjonustuna, en parna komu fram
nokkrar dbendingar, m.a. um persénulega
hirdu, lyfjainntéku og mataraedi.

[ lokaordum skyrslunnar segir m.a.:
»Studningspjénusta Gedhjalpar er hagkvemur
kostur & pjonustu vid gedfatlada einstaklinga
eins og fram kemur hér ad ofan og rekstur

hennar sparar pjodfélaginu storfé arlega vegna
minni kostnadar af notkun geddeilda og 16g-
reglu, svo ekki sé farid nanar tt { pau drreedi
sem sparast vid pad ad pessi hopur hafi r-
ugga busetu og uménnun. Hitt hlytur po
einnig ad vega pungt ad flestir
pjénustupegarnir eru dneegdir med busetu
sina. ... Samddma alit peirra er ad peim lidi
betur i studningspjénustu Gedhjalpar en peim
leid 40ur en peir komu pangad.”

Ny stjorn

reytingar urdu 4 stjérn 4 sidasta adalfundi. Ur stjérninni
Bgengu Vilmar Pedersen, Sigriour Kristinsdéttir, Kristjan

Jonsson og Einar Andrésson. Eru peim pokkud vel unnin storf
i pagu Geohjalpar. Nyir stjornarmenn eru: Sigursteinn Masson,
Tryggvi Bjornsson, Péra Kolbriin Sigurdardéttir og Porunn
Gunnarsdéttir. Fyrir { stjorn voru Pétur Hauksson, Eydis Svein-
bjarnardéttir og Karl Valdimarsson. Stjornin hefur skipt med sér
verkum. Formadur er Pétur Hauksson, varaformadur Eydis
Sveinbjarnardéttir, gjaldkeri Pérunn Gunnarsdottir, ritari Péra

Kolbriin Sigurdardoéttir, adrir stjornarmenn: Sigursteinn Mésson,
Tryggvi Bjornsson og Karl Valdimarsson.




Adal-bilasalan

Anna Pitt
Arkis ehf
Austurbajarskoli
Bilaleiga Flugleida
Bjornsbakari ehf
Blindravinafélag fslands
Flugleidir hf
Framsoknarflokkurinn
Gleraugnaverslunin Linsan
Gullndman
Glimmibétapjonustan
Hagall - Amni Reynisson
Halldér Fannar tannleknir
Heilsugaslan { Reykjavik
Heimili & Skoli
[slenska kvikmyndasamsteypan
Jack and Jones
Kérall sf.
Kvennaskolinn { Reykjavik
Lénstraust hf
Leigjendasamtokin
Leikskolar Reykajvikur
Logmenn Klapparstig
Londun ehf
Namsflokkar Reykjavikur
Reykjavikurhofn
Sjomannafélag Reykjavikur
Stanislas Bohic gardarkitekt
Tannlaknastofa Jons Vidars
Tryggingamidstodin hf
Yggdrasill ehf
brir frakkar - Hjd Ulfari
AHA
Farfestingafélagio Por
Skoverslunin Bossanova
Verslunarmannafélag Reykjavikur
Diindur hf
E T verslun hf
Glébus hf
Gripid og greitt
Guomundur Arason Smidajarn ehf
Handleeknastodin ehf
Hjtikrunarheimilid Skjol
Isbiidin Alfheimum 4
[slenskar getraunir
Johan Ronning hf
K. Porvaldsson og Co
Langholtskjor
MAXI-I’oppkom
Nyja taeknihreinsunin
Vistheimilid Barna Laugarasvegi
Artic Film
Axel Kristjansson
BSR. Taxi 561-0000
Bén- og pvottastodin hf
Efling-Stéttarfélag
Einholtsskoli
Fjarhitun hf
Fjérvangur hf
Fonix hf
Gudrin hf tiskuverslun
Hansa ehf
Hitastyring hf
Hépvinnukerfi ehf
Hreinsunardeild
Reykjavikurborgar
[stak hf
Kaupfélagasambandio
Kjothollin ehf
Lanasjédur Landbiinadarins
Loftorka hf

SKYRSLA STJORNAR

Fréttabréf Gedhjalpar

NYJA HUSID
NYTIST VEL

Skyrsla stjornar Gedhjalpar fyrir ario 1999
var logo fram a adalfundi 23. mars 2000
Heér er birtur utdrattur ar skyrslunni

Fluit inn i Tangotu 7

Hus Gedhjélpar var formlega tekid i notkun
vid opnun hissins med viohofn pann 30. april.
Gefendum var pakkad og Kiwanis pakkad
fyrir vinnu vid landsséfnun og landsménnum
pakkad fyrir studning vio félagid. Ny lands-
sdfnun for af stad 1 september til ad fjarmagna
lokaframkveemdir vid hdsid.

G609 reynsla hefur verid af nyja husi Ged-
hjélpar ad Tungotu 7. Félagsmidsttd og motu-
neyti er starfreekt par og vinnustofa, listasmidja
og tolvuver. Sjalfshjalparhépar funda i hasinu.
Par er adsetur skrifstofu félagsins og tveggja
nyrra freedslufulltria sem starfa vid gedraektina
sem nanar verdur vikio ad sidar. Tveir ibtar
eru fluttir inn { fbudirnar 4 efstu heedinni.

20 ara afmeeli gedhjalpar

Haldid var upp & 20 ara afmaeli Gedhjélpar
med hétidardagskra i radhdsi Reykjavikur og
opnu hisi ad Tingotu & alpjodlegum gedheil-
brigdisdegi 10. oktober. Dagskrain var helgud
oldrudum og gedheilbrigdi 1 tilefni af ari
aldradra. Ad vanda var farin hatidarganga i
tilefni dagsins. Afmeelishefti Timarits
Geohjélpar var gefid 1t { tilefni dagsins.

Félag foreldra barna med gedsjikddéma var
stofnad og fundadi { hisnaedi Gedhjalpar en
nyja félagio er adili a0 samtékunum
Umhyggju.

Samstarf

Komid var a samstarfi vid Gedverndarfélag
Akureyrar og sampykkt var ad verda vid
umsokn félagsins um ad gerast adildarfélag i
Geohjélp. Stjorn sampykkti ad leigja adstodu
tyrir eftirfylgd fyrir ttskrifada sjuklinga af
Sogni, réttargeddeild. Slik adstada hefur ekki
verio fyrir hendi fram til pessa og erfidlega
gengid ad finna hisneedi fyrir hana.

Geohjalp tok patt i norreenu samstarfi
systrafélaga og voru 10 manns styrktir til farar
a sumarmot 1 Svipjod. Raudi Krossinn greiddi
fyrir einn starfsmann likt og 4rid 1998 en pa
ladist a0 geta pess i arsskyrslu og 1 fréttabréfi.
Leidréttist bad hér med og er Vin og Rauda
krossinum faerdar bestu pakkir fyrir
samstarfid um sumarmot og fleira.

Fulltraar Gedhjélpar sottu Heilbrigdisping
sem haldio var { Képavogi i mars og veitt var
itarleg umsogn um drog ad heilbrigdisdeetlun
sem kynnt var pa. Gedhjalp lagoi dherslu &
markmid deetlunarinnar um ad faekka sjélfs-
vigum og gedrdskunum yrou tekin alvarlega
og fé yroi lagt i malaflokkinn til ad unnt verdi
ad nd markmidinu um ad 2% barna fai a ari
hverju pjonustu gedheilbrigdiskerfisins.

Geohjalp hefur vakid athygli 4 ymsum
malum:
¢ Fyrirhugudum nidurskurdi a gedsvidi SHR.
Sa arangur nadist ad 100 milljén kréna
skerding 4 framlogum til geddeildar SHR
var breytt 1 50 millj. kr. , hagreedingu” &
gedsvioum beggija sjikrahtisanna.
Vakin var athygli 4 endurteknum skorti a
gedlyfjum, sum 6dyrari gedlyf eru 6fdanleg
i lyfjabtidum langtimum saman.
Fjallad var um mismunun tryggingafyrir-
teekja & punglyndissjiklingum, sem er 6rok-
rétt og oréttlatt vegna pess a0 flestir sem fa
punglyndi na gédum bata.
Heilbrigdisradherra var sent bréf til
studnings hugmynda um ad pjénusta
Kliniskra sélfreedinga 4 stofum veroi
niourgreidd.
* Naudsyn gedheilsueflingar og forvarna a
gedsvioi.

Log Gedhjalpar

Adur hefur komid fram ad mikilvaegt er ad
hefja heildarendurskodun & 16gum félagsins,
samraema ordalag og gera dkveedi skyrari og
Otviraedari. Stjorn telur rétt ad mynda sérstaka
rekstrarstjérn Studningspjonustu en til pess
parf lagabreytingu. Stada adildarfélaga parf ad
vera skyrari i 16gum. Markmidskafla parf ad
samraema. Til ad undirbtia pessar lagabreyt-
ingar parf ad kj6sa laganefnd 4 adalfundi.

Gedraekt

Talsverd umraeda hefur farid fram i stjérn um
fyrirhugao starf sem snyr ad gedheilsueflingu.
Adur hofdu komid fram ymsar hugmyndir
um forvarnarstarf, t.d i tengslum vid
alpjodlegan gedheilbrigdisdag 10. okt. 1998
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Med samstarfinu tekst pad! Gudjon, Magniis og
Siggi betrumbeeta umhverfio i Tiingotu 7.

sem var helgadur bérnum og unglingum, i
tengslum vid heilbrigdisdeetlun, og i tengslum
vid stefnumétun 1 gedheilbrigdismalum. Ekki
hafdi fundist géour farvegur fyrir pessa vinnu
enda fjarmognun dviss. Hédinn Unnsteinsson
var dhugasamur um ad koma 4 svona
heilsueflingu, hann fylgdi malinu vel eftir og
kynnti pad medal radamanna. Kynningaratak
Landleeknis 1 jantar syndi a0 porf er a frekari
kynningu a gedsjukdomum, pvi geysimikil
viobrdgd voru vid ataki hans. Var dkvedid ad
rdda baedi Hédinn Unnsteinsson og Steinunni
Arnpradi Bjornsdottur til starfans. Jafnframt
voru 16g0 drdg ad stofnun styrihdps sem yroi
til rddgjafar. Tilgangurinn med gedraektinni er
ad efla gedheilbrigdi medal landsmanna. Pad
verour gert med fraedslu um
gedheilbrigdismal, baedi & vinnustédum og i

Styrkir og gjafir

OBI, Félagspjonustan i Reykjavik og Alpingi
veittu drlega styrki. Framkvaemdasjodur
fatladra veitti 5 milljonir til endurbéta a hasi
félagsins vid Tungotu i samreemi vid fyrri
vilyroi félagsmalaradherra. Fjolskylda
Herdisar Porvaldsdottur gaf vatnslitamyndir
eftir hana. [slendingar { Lixemborg héldu
basar og géfu Gedhjalp andvirdid. Zoroptim-
istar i Kjosarsyslu gafu jolagjafir til peirra
sem héldu j6lin hatidleg hja Gedhjalp. Smith
og Norland géfu félaginu tolvur sem er
uppistadan i télvuveri félagsmidstoovar.

Fréttabréf Gedhjalpar

skolum, i fjolmidlum og med ymis konar
utgafu og fraedslu.

Studningshjonusta Gedhjalpar

Félagspjonusta Reykjavikur hefur 6skad eftir ad
Geohjalp yfirtaki rekstur & pjonustu a vernd-
udum heimilum peirra. Adur hafdi félagio
yfirtekid verkstjorn pessarar pjénustu.

Gert var samkomulag vid Svaedisskrifstofu
um maélefni fatladra i Reykjavik ad Gedhjalp
veiti fimm einstaklingum pjénustu sem busettir
eru i Pverarseli.

Skyrsla Dr. Sigurlinu Davidsdéttur um
Studningspjénustuna kom 1t i agast. Hun var
gerd & vegum Sveedisskrifstofu, Félagspjonust-
unnar og Gedhjélpar i peim tilgangi ad meta lif
pjénustupega fyrir og eftir ad peir koma 1 pjon-
ustu og pannig meta gagnsemi pjéonustunnar.
Skemmst er fra pvi ad segja ad nidurstada
skyrslunnar var mjog jdkvaed fyrir Gedhjalp.
Leguddgum 10 skjolsteedinga sem athugadir
voru faekkadi tir 1486 1 400 eftir ad peir komu {
pjonustu, midad vid jafnlangt timabil par a
undan. Samkveemt skyrslunni skilar mikid af
peim kostnadi sem lagdur er i ad reka
Studningspjonustuna sér aftur i beinhérdum
peningum med minni tilkostnadi af notkun
gedsjukrahtsa, 16greglu og annarrar pjénustu.
Einnig var tali0 athyglisvert ad unnt reyndist
a0 reka pjonustu sem pessa vel innan kostn-
adarrammans sem starfseminni er settur.

Framtidarsyn
Hvernig er framtidarsyn Gedhjalpar, hversu
mikio og hvernig a félagio ad steekka? Standa
parf ad préun félagsins pannig ad upphafleg
markmid pess verdi verndud og tryggt verdi ad
félagid radi vel vid pau verkefni sem pad tekur
a0 sér. Hinsvegar er pad sjonarmid ad ekki er
forsvaranlegt ad horfa upp & skort 4 pjénustu
og lélega pjonustu vitandi ad félagid getur gert
betur. Pad veeri sidlaust ad hafna pvi ad taka
patt 1 pvi ad beeta pjonustu vio pa sem & henni
purfa ad halda og sitja 1 stad pess adgerdarlaus.

Til ad nd pvi adalmarkmioi félagsins, sem er
a0 vinna ad beettum hag gedsjikra og adstand-
enda peirra, parf félagio ad vera virkur patttak-
andi i pjodmalaumreedu, pegar umraedan snert-
ir gedsjtika a einhvern hatt. Baratta gegn for-
démum og nidurskurdi er triverdugust pegar
pessum sjénarmidum fylgir dbyrg afstada og
pétttaka i uppbyggingu. Berjast parf gegn pvi
sjonarmidi ad haegt sé ad skilja ad félagslega
bjénustu og heilbrigdispjonustu, samaber nidur-
skurd & Arnarholti og lokun Bergidju.

Hagsmunabarétta, félagsmidstdd, Studnings-
pjénusta og gedreekt eru meginverkefni Ged-
hjalpar i nanustu framtid. Mikilveegt er ad skipu-
leggja starfio vel og halda utanum pad pannig ad
pad verdi ahrifarikt og leidi til arangurs.

Pétur Hauksson, formadur Gedhjalpar

Motorverk ehf
Mot hf
Pliismarkadurinn Hatini 10-B

Raférninn ehf
S Hermann
Sjalfsbjorg, landssamband fatladra
Slokkvilid Reykjavikur
Smith og Norland hf
Stéttarfélag verkfraedinga
Svefn og heilsa ehf
Seelgeetisgerdin Vala
VSO-Radgjot
Bandasamtokin
Félag eggjaframleidenda
Melabudin
Alpydusamband fslands
Aseta hf
Athygli hf
Arvik hf
Epal hf
Esso
Fasteignasalan Huisid ehf
Félag islenskra hljomlistarmanna
Gudmundur Jensson
Gudmundur J6nasson
H Hauksson hf
Heildverslunin Optima
Hugsjd ehf
Hérdur Einarsson hrl
Indridi Porkelsson hdl
Jardfredistofan A.G.VS.T.
Jazzballetskoli Baru
Lagastod hf
Metr6 Normann ehf
Radvis Honnun sf.
Samabyrgd fslands 4 fiskiskipum
Samsyn ehf
Skyrr hf
Teiknistofan Armila 6
Tékk-kristall h
Timadjésn
Télvubdkhald sf.
Veidiland ehf
Verslunin Askjor
Véla- og taekjaleigan Ahld hf
Vidskiptanetid hf
Vidvik ehf
Porsbrunnur
Orninn - Hjol hf
Breidholtsskoli
Fer( sf.
Nesbriin ehf
Olduselsskoli
Arborg
Blasteinn hf
Emmessis hf
Hardvidarval h
Jarovélar sf.
Miir- og mélningarpjénustan Hofn
Terra Nova
JHV umbodssala
Tannleknastofa
Vilhjalms Helga
Bilahollin - Bilarydvorn hf
Bjorgun hf
Bortaekni ehf
Einingaverksmidjan hf
Engjaskoli
Faxavélar hf
Grafarvogs apétek
Hampidjan hf
Hjtikrunarheimilio Eir




FELAGSMIDSTOD
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Dagskra félagsmidstodvar

élagsmidstod Gedhjalpar er stadsett &

nedstu heed i hisi félagsins ad Tungotu 7.

Adalmarkmid félagsmidstodvarinnar er
a0 virkja listreena heefileika og tjaningu einstak-
linganna og hvetja til patttoku i menningarleg-
um athéfnum. Meodfylgjandi dagskra synir
fastskipada vioburdi og skyri ég lauslega fra
peim.

A manudégum er féndrad med ymis konar
moti, silkimalun, glermalun, gifsmalun, mot-
aour leir, unnid med tréfondur og myndlist.

A pridjudégum er hisfundur og par getur
hver sa er kemur ad mélefnum félagsmidstoov-
arinar lagt sitt a0 morkum, hvort sem er 1 formi
hugmynda, athugasemda eda einfaldega
fylgjast med stodu mala. Klukkan 14.00 er farid
i keilu 1 Keiluhéllinni { Oskjuhlid. Keilan er
alltaf vel sott og mikid fjor. Farid er med street-
isvagni og borgar hver fyrir sig i street6 en ein-
ungis 100 krénur 1 keiluna.

A midvikudogum er listasmidjan undir leid-
sogn listmedferdarfraedingsins Onnu Rogn-
valdsdéttur. I listmedferd er myndreen tjaning
notud markvisst til ad vinna ur reynslu og til-
finningalegri upplifun einstaklingsins. List-
medferd hjalpar einstaklingnum vid ad koma
tilfinningum, hugsunum og lidan til ad mynda
sorg, reidi, 6tta og jafnvel likamlegum sdrsauka
i hlutleegt form og pannig er moégulegt ad
a0stoda viokomandi vio frekari drvinnslu. Ekki

er porf a sérteekri pekkingu
eda feerni i myndlist. Svo

er farid 1 hina sivinsaelu
biéferd um eftirmiddaginn

& hin ymsu kvikmyndahs,
svo sem Haskolabio,
Regnbogann og Stjornubio.
Pessi lidur dagskrarinnar

er mjog vinseell og vel sottur.

A fimmtudogum er tolvunamskeid og ég
hefdi viljad sja fleiri syna peirri nyjung er svo
margir hafa bedid eftir, meiri ahuga. Eftir ha-
degi sama dag er farid 4 hin ymsu galleri og
kaffihtis og par thuga menn mikid og djupt
hverju sinni.

Fostudagarnir eru yfirleitt { rélegri kantinum
og er lagt mikio upp tr slokun og rélegheitum.
Slokunarafingarnar eru tvisvar yfir daginn og
eru pa lagdar dynur, koddar og teppi a golf og
afingar spiladar 4 geislaspilara. [ setustofu
hofum vid heimabié og par er synd biémynd &
fostudogum.

Fyrir utan hina hefobundnu dagskra héfum
vid farid i leikhts og stefnt er ad pvi ad gera
meira af pvi svo og fara 1 dagsferdalég og hvad
sem okkur dettur 1 hug a hisfundum. bad er
margt { undirbtningi og allar g6dar hugmyndir
skodadar.

Ol6f Breidfjord, menningar-og listastyra

DAGSKRA FELAGSMID-
STODVAR GEDHJALPAR

KL Manudagur  bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
09:00-12:00 OPID HUS OPID HUS OPID HUS TOLVUNAM OPID HUS
10.00-11.20
12:00-13:00 MATUR MATUR MATUR MATUR MATUR
13:00-14:00 FONDUR-  HUSFUNDUR LISTA- LISTIR & SLOKUN
SMIBJA SMIBJA MENNING HEIMABIO
14:00-15:30  FONDUR- KEILA LISTA- LISTIR & SLOKUN-
SMIBJA SMIDJA MENNING HEIMABIO
15:00 OPID HUS KEILA ALLIR i Bi0!! LISTIR & SLOKUN
MENNNING
16:00-17:00 OPID HUS OPID HUS Bio OPID HUS OPID HUS

« INTERNETID er opid fra ki. 13.00-16.00. MANUDAGA, MIBVIKUDAGA og FOSTUDAGA.

Hreinsitaekni ehf

Husasmidurinn ehf
Husgogn ehf
Hofoakaffi
[slensk Austurlenska
[stenskur Hagfiskur
fsloft Blikk & Stalsmidjan
Kjorgarour
Moldarblandan Gadamold hf
Nasco ehf
PricewaterhouseCoopers
S B S innréttingar
Sorpa
Taekniskoli fslands
Viking-hus
Logreglustjorinn { Reykjavik
Reiknistofa bankanna
Rikissaksoknari
Tryggingastofnun rikisins
Baejarsjodur Seltjarnamess
Fyrirseetan ehf
Sundlaug Seltjarnarness
Ténika ehf
Valhusaskoli
Arnardalur
Bilaverksteedi Bubba sf.
Bokasafn Kdpavogs
Bajarsjodur Kopavogs
Félagsmélastofnun Képavogs
Hrisnes ehf
Hugur hf
Husaplast hf
].S. bilaleiga
Janus ehf
KS Kjotvinnsla
Kynnisferdir sf. ferdaskrifstofa
Lindarskoli
MG félag [slands
N P varahlutir hf
Starfsmannafélag Kopavogs
Saetir Sofar
Vetrarsol hf
Landgraedslusjodur
AKO-Plastos
Bokasafn Gardarbajar
Bjarskrifstofa Gardabjar
Heilsugaslan Gardabae
Klzdning hf
Kvétabankinn
Listasaumur
Pharmaco hf
Sérverk hf
Fit - Fjardarmot hf
Flensborgarskoli
Framtak hf
G S mirverk hf
Glerborg ehf
Hafnarfjardarbeer
Hagtak hf
Hladbar-Colas
Isboltar hf
Kjarnavorur hf
Markds Johannsson ehf

Myndform ehf
Rafgeymasalan hf
Rafriin hf
Rafveita Hafnarfjardar
S6lvangur
Spennubreytar
Stod hf
Sudulist ehf
Trésmidjan Brim hf




Verkfreedipjonusta
Johanns G. Bergbdrssonar
VSB-verkfraedistofa ehf
Husagerdin h
Husanes hf
Myllubakkaskoli
Stakksvik hf
Tannleknastofa Einars
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
Verslunarmannafélag Sudurnesja
[slensk sj6efni hf
Fiskanes hf
Grindavikurbzr
Mamma mia hf
Olafur Sigurpélsson
Vatryggingafélag fslands
Porbjorn hf
[sfugl h
Klébergsskoli
Varmarskoli
Blémabiidin Manablom
Bokasafn Akraness
Dvalarheimilio Hofoi
Endurskodunarskrifstofan
Gémabjonusta Akraness hf
Haraldur Bodvarsson hf
Hréi Hottur Akranesi
{ A honnun ehf
J.A.sf
Sementsverksmidjan hf
Trésmidja Préins E. Gislasonar sf
Vélsmidja Akraness
Hvalfjardarstrandarhreppur
Innri-Akraneshreppur
Borgarbyggo
Borgarnesapétek
Framkollunarpjonustan ehf
Skolaskrifstofa Vesturlands
Hvitarsiouhreppur
Landbiinadarhéskglinn
Laugagerdisskoli
Pjénustumidstodin Vegamot
Kleppjarnreykjaskoli
Soffanias Cecilsson
Mjélkursamlagid Budardal
Kiolur ehf
Logsyn hf
Orkubii Vestfjarda
Sigurdur Sveinsson
Jakob Valgeir hf
Loggiltir endurskodendur & Vestfjroum
Hrabfrystihus Talknafjardar hf
Sterkur ehf
Trésmidjan Eik hf
Verkalydsfélag Hritfirdinga
Ameshreppur
Sjiikrahtisio Hvammstanga
Apotek Blondudss
Heilbrigdisstofnun Blondudss
Skolaskrifstofa Hunvetninga
Steypustodin Blondudsi
Vindhaelishreppur
Hofdahreppur
Apotek Saudérkroks
Arskeli
BAD.
Fjolbrauta 4 Saudarkroki
Sveitafélag Skagafjardar
Vallhlmur
Varmahlidarskoli
SR - vélaverkstedi
Siglufjardarkaupstadur

NYJUNGAR | MEDFERD

Fréttabréf Gedhjalpar

Nanna borisdottir:

NYTT FORRIT“

ig langar a0 segja fra athyglisverdu

medferdartraedi sem ég kynntist

Reykjalundi fyrir u.p.b. einu og
hélfu &ri, og kem til med ad nota alla evi.
Hun getur gagnast f6lki med depurd, pung-
lyndi og gedroskun. I islensku Samheita-
ordabokinni eru talin upp 37 mismunandi ord
yfir depurd svo er verid ad tala um ad depurd
sé eitthvad nytt 4 Islandi! En hvad um pad , ég
@tla ad nota ordid depurd i minum pistli, og
ég kem til med a0 stikla a stéru i umfjéllun
minni.

Kenningin kemur fra Beck og félogum, pro-
ud i Philadelphiu (Beck et al 1979) og er sam-
bland af hugraeenum og atferlisfraedilegum ad-
ferdum. A Reykjalundi er hiin kollud Hugraen
atferlismedferd. Depurd getur komid fram {
ymsum einkennum oftast einstaklings bundid
en samt eru til vissir puntar sem eru hja flest
6llum og koma fram i breyttri hugsun, tilfinn-
ingu og framkomu.

I nylegum rannséknum hefur komid i ljés
a0 peir sem eru daprir sja stodu og lif sitt &
neikvaedan hétt og rangtilka allt sem gerist {
umhverfi peirra. Pessar neikvaedu hugsanir
verda allsradandi i lifi hins dapra. Stundum er
talad um ad daprir hafi allt 4 hornum sér.
Pessar neikveaedu hugsanir koma i veg fyrir ad
madur njoti lidandi stundar ,,verdi einskonar
fangi eigin hugsana”. Hugraena medferdin
gengur Ut 4 a0 rokraeda vid pig um neikvaedar
hugsanir, skrifa peer upp t.d. atburdinn sjélfan,
hugsanir tengdar honum og tilfinningavid-
brogd, sannanir og rok 4 méti peim.

Tilgangurinn er ad brjéta upp hugsun og
atferli med pvi ad skrifa pad nidur, pvi ad pad
er allt annad ad sja pessar svo kolludu sjalf-
virku hugsanir sem skjétast upp i huga manns
a bladi en a0 hafa hugsanirnar a fleygiferd i
huganum par sem pui hefur oft enga stjorn &
peim. Pad sem er skrifad nidur 4 blad geturdu
rokreett um hvort pad séu einhverjar stodir
fyrir vidkomandi hugsun. Pad er lika sagt ad
madur noti adrar heilastddvar pegar madur
skrifar hugsanir sinar nidur.

bu getur lika t.d. spurt pig: Hvad var ég ad
gera? Med hverjum var ég? Hvad segir petta
um mig? Breytir bad nokkru hvernig adrir
hugsa um mig? Hvernig leid mér? Hefur petta
komid fyrir 4dur og hvad gerdi ég pa?

Sjalfvirku hugsanirnar koma ekki fram med
skynsamlegri og rokréttri hugsun, peer skjot-

ast bara upp 1 huga manns og virdast mjog
triverdugar, pvi meir sem pu trdir peim og
leyfir pbeim ad vaxa pvi verri verdur lidan pin,
petta eru hugsanir sem eru engum til gagns
og afskaplega 6skynsamlegar. En ef pu gefur
pér tima og skrifar sjalfvirku hugsanirnar nid-
ur og rokraedir vid pig um peer getu pi nad ad
leidrétta hugsunina, forrita sem sagt heilann
upp a nytt. Pad kostar nattirulega eins og allt
i lifinu tima, vilji, vinnu og polinmeedi. Mjog
mikilveegt er ad gera petta { samvinnu vid fag-
adila, sér i lagi fyrst medan pu ert ad nd nyrri
feerni i breyttri hugsun.

Eins og ég minntis a 1 byrjun nytist petta meo-
ferdartdraedi alla aevi.

Allar frekari upplysingar er haegt ad fa i
Gedvernd 1. tbl. 1990 og efalaust lika hja ged-
leeknum, sélfraeedingum eda 6drum medferdar-
adilum

Heimild:

Beck, A.T,, Rust, Shaw, B.E, and Enmery, G.
Cognitive therapy of depression. Guilford
Press, New York. 1979

Greinin hefur birst adur i Fréttapjalfanum, bladi
nema i Hringsjd.

Keila

er vinsael deegradvol en til pess ad stunda hana er
naudsynlegt ad hafa skoskipti eins og Orri fékk ad
reyna ...




OUR FELAGSSTARFINU

Normna
sumarmeotio

Fyrsta sumarmot arpusundsins verdur a
Alandseyjum dagana 26. juni til 3. juili

Fréttabréf Gedhjalpar

2000. Gist verdur & Bastd, hoteli og sumar- reyklaust.

husahverfi i fallegu umhverfi vid sj6inn. Par
er bodid upp & sund og gufubad, minigolf,
rédrarbéta, stangveidi, boltaiprottir og
veitingastad. Heegt er ad bua i eins eda

bad vaesir ekki um pdtttakendur d norreenu
sumarmotunum. Hér eru Kalli og Laila i g6dum
félagsskap 1 lautarferd i danskri sumarbliou.

tveggja manna hételherbergjum ellegar i
fjogurra manna sumarhtsum. Hételid er

Svipad verd er a ferdinni og undanfarin ar
eda um 75 pusund krénur. Heegt er ad sekja
um fararstyrk fra félaginu. Ahugasamir hafi
samband sem fyrst vid skrifstofu Gedhjalpar.

... en pegar inn er komid er pad sveiflan
sem gildir. Pad synir Porvaldur og byr
sig undir ad feykja keilunum.

Sjalfshjalpar-

hopar

Sjalfshjalparhépar hittast
reglulega a0 Tung6tu 7:

Folk med punglyndi
manudagskvold ki 21.00

Einelti

Polendur eineltis halda 12
spora fundi pridjudagskvold
kl. 20.00

Adstandendur gedsjikra
midvikudagskvold k1. 21.00
Fundahlé i sumar.

Folk med gedhvorf
fimmtudagskvold kl. 21.00

Faelnihopur

Fo6lk meo feelni thugar ad
stofna hép og hafa ahuga-
samir haft samband vid Ged-
hjélp. Peir sem vilja taka
patt 1 a0 stofna slikan hop
hafi samband vid Hédinn
Unnsteinsson,
freedslufulltria Gedhjalpar.

Pormédur Eyjolfsson hf
Augnleknastofan sf
Egill Jonsson hf
Félag verslunar og skrifstofufolks
Heilsugzslustodin Akureyri
Héradsdomur Nordurlands eystra
Menntaskolinn 4 Akureyri
Nyja Bautabuirid hf
Olof Regina Torfaddttir
Pedromyndir hf
Straumrés hf
Tannlzknastofa Arna
Hlio f.

Bilvirki ehf
Giljaskoli-bokasafn
Kjarnafaedi hf
Dalvikurbeer
Netagerd Dalvikur hf
BHS.

Barnasksli Olafsfjardar
Dvalarheimilid Hornbrekka
Gagnfrdaskolinn i Olafsfirdi
Heilsugaeslustddin Olafsfiardar
Olafsfiardarbeer
Sparisjédur Olafsfjardar
Langanes hf
Skbid Husavikur
Uggi fiskverkun sf
Kvika hf
Snidill hf
Oxarfiardarhreppur
Kollumuli ehf
Austur-Hérad
Briararskoli
Hitaveita Egilsstada
Hradmynd
Malarvinnslan hf
Menntaskolinn 4 Egilsstdoum
Snarvirki ehf
Verkalyodsfélag Fliotsdalshérads
Verkfraedistofa Austurlands
Skipstjdra & Styrimannafélagio
Verkamannafélagid
Videoleiga Eskifjardar
Samvinnufélag ditgerdarmanna
Verkmenntaskoli Austurlands
Tryggingamidstodin hf
Héradsdyraleeknirinn
Sparisjodur Horafjardar og nagrennis
Veidarfeeragerd Hornafjardar hf
Verslun Steingrims
Biijofur hf
Félagspionusta Arborgar
Lifeyrisjodur Sudurlands
Myndbandahornid
Set ehf
Sjafnarblom
Sélvallaskéli
Vélapjonsta Ingvars
Edalgris ehf
Gniipverjahreppur
Nesey ehf
Eldhestar ehf

Hamrar hf

Heilsuheeli N.LEL.
Hitaveita Porlakshafnar
Flidaskoli

Jn og Tryggvi hf
Bajarsjodur Vestsmannaeyja
Flutningapjonusta Magntisar S. M.
Frar ehf
Herjolfur




[sfélag Vestmannaeyja hf
Jén Hijaltason hrl
Karl Kristmanns
Matthias Oskarsson
Netagerdin Ingolfur
Sjtikraskrifstofa Vestmannaeyja
Skattstofa Vestmannaeyja
Seehamar ehf
Utgerdarfélagid Vestmannaeyjum

{il ARBEJARLAUG

BYKO

EIMSKIP
5} FARMASIA ehf.

GERDAHREPPUR
héfel\l

HEYRNAR- OG
TALMEINASTODIN
Haaleitisbraut 1 - 105 Rvk.

HITAVEITA
SUDURNESJA

Hjalti Guomundsson
Idavellir 1 - 230 Keflavik

HOPFERBAMIBSTORIN

INTIS

GEDHEILSUEFLING

Fréttabréf Gedhjalpar

GEDRAKT

- Brynt er a0 studla ad gedheilsueflingu
sem néer til alira landsmanna

edraekt er aetlad ad efla medvitund ein-
Gstakl'mga, fjolskyldna, félaga, fyrir-

teekja og samfélagsins um gedheil-
brigdi. Med gedreekt er 16g0 ahersla a ad hlia
a0 pvi sem heilt er og fyrirbyggja med pvi ged-
raskanir & bord vio kvida og punglyndi. Ged-
raekt getur einnig seinkad eda dregid tr alvar-
legum einkennum gedraskana.

Gedraekt er nyyrdi og pydir gedheilsuefling.
A ensku er jafnan reett um Mental Health
Promotion sem er ofarlega & stefnuskra i ged-
heilsumalum i Evropu og Ameriku. Nidur-
stodur verkefna og kannana par eru mikilveeg-
ur grunnur aod starfinu hér.

Gedraskanir kosta landsmenn arlega haar
fjarheedir 1 beinum og ébeinum kostnadi ad
6gleymdu peim tilfinningalega skada sem peer
valda. Nefnd 4 vegum Evréopusambandsins
hefur komist ad peirri nidurstodu ad
gedraskanir kosti 16nd sambandsins u.p.b. 3-
4% af vergri pjooar framleidslu. Midad vid peer
deetlanir ma reikna med ad arid 1998 hafi
gedraskanir kostad islenskt samfélag um 20
milljarda.

Gedraskanir hoggva skard { mannaudinn.
Samkveemt athugun Alpj6dabankans og Al-
pjodaheilbrigdismalastofnunarinnar 1996, eru
gedraskanir 5 af 10 adalorsakavéldum ororku 1
heiminum og eru punglyndisraskanir par i
fyrsta seeti. Fjoroungur peirra sem eru a fullum
drorkubStum 4 Islandi eru gedfatladir.

Sarsaukinn sem fylgir gedroskun verdur
ekki meeldur 1 peningum. Gedraskanir hafa
ahrif a fjolskyldu peirra, vini og vinnufélaga.
Vanpekking & gedreenum sjikdémum veldur
pvi oft ad menn taka ekki négu snemma 4
vandanum og eiga par med & haettu ad hann
aukist. Lyfjanotkun, einkum punglyndislyfja,
hefur aukist miki0 & sidustu drum en
innlégnum & geddeildir og sjalfsvigum hefur
ekki faekkad.

Notendur gedheilbrigdispjonunstunnar
purfa ad fa svorun vid sinum 6skum um beetta
pjonustu. Pjonustan parf ad vera snidin ad
porfum notendanna og peir purfa ad fa
teekifeeri til a0 méta hana. Porf er & breyttu
vidhorfi starfsfélks heilbrigdispjonustunnar.
bvi parf ad breyta m.a. med freedsluerindum
notenda. Hvetja parf notendur og veita peim

vettvang til ad midla af reynslu sinni og
pekkingu, beedi til heilbrigdisstofnana og i
sjdlfshjalparhépum. Eftir pad stendur
notandinn sterkari og stofnunin medvitadri
um hvad ma beeta.

Gedraskanir taka toll af 6llum aldurshépum
og 4 6llum aldursskeidum ma vinna fyrir-
byggjandi starf og efla gedheilsu. P6 ad astaed-
ur bagrar gedheilsu séu margvislegar og flokn-
ar hafa kannanir synt ad haegt er ad studla ad
gedheilbrigdi og fyrirbyggja heilsubrest. Fjar-
hagslegur dvinningur slikra adgerda er augljos
og tilfinningalegur avinningur lika.

Geodraekt verdur beint ad 6llum landsmoénn-
um. Stefnt er ad freedslu og forvérnum allt fra
leikskélum upp i haskola. Freedsluefnid
verdur af ymsum toga: [ leikskélum og
grunnskélum verdur fijallad um tilfinningar og
samskipti og a framhalds-og hédskoélastigi
verour fjallad um gedheilbrigdi, gedraskanir og
sjalfsvig. Leggja parf dherslu 4 ad hafa 6fluga
netsidu sem nytist vid pjonustu og fraedslu.

Samstarf vid heilsugeeslu og stofnanir er
mikilveegt og vio starfsfélk heilsugaeslu i skola.
A sidari stigum er stefnt ad namskeidum fyrir
fyrirteeki til ad gera starfsfolk og stjornendur
medvitadri um gedheilsu og beeta lidan manna.
Auk pessa verda almennir freedslufundir um
gedraskanir og gedreekt, ttgafa 4 fraedsluefni
efld og stefnt er ad fostum pattum 1 fjolmidlum
um gedheilsu og gedraekt.

Skapandi hlidar gedveiki verda kynntar &
»gedveikum dogum”, listvidburdum par sem
athyglinni er beint a0 list gedveikra listamanna
ellegar listaverkum sem snerta gedveiki a einn
eda annan hatt.

Sjalfshjédlparhopar eru mikilveegur pattur i
gedraekt. Samstarf verdur haft vid adila 1
Evrépu og vidar sem sinna gedheilsueflingu.

Geodraekt Gedhjalpar,
Landlaeknisembeaettisins, gedsvids Landspitala,
haskélasjiikrahtiss og fleiri adila er verdugt
verkefni 4 aldamétadri. Adstandendur veenta
synilegs arangurs af pvi, jafnt pjédhagslega
sem { mannaudi og sidast en ekki sist 1 baettri
lidan landsmanna pvi ad pad er engin heilsa
an gedheilsu.

Hédinn Unnsteinsson,

fraedslufulltrai Geohjalpar




GEDHEILSA BARNA

Fréttabréf Gedhjalpar

Geetum a0 gedheilsu

barna okkar
Foreldrafélag gedsjiukra barna og unglinga

oreldrafélag gedsjtikra
Fbarna og unglinga

hefur gefid tt beekling
um félagid. Par eru
markmio félagsins kynnt en
pau eru:

* Studla ad beettri
greiningar-og
medferdaadstodu barna og
unglinga.

* Beeta skolatirreedi. Fraedsla
til handa foreldrum og ao-
standendum um lagaleg og
félagsleg réttindi.

* Baeta adgengi ad upplys-
ingum um gedsjikdéma
barna og unglinga.

* Utgafa freedsluefnis.

* Myndun sjalfstyrkingar-
hépa foreldra.

® Samvinna vio
félagasamtok sem vinna ad
velferdarmalum barna og
unglinga.

 Studla ad pvi ad virkja for-
eldra { starfi og koma i veg
fyrir ad peir einangrist
heimilum sinum.

¢ Styrkja sytstkini og adra
fjolskyldumedlimi
geosjlikra barna.

* Studla ad beettum trygg-
ingamalum.

* Vinna gegn fordomum -

gedsjikdomar stafa ekki af

lélegu uppeldi.

[ beeklingnum er ad finna
nokkrar visbendingar fyrir
foreldra vardandi gedsjuk-
déma barna og upplysingar
um hversu algeng gedreen
vandamal séu medal barna.

Foreldrafélag gedsjikra
barna og unglinga var stofna
fyrir ari og er opid 6llum
sem hafa ahuga a gedheilsu
barna og unglinga. Haegt er
a0 hafa samband vid
forsvarsmenn i s. 557 83 26
eda 694 24 01.

Netfang: olafurs@islandia.is

Glimt vid
gedklofa

Gardar Solvi
Helgason

edklofi! Ordid eitt vekur hroll hja
Gﬂestum og koma upp i hugann

mismunandi raunsannar bandariskar
biémyndir.

Sa sem petta skrifar hefur glimt vid pennan
sjikdom fra drinu 1970 pegar hann var 16 éra.
Petta timabil hefur oft verid erfitt, en samt haft
upp & ymislegt jakveett ad bj6da.

A 16ngum tima t6kst mér ad na stidents-
profi fra 6ldungadeild Menntaskoélans vid
Hamrahlid. Par leerdi ég m.a. svolitio i sdlar-
freedi og smidadi mér upp tr peirri vitneskju
kerfi sem fleiri geta nytt sér sem eru i svipud-
um sporum.

Kerfid felst i pvi ad ég verdlauna mig med
spolu af myndbandaleigu eda bidferd fyrir
hverjar 1000 mintitur sem mér tekst ad verja i
lestur og heimilisstorf. Hvad lesturinn vardar

lifi ég nefnilega i voninni um ad einhvern
timan { framtidinni verdi Haskoli fslands svo
mannvenn ad félk eins og ég geti numio par.

Sélarhringnum skipti ég i tvennt. Takist
mér ad komast i gegnum pessar 12 klst. seemi-
lega skammlaust ad eigin mati eru dregnar
200 minutur fra pessu lestrarbokhaldi.

Peir sem reykja geta notad sigarettur sem
gulrét 1 stad myndbanda og jafnframt notad
taekifeerid og minnkad reykingarnar.

bekking er grundvollur framfara. Pad er
aldrei négsamlega aréttad ad folk a ekki ad
skammast sin fyrir veikindi sin heldur lita
bjortum augum fram 4 veginn.
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Eftirtaldir adilar
hafa stutt
Félagsmidstio
Gedhjalpar med
framlégum:

Ali
Frooi
Gaedafaedi
fsfugl
Islenska
kvikmynda-
samsteypan
Karl K. Karlsson,
Heildverslun
Kassagerdin
Litla prent
Mal og menning
Néi Sirius
Olina
PFAFF
Rimfatalagerinn
Slippurinn
Volusteinn

og eftirtalin
kvikmyndahus:
Haéskolabié,
Stjornubio,
Regnboginn,
Bidborgin

Gedhjalp pakkar
studninginn
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KLUBBURINN GEYSIR

Markmidio er lifsgaedi
og stodugar framfarir

labburinn Geysir hélt opid hus { nyju
Khﬁsnaeéi klibbsins ad AEgisgdtu 7

laugardaginn 18. mars. Um eitt
hundrad gestir litu inn og skodudu hisakynni
sem eru rumgod og bjort. Klibbfélagar hafa
lagt mikla vinnu i ad méla og standsetja
hiisnaedid og drangurinn er glaesilegur. Pad er
bid fallegum hiisgégnum og htisbtinadi og
statar ad auki af rimgodu eldhdsi par sem
klibbfélagar matreida i hadeginu og snaeda
saman.

Klubburinn Geysir er félag peirra sem eiga
vi0 gedreen vandamdl ad strida og vinnur eftir
Fountain House hugmyndafraedinni. Markmid
kltibbsins er ad studla ad miklum lifsgaedum
fyrir alla félagana, stodugum framférum og
algjorri ttrymingu fordéma i gard gedsjukra.

Hugmyndafreedin byggir a pvi ad hver
einstaklingur hafi eithvad ad gefa. Til pess ad
hann njéti sin ad verdleikum parf umhverfié
a0 vera rétt. bad parf ad vidurkenna, meta og
hagnyta sér framlag hans.

Leitast er vid ad skipuleggja kltibbinn og
alla starfsemi hans pannig ad hverjum félaga
finnist hann eiga hlutdeild i honum, finni sig
velkominn hvern dag og finnist vera porf fyrir
starfskrafta hans og félagsskap innan Fountain
House fjolskyldunnar.

Unnid hefur verid ad stofnun Geysis { prju
ar. Nu hefur hann gott htsnaedi og unnid
hefur verid i pvi ad afla g6ds btinadar svo sem
htisgagna, t6lvukosts og ymissa teekja til

heimilisreksturs. Nt er klibburinn opinn fra 9
a morgnanna til 4 4 daginn. Stefnt er ad pvi ad
hafa félagsstarf & kvoldin lika. Klibburinn
hefur 6fluga stjorn 12 mattarstélpa i
pj6ofélaginu og starfsmenn. Mikilveegt er ad
starfsmenn eru félagar félaganna i
heimilislegum klubbi par sem allir starfa
saman eftir getu og taka sameiginlegar
dkvardanir 4 fundum an atkvaedagreidslu.
Einn félaganna hefur titbtid heimasidu
klibbsins. Sl6din er

http://www.centrum.is /klubburinngeysir .

Geysir gys!

Pad var skammt storra hogga & milli hja
klibbnum pvi ad sunnudaginn 19. mars
voru haldnir stértonleikar i Langholtskirkju
par sem & annad hundrag listamenn géfu
vinnu sina til styrktar Geysi. Kynnar voru
~Englarnir” fjérir sem léku adalhlutverkin {
myndinni Englar alheimsins. Ténleikarnir
voru vel séttir og tékust mjog vel.

Neesta verkefni er ad hefja s6kn & almenn-
an vinnumarkad, m.a. med pvi ad efla
tengsl vid pa sem hafa mannaforrad og
kynna peim sérstaklega starfid { Geysi og
pann veenlega kost ad rdda starfsmenn sem
geta tryggt 100% meetingu.
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Saga af manni

i fyrstu personu

- g hafdi lengi gert mér grein fyrir pvi ad
eitthvad veeri ao.

Eg neitadi lengi vel ad svo veeri vegna pess
a0 ég skammadist min fyrir ad vidurkenna ad
petta veeri vegna skorts 4 raudu.

Svo bar vid einn daginn ad skorturinn 4
raudu bar mig ofurlidi, svo ad ég vard neydar-
tilfelli og var lagdur inn & geddeild.

Eg fékk smavegis rautt fyrstu dagana sem
hélt mér gangandi, en pad sem mér fannst
alger oparfi og skyldi ekki alveg var ad ég
fékk helling af greenu med pessu rauda.

betta greena var alveg a0 gera tutaf vid mig,
en vegna pess a0 ég fékk alltaf smavegis rautt
med 1ét ég mig hafa pad.

En smétt og smatt var dregid tr pessu rauda
en petta greena var aukio.

Mér fannst petta alveg otaekt og sagdi laekn-
inum ad ég pyrfti bara a0 fa rautt, pa pyrfti ég
ekki petta graena, en leeknirinn sagdist hafa
g60a pekkingu a greenu, pessvegna notadi
hann pad en petta rauda vissi hann litid sem
ekkert um og geeti pess utan ekki ttdeilt pvi
sem hann etti ekki til! Hann var vist ad
meina petta rauda.

Eg var ttskrifadur af geddeildinni og fékk
fullt af greenu med mér til ad taka upp a eigin
spytur. En pad sem var svo skritid var ad
begar ég tok greent heima hja mér og for
aldrei upp a geddeild, pa hetti petta rauda ad
fylgja med og mér for ad lida alveg hrikalega
illa tdtaf 6llu pessu graena sem laeknirinn sagdi
mér ad taka, en af pvi ad petta rauda heetti ad
fylgja med pessu greena pegar ad ég tok pad
einn, pa heetti ég lika ad taka petta graena.

Eg hafdi { gegnum tidina oft heett ad taka
petta greena af pvi ad pad gerdi mig svo
slj6éan.

Stundum hafdi petta gula komid sem var
a.m.k. jafnsleemt og petta greena og stundum
jafnvel verra.

P4 var ég vanur ad tala vi0 leeknirinn sem
sag0i mér ad byrja strax a0 taka aftur petta
greena pvi pa myndi petta gula, sem ég lysti
fyrir honum aftur verda graent! Og pad veeri
best fyrir mig.

Yfirleitt hlyddi ég honum jafnvel p6tt mér
finndist petta greena alveg hreedilegt, en vegna
bess ad petta gula var ennpd verra byrjadi ég
alltaf ad taka petta greena aftur.

En af hverju gat enginn skilid ad pad var
rautt sem ég purfti a0 fa.

Svo leid og beid og af pvi ad petta gekk ekki
nogu vel lagdi leeknirinn mig inn & deild.

Par fékk ég smavegis rautt sem leeknadi mig
alveg i smatima en petta greena spillti samt fyrir.

Svo for einn daginn ad ég heetti alveg ad
leita til leeknanna og deildarinnar af pvi ad
par var svo mikid greent.

bad skritna sem gerdist var ad ég for ad fa
alveg helling af blau sem var svo unadslega
gott ad petta rauda var alger 6parfi og petta
gula sast ekki einusinni. Eg var farinn ad lifa {
bldu og hafdi n6g af pvi og leid alveg frabaer-
lega, en eftir s.s. prja manudi kom soldid svart
og jokst dag fra degi pannig ad ég neyddist til
ad tala vid leeknirinn.

Hann sag0i ad petta svarta stafadi af pvi ad
ég hefdi heett ad taka petta greena og vildi
leggja mig inn til ad gefa mér greent, pad vildi
ég ekki pvi ég vissi ad pa myndi petta blaa
hverfa, en af pvi ad petta svarta var komid
lika sa leeknirinn ekki fram & annad en ad
naudungarvista mig og pvinga mig til ad taka
graent

Pad var 6murlegt!

Smatt og smatt vard allt greent, allt!

En 1 fjarska voru allir hinir litirnir lika, ég
veit ekki hversu lengi peir verda parna i
fjarska en medan ad svo er er petta beerilegt,
svo fee ég lika toluvert af raudu.

Reykjavik 7. febrdar 2000

Sjalfbodalidar oskast!

kkur vantar sjélfbodalioa til starfa { Félagsmiostoo Gedhjalpar Ttingdtu 7. Sérstaklega

vantar folk til ad hafa umsjon med smidi i nyju smidaverkstaedi, med fondri og
saumaskap og 66rum hannyrdum. Ahugasamir hafi samband vid Olofu Breidfjord, lista og
menningarstyru Félagsmidstodvar Gedhjalpar, s. 570 17 00.

TH

NAR

Traustur pattur { tilverunni

=

=

STARFSMANNAFELAG
RIKISSTOFNANA

~

Lo

¢

ORARENSEN LYF

Vatnagardar 18 - 104 Reykjavik - Simi 568 6044

4 4
IIR=

URVAL TSN

VINNUSKOLI I
REYKJAVIKUR

islands

533 2400

OBI




Page 2
From the Editor

There is no health without mental health and
good health is a gift we must cherish. Mental
Health Promotion is a project organised by
Gedhjalp in co-operation with the Surgeon
General of Iceland and the psychiatric
division of the National University Hospital.
The aim of the project is to promote the
importance of mental health. Two education
officers and project management have
already been appointed.

Last year a survey was conducted of
Gedhjalp’s support service. Ten clients were
interviewed and comparison made of their
conditions before and after joining the
service. The results indicate that this is a
well-organised and feasible option for
patients and there has been a marked
reduction in hospitalisation and police
intervention.
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New Board

A new board was elected at the annual
general meeting. Chairman is Mr Petur
Hauksson, Vice-chairman Ms Eydis
Sveinbjarnardottir, Secretary Ms Thorunn
Gunnarsdottir, and Treasurer Ms Thora
Kolbrun Sigurdardottir. Other board
members are Mr Karl Valdimarsson, Mr
Sigursteinn Masson and Mr Tryggvi
Bjornsson.

Page 4-6

Annual Report

The following is a summary of the Annual
Report for 1999, published on 22 March 2000.

Opening of Tungata 7

Gedhjalp’s headquarters at Tungata 7 were
officially opened on 30 April. It contains
offices, a social centre and canteen, arts and
crafts facilities, a workshop and a computer
room. Self-help groups meet there in the
evenings and living quarters are provided
for two clients on the top floor.

An open house was held on 10 October to
celebrate Gedhjalp’s anniversary. An
association for the parents of mentally ill
children was founded and various self-help
groups for families were operated. The board
agreed to rent facilities for the aftercare of
patients discharged from the forensic
medical unit at Sogn.

Ten participants attended the Nordic
summer camp in Sweden.

Declarations
Representatives from Gedhjalp attended a

health convention where plans for a general
health policy were introduced. Gedhjalp
emphasised that plans for reducing suicides
and improving services to children with
mental health problems be given serious
consideration and adequate funding.

Gedhjalp objected to the proposed
cutbacks of 100 million Icelandic krona in
funding to the psychiatric division of
Reykjavik Hospitals with the result that the
proposal was dropped. Instead, a
,rationalisation” to the amount of 50 million
krona was planned. Attention was drawn to
the repeated lack of low-priced psychiatric
medication on the market.

The question of discrimination against
depressive patients by insurance companies
was discussed.

A letter supporting the idea of subsidising
the services of clinical psychologists in
institutions was sent to the Minister of
Health.

Attention was drawn to the importance of
health promotion and prevention in the
mental health sector.

Financial Assistance

Gedhyjalp received financial assistance from
the Organisations of Handicapped in
Iceland, the Reykjavik City Social Service
and Althingi as well as from numerous
associations and individuals.

Mental Health Promotion

Gedhjalp decided to take the initiative and
appoint two representatives to launch a
Mental Health Promotion project. At the
same time, plans were made for a
consultative control group. The aims of the
project are to provide education on mental
health issues in workplaces and schools, in
the media and by a range of publications
and courses.

Gedhjalp’s Support Service

The support service went from strength to
strength and one new halfway house was
opened. Dr Sigurlina Davidsdottir conducted
a survey of the support service on behalf of
the Regional Office for the Affairs of the
Disabled, the Reykjavik City Social Service
and Gedhjalp. The results were positive.
Clients are content with the service,
expensive hospitalisation for these patients
has been reduced from 1480 to 400 days
since they joined the service compared with
an equally long period before, and the
service has not exceeded its budget.

The Future
What is our vision for Gedhjalp, how should
it grow? It is important to be loyal to it’s

Vinningshafi i samkeppni

Fj6ldi lausna barst vegna krossgatusamkeppni a baksidu sidasta
fréttablads. Dregid var Ur réttum lausnum og hlutskarpastur vard
Rurik Kristjansson, Gautlandi 11, 108 Reykjavik.

Hann hlaut 5000 kronur i verdlaun.
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original aims and make sure that the alliance
is well equipped to complete what it
undertakes to do. It is however not right to
stand by and watch when service is scarce
and assistance is needed when we know that
we can render these services in an efficient
way.
To achieve our goal, namely a better live for
mentally ill and their families we need to
actively participate whenever needs and
matters concerning mental health are
discussed openly. Fighting prejudice and
diminished services is more effective if we at
the same time are ready to participate in the
work.
Rights issues, the social centre, support
services and Mental Health Promotion will
form the basis for Gedhjalp’s work in the
near future.

Mr Petur Hauksson, chairman.
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Social Centre

The program of the Social Centre aims to
involve visitors in a range of cultural
activities and encourage artistic expression.
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Reprogramming the brain

Ms Nanna Thorisdottir explains a meditative
behavioural therapy that has given good
results. It is based on the concept that
depressive people are prisoners of their own
negative thoughts. Negative thoughts are
written down and reviewed. By putting
down on paper all the ideas that race around
in your head, you can discuss them logically
and correct your way of thinking or, in other
words, reprogram your brain.
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Mental Health Promotion

Mental Health Promotion is intended to
increase the awareness of individuals,
families, associations, businesses and the
community as a whole of the importance of
good mental health. Mental Health
Promotion emphasises caring for the healthy
and thus preventing mental disturbances
such as anxiety and depression. Mental
Health Promotion can also delay or reduce
the more serious symptoms of mental
disturbance. The Mental Health Promotion
project will be aimed at every individual in
the country. In schools, the focus will be on
education and prevention. Special courses
will be designed for workplaces and there
will be lectures, meetings and media
coverage. Self-help groups will be
strengthened. This joint project of Gedhjalp,
the Surgeon General of Iceland and the
psychiatric division of the National
University Hospital will be launched shortly.
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Protecting the mental health of our
children

The association for the parents of mentally ill
children has published a booklet introducing




its aims. The association wishes to improve
diagnostic and treatment possibilities in
schools, publish educational materials, form
self-assertiveness groups, improve insurance,
fight prejudice and provide support for the
families of mentally ill children and
adolescents. The booklet contains reassuring
guidelines on a range of common mental
illnesses and problems.

Fighting schizophrenia

Gardar Solvi Helgason has suffered from
schizophrenia since he was sixteen. He has
now finished grammar school and hopes to
go on to university. At school, his study of
psychology helped him design a system
whereby he managed to cope with the
stresses of everyday life. The system consists
of rewards for each 1000 minutes spent on
studying or housework.
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Geysir Spouts

On 18 March the Geysir Club invited visitors
to its bright and spacious new centre, which
is well furnished and equipped with
computers. The club, whose aim is to
improve the lives of its members and
eliminate prejudice, is based on the Fountain
House ideology. On the following day the
club further introduced its operations by
holding a fund-raising concert where over
100 artists donated their work to this worthy
cause. Next on the agenda is a marketing
effort for the Geysir employment agency
which guarantees 100% attendance at work.

Fréttabréf Gedhjalpar
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The Story of a Man

Axel Haugen has written a short story where
health, sickness and medication are
symbolised through the names of colours. By
doing so, he gives the reader an interesting
and original insight into his feelings,
treatment experiences and visions of life.

Allir velkomnir.

Opinn fraedslufundur um lyfjanotkun ungmenna

Geohjélp heldur opinn fraedslufund i kennslusal E33 4 geddeild Landsspitalans, fimmtudaginn 25.
mai kl. 20.00. Tinna Traustadéttir kynnir nidurstéour lokaverkefnis sins 1 lyfjafraedi vid haskoéla
Islands: Rannséknir & notkun punglyndislyfja medal ungmenna.

Aukin ahersla a
barnaverndarmal

Hvert mal er
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- blomstrandi mannlif
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