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Lykillinn a0
betra lifi

nn einu sinni standa samtok okkar
Eframmi fyrir miklum timamétum, er vid

hofum fengid nytt hisnzdi afhent &
Tingotu 7 fyrir marghattada starfsemi Ged-
hjalpar. Undanfarin tvo ar hefur félagio leigt
adstoou i Hafnarblidum sem reyndist fremur
Ghentugt hisnaedi fyrir okkar starfsemi, en
han hefur tekid miklum breytingum ad und-
anfornu. [ fréttabréfinu ad pessu sinni er pvi
edlilega fjallad sérstaklega um nyja hisnaedio
vid Tangotu,

Vid hofum verid ad uppgotva pad ad samtok
okkar njota mikils studnings medal lands-
manna. Enda er mélid pannig vaxid ad allar fjol-
skyldur 4 fslandi hafa med einum eda 66rum
haetti komist i kynni vid gedsjiikdéma og hafa
pvi skilning & peirri miklu porf a adstod sem
sjtiklingar og adstandendur peirra parfnast.

Segja ma ad landsmenn allir hafi tekid med
jakvaedum haetti patt i ad gera Gedhjalp kleift
ad eignast hiisnadid vid Tungotu sem nu
verda hofudstoovar gedhjalpar i landinu. Vid
pokkum fyrir studninginn vid séfnun okkar
og vonumst til ad geta leitad aftur til pj6dar-
innar med vidlika haetti.

Pa viljum vid pakka radherrum fiarméla ,
félagsmala og heilbrigdisradherra sérstaklega
fyrir atfylgi peirra i mélinu. Ingibjorg Palma-

Fréttabréf Gedhjalpar

déttir heilbrigdisrad-
herra hefur fra 6nd-
verdu synt porfinni sem
er fyrir hendi mikinn
skilning og Gedhjalp
vill faera henni sérstakar
pakkir & pessum timamotum.

Pa viljum vid pakka félogum og félagasam-
tokum sérstaklega fyrir marghattadan studn-
ing. en fyrst og fremst viljum vid pakka
Kiwanishreyfingunni 6flugan og merkan
studning vid Gedhjalp. Kiwanishreyfingin
hefur i raun borid mestan hitann af sidasta
sprettinum i Tingdtuaevintyrinu.

Gagnagrunnsfrumvarpid svo kallada hefur
valdid okkur miklum dhyggjum og hefur rik-
isstjornin, pratt fyrir tilraunir sinar, ekki enn
getad gefid Geodhjalpar vidunandi svar vid
persénuvernd eda tryggt réttindi sjiklinga &
upplystu sampykki fyrir notkun a heilsufars-
upplysingum.

Heilbrigdisradherra var afhent skyrsla um
stefnumé6tun { gedheilbrigdisméalum & alpj6o-
legum gedheilbrigdisdegi 10. oktober. Petta er
i fyrsta sinn sem unnid er ad heildarsyn i ged-
heilbrigdismalum 4 fslandi og pvi ségulegur
afangi.

Ing6lfur H.
Ingélfsson
framkvaemdastjori

Ing6lfur H. Ing6lfsson

Stjornar-
fundur
i Geysi

Undirbiiningur ad
vinnumidlun og annarri
starfsemi hja klibbnum
Geysi er i fullum gangi.
Hér er litid inn 4 stjo

arfund, talid frd vinstri:
Adalbjorg Edda Gud-
mundsdottir, Olafur Ol-
afsson, Anna S. Valde-
marsdottir, Anna Gud-
riin Arnardottir, Maria
Ingolfsdottir, Gud-
mundur Pétur Jénsson,
Olafur Jakobsson, Lira
Bjornsdottir, Pérunn
Hafstein, Styrmir Gunn-
arsson, Jon Snorrason,

Hallgrimur Gunnarsson og Ogmundur Jénasson. Nii pegar hafa fulltriiar iir stjorninni raett vid radherra félagsmdla og heilbrigdismdla
dsamt borgarstjora og bajarstjora @ Stor-Reykjavikursv@dinu um studning vid reksturinn. Allir pessir adilar reyndust mjog jakvaedir
gagnoart pessari starfsemi og 1itlitid er bjart framundan.




GAGNAGRUNNSFRUMVARPID

Gedhjalp

varar vio

Viljum ekki ad heilsufarsupplysingum

sé safnad saman a einn stad an leyfis

peirra sem eiga upplysingarnar, p.e.
sjiiklinga

edhjalp varar vio pvi ad heilsufars-
Guppl)"singum um landsmenn verdi

safnad saman & einn stad an leyfis
peirra sem upplysingarnar eiga, p.e. sjikling-
anna. Trinadur er sérstaklega mikilvaegur
pegar um gedraena kvilla er ad reeda og mét-
meelir Gedhjalp pvi framkomnu lagafrum-
varpi um séfnun allra heilsufarsupplysinga i
einn stéran gagnagrunn an sampykkis peirra
sem hlut eiga ad mali.

Pannig sagdi m.a. i fréttatilkynningu sem
Gedhjalp sendi fré sér i tilefni af gagnagrunns-
frumvarpinu. Gedhjélp hefur einnig sent heil-
brigdisradherra afar itarlega greinargerd med
aliti sinu 4 framvarpinu. { peirri greinargerd
kom m.a. fram ad.ekki veeri tekid naegilegt til-
lit til meginsjonarmida Gedhjélpar i endur-
skodudu gagnagrunnsfrumvarpi. Itrekad er ad
upplysingar um heilsu einstaklings eru eign
hans, og skilyrdi fyrir pvi ad upplysingar um
heilsu hans verdi notadir i visindarannsékn sé
a0 adur hafi verid fengio upplyst, 6pvingad
sampykki fyrir pvi hja vidkomandi einstak-
lingi. Enn fremur er dréttad a0 vid mat & eign-
arrétti personuupplysinga skipti sképum
hvort upplysingarnar séu persénugreinanleg-
ar. Vegna famennis pjédarinnar séu islenskir
sjtiklingar perénugreinanlegir p6tt kennitala
og nafni hafi verid afmad.

»Alvarlegir annamarkar 4 frumvarpinu
valda pvi ad Gedhjalp meelir eindregid med
pvi ad frumvarpid verdi ekki sampykkt f sinni
nuverandi mynd. Gera parf grein fyrir nota-
gildi gagnagrunnsins 4dur en haegt er ad taka
afstdou til pess hvort réttletanlegt er ad hefja
gerd hans og taka peer aheettur sem pvi fylgja.”

Segja ma ad nidurstada greinargerdar Ged-
hjalpar sé: , Alvarlegasti galli frumvarpsins er
a0 par er ekki ad finna dkveedi um ad fa purfi
upplyst og 6pvingad sampykki einstaklings
fyrir pvi ad heilsufarsupplysingar um hann
verdi fluttar i gagnagrunninn.”

VEFSISA
GESHJALPAR

http://gedhjalp.is

Fréttabréf Gedhjalpar

Ny umsogn

Gagnryni aréttuo

Gedhjdlp hefur veitt nyja umsogn i eftir
ad l:»ab var endurskodad. Par er fym gagnrvnl Gedh;alpar dréttud og segir m.a.:
erad verdi ﬂunar 1 mi én

B¢ Bagnag;

samr-‘lds vid hinn skrida. Pad er d
legum upplysingum, eins og i pessu tilviki, a0 Iulah sé efnr upplvstu og (xpvmgubu sam-
bykki adur en rannsékn hefst. Ekki er rél nema
vikum ad stjornvald taki pessa dkvoroun.” Sidan er visad ul stadfestu pessa sjonarmids til
alpj6dasamninga sem Islendingar eiga adild aa sem og lagadkvarda par sem kvedid er &
um réttindi sjuklinga og medfes

[ umssgninni kemur o fram ad ef loggahnn Pratt fyrir petta allt taki kvoroun um ad
ekki skuli leitad eftir :.ampyklu hinna skrabu sé baﬂ lagmarkskrafa ad sérhver rannsokn-
ardatlun fii sampy

Lagt er til ad i stad , sjiklings” komi ,,emstaklmgur i8. gr. frumvarpsins, sem gafi
monnum rétt til ad koma f veg fyrir skrdningu a0ur en peir veikjast. Einnig vill Gedhjslp
akveedi um rétt einstaklinga til ad lata afma upplysingar um sig sidar.  Vernda parf sér-
staklega rétt peirra sem ekki geta tekid dkvordun um patttoku, t.d. vegna heilabilunar eda
alvarlegs gedsjiikdéms eda af 6drum dstedum.

(,eoh,élp segir einkaleyfi til rekstrar gagnagrunnsins varhugavert af morgum dstaedum
08 by eigi ekki ad gera rdd fyrir pui i fmmvarplnu Einnig segir ad edlilegt hefdi verid ad

& undan

afgreida

frumvarpinu, sem gacti b tekid mid sk fyrmefnda. Nidurstadan er si ad pad eru

tilmaeli Gedhjdlpar ad

ping

gagnagrunn 4 heilbrigdissvioi.”

npykki ekki P um

Bréf til Emmu Bonino

Oskad eftir aliti Evrépusambandsins 4 pvi hvort frumvarp
$6 i samrami vid sampykktir Evropusambandsing um
personuvernd

edhjalp hefur ritad Emmu
Bonino framkvamda-
stjora Evropusambandsins

i mdlefnum sem varda mannrétt-
indi og 60rum framkvamdastjor-
um sambandsins til ad fa upplys-
ingar um pad hvort sum dkvaedi
gagnagrunnsfrumvarpsins sam-
reemist dkvaedum Evrépupings og
rads um personuvernd gagnvart
medferd gagna um einstaklinga.

[ bréfi Gedhjélpar til fram-
kvaemdastjornarinnar er m.a. vitn-
ad til pess sem stendur { frum-
varpinu um skilgreiningu & per-
sénugreinanlegum upplysingum
samkvaemt skilningi stjornvalda.

En Gedhjalp telur ad sa skiln-
ingur standist ekki veruleikann &
Islandi, par sem allir pekkja alla
og tiltélulega audvelt er ad atta
sig & um hvern er a0 raeda i
einstokum tilvikum. Gagna-
grunnsfrumvarpid gengu pvert &
sampykkt Evrépusambandsins
um vernd persénuupplysinga ad
mati Gedhjalpar. Gedhjalp telur
rangt ad frumvarpid verdi sam-
pykkt af pessum dstaedum. bvi er

6skad eftir pvi ad Evropusam-
bandid lati i lj6s skodun sina & pvi
hvort pad telji frumvarpid sam-
reemast sampykktum Evrépusam-
bandsins edur ei.

Svar hefur borist fra deild innri
malefna (DG XV) par sem visad er
til fundar télvunefnda rikja Evr-
6pusambandsins og Evropska
efnahagssvaedisins 16.-18. sept-
ember sl. par sem dhersla er 16g0
a upplyst og 6pvingad sampykki
sem reglu sem ekki megi vikja fra
nema i undantekningartilvikum.
Dulkédun er ekki fullnaegjandi
vOrn persénuupplysinga og ekki
ma nota gogn i 6drum tilgangi en
peim sem upphaflega var stofnad
til med sofnun peirra, segir i svar-
bréfinu.

AJ lokum er islensku rikis-
stjorninni radlagt ad endurskoda
deetlun sina. Med pvi ad visa i
sampykkt télvunefndanna stydur
petta raduneyti Evrépusambands-
ins sampykkt télvunefndanna
m.a. nidurstédu peirra um ad rad-
leggja islensku rikisstj6rninni ad
endurskoda aform sin.




T e L L P i Ao Fréttabrer aconlatpar

Séd bakatil vir gardinum, - sést einnig vidbygg-
ing hissins par sem gert er rdd fyrir ad vinnu-
stofur verdi.

Vid undirritun samkomulags um
afhendingu og vidgerd hiissins. Frd
vinstri vid bordid: Pétur Hauksson
formadur Gedhjdlpar, Ingibjorg
Pdlmadottir heilbrigdisradherra, Pall
Pétursson félagsmalarddherra og Geir
Haarde fjarmalarddherra. I baksyn s
bridr kempur fra Kiwanishreyfingunni
sem pegar hifdu hafist handa vid
uppbygginguna d stadnum.

Gestir hlusta @ Pétur Hauksson 10. oktéber 1998 vid athdfnina i Tiingotu.




I e Fréttabrer aeshiatpar

Ingibjorg og Pdll taka til hendinni @ Tiing6tunni.
Med tiknraenum haetti syndu radherrar lmllvu"ﬂh
élagsmala, Ingibjorg Pdlmadottir og Pall

PL tursson, ~Im\11mq sinn vid .4ppl'1/\\m\3mm i
Tuingotu i

0g

Georg Por Kristjansson umdamisstjori Kiwanis-
hreyfingarinnar 4 Islandi og Fareyjum og
Semundur Semundsson formadur K-dagsnefndar
hreyfingarinnar og naela fyrsta K-lykli dagsins {
barm Ingibjargar Pidlmadottur heilbrigdisradherra
a gedheilbrigdisdaginn 10. oktober sidastlidinn

Solufolk d vegum Kiwanishreyfingarinnar fyrir
framan Tiingotuna.

Huisid goda stendur @ morkum Tiingotu og Garda-
straetis. Myndin er tekin fra Gardastraeti og sést
gaflinn 4 Hallveigarstodum handan gitunnar.

Umdamisstjorar Kiwanishreyfingarinnar d 28.
umdaemispinginu sampykktu ad andvirdi solu K-
Iykilsins fari i u; yvl'u\\m\m»nnm\ d I'mn\nlu

bad |
tagi fari i eitt nhnm‘knﬁ Z‘rrh'rm. Vid solu I}/kllairrﬁ
10.o0ktdber rikti fin stemmning og vidtokur
almennings voru mjog godar
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APssky z Gedhjalpar 1987
Nokkur ar eru sidan hagt var ad segja i ars-
skyrslu ad starfsemi félagsins hafi verid med
hefdobundnum hztti. Pad er hins vegar haegt
a0 segja um &rid 1997. Félagid var til husa i
Hafnarbidum allt arid og ekki urdu veiga-
miklar breytingar & rekstri félagsins eda
Studningspjénustu 4 arinu. Sem sagt var
starfsemin med hefdbundnum hzetti. Kraft-
arnir voru notadir til ad styrkja félagio & yms-
an hatt, og med pvi ad reekja skyldur okkar
vid hagsmunageslu. P6tt ni megi vaenta
breytinga & ymsum péttum tel ég petta timabil
tiltlulega mikils stodugleika hafi verid félag-
inu mikilvaegt. Segja md ad vid hofum safnad
kroftum til ad geta tekist a vid verkefnin af
enn meiri styrk, veentanlega med enn meiri
drangri i kjolfarid. Hér verda nokkur atridi tur
starfsemi félagsins tiundud.

SHR skiladi af sér hisnadinu og var félaginu
sagt upp hisnaedinu fré og med 1. september.
Samningar nadust vi0 fjarmalaraduneytid um
hisaleigu til araméta og sidan til 1. april 98.
Félagio hefur afnot af 2. haed og einu herbergi
4 1. haod.

Vidraedur voru i gangi vio heilbrigdisrad-
herra og félagsmalaradherra um framtidar-
lausn 4 husnadismalum félagsins og var
stefnt ad pvi ad eignast Hafnarbuidir eda
Tingdtu 7

Felagsmidstod

Félagsmidstodin var opin alla virka daga fra
kL 11 til 17 og lengur & midvikudégum. {
fastri dagskra heyrir til sund, keila, kaffihts
og biferdir, ténlist og opid his. [ métuneyt-
inu var bodid upp 4 heitan mat i hadeginu.
Félagsmidstodin er opin alla hatidisdaga og
sér starfsfolk Studningspjénustunnar um hé-
tidarmat. Radskona lét af storfum um aramot-
in 1997/98. Starfsmadur var radinn til adstoo-
ar i motuneytinu 1 juili og sinnir pvi starfi.
Tveir adrir starfsmenn voru fengnir til pess ad
adstoda vid prif i félagsmidstodinni og gefst
petta fyrirkomulag mjég vel. Fangelsismala-
stofnun atti samstarf vid Gedhjalp um samfé-
lagspjonustu sem innt var af hendi i félags-
midstédinni.

Namskeid fyrir adstandendur voru haldin vor

STJORNAR

1997

Fréttabréf Gedhjalpar

Skyrsia formanns

Baratta fyrir skjolsteedinga

Namskeid fyrir
adstandendur
voru haldin vor
oy haust asamt

Félagid gaf ut i
tilefni af 10. okt.
haklinginn
"mm Wﬂs'
ins pins” i 40
sem var dreift 4
oll heimili a Stor-
Reykjavikur-
svadinu

og haust dsamt studningshépum sem styrt var
af félagsradgjafa. Ndamskeid var haldid i Skal-
holti 13.-14. september dsamt RKI fyrir ad-
standendur i sjalfbodalidastarfi fyrir Fjol-
skyldulinuna. Handleidsla i samstarfi vid
sjalfbodamidstod RKI er fyrir hopinn manad-
arlega i félagsmidstodinni. Hefdbundnir
freedslufundir voru & vormisseri i félagsmid-
stod. Fjoldi folks kom og fékk kynningu a
starfsemi félagsins einkum voru pad starfs-
menn { gedheilbrigdispjonustunni en einnig
fra Oryrkjabandalagi Islands, Midstod f6lks {
atvinnuleit, starfsmenn Akureyrarbaejar og
bagjarfulltriar. Sveedisrdd malefna fatladra i
Reykjavik hélt einn fund i jini i félagsmidstoo
Geodhjalpar og fékk fraedslu um starfsemi fé-
lagsins.

Kynningarferd var farin til Akureyrar {
februar. Freedsluerindi var flutt fyrir lyfja-
teekna i Fjolbrautarskélanum i Armiila.

Samstarf var tekid upp vid Fraedslumidstdd
Reykjavikur um tilraunakennslu 4 efni sem
Geohjalp 1ét pyda fyrir born 4 grunnskoéla-
aldri. Sélfreedinemi fra Freie Universitét Berl-
in var hja okkur i sumar og vann ad lokarit-
gerd um starfsemi félagsins. Nemar tir Hi
komu einnig til pess ad kynnast starfi félags-
ins.

Hringsja, starfspjalfun fatladra, hefur verid {
samstarfi vid Gedhjalp um namskeid fyrir ged-
fatlada og eru bundnar miklar vonir vid pad
samstarf.

Félagio gaf qt i tilefni af 10. okt. backlinginn
»Gedheilsa barnsins pins” i 40 ptisund eintok-
um sem var dreift 4 6l heimili & Stor-Reykja-
vikursvadinu. Endurprentun er { undirbin-
ingi. Baeklingur fyrir born og unglinga var
pyddur og bidur ttgdfu. Fréttabréf Gedhjalpar
kom 1t i 3 tbl. og 1 tbl. af Timaritinu Gedhjalp
kom 1t 4 drinu.

Sjalfshjalparh6pur f6lks med feelni for af stad {
mars og vinnur hann eftir EA 12 sporakerfinu.
Studningshépur fyrir f6lk med gedklofa byrj-
adi i jini en vard ad heetta i haust vegna
draemrar patttoku. EA hépur adstandenda
sem starfad hafoi lengi haetti og og fékkst eng-
inn til pess ad halda pvi starfi afram. Sjalfs-
hjalparhopur folks med gedhvorf for af stad i
byrjun desember. Foreldrar barna med ged-
sjikd6ma syndi dhuga & stofnun studnings-
héps og verdur vonandi af pvi bradlega.
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Umsagnir

Alpingi leitadi umsagnar félagsins um 5 frum-
vorp d arinu. Malefnin voru: Stofnun jafnrétt-
ismala fatladra, um breytingar a logum um
félagslega adstod, um breytingar & 1ogum um
almannatryggingar, frumvarp til laga um rétt-
indi sjiklinga og frumvarp til 1ogreedislaga.
Vardandi hid sidastnefnda purfti félagid ad
eiga frumkvaedi ad umsogninni, ekki var bed-
i0 um hana né samstarf um frumvarpid ad
00ru leyti. Pad stingur i stif vid endurskodun
lograedislaga arid 1982 pegar ndid samstarf var
haft vio félagio vio undirbuining frumvarps-
ins.

Nidurskurdur og lokanir geddeilda

Geohjalp motmeelti hardlega nidurskurdar-
aformum rikisstjornarinnar og lokunum ged-
deilda a sumrin og um jol og dramét. Farid
var & fund heilbrigdisradherra, skrifadar grein-
ar i bloo og sendar ut fréttatilkynningar og
raett vio fiolmiola. Alls voru sendar 9 frétta-
tilkynningar um 11 malefni a arinu.

Starfshopur um stefu i gedheilbrigdismalum
Starfshopurinn hittist nokkud reglulega til
pess ad veita studning fulltrium félagsins i
nefnd heilbrigdisradherra um stefnumétun i
geoheilbrigdismalum. Nefndin for af stad i
mars. Formadur Gedhjélpar var fulltrii fé-
lagsins i starfshopnum og fulltrii adstand-
enda var tilnefndur af Gedhjalp.

Vinnustofa

Vinnustofa hefur verid sérstok rekstrareining
hja félaginu og fer starfsemin fram i félags-
midstddinni. Helstu verkefni drsins voru
tengd lands6fnun félagsins og vann f6lkio vid
pokkun 4 fréttabladi og timariti Gedhjalpar
sem sidan var sent til styrktaradila. Gerdur
var ryrkjasamningur til priggja manada vid
starfsmann sem hélt utan um verkefnid. Laun
eru greidd fyrir fjdlda stykkja.

10. oktober

Alpjodlegi gedheilbrigdisdagurinn var tileink-
adur bornum og gedheilbrigdi. Gudrin Katrin
Porbergsdottir, forsetafri var verndari dags-
ins. Samstarfshépur Gedhjalpar, Vinjar, Ged-
verndar, BUGL og fleiri adila vann ad undir-
buiningi en verkefnisstjori var radinn 4 loka-
sprettinum. Farid var i gongu fra Hafnarbiid-
um ad Haskolabidi par sem var haldin
skemmtidagskra fyrir unglinga med rokk-
hljémsveitum. Avorp voru flutt og sérstakt
pakkaravarp til forsetafriarinnar. Heilbrigdis-
radherra lofadi ad stydja félagid i ad eignast
pak yfir hofudio og fékk hiin mikid lof fyrir.
Beeklingurinn , Gedheilsa barnsins pins” var
gefinn 1t i tilefni dagsins og geisladiskurinn

Frd adalfundi Ged-
hjdlpar. Vid stjérnar-
bordid: Pétur Hauksson

formadur, Sveinn Ruiin-

ar Hauksson fundar-
stjori og Kristjd
Jénsson ritari.

Baklingur fyrir
biirn og unglinga
var pyddur og
bidur itgatu

Gedhjalp mot-
malti hardlega
nidurskurdar-
aformum rikis-

oy lokunum ged-
deilda a sumrin
og ol g

Fréttabréf Gedhjalpar

»Who is stealing my mind?“ sem velunnari
gaf félaginu var kynntur.

Vin var med myndlistarsyningu i hisi RKI
vid Efstaleiti, BUGL og Gedhjalp hofou opid
his og nefnd heilbrigdisrdadherra kynnti
bradabirgdaniourstoour sinar i gedheilbrigdis-
malum barna.

ERC-WFMH, birti frétt um 10. oktéber 4 fs-
landi i fréttabréfi sinu Observer, 19 tbl.

Klubburinn Geysir var opinberlega stofnad-
ur 10. okt. Hann er byggdur & hugmyndum
Fountain House og er megin markmidid ad
vinna ad atvinnumalum félks med gedsjiik-
déma. Foélk innan vébanda khibbsins hittist
reglulega i félagsmidstodinni & fimmtudogum
kL. 14:00

Fjolskyldulinan 800 5090 var formlega sett &
laggirnar 10. oktéber. Petta er samstarfsverk-
efni Gedhjalpar og RKI. Adstandendur ged-
sjtikra mynda hép sjalfbodalida til pess ad
veita 60rum adstod i gegnum simann 800
5090. Fjolskyldulinan hefur adstéou i Hafnar-
btadum.

Giafir og styrkir

Geisladiskurinn ,,Who is stealing my mind”
var gefinn félaginu og mun allur 4g60i af sélu
renna til félagsins. Lagid Xanadu for 4 is-
lenska vinsaldalistann og var par i nokkrar
vikur. Petta er stormerk gjof sem vakti athygli
ungmenna & gedhjalp og gedheilbrigdismal-
um. Pormar Ingimarsson, tonskald gaf félag-
inu fjolda eintaka af geisladiskinum ,Sundin
bld” sem er med ttsetningar hans 4 lj6dum
Témasar Gudmundssonar.

Styrktarsjodur GeOhjalpar feer sinar helstu
tekjur i gegnum s6lu minningarkorta og fer
pad vaxandi. Hrefna Sigvaldadottir faerdi fé-
laginu minningargjof um Sigridi Gudmunds-
dottur, f. 17. mai 1910 d. 8. mai 1995. Er henni
feerdar innilegustu pakkir fyrir. Reykjavikur-
borg og Alpingi styrktu félagio myndarlega
auk Gardabaejar og Seltjarnarnessbaejar.
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Fréttabréf Gedhjalpar

Landssdfmun

Landssofnun for af stad i juli og st6d 1t nov-
ember til ad afla félaginu fidrmuna til pess ad
standa undir freedslustarfi og husakaupum.
Fyrirteekid Markadsmenn voru fengnir til pess
ad hringja i landsmenn og bjéda peim ad
styrkja félagid og piggja i stadinn fréttabréf
félagsins og timaritid Gedhjalp. Séfnudust
yfir 8 pusund styrktarloford sem verid er ad
innheimta. Landsmonnum er pakkadar pess-
ar frabeaeru viotokur um leid og peir eru hvatt-
ir til ad gera skil a lofordum.

Albjodlegt samstart
Gedhjalp vard formlegur adili a0 WFMH, 21.
jantar. Alpjédleg radstefna var haldin i Finn-
landi og séttu hana fré fslandi, framkveemda-
stjori, forstbdumadur Studningspjonustu og
forstodukona Vinjar.

Norrana sumarmétid 1997 var haldid i Dan-

Margir adilar styrktu 10. okt6ber svo sem
heilbrigdisradherra, félagsmélarddherra, RKI,
Gedverndarfélagid, Dagskrain, Morgunbladid,
Lyfjaverslun fslands o.fl. Thorvaldsensfélagid
veiti félaginu styrk fyrir jolaféndri. SPRON
Skolavordustig gaf félaginu girosedla vegna
landss6fnunarinnar. Er pessum adilum og 6l1-
um peim er styrktu félagid faerdar bestu
pakkir.

morku og féru pangad 11 manns fra fslandi.
Gedhjalp veitti styrki til fararinnar. fsland
sotti um ad halda motio 1998 eda 1999 a 20 ara
afmeli félagsins.

Fri drshatid Studnings-
phinus.‘ummr i sumar.,

Trinadarmadur fatladra

Reett var vid trinadarmann fatladra ad hann
hefdi fasta vidtalstima fyrir gedfatlada og
verda peir auglystir sidar.

Gedhjalp Reykjavik
Pjonustusamn-
ingar vio
Felagsmalastofnun

erdur hefur verid i

GeOh;ﬂparogFéhgsmélastoﬁmmr,

par sem Gedhjalp er falid ad annast
Pjonustu fyrir geofatlada einstaklinga sem
buia  borginni. Gedhjalp tekur ad sér ad
sinna félagslegri heimapjénustu og lidveislu
vid 30 einstaklinga sem biia & vegum
Gedhjalpar i borginni en Félagsmalastofnun
sd ddur ein um. Med pessum samningi sér
Gedhjalp jofnum héndum um légbodna
bjonustu rikisins og sveitarfélsgsins vid
bennan hap gedfatladra og purfa peir pvi
ekki ad fara 4 milli stofnana eda raduneyta
til pess ad f& naudsynlega pjénustu.

P;énustusammguﬂnnfelweuuugisérm

i g6dum anda

heﬁanﬁswtfhjéceﬂqﬂp Allter]:uetugm ‘




ARSSKYRSLA STJORNAR 1887

Studningshjonusta Gedhjalpar

Gedhjalp hefur rekid studningspjonustu sam-
kvaemt samningi vio félagsmélaraduneyti og
Svaedisskrifstofu fatladra i Reykjavik allt fra
drinu 1994.

Samningurinn var sidast endurnyjadur i ars-
lok 1997 til eins ars. Helstu breytingar hafa
ordid peer ad hlutverk samstarfshops hefur
verid gert skyrara, fulltrii geddeildar SHR
tekinn inn i hépinn og kostnadur vegna stjorn-
unar sampykktur. Samningurinn nzer til 30
skjolstaedinga. Nyrri vakt var baett vid i sept-
ember fra kl. 18:30 til 01:30 par med er vakt
allan sélarhringinn & virkum dégum. Nyr
starfsmadur var radinn a vaktirnar. Hja
Studningspjénustunni starfa 13 manns (12
stodugildi), par af eru 4,5 stodugildi 1 félags-
legri heimapjénustu og lidveislu. Fram-
kvaemdastjori félagsins er einnig fram-
kvaemdastjori Studningspjonustu.

Studningspjénustan er med heimili fyrir 21
mann sem skiptist 4 Barugotu 19, Vesturgétu
17 og 17a og Skarphédinsgtu 16 en pjonustar
auk pess folk i Hatni og i eigin ibudum. Fé-
lagid hefur leitad til Hiissj6ds OBI um betra
husnaedi og er verid ad skoda pa moguleika.
Samstafshépur Studningspjonustunnar hittist
manadarlega. [ honum eiga szti fulltriar fra
geddeildum Landspitalans og SHR, Svaedis-
skrifstofu, Félagsmalastofnun og Gedhjalp auk
pess situr fundina fulltrdi Hiissj6ds Bf. Sam-
starfshopnum er aetlad ad méta stefnu Studn-
ingspjénustunnar og meta bisetu og pjon-
ustuporf. Félagsmidstod Gedhjalpar hefur
notid starfskrafta 50% lidveislu.

Pjénustusamningurinn vid félagsmalaradu-
neytid og Svadisskrifstofu var endurnyjadur
um dramétin og pjonustusamningur vio
Reykjavikurborg um lidveislu og félagslega
heimapjénustu er & lokastigi. Starfsmenn
Studningspjonustu eru i SFR og hafa peir valid
sér trinadarmann og varatriinadarmann. Fé-
lagid hefur & stefnu sinni ad efla starfsemi
Studningspjonustunnar og er leitad allra leida
til pess. Arshitid var haldinn i mars fyrir alla i
Studningpjénustunni og meaettu 17 manns.

Ingibjorg Audur Oskarsdottir lést & heimili
sinu, Barugotu 19, 7. september 1997 og var
jardsungin fra Fogsvogskirkju 16. september.
Ingibjorg var faedd 11. dguist 1939.

Skrifstofan

Skrifstofa Gedhjdlpar er opin fra kI 9-17 alla
virka daga. dlagid hefur vaxid stodugt eftir
pvi sem umsvifin aukast og félagid verdur
betur kynnt. Mikid er um a0 f6lk leiti eftir
adstod félagsins i vanda sinum eda astvinar.
Fjarhags- og launabokhald er feert af skrif-
stofunni beedi fyrir félagid og Studningspjon-
ustuna. Solukerfi heldur utan um hisaleigu

Svipmynd iir vinnu-
stofunni i Hafnar-
biidum.

Samstarfshopur
Studningshjon-
ustunnar hittist
manadarlega. |
honum eiga s®ti
fulltriar fra ged-
deildum Land-
spitalans og SHR,
Svadisskrifstofu,
Félagsmala-
stofnun og Ged-
hjalp. Auk pess
situr fundina
fulltrii Hissjods
0Bi. Samstarfs-
hopnum er tiad
ad mota stefnu
Studningshjon-
ustunnar og
meta biisetu
. et

Fréttabréf Gedhjalpar

og eru reikningar sendir it manadarlega.
Framkveemdastjori er eini starfsmadur
skrifstofunnar.

Lokaord

Pad er von min ad Gedhjalp haldi afram ad
styrkjast pannig ad félagid geti enn betur
barist fyrir hagsmunum skjélstaedinga sinna.
Aform eru um ad félagio komist i gott og
varanlegt htisnadi & pessu ari. Vilyrdi hafa
fengist fyrir pvi ad félagio fai til eignar
hiisnaedi ad Tungotu 7 dsamt fiarmunum til ad
standsetja hiisid. Félagid parf pa ad safna
fyrir innanstokksmunum. Pagd er skodun min
a0 mikilvaegt er ad vardveita upprunalegan
virduleik pessa tignarlega huiss, ef af verdur.
Med pessu yrdi baett tir hiisnaedismalum
Studningspjénustunnar og petta his getur
ordid midstod hagsmunabarattu gedsjikra i
framtidinni.

Margvisleg onnur mal eru 4 d6finni hja
stjorn félagsins, p.d.m. ymsar leidir til ad efla
Studningspjonustuna. Margir bida nu eftir ad
komast i pjénustu og er brynt ad auka fjél-
breytni i busetutirredum Studningspjénust-
unnar. Baedi félagsmalastofnun Reykjavikur
og Svaedisskrifstofa um mélefni fatladra hafa
lyst dhuga 4 pvi ad yfirfeera verkpaetti til Ged-
hjélpar, m.a. vegna pess ad pjonustan vid ged-
fatlada er svo sérhaefo ad peir verda audveld-
lega utundan ef pjénustan vid pé er hluti af
pjonustu vid adra.

Med pvi ad koma & pjonustu sem skortir
getur félagid uppfyllt tilgang sinn samkvaemt
16gum félagsins, ,,ad bata hag peirra sem eiga
vid gedren vandamal ad strida og adstand-
enda peirra.”

Pétur Hauksson
formadur Gedhjélpar
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ad voru syfjadir ferdafélagar sem hittust
I):’l Hétel Loftleidum snemma morguns

29.jtini i sumar. Ferdinni var heitid a hid
arlega sumarmoét norreenu , Gedhjalparfélag-
anna”. Eftirvaentingin var toluverd, pvi prju
okkar voru ad fara & norraent moét { fyrsta sinn,
en sj6 hofou farid 4dur og vissu hversu gef-
andi og gaman pad er ad taka patt i norrena
selskapnum.

[ petta sinn var métid haldio { Iyohaskélan-
um i Ljungskile, sem er litill baer fyrir nordan
Gautaborg. Pegar pangad var komid tok vid
vika i leik og starfi. Fyrirlestrar voru nokkrir
og mé par nefna dgeetis fyrirlestur fra Kjell
Brostrém RFSM, um gadi i gedheilbrigdis-

Islenski hopurinn { innkaupaferd i Gautaborg, frd vinstri: borvaldur, Sigfiis,
Kolbeinn, Bjarni, Bodvar, Gumundur, Inga, Porsteinn, Elin og Bjirg.

Vio flugum 1t

Reisupunktar fra norrana sumarmétinu i Ljungskile,
Svihjod, dagana 29. juni til 6. jili

Fréttabréf Gedhjalpar

pjénustunni. Talad var um éhefdbundnar
leekningar, studningshépa peirra sem heyra
raddir og margt fleira.

En pad var ekki bara talad og hlustad heldur
var ymislegt sér til gamans gert. Pannig var
t.d. farid i siglingaferd um skerjagardinn, fario
var i verslunarferd til Gautaborgar og heim-
séttur steersti skemmtigardur & Nordurlond-
um, Liseberg. Pa tokum vid pétt i norreenu
blakméti, par sem drangur islendinga hefdi
mitt vera betri. Sidast en ekki sist var haldin
kvéldvaka & hverju kvéldi, par sem l6ndin
skiptu med sér ad sjd um fjérid. Par fengu
margir utrds fyrir leik- og kvedskaparhaefi-
leika sina.

Vikan leid fljott og fyrr en vardi var kominn
heimferdadagur. Vio kvoddum félaga okkar
og sdgdum ,sjaumst ad ari”, en allur islenski
hépurinn er stadradinn i ad maeta aftur naesta
dr pegar motid verdur haldid i Noregi.

Ferdafélagarnir

Bitsferd um skerjagardinn, frd vinstri: Ib, Michael,
Edel og Eva.

Bréf til forstisradherra: Gjér rétt, lf)Ol el Orétt

ftirfarandi bréf var sent David Oddssyni
forsaetisradherra 19. dgust 1996. Svar
hefur ekki enn borist.

Eg vil leyfa mér ad métmeela peirri grund-
vallarstefnubreytingu { almannatryggingamal-
um sem felst i reglugerd heilbrigdisradherra
sem afnemur greidslu frekari uppbotar 4 lif-
eyri til peirra sem eiga , peningaleiga eign”
yfir 2,5 milljonir kr.

Eg hef verid oOryrki fra 1971 pegar ég var 17
ara og 4 pvi engan rétt 4 lifeyrissjodi. Allan
pennan tima hef ég lagt fyrir af bétunum.
S@m dami um sparnad ma nefna ad ég hef
aldrei &tt bil, aldrei komid til dtlanda og aldrei
keypt afengi eda tébak. Lengi vel brann sparn-
adurinn upp i verdbolgunni en 4 sidustu ar-

Gardar Sélvi Helgason

um hefur safnast svolitill sjodur sem ég hyggst
nota til a0 maeta 6vaentum utgjéldum.

Skattayfirvoldum til hagraedis hef ég talid
fram allt mitt sparifé enda er pad samkvamt
skattaldgum. N er mér sagt ad pad geri folk i
minni stédu ekki. Nt er mér refsad fyrir petta,
uppblétin afnumin og baturnar leekkadar um
13.000 kr. & man. og mér aetlad ad lifa af 39.00
kr. ménadarlega.

Oldrud médir min - en vid holdum heimili
saman - er skert med sému rékum um 10.000
kr. & man. Auk pess missum vid fria askrift ad
RUV pannig ad samanlagt nemur kjaraskerd-
ingin & okkur maedginin 25.000 kr. & man.

Me0 bestu kvedjum

Gardar Solvi Helgason
Héfundur er gedklofasjuklingur.
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Fréttabréf Gedhjalpar

Stefnumotun 1
malefnum gedsjikra

heilbrigdisradherra Ingibjérg Palmadott-

ir @ Alpj6da heilbrigdisdeginum 10.
oktéber 1996 ad hiin myndi setja 4 laggirnar
starfshop til pess ad gera tillogur ad stefnu-
moétun i gedheilbrigdismalum. Tveimur drum
sidar 10.oktéber 1998 skiladi starfshépurinn
tillsgum sinum. Petta er timamétaskyrsla par
sem dregin eru saman veigamestu atridi ged-
heilbrigdismala 4 fslandi og adrar tillogur um
stefnumé6tun til framtidar.

Fyrir deggjan Gedhjalpar og fleiri tilkynnti

Medal helstu forgangsmala { skyrslu starfs-
héps um stefnumétun i gedheilbrigdismalum
4 fslandi eru malefni barna og unglinga sem
eiga vid gedsjiikdéma ad strida, uménnun
fullordinna med langvinna gedsjiikdéma,
stefnumétun { medferdartirraedum fikniefna-
neytenda, pjonusta hinna priggja geddeilda
sem starfraektar eru hér 4 landi auk margvis-
legra nyjunga.

Eftir fiolda funda, itarlega gagnaoflun og
mikla umraedu hefur starfshopurinn sem Ingi-
bjérg Palmadaottir heilbrigdisradherra skipadi
20. febriar 1997 skilad aliti - og var morg
hundrud bladsidna skyrsla hépsins afhent rad-
herra med formlegum haetti & Alpj6da gedheil-
brigdisdeginum 10. oktéber sl. vid hatidlega
athofn.

Gedhjalp undirbjé patttoku i stefnumétun-
arnefnd radherra med sérstékum opnum
stefnuhdpi Gedhjalpar sem skiladi itarlegum
tilldgum i upphafi starfsins. Flestar megin-
aherslur Gedhjalpar voru teknar til greina og

Tomas Zoega formadur
starfshépsins um mot-
un gedheilbrigdisstefnu
afhendir Ingibjorgu
Pdlmadottur heil-
brigdisradherra hina
voldugu skijrslu med
nyju stefnunni d
Alpjoda gedheilbrigdis-
deginum 10. oktober.

hjiikrunarfradinga.

Pau skipudu starfshépinn:

Témas Zoéga yfirleknir. Formadur starfshopsins.
Eydis Sveinbjarnardéttir, gedhjikrunarfraedingur, Félagi islenskra

Gudny Anna Arnpérsdotti
Reykjavikur

hinil 1
hjukrunarframk

M. A\

dastj6ri Sjtikrahuisi

Halldéra Olafsdéttir gedleeknir, formadur Gedleknafélags Islands.

<x

déttir, deildarstjori i fél

Islands.

Vilmar Ped fulltrii adstand

yiinu

Oddi Erlingsson yfirsalfrdingur, fulltrii Salfradingafélags fslands.
Olafur O. Gudmundsson yfirleknir, fulltrii Barnagedlaeknafélags

Pétur Hauksson gedlaeknir, formadur Geohjélpar.
Sigmundur Sigfiisson yfirlaknir, fulltrii Landlaeknisembaettisins.
da, fré Gedhial

heilbrigdis- og tryggingaraduneytinu.

Starfsmadur hopsins var Jén S@mundur Sigurjénsson deildarstjori {

nefnd radherra gerdi par ad miklu leyti ad
sinum i skyrslunni.

Barnin skipta mestu

Eins og kom fram i sidasta fréttabréfi er
bryddad upp & margvislegum nymaelum i
gedheilbrigdismalum barna og unglinga, enda
er vida pottur brotinn i gedverndarmalum
peirra i dag.

[ skyrslunni, sem er ad finna i heild sinni &
heimasiou Gedhjalpar, er fjallad um mikilvaegi
geoheilbridis hja bérnunm og unglingum,
algengi helstu gedraskana og proskaraskana
medal islenskra barna og rannséknir. Pé eru
tillogur um greiningu og medferd sjiikdéma.

Fjallad er um éldrunargedpjonustu, dfengi
og 6énnur vimuefni dsamt med tillsgum um
stefnumétun. Fallad er um sjalfsvig, ofbeldi
og afleidingar pess, gedraenar afleidingar
afalla.

I itarlegu efnisyfirliti kemur fram ad fjallad er
um gedsjtikdéma 4 Islandi, tidni peirra og for-
varnir, byrdi og kostnad vegna gedsjiikdoma
og éhrif sjiiklingsins & pjénustuna.

Pa er fjallad um gedlakningar 4 sjikrahus-
um, geddeildir sérgreinasjikrahtisa og adrar
stofnanir baedi & hfudborgarsvaedinu og &
landsbyggdinni. Fjallad eru um pjénustu utan
sjtikrahiisa og fjolskylduradgijof, pjonustu vid
fullordna med langvinna gedsjiikdéma, niver-
andi pjénustu vid gedfatlada, 16ggjof og fé-
lagslega adstod, pjonustu svaedisskrifstofa
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malefna fatladra, afengisfikn og langvinna
alvarlega gedsjiikdéma, 16g sem varda pjon-
ustu vid gedsjuka, réttargedleekningar, heil-
brigdispjonustu vid fanga.

P4 er sérstakur kafli um pann sérhafda
mannafla sem sinnir gedsjiukum, idjupjalfun,
salfraedipjonustu, islenska lackna, félagsrad-
gjof, gedhjikrun. Einnig er kafli um frjals fé-
lagasamtok, kennslu og rannséknir og loks
um adstandendur.

Kollegaspjall d stefnu-
motunardegi. Pétur
Hauksson formadur
Gedhjdlpar og Tomas
Ziega gedlaknir situ
badir 1 starfshopnum
sem motadi nyju
stefnuna.

Fréttabréf Gedhjalpar

Mirg nymzi

Morg nymeeli er ad finna i nyju stefnunni.
Pannig er slik heildstad stefna i malefnum
gedsjukra i sjdlfu sér alger nylunda og mikid
framfaraspor.

Pé hlytur pad og ad teljast til merkra nyj-
unga hvernig tekid er & malefnum adstand-
enda & grundvelli pess vidhorfs ad fjdlskyldu-
midud pjénusta geti skipt skopum i med-
hondlun sjiiklinga med gedsjiikdoma til ad na
hamarksarangri.

Stefna fyrir adstandendur arid 2002

Einnig er 16g0 dhersla i stefnumétuninni &
mikilvaegi pjénustu vid adstandendur, og
tillogum til drbéta i pessu efni er lagt til ad
settur verdi a laggirnar starfshépur , par sem
fulltriar fra sterstu geddeildunum og fulltri
frd Gedhjalp leggi linurnar { ad méta og préa
raunheafa pjonustu fyrir adstandendur
gedsjiikra 4 [slandi sem verdi ad fullu komin
til framkveemda arid 2002.”

Norrznu gedhjalparfélogin

Alyktad um st6du
gedfatladra 4 Islandi

landi pa pjonustu sem honum ber sam-

kvaemt 16gum um malefni fatladra, segir {
dlyktun sem sampykkt var 4 adalstjornarfundi
norrenu gedhjalparfélaganna en hann var
haldinn { Porshofn, Faereyjum helgina 27.-31.
dgust isumar.

Gedhjélp sendi tvo fulltriia a fundinn, pau
Bjorgu Haraldsdéttur og Karl Valdimarsson.
Voru fundarmenn dnagdir med ad Gedhjalp
veeri aftur komid med i norraent samstarf.

Sumarmétin voru reedd og dkvedin naestu
fidgur mot. Naesta sumar verdur pad haldid {
Noregi, arid 2000 4 Alandseyjum, 2001 feng-
um vid tthlutad og 2002 i Danmérku. Allir
voru sammala um ad halda afram med fyrir-
lestra & métunum, en hafa i huga ad ekki
skilja allir tungumal fyrirlesara svo betra veeri
ad hafa einhverskonar urdratt.

Samstarf vid hina ymsu hopa, félagasamtok
og ,hid opinbera” var reett. Ber ad vera opin
fyrir auknu samstarfi, en p6 pannig ad félagio
hafi dvalt ad leidarljési ad pad sé grasrotar-
hreyfing. Log samnorraena félagsins voru end-
urskodud og nokkrar breytingar gerdar, en
pau verda sidar kynnt félagsménnum. Farid
var yfir békhald félagsins og engar athuga-
semdir gerdar.

A pessum fundi var skipt um stjérn og Sviar

Vot 2
Idag feer adeins litill hluti gedfatladra a Is-

(RSMH) téku vid formennsku af peim finnsku

Frd fundi stjérna nor-

raenu gedhjalparfélag-

anna i Faereyjum, sem

bau Karl og Bjirg sdtu
af Islands hélfu.

(MTKL) naestu fidgur arin. Auk pess verda
haldnir tveir fundir 4 ari og skiptast 16ndin &
um ad halda pa.

[ 1ok fundar var eftirfarandi alyktun sam-
pykkt:

A 6llum Nordurléndunum hafa login um
félagslega pjonustu dryrkja verid snidin ad
porfum proskaheftra og likamlega fatladra.
Prétt fyrir mun  l6gunum & milli landa er pvi
midur eitt sem pau eiga sameiginlegt: Hinn
gedfatladi maetir oftast erfidleikum vid ad na
peim réttindum sem l6gin kveda & um.

{ dag faer adeins litill hluti gedfatladra 4 fs-
landi pd pjénustu sem honum ber samkvaemt
16gum um malefni fatladra. ,Nordisk Foren-
ing for Social og Mental Hiilsa” krefjast pess
ad yfirvold axli sina dbyrgd og skilji ad ged-
fotlun er fotlun og ad gedfatladir eiga rétt &
somu pjénustu og studningi og adrir fatladir
til ad geta notid fullra mannréttinda { pj6-
félaginu.

Bjorg Haraldsdéttir og Karl Valdimarsson
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Alpjéda .-\u’x)lmIIlrlgn)[szhlgur'mlT‘NLHL tober
hofst med poi ad ahugamenn og folk medgeds
ikdoma og adstandendur peirra foru { hina

arlegu go ,ad p

Atli Heimir Sveinsson tonskald
Mannréttindi og
geOsjukdomar

Miklu skiptir ad folk med gedsjikdoma
fai ad halda reisn sinni

tli Heimir sagoist ekki hafa neina sér-
Apckkingu 4 vanda gedsjtikra en hefoi

hins vegar att nana attingja sem
hefdu barist vid slika sjukdoma. Auk pess
veri alltaf heetta a sérfreedingaveldi i pessum
mélum og pvi ekki endilega rangt ad menn
eins og hann tjadu sig um mannréttindi og

n gedsjiikdoma. St reynsla sem hann hefdi

sjalfur haft af samskiptum vid pessa ttingja
sina hefdi haft djup ahrif a sig og einkum ad
sja hve miklu skipti fyrir pa ad halda reisn
sinni eftir maetti. Pad hefdi peim sumum tek-
ist vel.

1 sinni taknraena fra Tiwi=
gotu par sem héfudstodvar Gedhjilpar verda
0g padan upp i Odda par sem dagskriin var.

Fréttabréf Gedhjalpar

Alpjoda gedheilbrigdisdagurinn

Hann raeddi naudsyn pess a0 gedsjukir attu
sér mdlsvara. Sér hefdi pott undarlegt 4 sin-
um tima, pegar hann étti ndna ttingja a
Koépavogshzli, ad eitt sinn hefdi verio talad
um ad draga pyrfti tr kostnadi i heilbrigdis-
kerfinu en svo undarlega hefou mal skipast ad
hvergi hefdi verid talid mogulegt ad spara
nema & pessari einu stofnun.

Gudrin Katrin
Porbergsdoéttir forsetafri

Guorin Katrin Porbergsdottir forsetafrii sem lést 12. oktober sio-
astlidinn var verndari Alpj6da gedheilbrigdisdagsins 4 Islandi.
Petta trinadarstarf i bagu gedhjapar 4 Islandi mun hafa verid
medal allra fyrstu verka hennar a opinberum vettvangi eftir ad
madur hennar var kjorinn forseti.

Gedhjélp syrgir verndara pessa ddgs sem reynst hefur gedhjalp &
[slandi svo mikilvaegur. Jafnframt pokkum vid ad leidarlokum pa
pjénustu sem hin veitti okkur med storfum sinum og lifi og vott-
um forseta fslands og fjolskyldu hans innilega samiid vegna frd-
falls mikilhaefrar konu.
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Fréttabréf Gedhjalpar

Eyjolfur Kolbeins og Rebekka Bjarnadéttir

Skortur 4 virdingu og trausti

Medferdarirradi gedheilbrigdiskerfising eru of einlit og of mikil tri a Iyt

yjolfur Kolbeins og Rebekka Bjarnadott-
E ir fluttu stutt erindi sem gestir tir Vin

hofou tekid saman og fjlludu um ad-
btinad gedsjiikra i kerfinu. Eyjolfur Kolbeins
rakti dkvaedi mannréttindayfirlysingar Sam-
einudu pjédanna sem hann taldi parft 4 pess-
um degi ad thuga. ,Gestir og starfsf6lk Vinjar
hafa undanfarid velt pvi fyrir sér hvort ekki
gildi sému mannréttindi fyrir gedfatlada og
adra i pjéofélaginu. Sagan geymir morg daemi
um mannréttindabrot 4 peim og illa medferd.
Sem betur fer hefur margt dunnist i medferd
og pjénustu vid pé, en betur ma ef duga skal.”

Medal pess sem mad baeta tr a geddeildum

nefndu pau:

* Skortur 4 virdingu og trausti

* Medferdartirradi gedheilbrigdiskerfisins eru
of einlit og of mikil tra 4 lyf

* Pad er of mikid einblint a hid sjiiklega i fari
folks

* Auka parf samvinnu vi0 sjiiklinga og ad-
standendur og auka ahrif peirra 4 dkvardan-
ir vardandi lif peirra og adstaedur

* Sjikrahusritinan er a forsendum starfsfolks
og vald peirra er mjég mikid

* Skortur 4 rétti til einkalifs og tjdningarfrelsis

* Laun starfsfélks eru léleg og mikié um
mannabreytingar.

Eyjolfur Kolbeins og
Rebekka Bjarnadottir
vitnudu i Mannrétt-
indasdttmalann { mali
sinu. Vid habordid ma
auk peirra sjé Pérunni
Sveinbjarnardéttur,
Pétur Hauksson og
Astbjorn Egilsson.

Pé var fjallad um pad ad allir eigi rétt &
pjénustu utan stofnana:

¢ Einfaldari og meiri pj6nusta par sem f6lkid
byr

* Rodd notenda gedheilbrigdispjonustunnar
verdi sterkari vid stefnumétun { peirra eigin
maélum

* Gera audveldara ad sakja rétt sinn og mal-
svara synilegri

¢ Mida pjénustuna vid gedfotlun, en ekki adra
fotlun

* Meiri samhzfing og samfella {.pjénustunni.

I méli sinu vitnudu pau @vinlega til ymissa
dkvada mannréttindayfirlysingar Sameinudu
pj6danna og pad étti einnig vid um ad
gedheilbrigdi krefdist sérstakra skilyrda:

* Margir gesta Vinjar lifa vid bagan fjirhag

* bad parf ad vera hagt ad lifa mannsemandi
lifi af drorku

¢ Pad 4 ekki ad vera fjarleegur draumur ad
njota mannréttinda & bord vid gott hiisnaedi,
menntun, atvinnu, ahugamal, ferdalog,
menningu og listir

* Vid pekkjum enga éryrkja sem eru letingjar.

Félagsleg einangrun er pvi ekki bara fylgi-
fiskur veikindanna heldur peirrar mismunun-
ar og manréttindabrota sem gedfarladir lifa
vid. Par ber heest fordémar og ttskifun sem
alltof margir hafa upplifad.
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Styrmir Gunnarson ritstjori
,Brjaladir” menn
geta verio bestir

Hatt vid ad islendingar hefdu ekki brugdist jain vel vid
veikindum stjornmalaleidtoga og frendur okkar Nordmenn |

tyrmir Gunnarson ritstjori reeddi mal

norska forsatisradherrans, Kjells Magne

Bondevik. Taldi hann ad radherrann
hefdi med pvi ad skyra opinberlega frad pung-
lyndi sinu lagt mikilvaegt 160 4 vogarskalarnar
i bardttunni fyrir opnum umradum um ged-
sjukdéma og skilning & pvi ad timabundnir
kvillar af peim toga gerdu félk ekki ostarf-
heeft.

Styrmir velti pvi fyrir sér hvernig fslending-
ar myndu bregdast vi0 ef svipad mal kaemi upp
hér en norskir stjornméalamenn hafa naer und-
antekningalaust tekid pa afstodu ad veikindi

Styrmir Gunnarsson
raedustoli.

Fréttabréf Gedhjalpar

Bondevik skiptu engu um haefni hans { embaetti.
2g verd ad vidurkenna ad ég ottast ad vid
[slendingar séum ekki komin jafn langt i pess-
um efnum og fraendur okkar Nordmenn, hér

| geeti farid svo ad malid yroi reett a bak vid

tjéldin og pannig smam saman grafid undan

| vidkomandi stjornmalamanni,” sagdi hann.
| Samt sem adur vaeru pessi mél ad pokast i

rétta att; starfsfolk sem fyrir aratug myndi

| hafa sagt sér ad pad veeri bakveikt vidur-

kenndi nu hiklaust ad pad veeri punglynt.

Styrmir sagdist i starfi sinu hafa att sam-
skipti vid margt hafileikafélk sem veri med
gedhvarfasyki og vissulega geeti stundum
verid polraun ad fast vid mann sem vaeri i
ofletiskasti. En pannig veeri lifid og nefndi
hann sem daemi ad ténskaldid Robert Schu-
mann hefdi verid farsjikur, snilldarverk sin
hefdi hann samid i ofleetiskdstum en pess &
milli sokkid i svartasta punglyndi. Velti
Styrmir pvi fyrir sér hvernig Schumann
myndi farnast ef hann vaeri uppi niina, hvort
allir listamenn myndu seetta sig vid a0 Morg-
unbladio fengi ,pennan brjdlada mann” til ad
skrifa um tonlist.

Kérinn vakti mikla lukku.

Upplysingar og

radgjof

Fisiskylduinan 800 9090

Adstandendur hjalpa adstandendum

io adstandendur sjiklinga

Siminn sem aldrei sefur: 800 5090
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Stefan Eiriksson
domsmalaraduneytinu

Aukin dhersla a
rétt sjuklinga
Misbrestur a pvi hve starfsfolk

sjiikrastofnana pekkir vel il réttinda
sjiiklinga samkvamt nyju logunum

Stefén Eiriksson logfradingur skyrdi fra

16gum sem sett voru i fyrra um lograedi

og ymsum nymaelum i peim eins og
akvadum um pvingada lyfjagjof og 16graedis-
sviptingu. Hann sagdi ad aukin dhersla veri
ni 16g0 a rétt sjiklinga gagnvart leknum og
kerfinu almennt, engan maetti t.d. leggja inn
naudugan lengur en i 48 stundir 4n d6mstir-
skurdar, jafnvel p6tt leknir teldi ad um 6hja-
kvemilega adgerd veeri ad reda. Kom fram i
umradum & eftir erindunum ad misbrestur
virtist vera & pvi hve vel starfsmenn 4 sjiikra-
stofnunum pekktu nyju 16gin og vida veri
porf & ad fylgja kynningu a peim eftir.

Salurinn var pétt set-
inn i Odda og dagskra-
in hlaut hinar bestu
vidtokur dheyrenda.

Gangan lagdi af stad
frd Tiingotu 17. og hélt
af stad i att ad Odda.

Og hér er liin komin i
Tjarnargotuna,
Ridhiisid ad baki.

Porunn Sveinbjarnardéttir
stjornmalafradingur

Vida 6murlegar ad-
steedur gedsjlikra
Reynsian ir Rauda kross-starfinu:

Adstadur sjiklinga og starisfolks
omurlegar vida erlendis

6runn Sveinbjarnardéttir stjornmala-
pfr‘u}ingur og starfsmadur Rauda kross-

ins rifjadi upp reynslu sina af storfum {
Georgiu og vidar 4 erlendum vettvangi og
sagdi ad i samanburdinum veri standid
sannarlega gott hér 4 landi p6tt margt meetti
betur fara. Htin sagdi fra heimsokn i ged-
sjtikrahus i Thilis. Efnahagsastandio { landinu
var afar bagborid og adstadur sjiiklinga og
starfsfolks omurlegar.

»Enn man ég eftir lyktinni sem barst 4 méti
okkur d0ur en vid gengum inn { husid. Inni
var ekkert til ad dreifa huganum, engar mynd-
ir 4 veggjum, engar baekur, engin spil. Ekkert.”
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VETRARSTARF
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Eirikur Orn Arnarson

Namskeid

fyrir folk
meo felni?

r. Eirikur Orn Arnarson ztlar i vetur
Dao halda namskeid fyrir félk med

feelni i sjélfshjalparhopum Gedhjélpar.
Némskeidinu lysir hann & pennan veg:

Adaleinkenni faelni er stédugur og Graun-
haefur 6tti vid akvedinn hlut, dkvednar gerdir
eda adstaedur. Petta veldur sterkri I6ngun til
ad fordast pad sem 6ttinn beinist ad. Ein-
staklingurinn veit ad 6ttinn er yktur og 6raun-
haefur midad vid raunverulega haettu. Hann
hlidrar sér samt hja 6paegilegum adstaedum.
Hlidrun leidir til pess ad 6ttinn hjadnar. Pessi
léttir blees lifi i feelni og kemur i veg fyrir ad
hin fiari Gt af sjalfu sér.

Hinn feelni 6ttast eigin vidbrogd, hann Gttast
ottann. Feelnin festist i sessi pvi oftar sem
hann hlidrar sér hja einhverju. Ad lokum fer
feelni ad stjorna lifi hins feelna. Svo ad haegt sé
ad tala um feelni verdur 6ttinn i senn ad valda
roskun i daglegu lifi og vera yfirdrifinn. Pad
er og mikilvaegt ad adgreina pa sem hafa getu
til einhvers, en gera pad ekki fra hinum sem
rada ekki vid hluti og framkvaema ekki af
peirri astedu.

Faelni er mjog algeng. { islenskri ranns6kn
kom i ljos ad @tla ma ad 18.500 I’sl(’ndingar
séu haldnir einhvers konar feelni. Algengnin
var meiri medal kvenna en karla. Sjaldnast
flika menn pvi ad geta ekki framkvamt
ymislegt sem eir telja sjalfsagt ad adrir geti
gert. Pvi dylst bad morgum ad feelni skuli vera
svo ttbreidd.

Namskeidid mun beinst ad pvi ad audvelda
pétttakendum ad takast & vio faelni med pvi ad
kenna videigandi viobrogd vid peim adstaed-
um sem peir Gttast.

Sjalfshjalparhdépar

Feaelni

Midvikudaga kl. 20:00.
12 sporakerfi (sja hér til hlidar)

Gedklofi

Hefst manudaginn 30. névember kl.13.

Framvegin alla manudaga kl. 13-14
Leidbeinandi Herdis Holmsteinsdéttir hjikrunarfraedingur

Gedhvorf
(punglyndi/oflaeti)

Fyrsti fundur verdur haldinn
pridjudaginn 5. jandar 1999 kl. 20.

Unnid verdur eftir bandariskri fyrirmynd med leidbeinanda.
ATH fundarstadur Tiingata 7

SAA

(Sex Addicts Anonymous)
- kynlifsfiklar

fimmtudaga kl. 18:00. 12 sporakerfi.

[ kynningarefni stendur: ,Sumir kynlifsfiklar eiga { vand-
reedum med adeins eina 6aeskilega hegdun a pessu svidi. Adrir
eiga i bardttu vio margs konar stjérnleysi 4 kynlifssvidinu.
Skémm og afneitun fylgja pessari fikn, svipad 6drum fiknum
Petta er vandamal sem yfirleitt verdur ad skoda eitt og sér, til
ad na arangri. Oftar en ekki skelfir kynlifsfikil tilhugsunin um
ad lata af fiknhegdun & kynlifssvidinu. Blekkingin er st ad
petta sé pad mikilvaegasta i lifinu, p6 ad fiknin sé i raun ad
naga undirstodurnar ad lifi fikilsins.”

Fréttabréf Gedhjalpar
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Tryggvagotu 9 (Hafnarbudum) 4 pridjudagskvildum kl.
20:00 - 22:00.

Néamskeio fyrir adstendendur
folks med gedsjukdéma

Namskeidid verdur haldid i félagsmidstdd Gedhjalpar, 25. névember:  Gedhvorf — einkenni, medferd og batahorfur

Kristofer Porleifsson, gedlaknir

Herdis Holmsteinsdottir,
hjikrunarfredingur

Fyrirlestrar og fyrirspurnir verda fyrstu fimm kvéldin. 1. desember:  Hoad gerist vid innlogn d sjiikrahiis?
Studningshopar verda eftir dramét { 6-8 skipti med

leidbeinanda.

Leidbeinandi er Margrét J6nsdottir, félagsradgjafi .

Patttokugjald er kr. 2.000,- en fritt fyrir félag; . 8.d

Skraning er hafin i sima 552 5990.

Kristofer Porleifsson, gedlaeknir

Félagsleg endurhafing
Margrét Jonsdottir, félagsradgjafi

17. névember:  Gedklofi - einkenni, medferd og batahorfur  15. desember:  Samskipti, eigin heilsa og hin ,,innri rodd”

Eydis Sveinbjarnardéttir,
hjikrunarforstjori

Teflt i félagsmidstéd. Magniis 1. Magniisson og Leifur Jéelsson leida saman
hesta sina 1 skik dagsins.

Fyrirlestrar

Fyrirlestrarnir verda haldnir k1. 20:00 - 22:00 i félagsmidstéd Ged-
hjdlpar a Tryggvagotu og & Tu tu 7 eftir daramot

28. jandar Geoklofi og erfdir

Omar Ivarsson gedlaknir.

25. febraar

innri
Eydis Sveinbjarnardéttir, hjtikrunarforstjori

Ekki enn dkvedio

Skrifstofa Gedhjalpar

Vantar sjalfbodalida

Vid erum ad leita ad f6lki sem getur hjalpad
okkur i sjdlbodalidsstarfi ad halda uppi tém-
stundastarfi i Tingotunni. Er ekki einhver
lesandi tilbiinn til ad koma einu sinni i viku
eftir hddegid og leidbeina vid fondur, prjéna-
skap, ttsaum, smidar, myndlist, tafl og fleira
pess héttar? Adstada til tomstundaidkunar
verdur mjog g6d i nyja hisinu vid Tungstu.

Frekari upplysingar hja framkvamdastjéra
simi: 552-5990.

Sjaltbodalida-

namskeid

Gedhjélpar og Rauda kross
Islands

Adstandendum félks med gedsjukdéma er
bodid upp 4 namskeid til ad pjalfa sig i
sjalfbodnu starfi vid ad veita 6drum
adstandendum studning og leidbeiningar.
Sjélfbodalidarnir munu taka patt i starfi
fiolskyldulinunnar, sem er simapjénusta
fyrir adstandendur gedsjikra og er
samstarfsverkefni Gedhjalpar og Rauda
krossins.

Namskeidio verdur haldid i Skalholti eftir
dramot.

Peir sem dhug hafa tilkynni patttoku hja
Ingolfi i sima 552 5990.
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Heimsokn Joel Slack til [slands leiddi til liflegrar umraedu um dhrif notenda d
pjdnustu a gedheilbrigdissvidi.

Hugleiding
Lifid pad yrkir svo margt
sem pad 6skrifad leetur.
Margt skrytio og skemmtilegt.
| Dagurinn, skuggar um neetur.
| Margt er bt aldurhniginn skilur betur.
Pad pydir ekkert ad grata og vera bitur.
Lifid er négur tilgangur i sjélfu sér.
Gott er ad hafa gert sitt besta og vera gédur og vitur.
| Eg pakka pér fyrir lifid
pu kraftur sem styrir umferdinni i verdldinni
vidri og margbreytilegri.

Birna Eyjélfsdottir.

Fréttabréf Gedhjalpar

Notendur verdi med i radum
Virding
lykilhugtak
1 medferd
og stjornun

oel Slack starfsmadur i raduneyti ged-
heilbrigdismala i Alabama USA, fyrrum
gedklofasjiklingur og pekktur fyrirlesari
ar 4 fslandi fyrstu vikuna  september og hélt
opna fyrirlestra og namskeid fyrir starfsfolk {
gedheilbrigdispjonustunni.

Joel leggur aherslu a ad i 6llu medferdar-
starfi verdi ad syna sjiklingum virdingu
hversu veikir sem peir kynnu ad vera. Vird-
ingin studlar ad betri og skjotari bata. Joel
taladi af eigin reynslu en hann dvaldi nokkur
ér 4 sjiikrastofnunum vegna gedklofa.

Joel atti fundi med forsvarsménnum ged-
heilbrigdismala og stafsmenn raduneytis
heilbrigdismala og benti & naudsyn Oess ad
hafa notendur gedheilbrigdispjonustunnar
med i dkvardanatoku badi um medferd og
rekstur. Reynsla notenda af medferd vari
besti maelikvardinn & gaedi hennar og notend-
ur geetu einnig gefid mikilvaegar visbendingar
hvad kaemi ad notum og hvad maetti missa
sin. Notendavén pjénusta vaeri leid til auk-
inna gaeda og betts drangurs i gedheilbrigdis-
pjonustunni.

Miklar umradur féru af stad eftir komu
Joels og sérstokum kafla um hrif notenda var
beett vid tillsgur nefndar heilbrigdisradherra
um stefnumétun i gedheilbrigdismalum.

VEFSIiOA
(GEOHJALPAR:

http://
gedhjalp.is

ar i fréttabréfinu.

- Styrkir og gjafir

500.000 kr., til fraedslu og titgafuméla. Hisasmidjan faerdi
laginu grill ad gjof til ad halda sumarhatio.
Selfossbaer, Gardabaer og Reykjavikurborg styrktu félagio myndar-
lega dsamt Oryrkjabandalagi fslands og Alpingi.
Framkvamdasjodur fatladra ad 6gleymdri Kiwanishreyfingunni
veittu styrki til endurbéta & Tingotu 7 sem getid er um annars stad-

R:idnadarsamband Islands faerdi Gedhjilp myndarlegan styrk,

Pessum adilum faerum vid okkar innilegustu pakkir.

pakkir

Gedhjalp
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Page 2
Gedhjalp - The Icelandic Mental
Health Alliance

Preparations for opening a job-centre at
the Geysir Club are well under way.
Members of the Board (see picture) have
already had talks with the Ministers of
Health and of Social Affairs as well as the
Major of Reykjavik and town managers in

sold by door-to-door salespeople and at
major shopping centres. The Kiwanis
movement has carried out this project at
three-year intervals since 1976 and all
proceeds have been donated to the assistance
of the mentally ill.

Pages 6-8
Chairman's Report
(& ign for Clients

the greater-Reykjavik area ding their
support for this project. These talks have
given positive results and we have every
reason to be optimistic.

Editorial (Mr Ingolfur H. Ingolfsson,
Managing Director)

Once again Gedhjalp, the Advocacy and
Mental Health Alliance of Iceland, stands at
an important crossroads. The acquisition of
new premises to house the varied operations
of Gedhjalp is yet another milestone in the
progress of our alliance. This newsletter is,
therefore, largely dedicated to the new house
at Tungata.

It is safe to say that the entire nation has
played an important part in enabling
Gedhjalp to purchase the house at Tungata,
which will from now on be the headquarters
of mental aid in Iceland.

The support of the Kiwanis movement has
been invaluable, as it has for a number of
years donated the proceeds of the sale of its
"key" to mental aid. It can thus be said that
the Kiwanis movement has given the
mentally ill in Iceland a "key" to a better life.

Pages 4-5

These pages contain an account of, and
pictures from, the new premises at Tungata,
including one from the formal opening of the
house on 10 October. Three government
ministers played important roles, i.e. Mr Geir
Haarde, Minister of Finance, and Minister of
Social Affairs Mr Pall Petursson and Minister
of Health Ms Ingibjorg Palmadottir, who
both came and lent a helping hand — thus
proving that many hands make light work.

Kiwanis provides a key to the future
of Gedhijalp.

From 8-10 October this year, the Kiwanis
movement in Iceland managed a fund

P

Pages 6-8 contain the Annual Report of
Gedhjalp for 1997 and articles on the alli-
ance's housing matters and the social centre,
which offers a continuous programme of
various leisure activities as well as operating
a canteen. The social centre is open on festi-
val days and the employees of our Support
Service provide meals. Gedhjalp co-operated
with the Prison and Probation Administra-
tion on offering community services at the
social centre.

Special courses directed by a social worker
were held for relatives and support groups
in the spring and autumn. More traditional
information meetings on the operations of
Gedhjalp were held in the social centre
during the spring term. These meetings were
well attended, especially by employees from
the mental health sector. Co-operation was
begun with the Educational Service Centre in
Reykjavik on the experimental teaching of
materials that Gedhjalp had translated for
elementary school pupils. A number of self-
help groups were launched, for example for
people with phobias, for schizophrenics and
manio-depressives, as well as family and
parent groups.

When requested, Gedhjalp provided
legislators and a range of public institutions
with helpful comments on various issues
and participated in numerous public
projects. Gedhjalp firmly opposed proposed
government cutbacks and closures of
psychiatric wards during the summer
holidays and at Christmas and the New Year.
A delegation had a meeting with the
Minister of Health, newspaper articles were
written, press releases issued and interviews
given to the mass media. The Chairman of
Gedhjalp represented the alliance in the
public committee for shaping the mental
heallh care policy and a family repre-

raising effort for the of the
new Gedhjalp house. The Kiwanis Key was

was app by Gedhjalp. The
workshop in the social centre has been a

mﬁ&eMimwofHeulmadmdedmpm
the alliance’s views on the bill. In
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Gedhjalp warns against proposed

health sector database

Gedhjdpwmayinsthsymnﬂc
of medical i

ﬂ\erepmxtmpomudont,awtoﬂ\er
things, that the revised bill does not
sufficiently take into account the basic

¢ S é

kdmdashacmﬂﬂdnhhsewiﬂmkh
informed consent of those who own that

and operation of a centralized health sector

database without prior consent of patients.
The above statement formed part of a

release issued by

points of Gedhjalp.
Gedhjalp have also written a letter to seek
the views of the European Union as to
wheﬂ\er&elﬂlliswmpatibhwid\mmso-
lutions on the of personal infor-
mmcedhplpsletmwmesumpean
Union's i for h aid
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special operating unit within the alliance.

World Mental Health Day, 10 October
1997, was dedicated to children and mental
health. The late First Lady of Iceland,
Gudrun Katrin Thorbergsdottir, was the
protector of the day. Preparations for the day
were jointly carried out by representatives
from Gedhjalp, Vin, Gedvernd, the psychia-
tric ward for children and adolescents and
several other organizations, but a special
project manager was appointed as initial
preparations drew to a close. There was a
march from Gedhjalp’s ofﬁcvs at
Hafnarbudir to a Uni
where we had festivities with speeches and
rock groups providing entertainment for
teenagers. A special vote of thanks was
proposed to Iceland's First Lady. The
Minister of Health was greeted with much
applause when she pledged her support in
assisting Gedhjalp to purchase a house for
their operations. The brochure "Your Child's
Mental Health" was published to mark the
occasion and the CD "Who Is Stealing My
Mind," which was donated by a well wisher
of Gedhjalp, was introduced.

Gedhjalp became a member of WFMH, the
World Federation for Mental Health, on 21
January 1998. A group from Iceland also
took part in the Nordic Summer Camp 1997,
which was held in Denmark.

Since 1994, Gedhjalp has operated support
services for mentally disabled people in
accordance with a contract between the
alliance and the Ministry of Social Affairs
and the Regional Office for the Affairs of the
Disabled, Reykjavik. This contract was
renewed in 1997 and extended by one more
year. The contract covers 30 individuals who
are attended by a staff of 13 in twelve full-
time equivalent positions. The Support
Service operates sheltered housing for 21
individuals in different parts of the city.

The offices of Gedhjalp are open every day
during normal office hours. Activity and
workload has increased considerably in
recent years, as people are becoming increa-
singly aware of the services offered. This is
perhaps best shown by the number of people
seeking Gedhjalp's assistance with their
problems or those of a loved one.

It is my wish that Gedhjalp may continue
to grow in strength and thus become a more
powerful force in fighting for the rights and
issues of its clients. The new premises at
Tungata will vastly improve conditions for
Gedhjalp and the new house could also be-
come the centre for campaign on mental
health issues in the future.

Dr Petur Hauksson, Chairman of Gedhjalp
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An account is given of the service contract
between the Social Services Department of
the city of Reykjavik and Gedhjalp, who
undertake to provide domestic service to 30
individuals. A number of employees are

draws attention to the fact that the database
is bound to be traceable to the individual in
such a small community as ours and in-

quneswhe&u&lebmmd\wmspectﬁﬂﬂls

press Gedhjalp
the database bill. Gedhjalp had previously

i made by the resol of
IheEummenm

from the Social Services Depart-
ment to the Support Service of Gedhjalp.
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The Annual Accounts of Gedhjalp.
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Page 10
Travelogue from the Nordic Summer
Camp in Ljungskile, Sweden.

Sleepy travel companions, heading for the
annual Summer Camp of the Nordic mental
aid associations, met at the airport bus
terminal in the wee small hours of 29 june
last summer.

The week passed all too quickly, but the
Icelandic campers are determined to go
again to the next Summer Camp, which will
be held in Norway.

On this page there is also a letter sent by
Mr Gardar Solvi Helgason to the Prime
Minister of Iceland in 1976 and to which Mr
Helgason has not yet received a reply. The
letter bears the title Make right, abide no
wrong.

Pages 14-17

Various material on the World Mental
Health Day

We are one big family

The World Mental Health Day on 10
October started with the annual march of
supporters and people with mental illnesses
and their families. This time the marchers
gathered symbolically in front of the house
at Tungata, the new headquarters of
Gedhjalp.

Atli Heimir Sveinsson, composer
Human Rights and Mental Illnesses

Mr Sveinsson said that his personal
experience in dealing with mental illnesses
of relatives had affected him deeply and in
particular how important it had been for
them not to lose their dignity. He also
mentioned the vital importance of an
advocacy for the mentally ill.

The First Lady of Iceland, Gudrun Katrin
Thorbergsdottir, died on October 12. One of
her first official duties was to act as protector
of World Mental Health Day in Iceland.
Gedhjalp wish to express their deepest and
most heartfelt condolences,

Mr Eyjolfur Kolbeins and Ms Rebekka
Bjarnadottir
Lack of Respect and Trust

The treatment options within the mental
health system are too homogenous and there
is an overemphasis on the use of medication.

Representatives from Vin, a shelter for the
mentally disabled, gave short speeches on
the conditions of people with mental illness-
es within the system. They suggested ways
of improving conditions in psychiatric
wards. They also mentioned the right to
services outside institutions and what such
services should entail. Reference was made
to the human rights declaration of the
United Nations, which should also be
interpreted for the benefit of mentally
disabled people. Social isolation is not
simply an aftermath of the illness itself, but

Pages 12-13

Policy formation on mental health
issues.

Proposals for the shaping of a mental
health care policy were submitted to the
Minister of Health on 10 October. Before the
World Mental Health Day in 1996, the
WEMH had stressed the importance of
shaping mental health care policies in those
countries where it was lacking. Encouraged
by Gedhjalp and other parties involved in
mental health matters, the Minister of
Health, Ms Ingibjorg Palmadottir, appointed

also the result of discrimination against
mentally ill people and violation of their
human rights. The most common forms are
prejudice and banishment, which have been
experienced by far too many for far too long.

Mr Styrmir Gunnarsson, editor
"Crazy" Men Can Be the Best

There is every reason to believe that Ice-
landers would not have reacted as kindly
towards the illness of a political leader as our
neighbours, the Norwegians, recently did.

Mr Styrmir Gunnarsson, editor, spoke of
the recent iliness of the Norwegian Prime
Minister, Mr Kjell Magne Bondevik. He main-
tained that by making a public declaration of
his depression, the Minister had made an
invaluable contribution towards the camp
for opening up frank and honest discussions
of mental illnesses and also increased our
understanding of the fact that such ailments
did not render people unfit for work.

Mr Gunnarsson said that in his job he had
on numerous occasions had dealings with
talented individuals who were manio-
depressive. It could certainly be difficult to
reason with someone who was in the throes
of mania, but that is life. The great composer
Robert Schuman is a good case in point. He

posed most of his i during
the stages of mania, but in between he
plunged into the unfathomable depths of
depression. Mr G dered how
Schuman would fare in the Iceland of today
and whether all artist would readily accept
the fact that the music critic of the daily
Morgunbladid was "a lunatic”.

Ms Thorunn Sveinbjarnardottir,
political scientist
Conditions of psychiatric patients often
pathetic: Experience from work for the
International Red Cross

Ms Thorunn Sveinbjarnardottir, political
scientist and Red Cross worker, spoke of her
experience from working in Georgia and
elsewhere abroad. She told us about a visit to
a psychiatric hospital in Tbilisi. "I can still
recall the smell that hit us before we entered
the building. Inside there was no diversion,
no pictures on the walls, no books, no cards
or games. Nothing."

Mr Stefan Eiriksson, Ministry of Justice
Increased emphasis on patient rights

Fréttabréf Gedhjalpar

a committee to draft proposals on the for-
mation of such a policy. The committee sub-
mitted the results of its work on 10 October.

Among the priorities listed in the policy
report are mental health issues relating to
children and adolescents, the care of long-
term adult patients, treatment programmes
for drug addicts, and improved services of
the three psychiatric wards operated within
the public health service.

Annual meeting of The Nordic Mental
Health Alliance

Mr Stefan Eiriksson, legal adviser, ex-
plained the recent legislation on legal
majority and various innovations contained
therein, such as provisions relating to the
enforced administration of drugs and
privation of legal majority. In the discussions
that followed the talks it was pointed out
that medical employees are not all equally
familiar with the new legislation and a more
systematic introduction is needed.

Pages 18-19
Autumn Programme of Gedhjalp

Page 20
Mr Joel Slack visits Iceland

Mr Joel Slack, a respected lecturer and
user from Alabama, USA, visited Iceland
during the first week of September and gave
open lectures and courses, both to the public
and to employees of the mental health sector.

Mr Slack had talks with leading people
from within the mental health sector as well
as representatives from the Ministry of
Health. In these talks he stressed the
importance for the users of mental health
services to participate in all decision making
processes regarding treatment options and
the operations of such services.

Mr Slack’s lectures aroused much interest
and had immediate effects upon all discus-
sions on mental health issues in Iceland. We
would like to use this opportunity to thank
him for his valuable contribution.

It is safe to assume that the ideas presen-
ted by Mr Slack, lecturer and user from the
USA, inspired the public committee for
shaping the mental health care policy to add
to their report a special chapter on the im-
portance of user participation in matters
pertaining to treatment and management
decisions.

The poem Reflections
by Ms Birna Eyjolfsdottir.




IWHIIISlII'BVlIII!IIII 3 Islandi fakkar
jodinni godar mottokur @ K-daginn

g af silu & K-1yldinum
fiam 15.512.695 kdnum.
$ii fidrhied rennur oskipt
1l endurbata  hisi
Gedhjdlpar ad Tingatu 7

i Reykjavik.

Kiwanisfélagar 4samt fjolskyldum og adstodarfdlki seldu K-lykilinn dagana 8. - 10. oktéber.
Safnad var fé til styrktar gedsjikum og ad pessu sinni naut Gedhjalp studnings pjédarinnar.
Likt og & fyrri K-ddgum tok pj6din vel & moti Kiwanisfélogum og lagdi sitt af morkum til ad
treysta framtid gedsjiikra 4 [slandi. Sofnunarféd verdur afhent Gedhjalp & nastu vikum. |

Til ad auka skilning almennings & malefnum gedsjkra kostadi Kiwanishreyfingin gerd
heimildarmyndarinnar ,,pad sem ekki sést“. pd mynd hefur Kiwanis n fzrt Gedhjalp
ad gjof til nota i fraedslustarfi samtakanna.

Eg undirritadur hef yfirfarid reikninga K-dags 1998
og sannreynt ad peir eru réttir.

O

Kristinn Gestsson, loggmur endurskodandi

DI — Reykjavik Korpa - Reykjavik Embla - Akureyri Guilfoss — Fudum
Esja - Reyljavik Vifill - Reykjavik i Kaldbakur — Akureyri Biirfell - Selfossi liraunborg — Halnarfirdl
Harpa - Reykjavik Geysir — Mosfelisba Helgafell - Vestm.eyjum Solborg — Hatnarfirdi

Hekla — Reyljavik Pyrill - Akranesi Otver — bortakshitn Setherg - Gardabz
Hotdi - Reykjavik Smyrill - Borgarnesi i i L Hof - Gardi Hdey - Kopavogi
Jorfi - Reykjavik Jokiar — Borgarfirdi Keilir — Keflavik Nes — Seltjarnarnesi
Katla - Reykjavik Kirkjufell - Grundarfirdi Bra — Keflavikurflugvelli




