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Vid Islendingar bium ad rikri og fiol-
beettri sjalfsbjargarhefd og erum pvi
betur undir pad bdnir en margar
adrar pjodir ad pola kaldari fadm
hins opinbera og vefja ofan af

markadsumbddunum.

kennari, freedslufull- 5
triii og rithofundur.
Ritstorf hans beinast

pjodfélagsmalum.

4  GEPHIALP

Velfero a eigin abyrgo

Fra markadsfargani til sjalfsbjargarvidleitni

Alltaf erum vid ad fa skyrari
skilabod frd umhverfinu um pad hve
rikjandi hugmyndir um gildi og naud-
syn pess ad auka hagvoxt og standa
okkur vel { samkeppninni 4 hinum
storu morkudum eru varasamar og
hapnar. BoSskapur peirra sem benda
sifellt 4 pa lausn 4 atvinnuleysi og
tekjutapi ad astunda dkafa nyskopun,
vorupréun, gadastjérnun og mark-
adssokn gerist b&di innantémur og
hjaréma. Markadir rikra pj6da eru of-
mettadir og markadsséknin hefur
skilid eftir sig svidna jord: fiskistofna
ad hruni komna, glatad grédurlendi,
gotott 6zonlag, mengun og marghatt-
ud onnur néttiruspjoll. Svo er komid
ad pad tekur minnst 3-4 4r og getur
tekid aratug ad nd aftur inn pvi fé
sem lagt er { tilraunir til ad troda nyrri
vorutegund inn 4 markad rikra pj6da.
Ef pad tekst pa nokkurn tima. Oftast
er tilraunin gerd med styrkjum fra
rikinu eda sjodum sem pad leggur fé
til — og mikid af pvi fé hefur glatast
i gjaldprotum og naudasamningum.
Pad reynist ekki einu sinni unnt ad
selja malmblendi med hagnadi pott
raforkan til verksmidjunnar sé 4 gjaf-
verdi og tvear virkjanir standa 6notad-
ar. Nyir kaupendur ad raforkunni dr
hinum voldugu islensku fallvétnum
finnast hvergi.

Ofmettun markadanna fylgir sem
von er sivaxandi atvinnuleysi. Tal
markadspostulanna, sem messa oft
um bessar mundir um stéru tekifaerin
sem bida i samkeppninni miklu 4
Evrépumarkadnum, hljémar vaegast
sagt undarlega { eyrum. Innan Evr-
6pubandalagsins vex atvinnuleysid
jafnt og pétt. Einfaldlega vegna bess
ad flest fyrirtzki reyna ad sigra i
samkeppninni med pvi ad faekka
starfsmonnum og borga peim sem

minnst. Petta dregur svo tr eftirspurn
4 voru- og pjonustumarkadi og vita-
hringur myndast.

Gagnlegt er ad athuga pa patti
sem vitahringurinn er ofinn dr. Sé
reynt ad skipa peim { roklega rod,
skoda hvernig eitt leidir af 60ru, gati
yfirlitid litid svona ut: Keppt ad meiri
ttflutningi — meiri framleidsla — meiri
ranyrkja og hrdefniseyding (aud-
lindapurrd) — meiri mengun og aukid
sorp — fleiri reglur og opinbert eftirlit
— herri skattar — hardari samkeppni
— aukid atvinnuleysi — minni eftir-
spurn eftir voru og pjonustu.

Ferli6 leidir til sivaxandi atvinnu-
leysis og 6jafnadar. Neg reynsla @tti
ad vera komin 4 tilraunir til ad bregd-
ast vid pvi med hagvaxtartilraunum
an réttekra breytinga 4 vinnutima og
neyslumynstri. Umradan verdur aug-
ljéslega takmorkud og 6markviss ef
vistfredileg vidhorf og heildarsyn
gleymist. Pad er ordid timabart ad
brjoétast it Gr hefdbundnum ramma
pjodfélagsumredunnar, beina sjonum
fra markads- og rikislausnum ad lif-
venlegri leid jafnvagis og sjalfs-
bjargarvidleitni.

Velferoarkerfi i vanda

A hinu mikla hagvaxtarskeidi,
sem teygdist fram 4 sidasta édratug,
vondumst vid pvi ad vanta meiri og
vidtekari opinberrar pjénustu med
hverju 4ri sem leid. Par vantingar
eru ad breytast. Niverandi rikisstjérn
er mjog { mun ad reka rikissjéd 4n
halla. Samt eru um og yfir 10 millj-
ardar krona skildir eftir sem skuld 4
herSum bpeirra sem eru ad vaxa ur
grasi 4r hvert. Vid borgum um pessar
mundir adeins um niu krénur af
hverjum tiu sem pjénusta hins opin-
bera kostar. Og ein af hverjum tiu fer




Ljésmynd: Myndsképun

]

Skadlaus jafnvaegishringur

nid ordid i vaxtagreidslur af skuldun-
um. Pad eru pvi b2di efnahagsleg og
sidferdileg rok fyrir pvi ad gera ekki
krofur um aukna opinbera pjénustu.
Nema pd ad lysa jafnframt yfir vilja
til ad hakka skatta og draga ur einka-
neyslu.

Vid petta batast vaxandi efasemd-
ir um gagnid sem stofnanir hins opin-
bera gera og dhrif peirra 4 starfs-
mennina og skj6lstedinga beirra.
Krofur til skilvirkni margra opinberra
stofnana eru 6ljésar og eftirlit med
pvi hvernig pear rakja hlutverk sitt
veikt. Hagsmunir embeattismannanna
virdast oft rdda meira um starfshetti
og pjonustu en peir sem njota skulu.
Skoélar landsins komast t.d. enn upp
med pad ad bj68a nemendum kennslu
i 26-28 vikur & ari! Sjikrastofnanir
med baklunar- og hjartasjiklinga 4
bidlista bregdast ekki vid med
breyttri forgangsrod heldur hjakka {
gomlu fari. Bankar og lanasjodir rik-
isins afskrifudu 9 milljarda kréna 4
drunum 1990-1992 vegna dbyrgdar-
lausrar stjérnunar. Erfitt reynist ad
koma bondum 4 utgjold rikis og
sveitarfélaga pratt fyrir stefnu- og
fjolmidlayfirlysingar  stjérnmadla-
manna. Peir sem hafa hreidrad best
um sig innan embeattismannakerfisins
verda ekki fyrir miklu 6nadi enn sem
komi® er.

Pratt fyrir petta eru enn gerdar
miklar krofur til hins opinbera. En
timabzart er ordid ad leita annarra
leida. Leida 1t dr samtvinnudum vita-
hring ofmettads markadar, atvinnu-
leysis og kostnadarsamrar og 6skil-
virkrar opinberrar pjénustu.

Ut dr vitahringnum

Til pess ad komast 4 venlegri
framtidarbrautir verdum vid ad lera
ad skoda hagkerfid sem hluta vist-
kerfisins. Vidurkenna langtimasjénar-
mid og syna { verki ad pad er mikil-
vagara ad nyta audlindir hverrar
pj6dar pannig ad gildi peirra haldist
en ad hagvoxtur melist hér og nu.
Pad er komid ad pvi ad endurmeta
hvad sé réttletanlegt ad framleida,
hvada pjénustu eigi ad vanta af hinu
opinbera, hvad taki vid { nyrri stodu.
Pad endurmat verdur ad hvila 4

SMIDIUBORDID t PAREE,

Handverk leerdu peir ungu fram undir midja pessa éld med pvi ad ganga til verka med
peim eldri. Enn cfist margt og lerist med peim heetti. Myndin synir smidjubordid { Papey
560 med augum Rikards Jonssonar drid 1922.

breyttu gildismati, nyjum skilningi 4
pvi hvad borgi sig, hvad sé proska-
vanlegt og hvad teljist réttlatt og
mogulegt.

Til pess ad 4tta sig betur 4 pessu
getum vid virt fyrir okkur andstedu
vid vitahringinn sem vid vorum ad
skoda. Vid getum kallad pad skad-
lausan jafnvagishring. Hann md vefa
ur pessum péttum: Ekki keppa ad pvi
ad auka ttflutning — framleida og
nota endingargédar, hollar og mein-
lausar vorur — nota endurnyjanlega
orku — endurvinna — ganga ekki d
audlindir — minni mengun, minna
sorp — stytta vinnutima — vinnuskipti,
samhjalp og sjalfsbjargarvidleitni —
minni innflutningur.

Vistfredilegt og efnahagslegt gildi
slikrar jafnvagisstefnu felst i orku-
og hrdefnissparnadi. Hiin getur einnig
sparad tima, dregid ur streitu og auk-
i0 proskandi samskipti. Ef stefnt er ad
pj6dfélagi med minni umsvifum badi
4 voru-, pjénustu- og vinnumarkadi
og minna treyst 4 forsj4 hins opinbera
drogum vid tr 4lagi og tima- og orku-
s6un sem fylgir markadstilfeerslunum
og misparfri pjonustu. Kostnadi og
séun sem fylgir orku- og timafrekum
flutningi og tilfeerslum 4 vorum, félki
og peningum, hinum hdvadasému og
orvaentingarfullu solutilraunum og
veikburda tilraunum til ad ala upp

born og mennta unglinga og bata
heilsufar og hegdun med rekstri opin-
berra stofnana.

Kostir sjalfsbjargarvioleitni
Storf 4 vinnumarkadi eru misporf
en storf unnin utan hins formlega
hagkerfis, p.e. 4 heimili og { fristund-
um, eru venjulega gagnleg badi fra
efnahagslegu, félagslegu og uppeldis-
legu sjénarmidi. Marghattadur munur
er 4 pjonustu sem er keypt og peirri
sem er veitt. Allt annad gildir um
umbun fyrir storf sem pjéna augljés-
um, nertekum markmidum einstakl-
ingsins en pau storf sem erfitt er ad
sj4 tilgang { og meta drangur af. A
markadi byggjast samskipti 4 valda-
og verkaskipingu par sem flestir eru
bundnir vid fébreytt og leidinleg
storf. Veitandi og piggjandi eru i vid-
skiptatengslum sem méta hlutverk
peirra og hegdun. Pegar verkefnin eru
leyst 4 eigin spytur er hins vegar
byggt 4 pekkingu og hafni sem fest
med bvi ad préfa sig dfram og leita
upplysinga hja peim sem til nest.
Byggt er 4 gagnkvamri adstod, fjol-
skyldu- eda kunningjatengslum.
Notagildi redur vali 4 vidfangsefnum
og tekinn er sa timi sem parf til ad nd
drangri sem er vidunandi ad eigin
mati. Framlag hvers og eins er skatt-
frjdlst. A markadnum rada hins vegar
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Ljésmynd: Gudmundur S. Vidarsson
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Nyir timar

Pad er komid tilefni til ad stytta vinnutima, hetta yfirvinnu og hvetja pa sem eiga rétt a
eftirlaunum til ad nota hann og hleypa unga folkinu ad.

markmid vinnuveitandans og skiln-
ingur hans 4 pvi hvad skiptir mali.
Hann skipar til verka. A markadnum
er timinn maldur { peningum og badi
vara, pjénusta og vinna skattlogd.
Vegna takmarkana sem einkenna
opinbera pjonustu er ordid timabart
ad hvetja til sjalfsbjargarvidleitni og
samhjdlpar vid ad leysa verkefni sem
hin raedur illa vid. Ekki sist pau sem
hafa félagslegt og uppeldislegt gildi.
Auka parf virdingu fyrir sjalfsndmi,

A markabdi

Byggt 4 valda- og verkaskiptingu og
hlutlegri, afmarkadri sérfredi sem
faest med skélagongu.

Skiptagildi midad vid peninga.
Pjonusta er skattskyld soluvara.

Timinn er peningar, pad liggur 4.

Veitandi og biggjandi eru { vid-
skiptatengslum sem mota hlutverk
peirra og hegdun.

Pekking og upplysingar 6adgengi-
legar. Notkun peirra bundin tilskild-
um préfum og 16gverndun.

Born taka ekki patt i starfinu.

opna peim sem vilja taka stodupréf
fleiri kosti og meta farni ekki sidur
en skoélaprof til launa og réttinda. Al-
menna heilsuvernd ma efla med pvi
ad audvelda félki sjalfshjalp, sam-
hjélp og heilsusamlega fristundaidk-
un. Sundstadir pjédarinnar eru ein-
hver dyrmatasta orkulind hennar.
Hagkvaemni og heilsuvernd fylgir
meiri reidhjélanotkun. Mestu skiptir
b6 ad opna sem audveldasta leid fyrir
foreldra til ad annast sem best upp-

A eigin spytur »

Byggt 4 pekkingu og hefni sem fest
med bvi ad profa sig dfram og leita
upplysinga hja peim sem til nzst.
Fjolhefni @skileg.

Notagildi raedur mati, pjonustan er
gagnkvaem og ekki greitt fyrir
hana og hiin ekki skattlogd.
Tekinn s4 timi sem parf, p. 4 m. til
samskipta.

Veitandi og piggjandi eru félagar
sem leita jafnraedis i samskiptum
sinum.

Pekkingu og upplysingum midlad
frjélslega.

Upplysingar og rad tiltzk peim sem
eftir peim leita.

Born geta tekid patt i starfinu
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eldi barna sinna 1 stad pess ad fela
pad stofnunum. Pad er m.a. had satt-
um um nyjan grundvoll atvinnu og
tekna eins og vikid verdur ad i lokin.

Vid Islendingar bium ad rikri og
fjolpaettri sjdlfsbjargarhefd og erum
pvi betur undir pad binir en margar
adrar pjodir ad pola kaldari fadm hins
opinbera og vefja ofan af mark-
adsumbidunum. Landbinadarstorf,
fiskveidar, fiskvinnslu, smidar,
prjéna- og saumaskap, gardrazkt og
vinnu vid vidhald og endurnyjun
hisa, tekja og muna lerdu peir ungu
fram undir midja pessa 6ld med pvi
ad ganga til verka med peim eldri.
Enn ®fist margt og lerist med peim
hatti og hafi f6lk dhuga ner pad
undraverdum tokum 4 vidfangsefnum
sinum med pvi ad preifa sig adfram og
spyrja ndungann. Pannig hefur tolvu-
kunnitta t.d. einkum breidst ut. Al-
pekkt er hve margir hafa tekid 4 erf-
idum vandamalum og fundid lausnir
4 peim med pvi ad mynda félagsskap
og sjdlfshjalparsamtok. Par 4 ég t.d.
vid sjélfshjalparnet eins og AA-fundi
og hin ymsu félog peirra sem glima
vid fikn, sjikdéma og fétlun. Fjoldi
rita hefur verid gefinn it 4 undan-
fornum 4rum til ad leidbeina um nyt-
som verkefni allt frd raktun til mat-
reidslu og heilsuverndar. Enn er su
verkpekking sem barf til slaturgerdar
og annarrar hefbundinnar matvala-
vinnslu og matargerdar almennt nytt.
Ahugi 4 lifrenni rektun og islenskum
lekningajurtum talar og sinu mali um
breytt vidhorf.

Eg venti pess ad { framtidinni sja-
um vid margt gerast sem stadfesti
per breytingar 4 gildismati sem pegar
vottar fyrir. Oskir um aukinn kaup-
matt verdi sjaldgeefari en meiri lifs-
gedi algengari. Um lifsgedi eins og
tima til ad sinna samskiptum og
hugdarefnum; ndi, hreint loft, van-
lega framtid. Til eru dhugamal sem
draga ur tekjuporf og par med porf

| fyrir ad binda sig lengi 4 vinnumark-
| adi, s.s. handavinna, vidgerdir, gard-

rekt og matargerd. Ef kunningjar og
@ttingjar og ndgrannar gerdu meira af
pvi ad ganga saman { verk eda skipt-
ast 4 vinnuframlagi er hugsanlegt ad
folk fengi meiri tima til eigin nota og




Hvenaer er fjandinn laus?

Ljésmynd: Myndasafn RKI

dnzgjulegri samskipti en bj6dast ad
jafnadi 4 vorumarkadi og vinnumark-
adi. Sjalfsbjargarvidleitni og vinna
utan hins formlega hagkerfis 4 ad 6ll-
um likindum eftir ad 68last eitthvad
af fyrra mikilvaegi og par med njéta
meiri virdingar en nud er. Peim mun
fjolga sem lera ad meta hagkvemni
sem fylgir slikri préun og félagslegt
og uppeldislegt gildi hennar.

Vinna fyrir alla

Hefobundnar tilraunir til ad
.,skapa atvinnu* hafa reynst arangurs-
litlar og byggjast 4 treltum forsend-
um sem €g greindi 1 upphafi greinar-
innar. Er ekki ordid timabzrt ad
fagna pvi ad tekninni hefur fleygt
pad mikid fram ad ekki er lengur porf
a4 pvi ad binda foreldra ungbarna,
gamalt f6lk og unglinga 4 vinnumark- ® ®
adnum 40-50 stundir 4 viku? Pad er
komid tilefni til ad stytta vinnutima, || E r h e' m u rl n n
hatta yfirvinnu og hvetja pa sem eiga | | Ve | 2
rétt 4 eftirlaunum til ad nota hann og | |
hleypa unga félkinu ad. Pessu mun I u pp au Sn -
vitaskuld fylgja nokkur tekjuryrnun
en ur henni ma draga med launajofn-
udi, lekka laun peirra sem hafa mest
og fara til peirra sem hafa minnst.

I stad atvinnuleysistrygginga ztti
ad taka upp atvinnutryggingar. I peim
felist réttur allra til lagmarkslauna
fyrir vinnuframlag til parfra verkefna.
Launin getu numid alika upphad og
full atvinnuleysistrygging. Rétt til
lagmarkslauna gatu peir 6dlast sem

Enginn vill tria pvi, ad sagan Astandid mun pvi midur fara
endurtaki sig, en si. er pvi midur  hridversnandi, og brdtt mun Alb-
raunin. Eg minnist pess fyrir rim- . ania dragast inn i dtokin. Eg
lega premur drum, pegar ég for  minnist pess { spjalli, sem ég dtti
um pvera og endilanga Jiigoslaviu  vi5 Sali Berisha forseta landsins,
dsamt fulltriia fra Sjdlfsbjorgu ad  ad hann éskadi pess svo heitt, ab
skoda hotel, sem hugsanlega geetu  allar litlu pjédir heimsins getu
nytzt fotludum feroaménnum. Af  tekid sig saman, og komid vitinu
Ollum peim hételum, sem vid skod-  fyrir pd stéru adur en pad veeri um
udum, voru adeins tvo, par sem  seinan.
ot 5 Bt - voru eitt eda tvo herbergi fyrir beoar ég sé fréttir fra Albaniu i
Z‘elrll s “V‘;ﬁil‘t,me‘g‘“m?a;“‘:n‘: fatlada eda kidsett fyrir fatlada. Af  dag, pg;; mist e{; - p\{;rmibur —ab

ldJG' g%‘ il ul Z " a-, a‘[ d: beim hételum er biiid ad jafna  pad sé ordid of seint. Grikkir eru
z}_}ra a’e A/ YAl ha xttngja, s u,l:l 4 annad vio jorou i sprengjudrdsum.  farnir ad Gkyrrast, og krefjast
sjalf(sinarr; eéak s;ak]a form,];fg,t nanf}. [ dag eru breyttir timar. Pad er  landsveda i Albaniu. Svona geng-
s statr St ||, o maro en bl it el Bloas
;Elli ad vera unnt ad bjgba 6llum segm * - iequm aiens | 8 W andll, )G al

2 = S 2’5_30 i Jiigoslaviu, og ni veeri gott ad  menningur er brytjadur nidur
l? e OSk.a' A ablast ,re[.t . ; eiga adstodu til pess ad sinna  hundrudum piisunda saman.
>tun]c(i a] vmnufframlags s v1ku'og Kg- pessu ogeefusama folki. Eg vona bara, ab Skagfirding-
“}af oy fyrgrlaé Vl;ln?l b verlg— Svorin, sem vio fengum, hvar  ar og Hiinvetningar fari ekki ad
f8 o ion ab Loyea. fytir e D- sem vid komum i Jugdslaviu, voru  fara i hdr saman it af beitilondum
i s Vlahald.. sRnvitkya, SAm- a sému leid: ,,Nei, vio purfum ekki g afrétti, pvi pa er Fjandinn laus.
gongubzetur, uménnunar- og uppeld- | | 4 e, o5 hatda, bab eru svo fdir ’
isstarf, safnavorslu, trjarekt, rann- : : i

fatladir, sem ferdast,” og svo

sokglr ng]?,a nnamr..ﬁl\:ljeé slfkurrfl é?'ﬁ- framvegis. Fridrik Asmundsson Brekkan.
R . ,etra s En timarnir breyttust sokum Heimilisposturinn
U8 DN Stk L et Cimnes- sogulegrar heimsku manna. Julildes. 1993.

unar og nidurlegingar sem fylgir ad-
gerdarleysi. [ Basioo o
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Ljosmynair: Gisl | heodorsson o. tl.

Lj6Omeeli

Undirmals-
konan

P bjést 1 bragga

og bu varst 4 benum

4 fostudogum férstu

upp 4 bajarkontér

med of morg boérn

i gotéttum fotum

par beidstu lengi

eftir ad fa ad hitta
valdamikinn mann

med stéra vomb

sem lét dekstra sig

til ad tvega betra hisn®di
t.d. i nyju blokkunum

upp { Breidholti

og par urbu bornin

ad minnihéttar ldgborgurum
med 1élegar einkunnir

og lagt sjalfsmat

sem driptu hofi fyrir hdborgurum
eda drifandi fl6ttamenn
sem stefndu upp

hvad sem pad kostadi

til ad dripa hofdi

i héstétt

sem skuggar

af sjalfum sér

Pi bjést ein

i braggablokk

upp i BreiSholti

pegar bornin voru fldin dr hreidrinu
varstu ordin vengstyfo

8  GEPHIALP

af braggabiisetu

bid

og

brostnum draumum.

Résa Olbf§vavarsdéttir.
Ur bokinni ,,1 hvitum kjol“.

Geo-
deyfo

Innleg eda ttleg geddeyfd
hvort skyldi pad vera

Pau eru ekki viss
gedlaknirinn og hin

en medan bau spa { spilin
hrigast reikningarnir upp

og endar na ekki saman

boérnin vantar

mj6lkurmida

stretémida

kuldaské

félagsmalastofnun hjalpar ekki
folki sem sér sér nestum farborda
eiginmadurinn er 4 bak og burt
onnur baud betur

veddeild Hisnadisstofnunar
hétar 6llu illu

og i geer sendi rafveitan

- gulan mida

Innleg eda utleg geddeyfd
hvort skyldi pad vera.

) Résa Olé’f§vavarsdo’!tir.
Ur békinni ,,I hvitum kjol*“.

Minning um
latinn vin

Vikinn ertu vinur
vegir lifs 4 jordu
hugur hnipins guma
harmar gédan dreng.
Lika ég kysi ad lifa
litrik degur aftur
berast sama bleinn
blasa pytt 4 kinn.

Gunnar Olafur Jénsson.

Andsvario

Frammi fyrir sérfr@dingnum sat hin
og sarbzndi um hjalp.
Sat og rakti raunir sinar.
Rakti allsleysi og 6lan
og einsemdar-nistandi kvol.
Allir vinir og ®ttingjar 4 braut
enginn fastur samastadur.
Heimilid 16ngu 1 rdstir lagt
lagt 4 altari Bakkusar
eins og allt annad.
Til hans leit hin tarstokknum augum
og titrandi spurdi: ,,Hvad 4 ég ad gera?*
Hann hagreddi sér betur
horf®di Gt um gluggann.
Bjastradi vid bindishniitinn
og bar fram spurn:
,.Hver er kennitala pin?*
HS.




Ljésmyndir: Gisli Theodérsson

]

Klakabond og friosemi

Han er
fjandi g60!

Dag einn i névember 1885 foér
Vincent van Gogh med petta malverk
til kunningja sins Anton Kersse-
mackers sem bjé gegnt jarnbrautar-
stodinni i Eindhoven. Malverkid var
hengt upp i ,.frekar glesilegu her-
bergi“ og ték sig vel 1t 4 grdu vegg-
f6dri med svort og gyllt hisgogn 1
kring. Vincent sagdi frd pvi sem
gerdist naest: ,,P6 ad madurinn eigi
peninga og hafi langad mikid { mynd-
ina, vard ég svo anagdur pegar ég sa
ad malverkid var gedfellt, skapadi
andrimsloft par sem pad hékk vegna
mjikrar og dapurlegrar litasamsetn-
ingar, ad ég gat ekki selt pad. En af
pvi ad myndin snart hann gaf ég hon-
um hana og hann padi hana i sama
anda, 4n margra orda. Raunar sagdi
hann fatt annad en: ,,Hun er fjandi
260.°

Petta er furduleg saga. Vincent,
sem lifdi um pessar mundir 4 75 fl6r-
fnum 4 manudi frd brédur sinum,
hefdi parna loksins getad hagnast 4
vinnu sinni. En { 6trilegum barna-
skap sinum eda vegna Geigingjarnra
hugsjéna nytti hann sér ekki tekifer-
i0.

Ur békinni ,,Vincent van Gogh og
list hans“. Utgefin af Voku—Helgafelli.

Frosnar
narbuxur
auka frjosemi

Festum karlménnum finnst pad
liklega adladandi hugmynd ad ganga
um { isilogdum undirfétum. Enda ma
kannski segja ad pad séu orlitlar ykj-
ur. Pad hefur hinsvegar lengi verid
vitad a0 of hatt hitastig getur haft afar
eydileggjandi ahrif 4 sadisfram-
leidslu og audveldlega valdid 6frjé-
semi hja korlum. Vid leknahédskélann
i New York (New York University
School of Medicine) hafa menn verid
ad taka 4 pessu vandamadli og komid
upp med snjalla lausn. Peir hafa ttbu-
id apparat sem hzgt er ad bera innan
kleda og er peim goldrum gatt ad
pad heldur ndranum st6dugt rokum
med vatni dr litlum poka. Rakinn
veldur aukinni uppgufun og hitatapi
sem getur haglega lakkad hitastigid {
ndranum um tver gradur og pannig
aukid frjésemina umtalsvert hja peim
sem framleida 1itid s=di eda gallad.
AD sogn framleidenda hafa peir sem
reynt hafa ttbinadinn getad frjovgad

| maka sina { 53% tilfella.

Pad er ni pad. Kannski 4 petta

| meira vid { heitari 16ndum en okkar,
| en samt, ég held menn @ttu ad passa

sig 4 heitu pottunum.

Stolid og steelt iir riti sjikrapjalfa-
nema.

Gullkorn

Hamingjusamasti madurinn er sd,
sem hugsar skemmtilegustu hugsan-
irnar.

°

Hamingjan er pad, ad hafa eitthvad ad
starfa, eitthvad ad elska og eitthvad
ad vonast eftir.

°

Pad sem ég parfnast mest, er ad ein-
hver fdi mig til ad gera pad sem ég
get.

®

Hvad er hefileiki? Einn hlutinn er
sjalfstraust. Byggdu upp sjélfstraust
og bii byggir upp hefileika.

Innan-

sveitarkronika

,,Pvi hefur verid haldi6 fram ad fs-
lendingar beygi sig litt fyrir skynsam-
legum rokum, fjarmunarokum varla
heldur, og p6é enn sidur fyrir rokum
triarinnar, en leysi vandrdi sin med
pvi ad stunda orSheingilshétt og deila
um titlingaskit sem ekki kemur mal-
inu vid; en verdi skelfingu lostnir og
setji hlj68a hvenar sem komid er ad
kjarna mals.*

Halldor Laxness i ,,Innansveitar-
kroniku“.
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Bandariskt atvinnuleysi hagkvaemara?

Rikisafskipti og tilhneigingin til ad
vera orltur & annarra manna fé er
a0 gera alfuna ad aumkunarverdri

hornkerlingu.

Er Evropu ao

blaeda ut?

paﬁ er eitthvad verulega mikid
ad { Evrépu, atvinnuleysid, sem aldrei
hefur verid meira, er til vitnis um
pad. I Evrépubandalagsrikjunum eru
18 millj6nir manna 4n atvinnu, rim-
lega 10% verkferra manna, og ef
Bretland er undanskilid fer pad vax-
andi og geeti komist { 20 milljénir fyr-
ir 4rslok. OECD, Efnahags- og fram-
farastofnunin, telur, ad par med sé
ekki 6ll sagan s6gd og dztlar, ad at-
vinnuleysingjar séu { raun vantaldir
um tver milljoénir.

EkKki er talid éedlilegt pott nokk-
urs atvinnuleysis geti 4 breytingatim-
um og { Bandarikjunum eru flestir
peirra, sem eru 4 atvinnuleysisskra,
ymist 4 milli starfa, { starfspjalfun eda
ad bida eftir hentugu starfi. Par hafa
adeins 6,5% atvinnulausra verid dn
vinnu i meira en dr en heil 40%
Evrépu. Einhverjir gatu reynt ad
hugga sig vid, ad atvinnuleysid { Evr-
6pu stafadi af timabundnum efna-
hagserfidleikum og hyrfi strax og
peim Iétti, en pvi midur eru nd horfur
4 efnahagsbata { Evrépu 4n pess ad
atvinnuleysingjum fakki.

Aukin rikisttgjold
eru blekking

Atvinnuleysisvofan i Evrépu kem-
ur raunar ekki til okkar eins og pjéfur
4 noéttu, heldur hefur henni verid leyft
ad fitna eins og pikanum & fj6ésbitan-
um i meira en 30 ar. [ hvert sinn sem
kulad hefur 4 méti hefur dulid at-
vinnuleysid skotid upp kollinum en
samt hefur pad tekid evrépska fradi-
menn og stjérnmalamenn allan penn-
an tima ad atta sig 4, ad gomlu rikis-
utgjaldaadferdirnar, sem kenndar eru

vid breska hagfradinginn John Mayn-
ard Keynes, duga ekki lengur.

Allt of lengi hafa peir tridad pvi, ad
dalitid hidllumhe af héalfu stjérnvalda
i mynd aukinna rikisdtgjalda gati
leknad vandann en pad er vegna
pessara sjiskudu hugmynda sem Evr-
6pa er { kreppu. Hin demigerda evr-
Opska rikisstjérn stundar biskapinn
med halla, sem svarar til 6% af vergri
pjédarframleidslu og til demis 4 Ital-
fu fer hver einasta lira af pessari um-
framey&slu adeins til ad greida vexti
af gomlum skuldum.

Anagdir
Bandarikjamenn

Ollum er ljést, ad svona getur pad
ekki gengid lengur og pvi hlytur sd
spurning ad vakna hvernig eigi ad
rada bét 4 atvinnuleysinu. Menn eru
adeins samméla um bad eitt, ad pad
verdi ekki audvelt. I Bandarikjunum
brosa menn hins vegar { kampinn. Par
er efnahagslifid ekki reyrt { vidjar
hafta og reglugerda med sama hatti
og i Evrépu og hagvoxtur 4 sidasta
fj6rdungi 1idins ars svaradi til 5,9% 4
heilu 4ri. Par hafa or8id til 30 millj-
onir nyrra starfa 4 sidustu 20 4rum,
ad mestu i einkageiranum, en adeins
fimm milljénir { Evrépu og adallega
hj4 hinu opinbera. I Evrépu er samt
ymislegt { deiglunni og margir stjérn-
madlamenn par eru farnir ad hallast ad
peirri ,,bresku* skodun, ad rikisaf-
skipti og tilhneigingin til ad vera or-
latur 4 annarra manna fé sé ad gera
alfuna ad aumkunarverdri hornkerl-
ingu.

Ur MBL.
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Um stjérnmalamenn og brautrydjendur

Atvinnustjérn-
malamenn

Eins og svo oft i pessum pdttum
spurdi ég fyrst um pad sambandsleysi
sem virdist rikja milli almennings og
stjornmalamanna { seinni t{d.

+Eg held ad petta geti stafad ad
hluta til af mikilli velgengni,* segir
hann, ,f6lk byst ordid vid ad f4 allt
upp { hendurnar. Pegar kreppir ad hef-
ur folk auk pess tilhneigingu til ad
skella allri skuld & stjérnmalamenn.
Jafnframt virdist pad ordin almenn
skodun ad stjornmdlamenn nitimans
séu ekki fyrsta flokks. Petta 4 ekki ad-
eins vid um Bretland, heldur alla Evr-
6pu og Bandarikin lika. I minum huga
er petta mikid dhyggjuefni. En pad er
engum bl6dum um petta ad fletta ad
stjérnmédlamenn samtimans eru ekki {
havegum hafdir. Pegar ég var ungur
var borin virding fyrir pessari stétt
manna og pad var almennt litid svo 4
ad peir varu ad reyna ad gera sitt
besta. Ein dstzda pessara sinnaskipta
er vafalaust ad pad hefur myndast
hépur atvinnustjérnmdlamanna sem
hefur aldrei gert neitt annad en taka
batt i stjornmdlum, aldrei i raun starf-
ad utan peirra. Stjornmélin eru fag-
atvinna pessara manna og lifibraud.
Peir eiga ekki { annad his ad venda og
njéta pess vegna ekki pess sjdlfstedis
sem stjornmdlamenn héfdu i gamla
daga, pegar beir voru ekki eins hadir
stjiornmalunum til framferis sér. I p4
daga komu stjérnmélamenn dr ein-
hverri annarri atvinnu sem peir gétu
sniid sér ad ef peir duttu dt dr stjérn-
mélunum. Pessir menn leyfdu sér tid-
um ad hafa sjélfstedar skodanir. Ef
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stjérnmédlamenn ni eru med mudur
vid flokksforystuna eiga peir 4 hattu
ad flokkurinn sndist gegn peim og
peir missi ekki adeins satid sitt heldur
jafnframt lifibraudid, pvi peir hafa {
raun ekki ad neinu 68ru ad snia, peir
kunna ekkert annad. Fj6lgun slikra at-
vinnustjérnmalamanna er til ills.

Ur vidtali Jakobs F. Asgeirssonar
vid Peter Carrington lavard, birt {
MBL i marsmdnudi.

Brautrydjandinn
Oddur Olafsson

Oddur Olafsson leknir var velunn-
ari allra sem 4 einhvern hétt urdu und-
ir { lifsbar4ttunni. Fyrst beindi hann
kroftum sinum edlilega ad pvi ad ad-
stoda berklasjiklinga. Pegar peirra
porf minnkadi beindi hann augum sin-
um ad 60rum sem hann taldi hafa
mesta porf. Par 4 medal voru gedsjiikl-
ingar. Var Oddur fyrstur islenskra
lekna til ad samhefa pjénustu vid
gedveika annarri heilbrigdispjonustu.
Hann 4ttadi sig 4 pvi ad slik samhaf-
ing kemur 6llum til g68a, medal ann-
ars 4 endurhafingarstofnun eins og
Reykjalundi. Vid réttar adstedur nyt-
ist starfsorka flestra sem eru oryrkjar
vegna gedsjikdéma vel, peim sjalfum
til endurhzfingar og uppbyggingar og
60rum til gagns. Petta vissi Oddur og
fér pvi snemma ad taka gedsjiiklinga
til endurhzfingar ad Reykjalundi,
16ngu 4dur en geddeildir komu vid

| sjikrahisin { Reykjavik.

Tomas Helgason um Odd Olafs.von
i bokinni ., Pegar hugsjénir reetast“.

Skilabod fra
kennara

til nemenda

i stjornmalafraedi

,»,Greinin er lika tiltdlulega ny hér
4 landi, rétt um tvitugt. Utskrifadir
nemendur standa pannig frammi fyrir
einskonar landndmi 4 vinnumarkadin-
um — og par gildir ad duga eda
drepast. Peir sem ttskrifast hafa til
pessa stundad margvisleg storf; sumir
vinna { embeattiskerfinu, { stj6rnsysl-
unni og utanrikispjénustunni, hja fjol-
midlum og vid kennslu. Dami eru
lika um storf hja stjornmalaflokkum,
hagsmunasamtékum og fjarmalafyrir-
tekjum. En kannski hafa dtskrifadir
nemendur einblint of mikid 4 opin-
bera geirann og fj6lmidlana. B.A.-
nam { stjornmdalafredi er prydilegur
undirbiningur fyrir fjélmorg storf
innan einkageirans og ndmid getur
nyst par vel p6 ad menn séu ekki ad
starfa par sem sérfredingar um
stiornmal. Utskrifadir nemendur
verda bara ad vinna sér land 4 pess-
um vettvangi sjalfir og pA mun koma
i 1j6s hvernig peir standa sig { sam-
keppni vid f6lk med t.d. vidskipta-
fredi- eda 16gfredimenntun.

Skilabod hdskélakennara i stjérn-
mdlafredi til ventanlegra nemenda.

Ur kynningarbeeklingi titgefnum i
tengslum vid ndmskynningu 13. mars
sidastlidinn.




10 mindtna greindarauki

Vidhorf til fatladra

I dag er talid a5 um 500 miljénir
fatladra séu { heiminum, par af eru
um 160 miljénir bom. Adeins um 1%
fatladra nytur frumpjénustu 4 svidi
heilbrigdis- og menntamdla. 70%
allra fatladra bda { préunarléndum
par sem dstandinu verdur vart med
ordum lyst. Fjoldi fatladra eykst med
hverjum degi m.a. af véldum hung-
ursneydar, slysa og stridsrekstrar. [
rikjum Austur- og Mi3-Evrépu sem
og fyrrum Sovétrikjunum hefur for-
eldrum verid innprentad med péli-
tiskum ar60ri ad fotlud born peirra
séu litils virdi ef pau stédust ekki
krofur rikisins um framleidni eda
drangur 4 einhverju svidi sem hétt var
skrifad, til demis {prétta. Pad eina
sem pessum bornum hefur stadid til
boda eru hinar alremdu sélarhrings-
stofnanir sem almenningur hér 4 landi
hefur fengid ad sja { fjolmidlum. Su
syn hefur nist inn ad hjartar6tum for-
eldra fatladra barna. [ samanburdi vid
adstzdur fatladra { préunarléndum
eda hinum nyju lydredisrikjum Aust-
ur- og Mid-Evrépu eru vandamalin
sem blasa vid okkur hér 4 landi aud-
vitad litil.

Asta B. Porsteinsdéttir formadur
Landssamtakanna Proskahjdlpar.

A leid qt i lifid

Sjalfsagt erud pid morg, sem mun- |
10 eftir peirri magnprungnu tilfinningu
sem gagnt6k ykkur pegar pid nddud i
fyrsta sinn jafnvegi 4 reidhjoli. Leid
min ad pessu marki virtist @tla ad

verda badi torsétt og langdregin. P4
sem nd voru notud svokollud hjalpar-
dekk, sem voru litil hjél sitt hvorum
megin vid aftara dekk hjélhestsins og
ndmu pau pvi sem nast vid jordu.
Pannig nadist jafnvagi 4 bida vegu 4
hvorn veginn sem hinn 6fullburda
hjélreidamadur halladist.

ABJ tilhlydilegum tima lidnum er
annad hjdlpardekkid tekid undan, peg-
ar synt pykir ad vidunandi tilburdir til
jafnvaegis hafi verid syndir { verki.

Mér vard ekki skotaskuld dr ad
ljika pessum afanga. Hid seinna hjélp-
ardekk virtist hins vegar @tla ad verda
mér fjotur um fét. Timinn leid og pad
virtist eiga fyrir mér ad liggja ad hjéla
fram 4 annan dratug ®vi minnar med
petta bannsetta hjdlparhjél.

Audvitad var skammt ad bida déms
gotunnar. Bornin { vesturbanum eru
ekkert 60ruvisi en 6nnur bérn. Hads-
glésurnar dundu & mér dr 6llum 4ttum
par sem leid min 14 um heimagéotu
mina, Hagamelinn.

Vonlaus drengur, fullra sjo vetra
gamall 4n pess ad kunna 4 tvihjol. Eg
strengdi bess heit ad leggja hjélinu
minu og snerta pad aldrei framar, for-
eldrum minum til sarra vonbrigda.

N var heimavarnarlidinu nég bod-
i8. Fadir minn reif hjdlpardekkid und-
an hjélinu og médir min dré son sinn
sidla kvolds naudugan it 4 Melaskola-
voll. Adur hafdi hin kannad rekilega
ad par veri ekki krakkaorma ad finna.
Hiin lofadi 6llu fogru um léttvaegan
studning vid afturbrettid, svo ad or-
uggur sté ég 4 bak.

Audvitad sleppti hiin strax takinu,
dn pess a0 ég hefdi pata af pvi. Pad
skipti engum togum, jafnveginu var
nad 4n pess ad ég teki nokkud eftir
pvi. Unginn var kominn fram af bjarg-
inu... og flaug.

Gisli Theodérsson.

Eflir Mozart greind?

Mannskepnuna hefur 16ngum
dreymt um ad efla greind sina, en
viskubrunnurinn hefur reynst torfund-
inn. Nu hafa bandariskir visindamenn
komist ad nidurst6du, sem gefur til
kynna ad lausnina sé ad finna i tén-
smidum ténskdldsins Wolfgangs
Amadeusar Mozarts.

Frances Rauscher og félagar hans
vid Kaliforniuhdskdla i Irvine 1étu 36
stidenta leysa flatarmalsprautir eftir
ad hafa hlustad 4 s6notu eftir Mozart
fyrir tvo piané { D-ddr { tfu mindtur
og kom i 1j6s ad greindarvisitala
peirra var pa dtta til niu stigum heerri
en pegar peir glimdu vid svipadar
prautir eftir ad hafa hlytt 4 ,,afslopp-
unarhlj6d* 1 tiu mindtur og pogn { tiu
mindtur.

Oft hefur pvi verid haldid fram ad
ténlist efli skopunargéfuna, en vis-
indaleg konnun hefur ekki verid gerd
4 dhrifum hennar til pessa. Rauscher
og félagar, sem greindu fra nidurstod-
um sinum { breska visindatimaritinu
Nature { ger, kvadust hvorki hafa
reynt rapp né nitimaténlist og spadu
pvi ad einfaldari ténlist eda endur-
tekningar myndu ,,fremur standa {
vegi fyrir en efla hreina rokferslu.
Abur en lesendur hlaupa upp til
handa og féta 1 leit ad 4durnefndri pi-
anés6notu Mozarts er rétt ad taka
fram ad boggull fylgir skammrifi.
Ahrifin pverra tiu minitum eftir ad
hlytt hefur verid 4 sénétuna. Kostur-
inn vid pennan greindarauka er hins
vegar sd ad honum fylgja engar auka-
verkanir.

Ur MBL.
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Nyjum degi maett

Njordur P. Njardvik

Paradisarmissir

Allir menn verda einhvern tima
reknir (t dr sinni paradis. Ekki man ég
lengur hver sagdi petta né hvar ég las
pad, en setningin hefur festst mér {
minni. VidmiSunin er audvitad fengin
ur skopunarsogu Bibliunnar, en ég
skil hana ekki svo bokstaflegum
skilningi.

Eg skil petta fremur 4 pann veg, ad
vid megum buast vid pvi ad sd stund
renni upp, pegar vid verdum fyrir
verulegum skakkafollum { lifi okkar.
Pegar hversdagsleg vellidan okkar er
skyndilega rofin, sndgglega, fyrir-
varalaust og 4n miskunnar. Hegt {
logni hreyfir sig sd hin kalda undir-
alda, ver pvi ®tid var um big, segir
Sveinbjérn Egilsson { kvadi sinu.
Jafnvel pétt logn riki og dyrd g6dvidr-
is 1j6mi umhverfis okkur, pd byr
6vedrid einhvers stadar, og pegar pad
skellur 4, tekur pad 61l vold. Sumir
kalla petta vald orlaganna, hid ein-
kennilega 6persénulega vald sem syn-
ir okkur allt i einu, hversu litils vid
erum megnug i raun og veru.

Vid konnumst held ég 611 vid petta
fyrirbeeri. Vid verdum fyrir djdpri
sorg, slys ber ad hondum, vid missum
stvin — og allt { einu er eins og allt
lif okkar standi kyrrt eitt andartak.
Vid erum sem heltekin, og okkur er
haldi® kyrrum { ésynilegum greipum
afla, sem okkur finnst miskunnarlaus
og vid rddum ekkert vid. A slikri
stundu, eda kannski veari réttara ad
segja pegar vid erum farin ad 4tta
okkur og hugsa, pad gerist margt {
senn. Lif okkar verdur allt { einu ein-
faldara. Su tilvera, sem okkur fannst
oftlega erid flokin, hin verdur
skyndilega saraeinf6ld. Vid finnum
skyrt hvad pad er, sem er einhvers
virdi { raun. Utan af okkur er likt og
flysjad allt hismi. Vid stondum nakin

og erum neydd til ad skilja, ad 1ifid
snyst ekki um smamuni. Eftirs6kn eft-
ir framgangi, fjarmunum og finheitum
er allt { einu horfin. Okkur er sama
um allt slikt, bara ef, bara ef pessi
skyndilega skelfing hefdi ekki komid
fyrir. En hin hefur komid fyrir, og pvi
fer ekkert breytt.

N gagnar ekki lengur nein sjalfs-
vorkunn. Slys velja sér ekki f6rnar-
dyr. Pess vegna er brynt ad atta sig 4
pvi, ad vid hofum nesta takmarkad
vald 4 pvi, sem fyrir okkur kann ad
koma. Vid getum ekki biid okkur
undir slikt. Ekki nema buia okkur und-
ir hvad sem er med pvi ad rakta innri
kraft okkar sifelldlega. EKki nema vid
reynum ad finna styrk { peirri vissu,
ad vid rddum engu, svo einkennilega
sem pad kann ad hljéma. En { peirri
pversogn felst pad, sem vid kollum
®0ruleysi.

Vid radum ekki pvi sem fyrir okk-
ur getur komid, en vid getum reynt ad
lera ad bregdast vid pvi sem fyrir
okkur kemur. A taka pvi med aud-
mykt sem vid hofum ekki neitt vald d
og einbeita okkur pess i stad ad pvi ad
rdda pvi sem vid héfum vald d. Og
lzera pakklati fyrir pa guds gjof sem
1ifid er og par stundir sem okkur eru
gefnar med peim sem vid unnum. Og
meta svo nyjum degi i 1j6si pess
pakklztis og kannski med peirri hlyju
og mannlegu hugsun sem er ad finna {
Morgunversi Gudmundar Bodvars-
sonar { bokinni Innan hringsins fra
1969:

Ur djiipum geimsins

er dagurinn risinn og sler

dyrlegum roda

d ottuhimininn blaan,

— og lof sé pér, blessada lif,

og lof sé pér, elskada jord,

ao ég fékk ad sja hann.
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Reyndi eg tid ad horfast i augu vio
hana, pegar eg burfti ad taka rad af
henni. Brast pd eigi ad hin sefadist

eda attadi sig. Pegar mesta prjoskan

var  henni reyndi hin 4 allan hétt ad

fordast ad lita framan f mig.

Eftirfarandi frasogn ferdi Gils
Gudmundsson { letur og birti { bok
sinni ,,Mdnasilfur*, sem kom it 1979.
I samantekt Gils er studst vid kafla ir
békinni Dulrtinir eftir Hermann Jon-
asson, f. i Vidikeri i Bdardardal 1858,
d. 1923 i Reykjavik. Hann nam vio
Landbiinadarhdskélann { Kaupmanna-
héfn. Skélastjori Biinadarskélans d
Holum 1888-1896. Bondi a Pingeyr-
um 1896-1905. Dvaldist vestur d
Kyrrahafsstrond i nokkur ar en dtti
sidast heima i Reykjavik. Alpingis-
madur Hinvetninga var hann 1901-
1907. I békinni lysir Hermann m.a.
gedsjiikri konu, Jonu Jonsdottur, sem
hann kynntist sem unglingur @ Myri i
Bdroardal fyrir nalega 120 drum.
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Mattur augnanna

Sagan um J6onu Jénsdéttur

H an feddist i Bardardal { Ping-
eyjarsyslu { kringum 1825. Var hin
talin hafa verid skarpgafud, prekmikil
og einkar efnileg { 6llum greinum.
Pegar hin var ndlagt tvitugu, var hin
alllengi latin vera yfir brjiludum eda
gedveikum kvenmanni. Gekk hiin vid
pad svo narri sér, med vokum og
andlegri preytu, ad hun brjdladist
sjalf.

Pegar eg var unglingur 4 Myri {
Bardardal, var Jénu skipt nidur 4 bai.
Dvaldist hin péd oft lengi 4 Myri.
b6tti henni vent um mig, eins og fyrr
er getid. Pad var veturinn 1864-1865,
er eg sé Jonu { fyrsta sinni. P4 var pad
i hardindatid og mikilli 6ferd ad ein-
hver kom inn i badstofuna og sagdi:
,,Nu eru peir nerri komnir med hana
Jonu.” Mér var forvitni 4 ad sja brjal-
ada manneskju og for pvi tt. Bleddi
mér pa i augum ad sja hve mannleg
hormung geti komist 4 hatt stig. Fjor-
ir efldir karlmenn komu med stilk-
una. Gengu peir 4 skidum, tveir vid
hvora hlid hennar, og héldu { sina
taugina hver, sem bundnar voru utan
um hana. Braust hin skidalaus djipa
fonnina milli peirra 1 har®neskju-
vedri. Og til nesta bajar, padan sem
hin kom, voru fullir 10 km. Pegar
komid var ad bzjardyrunum neitadi
Jéna ad fara inn, en peir drégu og
hrundu henni inn tr dyrunum. Vard
hin pd med 6llu band6d, og pverték
fyrir ad fara lengra. Peir féru pd ad
stimpast vid Jénu. P4 vard eg sjonar-
vottur ad peim heljartkum, sem eigi
er audid ad gleyma. Hiun kastadi
monnunum med beinum handleggj-
um eins og fifuvettlingum frd sér,
hverjum 4 fatur 66rum og stundum
tveimur { senn, og beitti jafnframt
tonnum. Einn peirra var Jénas J6ns-
son, er var hinn stersti madur, sem eg

haf8i pa sé8. Hann var ymist nefndur
Jénas langi eda Jénas prestsbrédir,
enda var hann pad hvorttveggja. Var
hann { stérri og mjog pykkri yfirhofn,
og svipti Jéna stykki ur henni. Hertu
peir pa 4 s6kninni, og gédtu pryst
henni 1 sjalfheldu upp vid vegg, og
voru @rid hardleiknir. Eg hafdi stadid
hreddur og hissa iti { horni, en pa
hljép eg fram og sagdi: ,,Getid bid
eigi farid betur med hana? Hin letur
undan gédu.* P4 melti Jéna: , Heyrid
pid hvad barnid segir, og hugsid it {
pad.” Eg sagdi pd ad eg vari viss um
ad hin yrdi heg, ef vel vari ad henni
farid og sagdi hin pad satt vera. Peir
losudu pa med hagd bondin af henni.
Hun lofadi pa ad fara med gédu inn {
badstofuna, ef peir slepptu hondum af
sér, og efndi hin pad. Pa sneri Jona
sér til min og spurdi: ,,Hvad heitir pa,
drengur minn?*“ Eg sagdi henni pad.
Pé segir hin: ,,Pad 14 ad ad pu verir
sonur hennar médur pinnar. Eg purfti
annars ekki ad spyrja ad pvi, eg matti
vita pad.” En per médir min og Jéna
hofdu verid hinar mestu vinkonur.

Barnaskapur eda
huglakningar

Svo lidu nokkur ar, og kynntist eg
Jénu mjog 1itid. Veiki hennar hafdi
hagad sér breytilega, en ad jafnadi
haf®i hin verid alheilbrigd med kofl-
um og pess 4 milli brjalud. Smatt og
smatt styttust pé peir timarnir, sem
hin var med sjalfri sér, en hinir
lengdust, féru ad mestu ad nd saman.
Eg man eigi med vissu hvort pad var
4 Gtmédnudum 1873 eda 1874 ad Jéna
kom ad Myri og var par alllengi.

Flj6tt fann eg ad pad hjilpadi
mjog mikid hve vent henni pétti um
mig. Mér pétti lika vent um hana,
eda kenndi innilega i brjésti um hana




]

Endalok i bari

vegna veikinda hennar. Bar pvi enn
ad hinum sama brunni og 43ur er bent
til ad samhygdin er afarmikilsverd
fyrir hugskeyti og hugtsl. Einnig
veitti eg pvi fljétt eftirtekt ad J6na var
huglesari med afbrigbum. Reyndi eg
pvi tid ad horfast { augu vid hana,
begar eg burfti ad taka rad af henni.
Eg vissi ad 6sjélfratt fann hiin petta,
pvi ad stundum horfdi hiin fast og
stodugt 1 augu mér, eins og hiin vildi
seida hugsun mina til sin. Brast p4
eigi ad hin sefadist eda 4ttadi sig. En
stundum, pegar mesta prjéskan var {
henni med ad lata eigi af 4formi sinu,
reyndi hin 4 allan hitt ad fordast ad
lita framan { mig. Vard eg p4 ad beita
lagni til pess. Og aldrei mitti eg
hugsa til pess ad reyna ad beygja
J6nu med valdi eda dkafa, heldur med
hagd. Vil eg segja frd demi til ad
skyra petta betur.

Dagarnir fjorir

Komid var pad fram 4 vorid ad
saudburdur var rétt farinn ad byrja.
Jord var ordin aud til sveita. Pad var
sunnanpidvindi, og pvi fordtta f
vatnsfollum. Pad var helgur dagur, og
féru nar allir til kirkju. Mun hafa
verid fermt um daginn. Petta var 25-
isdagur J6nu, og var eg pvi sjélfsagd-
ur ad vera heima. Féstra min var lika
heima. Naest mér haf8i hiin mest vald
yfir J6nu. Adrir voru eigi heima, sem
nokkud gitu sinnt um hana. Eg 4tti
einnig ad lita eftir 5-6 nybornum 4m,
sem voru par nordur 4 tininu. Eg gat
haldid Jénu kétri og audsveipri. En
svo var pad um daginn ad okkur
féstru minni kom saman um ad Ghett
myndi ad eg liti til nyberanna. Eigi
1eid p6 4 16ngu, 48ur en hin kalladi
til min. Sagdi hin mér b4 ad hin
hefdi ekkert r4did vid Jénu, og misst
hana tt. Hefdi hin hlaupid sudur og
nidur, og sagst @tla ad drepa sig {
Mj6adalsd. Eg lagdi begar 4 eftir
J6nu og elti hana um 800-900 metra.
P4 nddi eg i adra oxlina 4 henni, en
hiin svipti mér af sér. Sd eg b4 ad eg
haf8i ekkert med hana ad gera, nema
ef eg geti sigrad hana med augunum.
Hlj6p eg pd fram med henni, uns eg
haf®i pad svigrim, ad geta sndid mér
vid, og tekid framan { badar axlir 4

henni. En hiin fordadist ad lita framan
1 mig, og bad mig ad sleppa sér, en eg
bad hana ad setjast nidur og tala vid
mig. Vid sviptumst svo délitla stund,
og pveldumst hvort fyrir 63ru, par til
eg gat horfst { augu vid hana. Hiin
sefadist pd, settist nidur og sagdi: ,,Pd
gerir rangt Hermann, ad reyna ad
neyda mig til ad hatta vid aform mitt.
P veist ad pu hefir allt vald yfir mér,
ef eg sé { augun 4 pér. Pess vegna
méttu eigi nota pad, og banna mér ad
drepa mig { 4nni. Littu 4, hvernig htin
fossar kolméraud fram, parna i
strengnum fyrir ofan Klaufarvadid.
Ef eg kastadi mér par { strenginn,
veri eg 4 svipstundu daud. Heldurdu
ad eg viti ekki sjalf, hvernig dstand
mitt er ad eg er brjdlud og get aldrei
lifad nema mér til kvalar og 68rum til
sorgar og arma&du. Sidan eg brjiladist
hefir aldrei gripid mig eins sterk
16ngun til ad granda mér eins og nii
og hefi heldur aldrei fundid pad jafn
gloggt ad gud muni fyrirgefa mér
pad. Hann hlytur ad sjé hve bagt eg 4
og vorkenna mér. Pad er pvi illa gert
af bér, og sjalfsagt synd, ad beita
pessu valdi, sem pu hefir yfir mér til
ad hindra mig. Pd mitt ekki horfa
svona 4 mig. Eg poli pad ekki. Eg
s@ri pig vid gud og hana médur pina
ad lofa mér ad drepa mig.* Eg sat svo

ad eg gati horft beint framan i Jénu.
Vildi vera til taks og gripa hana, ef
hin gerdi sig liklega til ad stokkva 4
feetur; lika reyndi eg eins og eg gat,
ad verka 4 hana med hugskeytum,
b6tt mér virtist hin hafa rétt fyrir sér.
Grétandi bad hin og bad ad hin
metti fara { 4na, en eg ,,maldadi { mé-
inn*“. — Loks endadi petta p6 med
pvi ad vid leiddumst hlzjandi heim
og med glettnisyrdum. Eg var sama
og ekkert med J6nu nema disdag-
ana. Hina prjd dagana 4 milli var eg
vid ttistorf. Parf ekki ad fjolyrda pad
ad smétt og smétt vard hiin audsveip-
ari. Og eftir pvi, sem hdn var rélegri
@disdaginn, pvi léttari var hiin 1 skapi
raunadaginn, og leid svo bar af leid-
andi betur heilbrigdisdaginn. Gledi-
daginn vard ekki heldur énnur breyt-
ing 4 henni en st ad hdn var léttlynd
og gladver. Pegar vid skildum b4 um
vorid, matti pvi segja ad hiin veri
ordin nastum bvi heilbrigd i prja
daga, en fj6rda daginn med dalitlu
rugli, hélfedislegri kdtinu. Mig sér-
langadi til ad segja féstru minni ad eg
teldi mig geta leeknad Jénu til fulls
med huglekningum, ef eg matti ad
stadaldri fylgja henni eftir { 1-2 man-
udi. Eg kom mér b6 ekki ad pvi ad
lata 1 1j6si pennan barnaskap, enda
vandkvedum bundid ad koma pvi {
framkvaemd. Ni ordid liggur pad p6
nerri sannfaringu minni ad pessi
skodun min muni samt hafa verid
rétt.

Sogulok i hami

Um sumarid var Jéna med mun
besta méti. En um haustid hnignadi
heilsu hennar. Leid pd heldur ekki 4
16ngu ad neydst var til ad sld utan um
hana. Lif6i hin svo allmérg ar al-
brjélud. Eftir petta s4 eg hana aldrei.
En 8 drum sidar var eg gestkomandi,
par sem hin dvaldist til heimilis. Eg
kom pangad ad kveldi til. Hitti mann
iti og gekk med honum inn, 4n pess
ad adrir hefdu ordid varir vid komu
mina. Dimmt var { badstofunni. A
pallskorinni baud eg gott kveld. b4
segir Jona gladlega inni { virki sinu:
»Nei! Manni minn kominn.* Synir
petta hve glogg hin var og minnug. (]
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Ljésmynd: Valgardur Valgardsson

Bedist afsékunar

Ritstjorar ettu ad hafa jofnud a milli
kynja ab leidarljési vid efnisval.
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Hugarfar og l6faklapp

Ti'masetningar i dtgéafustarfsemi
eru erfidar vidfangs. Tengja parf
saman Olika predi. Safna efni og
myndum, finna ritinu dtlit, samhengi
og fjarhagslegan farveg. Pad liggur {
hlutarins edli, ad sumir peir, sem eiga
greinar { pessu riti, eru eftirséttir af
60rum en ritstjéra pess vegna hzfi-
leika sinna og menntunar. Sumir tr
pessum hépi hafa pann fageta eigin-
leika ad geta midlad hvoru tveggja
svo ad adrir megi f4 skilid hvad vid-
komandi er ad meina. Yfir petta f6lk
rignir tilbodum um fyrirlestrahald og
fundarstorf af margvislegu tagi, allt
eftir sérpekkingu hvers og eins. Geta
ma nerri ad erfitt er ad keppa vid
l6faklappid pegar sétt er 4 pessi mid,
med riti tludu almenningi, tileinkad
gedsjuku folki. Ritstjori dleit ad pol-
anlega hef8i verid ad verki stadid vid
oflun efnis 1 petta tlublad. Stodunum

var Kippt undan peirri dlyktun pegar
uppgotvadist ad allar burdargreinar
ritsins eru skrifadar af skammlifara
kyni pjédarinnar. Sér til hrellingar s4
ritstjorinn sig tdtleegan og demdan til
lifstidarvistar { Kolbeinsey af van-
legri hluta pessarar sému pjédar! A
sidustu stundu nadist landtaka { pess-
ari hugarfarsvillu ritstjérans og pok-
unni létti med dgaetu og Gvantu fram-
lagi HoImfridar Traustadéttur. Eg bid
karlkyns lesendur einleglega afsok-
unar 4 kvenmannsleysinu sem ein-
kennir ritid ad pessu sinni og hefdi
verid algert an Holmfridar. Seinna
tolublad 4drsins kemur svo it ein-
hverntima fyrir naestu dramét, had pvi
hvernig ritstjérinn stendur sig { sam-
keppninni vid , l16faklappid*.

Gisli Theodorsson.




Skali Skdalason

Myndin er fra syningu Ljésbrots, ljosmyndafélags
framhaldsskélanema, i radhdsi Reykjavikur.



Hjidkrunarstorf
i Somaliu

Holmfridur Trausta- P
dottir er hjitkrunar- §
freedingur ad mennt.
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Hausti6 1992 fér ég 4 vegum
Rauda kross fslands til Sémaliu. Par
var ég { sex manudi vid hjdikrunar-
storf. Eg vann 4 sjiikrahdsi sem heitir
Keysaney og er i hofudborginni
Mogadishu.

Sémalfa er sexfalt sterri en fsland
og ibdar 4tta milljénir, ner eingéngu
Sémalir og par er ni samsted pj6d
midad vid onnur riki Afriku. Par er
tolud sémalska og arabiska, einnig
italska og enska.

Arabar komu upp verslunarmid-
stodvum vid strondina pegar 4 sjo-
undu 6ld og breiddu ut islam, en
strandlengja Sémaliu er mjog long ad
Indlandshafi og Adenfléa. A 4rinu
1897 hofst landndm Evrépumanna {
Afriku og téku Bretar nordurhluta
Sémaliu, en Italir tryggdu sér yfirrad
yfir sudurhlutanum.

Sémalia hlaut sjélfstedi arid 1960.
Arid 1969 t6k herinn véldin undir
forystu Siad Barré. Honum var steypt
af stéli 1991 eftir ad hafa verid vid
vold { tuttugu og eitt 4r. Sidan hefur
geisad bl6dug borgarastyrjold sem
raunar hoéfst fyrr eda 1988. Hrikaleg
hungursney®d fylgdi { kjolfarid.

Adalatvinnuvegur er landbinadur
og um 75% landsmanna hafa stundad
hann og helmingur peirra hirdingjar
med geitur og saudfé. Rektun er ad-
eins moguleg { 4rdolum { sudurhluta
landsins. S6kum 6fridarins hefur
landbtinadur ad mestu legid nidri.

Pegar ég kom til S6maliu virtist
mjog hafa dregid ur hungursneydinni
og hjdlparstarf { fullum gangi, en enn-
pé var stri® og allt gersamlega { rist.
Par sem 40ur hofdu verid fallegar
byggingar blostu vid grjéthrigur.
Stodugt heyrdust skothvellir og s@rd-
ir streymdu til Keysaney.

Raudi krossinn héf parna rekstur
sjikrahdss { drsbyrjun 1992. Bygg-
ingin var fangelsi sem Siad Barré
haf8i 14tid reisa rétt 45ur en honum
var steypt af st6li og var pad pvi
starfsfélk Rauda krossins sem vigdi
fangaklefana. Héir murar fangelsisins
veittu okkur 6ryggi og tryggdu vinnu-
frid.

Keysaney var alltaf fullt af sjikl-
ingum en rim var fyrir 160 sjiklinga

og voru gerdar 200 adgerdir 4 viku.
Starfsf6lk var flest Sémalir. Ekki likt-
ist Keysaney hvitskdrudu sjikrastof-
unum hér heima, rimin smidud 4
stadnum, eins og raunar flest annad
sem vid purftum ad nota. Ekki voru
flékin teki til hjélpar, enda ekki alltaf
hagt ad reida sig 4 rafmagnid. Oll
umonnun sjiklinga gekk p6 mjog vel
og ekki saknadi ég allra peirra tekja
sem eru i kringum sjuklingana hér
heima. T raun fannst mér ég geta gert
meira gagn vid pessar fabrotnu ad-
stedur.

[ Sémalfu eru wttflokkatengsl afar
sterk og hollusta vid @ttina sett ofar
60ru. Pad minnti mig oft 4 bl6dhefnd
i {slendingaségunum.

Oft voru heilu fj6lskyldurnar med
hverjum sjiklingi, fundu oryggi {
.fangelsinu®. Par var pvi oft prong 4
bingi.

Sémalir kenna sig vid fedur sina 4
sama hétt og vid og konur skipta ekki
um nafn pé par giftist. Sémalskar
konur eru mjog sjalfstedar og dug-
legar, p6 er pad oftast karlinn sem
r@dur 4 yfirbordinu. Per baru aldrei




Gedsjuklingar a flétta

vopn en st6du fyrir fridargéngu med-
an €g var parna.

Mér likadi mjog vel ad vinna med
S6mélum, peir eru étrilega léttir {
lund og gefa sér alltaf g68an tima til
ad reda malin, snerting er mikilvaeg-
ur pattur { lifi peirra. Pann tima sem
ég var parna misstu peir aldrei trina 4
ad bratt tekju vid betri timar, fridur
kamist 4.

Meér fannst erfitt ad horfast { augu
vid pa nidurrifsstarfsemi sem parna
hefur 4tt sér stad. Parna hafdi verid
blémleg borg, kaffihis, ipréttaleik-
vangur, skélar, hétel og falleg ibidar-
his en nd blasti vid eydilegging
vopnaskaks; munadarlaus born, at-
vinnuleysi, fatlad f6lk og heimilis-
laust. Enginn getur sagt um hve
margir hafa ddid. Af mirnum kring-
um ,.fangelsid* blasti aftur 4 méti vid
mér fegurdin: Indlandshafid, hvit
sandstrondin eins langt og augad
eygdi. Vid sélarupprds og sdlarlag
skartadi himinninn sinum fegurstu
litum og ténar hafsins undirstrikudu
fegurdina. [

R ikardur Pétursson var feng-
inn til ad gegna starfi byggingar-
stjora endurbyggingar gedsjikra-
hissins Kreka i Tuzla, sem er um
120 pisund manna borg i nordan-
verdri Bosniu, dsamt Dagbjarti
Helga Gudmundssyni sem er enn
i Bosnfu. Neasta viglina 14 um 20
kilémetra { burtu. Fieinum maén-
udum adur en peir komu til
sjikrahtssins hafdi ordid ad loka
hlidum pess fyrir um 200 ged-
sjuklingum sem komu pangad a
orfaum dogum. Skyringin 4 pess-
um straumi var s ad nokkru fyrr
hofdu serbneskar sveitir tekid
sméborgina Jajce og hrakid ged-
sjuklinga sem par var ad finna
rimlega 200 kilémetra leid yfir
torfeert fjalllendi 1 att til Tuzla.
Einhverjir 1étust { ferdinni en peir
sem praukudu komu til Tuzla {
jandar illa til reika. Sjikrahusid
var vanbuid til ad taka 4 méti
pessum fjolda fl6ttamanna og 4
fréttamyndbandi sem RikarSur
hefur { féorum sinum ma4 sja f6lkid
prysta sér i einni kos ad girding-
unni umhverfis spitalann og sar-
bana starfsf6lk um inngéngu.
Eina trr28i0 sem
starfsf6lk  hafdi
var ad ganga med-
fram rimlunum og
fleygja matarbit-
um dr fotu af
handahéfi til sjikl-
inganna.

,Um betta leyti
voru adeins 15
starfsmenn til ad
annast alla pessa
sjiklinga,” segir
Rikardur. ,,Starfs-
f6lkid reyndi ad
gera sitt besta en
gat alls ekki rddid
vid 4dstandid svo
falidad og illa
biiid. Vid sjikra-
hdsid  storfudu
gedleknar en peir

hofdu ekki starfsfélk til ad sinna
malum sem skyldi, enda gengu
peir sem slosudust 4 vigvellinum
fyrir. I stridi eru gedsjiklingar
jafnan peir sem minnst mega sin
og alltaf helstu olnbogaborn sam-
félagsins, eins og adstzdur par
sem beim voru binar syndu.
Astandid hafdi p6 heldur skdnad
pegar vid komum f jini, Ymislegt
haf6i p6 ekki breyst og pannig
var adeins um eina deild ad r@da
og greiningin 4 vistmonnum
nasta einfold; getu menn ekki
bjargad sér vegna andlegra kvilla
voru peir gedveikir. Parna var
spastisku f6lki, f6lki med ofsékn-
arbrjaledi, punglyndum, gedklof-
um og O0drum hrigad saman.
Laun lekna og hjikrunarkvenna
voru um fjogur mork 4 manudi
sem er um 200 {slenskar krénur
eda jafnmikid og braudhleifur
kostadi 4 sama tima.

Fordémar almennings hjalp-
udu ekki upp 4 sakirnar en kannski
voktum vid folkid til umhugsunar
um ad gedsjukir pyrftu lika ad-
biinad vio hefi, pott strio geis-
aoi.*
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Hafa ber  huga ad pessir sjikling-
ar skera sig oft mjog dr fjoldanum
og beirra bidur oft einmanalegt lif,

par ed fair vilja reekta kunnings-

skap vid pa.

Sigurdur Bogi er
l@knir vid geddeild
Borgarspitalans.
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Schizophrenia

Alvarlegur sjikdomur, sem hrjair 1% jardarbda

D raumur allra lezkna er ad
greina, flokka og medhondla sjik-
déma mannsins eftir orsokum peirra.
Par ed morg 16gmala nattirunnar eru
okkur enn ékunn, er pess ekki alltaf
kostur. P4 eru einkenni notud { sama
tilgangi. Pegar pannig er farid ad er
naudsynlegt ad hafa i huga dkvedna
vidsyni, par ed fravik frd pvi, sem
edlilegt getur talist, parf ekki endi-
lega ad vera sjikdémseinkenni, pvi
munur er 4 pvi ad vera afbrigdilegur
og pvi ad vera sjikur. Ymsir undir-
hépar samfélagsins hafa kosid ad
binda bagga sina 68rum hndtum en
samferdamennirnir, t.d. reflarokkar-
ar, béhemar og blémabdrn og innan
peirra héps rikja allt 6nnur 16gmal
um hvad sé edlilegt og 6edlilegt en {
samfélaginu { heild og parf ad hafa pa
vidmidun { huga pegar tekin er af-
stada til pess, hvort einstaklingur {
hépnum sé haldinn sjikdémi eda
ekki. Stundum getur verid erfitt ad
greina 4 milli hvort einkenni sjikl-
ings séu eingongu Gedlileg eda sjik-
leg og er pd rétt ad hafa i huga hvort
einstaklingurinn sjalfur eda samfélag-
id pjaist af voldum einkennanna. A
sama hétt verdur ad hafa { huga ad
einkenni geta verid vidurkennd { einu
menningarsamfélagi en skorid sig ur {
o0ru. Til ad mynda kynnu drykkju-
venjur okkar ad virka framandi 4
Frakka, en sidrykkja peirra aftur 4
moti ad stinga { augu hér.

Personuleiki mannsins og salarlif
eru samsett ir ymsum edlispattum,
svo sem tilfinningum, gedslagi og
rokhugsun. Gedranir sjikdémar og
salren einkenni fela yfirleitt { sér fré-

vik eda sjiklegar breytingar 4 ein-
hverjum bessara edlispétta, einum
eda fleirum allt eftir hverjum sjik-
démi fyrir sig. Pad sem einkennir
sturlunardstand og par med schizo-
phreniu sem undirflokk { peim hépi
er fyrst og fremst sjikleg breyting 4
vitsmunastarfi og rokhugsun.

Sturlun

Venjuleg rokhugsun er sd edlis-
pattur okkar, sem gerir okkur t.d.
kleift ad leysa vandamal og skipu-
leggja. Rokhugsun Iytur almennum
logméalum orsakar og afleidingar.
Sturlun { skilningi gedleknisfredinn-
ar felur fyrst og fremst { sér ad pessi
edlispattur rokhugsunar er brengladur
4 einhvern hatt. Menn geta t.d. farid
ad komast ad nidurstodu 4n pess ad
hafa forsendur eda draga afkéralegar
eda mjog langséttar nidurstodur af
gefnum forsendum. Er slikt almennt
kallad ranghugmyndir. Einnig getur
almennt hugsanaferli eda venjuleg
kedja hugsana tekid 4 sig 6venjulega
og sjiklega mynd og getur slikt birst {
samhengislitlu tali. Schizophrenia er
deild { flokknum sturlun og af pvi
leidir ad grunneinkenni schizophreniu
eru brenglud rékhugsun. Til ad ad-
greina pennan undirflokk betur fra
heildinni hefur n4dst samstada um
dkvedin einkenni, sem sjuklingar
purfa ad hafa til ad sturlunareinkenni
peirra geti flokkast undir heitid
schizophrenia. Rétt er ad benda 4 ad
sturlunareinkenna getur ordid vart {
00rum sjikdémum en schizophreniu,
svo sem svasnu punglyndi eda of-
leeti.




Schizophrenia-heitid
og préun pess

Heitid schizophrenia i gedlaknis-
fredinni kemur fyrst fram { ritgerd
eftir gedlekninn Bleuler drid 1911.
Ordid er myndad ur tveimur griskum
ordum, annars vegar schisis sem pyd-
ir klofningur eda rof og phren sem
forn-Grikkir litu 4 sem pann edlispétt
sdlarinnar, er lyti ad rokhugsun. Ord-
i0 felur pvi i sér klofning eda rof {
edlilegu ferli rokhugsunar. Bleuler
notadi hugtakid { mjog vidfedmri
merkingu og pegar sdlgreiningin fér
ad festast 1 sessi 1 Bandarikjunum um
midbik aldarinnar var hugtakid par
notad { hinni upphaflegu merkingu
pess og greiningarskilmerki pess pvi
mjog lodin. Fyrr 4 6ldinni hafdi {
Evrépu, sérstaklega { Pyskalandi,
komid fram vidleitni til ad einskorda
hugtakid vid skyrari og greinilegri
einkenni og setti Pj6dverjinn Kurt
Schneider t.d. fram dkvedin greining-
areinkenni sem voru notud { Bretlandi

og vida { Evrépu. Su stada var pvi
komin upp ad sama hugtakid var not-
a0 beggja vegna Atlantshafs yfir mis-
munandi fyrirbari og gerdi pad ad
verkum ad raunhafur samanburdur 4
drangri medferdar milli pessara
tveggja heimsélfa var 4 pessum tima
nar égerlegur, par ed engin trygging
var fyrir pvi ad um sama eda hlidstett
sjikdémsfyrirberi veri ad reda. A
undanfornum aratugum hefur hins
vegar verid mikil vidleitni til ad sam-
r&ma pessar hefdir og hefur banda-
riska greiningarhefSin verid ad pok-
ast sifellt ner hinni evrépsku, en til
vidbotar gert krofu til ad einkennin
hafi stadid i dkvedinn ldgmarkstima,
svo ad nota metti greininguna.

Helstu einkenni

Pau einkenni, sem almennt hefur
nadst samstada um ad bendi til grein-
ingarinnar schizophreniu, eru helst:

1) Ranghugmyndir. Hugmyndir eda
sjénarmid sem lita ekki [6gmalum

rokrennar hugsunar og ekki er
hazgt ad rekja til annarra einkenna
sjiklings, né ad skilja { 1jési per-
sénuleika hans, sogu og adstedna.
Stundum eru ranghugmyndir skil-
yrtar vid eitthvert ytra areiti, sjikl-
ingur getur t.d. gert sér skyndilega
grein fyrir gudlegu hlutverki sinu,
pegar hann sér fugl fljiga hja.

2) Hugsanatruflanir. Algengt er ad
sjuklingnum finnist ad hugsanir
par, sem hann er ad vinna ir,
hverfi skyndilega tr huga hans
fyrirvaralaust. Kemur pé jafnvel
fyrir ad hann telji einhvern nema
par 4 brott dr huga sinum eda p4
hitt ad honum finnist einhver eda
einhverjir vera ad prongva sinum
hugsunum inn i hans hugsanaferli.
Stundum finnst sjiklingnum hann
geta haft dhrif 4 hugsanir annarra
med sinum eda numid annarra
hugsanir sjdlfur. Finnst honum pa
jafnvel ad hugsanir hans fledi frd
honum eins og hann veri sendi-
stod. Ekki er Galgengt ad eitthvad

A pessum myndum sem Louis Wain mdladi

d mismunandi skeidum evi sinnar, md
greina augljésa framsokn gedveikinnar.

Myndina til vinstri maladi Wain snemma d
sjiikdomsferli sinum. Hin er 6lik fyrri
myndum hans, ekki adeins vegna isjdr-
verora augnanna, heldur einnig vegna if-
inna hdrbroddanna. Ennfremur bregdur

Wain peim vana sinum, ad hafa landslag
ad baksvidi, og setur i stadinn formlegt
munstur — listrena vorn gegn andlegri
ringulreid. A neestu mynd er kétturinn Sull-
ur fiandskapar, og sataniskur raudur litur
Yfirgnefir; myndin speglar étta Wains,
sem hélt ad hann veri ofsottur af illum
ondum. Regnbogalitud umgjérdin um kott-

inn er algengt atridi { mdlverkum ged-
veikra. A lokastigum gedklofans eru kettir
Wains ordnir pviner Shlutstedir upp-
dreettir. Hér er raunseid { algjorri upp-
lausn. [ stad pess lwtur Wain koma prd-
hyggjukennd, formleg munstur, eins og til
bess ad hafa i lengstu log t6k a ringulreid
gedsmuna sinna.




Einangrun ytir undir ranghugmyndir

sem { fjolmi8lum birtist fai sér-

staka merkingu fyrir sjiklinginn

og hann telji pad birt sem sérstok
skilabod til sin.

3) Ofskynjanir. Heyrnarofskynjanir
eru langalgengastar, stundum
verdur vart breytinga 4 snerti-
skyni. Heyrnarofskynjanir geta
verid margs konar. Algengast er
ad sjiklingur heyri raddir sem
reda sin 4 milli, stundum um
sjiklinginn sjilfan. Einnig heyrir
sjuklingur stundum upphatt eigin
hugsanir eda rodd sem setur 1t &
eda demir pad sem hann er ad
hugsa um hverju sinni.

4) Stjornun. Sjiklingnum finnst ad
ytri 6fl hafi 4hrif 4 eda radi hugs-
unum hans, tilfinningum, vilja eda
ath6fnum, jafnvel ad pvi marki ad
hann sé viljalaust verkfeeri { hond-
um beirra.

Einnig er til sjikdémsmynd, sem
er nokkud frabrugdin beirri sem ad
ofan greinir og einkennist af brott-
ndmi edlilegra persénuleikaeiginda
og bar med meiri fatzkt persénuleik-
ans. Slikir einstaklingar draga sig
gjarnan ut dr venjulegu samfélags-
mynstri, hetta { vinnu eda ndmi og
draga sig inn { skel. Stundum fylgir
6venjulegur hugsanagangur.

Orsakir og sjiukdomslikindi
Frumorsok sjikdémsins er { raun
6pekkt, p6 mikid hafi verid reynt til
ad finna hana. Vitad er ad tidni hans
er nokkud svipud hvar sem er { heim-
inum, eda 0,7-1,0% feddra. Margt
bendir til ad sjikdémurinn sé @tt-
gengur og mjog liklega arfgengur.
Vitad er ad afkomendur peirra, sem
med sjikdéminn hafa greinst, eru {
meiri haettu ad veikjast af honum
sjalfir, en ef foreldrar peirra hefdu
ekki verid haldnir sjikdémnum.
Ranns6knir hafa einnig synt fram 4,
a0 ef born peirra foreldra, sem haldin
eru sjikdémnum, eru @ttleidd og alin
upp hjd heilbrigdum foreldrum er
hetta peirra 4 ad f4 sjikdéminn veru-
lega meiri en edlilegt getur talist ef
uppeldi eitt rédi dhattunni og nalgast
jafnvel bd dhaxttu sem bdast matti
vid, ef pau hefSu verid alin upp hji
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Einsemd og vanlidan
verdur aftur & méti til
pess ad sjuklingurinn lifir
alfarid i ranghugmyndum
sinum og einangrunin
getur pannig ytt undir

sjukdémseinkennin.

sinum eigin foreldrum. Ymislegt
bendir pvi til ad sjikdémurinn erfist
og komi fram jafnvel p6 ad uppeldis-
skilyrdi séu edlileg. Hvernig erfoum
er hattad er hins vegar ekki vitad og
ad hve miklu leyti umhverfispattir
kunna ad vera &hazttupattir fyrir
sjuklinginn er einnig 61j6st.

Sumum gerdum sjikdémsins fylg-
ir merkjanleg heilaryrmun, mald med
tolvusneidmyndum og leidir pad hug-
ann ad pvi, hvort ad { peim tilfellum
kynni ad vera um einhvers konar al-
mennan hrérnunarsjikdém midtauga-
kerfis ad reda.

Hugsanlega er sjikdémsmynd
schizophreniunnar sameiginleg loka-
nidurstada ymissa dstzdna. Pannig
ma4 hugsa sér ad arfgeng veila, féstur-
skadi { modurkvidi, sirefnispurrd vid
fedingu, midtaugakerfissyking eda
annars konar heilaskadi i @®sku ad
vidbattum einhverjum 6pekktum um-
hverfisdhrifum geti. valdid svipadri
sjikdémsmynd.

Ferli og fravik

Pau born, sem sidar 4 @vinni
veikjast, hafa gjarnan skorid sig 4
einhvern hatt dr félagahépnum {
@sku, pé slikt purfi ekki endilega ad
hafa verid reyndin. Sjikdémurinn
byrjar langoftast seint 4 tdningsdrum
eda skommu eftir tvitugt. A pessu er
b6 si undantekning, ad si gerd sjik-
démsins, sem einkennist helst af
ranghugmyndum tengdum ofséknum,
kemur oft fram sidar 4 @vinni; {
kringum fertugt eda enn sidar. Ferill
sjukdémsins er oftar en ekki lang-
vinnur. Stundum 4 sjiiklingurinn betri

timabil 4 milli, en p4 er algengast ad
hann ndi p6 aldrei fullum bata 4 ny.
Einnig er til ad sjiklingurinn verdi
meira og minna veikur stodugt og
@vilangt eftir ad fyrstu einkenni
koma fram.

Meodfero

Medferd sjikdémsins er marg-
pett. Enn sem komid er, er grunnur
medferdarinnar lyfjamedferd. Virk
lyf vid sjikdémnum féru ad koma
fram upp ur 1955 og olli tilkoma
peirra straumhvorfum 1 medferdinni.
Sidan hafa verid ad koma 4 markad-
inn ny og betri lyf, sem vinna mark-
vissar 4 einkennum sjiikdémsins og
hafa sifellt minni aukaverkanir. Ekki
verdur hins vegar fram hja pvi litid ad
lyfin eru enn 6fullkomin, nd ekki
alltaf ad gefa fulln@gjandi bata og
hafa oft aukaverkanir i for med sér,
sem kunna ad vera pungberar fyrir
sjiklinginn. A hitt ber hins vegar ad
lita ad tilkoma lyfjanna vard pritt fyr-
ir allt til ad gjorbreyta moguleikum
sjuklingsins til ad dveljast utan stofn-
ana. Ljost er ad pvi fyrr sem haegt er
ad hefja lyfjamedferd vid sjikdémn-
um, pvi meiri likur eru 4 ad hegt sé
ad bjarga sjiklingnum fra ad lesast
inni 1 ranghugmyndaheimi sinum ad
fullu og 6llu til frambudar.

Venjuleg samtalsmedferd til langs
tima, sem hefur aukid sjikdémsinn-
sai ad markmidi, er oft 6raunhafur
medferdarkostur fyrir pessa sjikl-
inga, par ed sjikdémurinn sviptir pd
oft démgreindinni. Hins vegar getur
annars konar samtalsmedferd hjalpad
sjiklingnum til ad fast betur vid pau
vandamal, sem 6hjakvaemilega hljéta
ad koma fram sem afleiding af sjik-
démnum. Hafa ber { huga ad pessir
sjiklingar skera sig oft mjog ur fjold-
anum og beirra bidur oft einmanalegt
lif, par ed fair vilja rekta kunnings-
skap vid pa. Einsemd og vanlidan
verdur aftur 4 moéti til pess ad sjikl-
ingurinn lifir alfarid i ranghugmynd-
um sinum og einangrunin getur
pannig ytt undir sjikdémseinkennin.
Pvi er naudsynlegt ad huga vel ad fé-
lagsadstedum og mannlegum porfum
pessara sjiklinga. (]




Gerald Musch

Vatnslitamynd



Pad var lika hn sem byrjadi og
sveittist — naestum nott sem dag vid
ad frelsa gotuna peirra fré pessum
ofognudi. Baejarfélagio skildi ibdana.
Pad var ekki of gott ad ein gata i
beenum veeri fullkomin

fyrirmyndargata.

Smasaga eftir
Jennu Jensdéttur.
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Hlin st63 vid opinn gluggann
med szlusvip og hamingju { hverri
hreyfingu. Vorgolan leitadi inn og
bar med sér sjavarlykt. Fuglarnir dun-
dudu sér vid ad byggja hreidur i gren-
itrjdm { tveim nastu gérdum. Peir
gdtu Ghreddir farid sér rélega. I
gbtunni voru engir kettir. [ gétunni
var ekkert sem skyggdi 4 hamingju
ibdanna, ekkert sem andmelti peirri
fullkomnun er 14 { andrimsloftinu.
Hisin voru falleg, gardarnir voru fal-
legir, ibdarnir voru glasilegir, 4ttu
falleg og vel gefin bérn og fina bila.

Svarti skugginn sem hvilt hafdi
yfir pessari gotu fyrir fimm drum var
horfinn. Pad var hisid hinum megin
gotunnar — ekki samt hisid — held-
ur ibdarnir sem skyndilega hofdu
fengid adsetur { hisinu. A visu bérn
sem hofdu hép af f6lki sér til hjdlpar.
En pad hrokk bara ekki til, gledihrép
pessara barna voru 6druvisi en gledi-
hrép barnanna sem alist h6fdu upp {

gotunni. OIl hegdun bessara barna |

var 00ruvisi — 1j6t, 6gnvekjandi,
Ggedsleg. Eitt hisid { gétunni peirra
var ordid svart, 6polandi { vitund
ibdanna sem vissu ekki sitt rjukandi
rdd. Bornin sem hofdu vaxid dr grasi
i gotunni tdrudust er pau minntust
szludaga bernskunnar. Par sem allir

voru katir og gladir og enginn var |

00ruvisi en adrir. Hamingjurikt og
fullkomid mannlif blasti { hvivetna
vid. Déttir hennar hafdi gratid heilan
dag er henni vard 1j6st ad gatan peirra
var ekki lengur szlugata @skunnar.
P4 s4 hiin ad eitthvad vard ad gera.
Pad var ekki hzgt ad standa adgerda-
laus. Pad var lika hdn sem byrjadi og
sveittist — na@stum nétt sem dag vid
ad frelsa gotuna peirra frd pessum

6fognudi. Bajarfélagid skildi ibdana.
Pad var ekki of gott ad ein gata {
banum veri fullkomin fyrirmyndar-
gata. Landsfedur voru 6llu erfidari —
sumir hverjir.

En hin bardist og bardist til sid-
asta bl6ddropa — aukin heldur fyrir
démst6lum — og hin vann. Fyrir
fjorum 4rum vann hin sigur. Og
meira en pad. Pad var hdin sem atti
hugmyndina. Pegar hisid sem hafdi
ordid svo svart { vitund ibdanna vard
allt { einu bjart og sambodid gotunni
peirra.

Bajarfélagid sampykkti hugmynd
hennar og veitti rikulega fé til breyt-




Mongéliti! — Orsjaldan einhver.

inga 4 hdsinu. Flj6tlega var komid
parna listahis — og ekki einhzft.
Allar 3ri listir attu par adgang til
syninga og flutnings. Songvarar,
myndlistarmenn, rithéfundar, leikar-
ar, arkitektar, tonlistarmenn. Allt vid-
urkenndir listamenn sem &ttu par
adgang. En pad var dyrt ad syna par
list sina og adgangseyrir var lika hér,
svo gatan peirra var aldrei nidurlegd
af eigendum bilskrj6da. Bzjarfélagid
greddi og hun sjalf var { hdvegum
ho6fd, baedi hja pvi og fbium gotunn-
ar. Upplj6mad hds sem jok pd vird-
ingu og vegsemd sem gatan og ibii-
arnir 4ttu skilid.

Hamingjusém fjogur 4r og barna-
bornin voru farin ad endurtaka leiki
foreldra sinna { skjoli dhyggjulausrar
bernsku { fogru, fullkomnu umhverfi. |
Foreldrarnir ungu litu gladir til barna
sinna og peim fannst sem peir endur-
lifdu eigin bernsku. Par hoppadi hin
margan daginn, fjogurra dra déttur- |
barn hennar. Svo falleg med hrokkna |
lokka, spékoppa i kinnum og augu |
svo himinbld — pad vel af Gudi gerd
| andlega ad allt var henni létt ad lzra.
Pad spurdist 1t hvad barni6 fylgd-

ist vel med { hinu fina hdsi listanna.
Hun gat setid og hlustad med andakt
4 songvara, eda skodad maélverk og
haft uppi vitur ord peim til hréss. Svo
hoppadi hin vid hlid 6mmu sinnar og
hlaut addun annarra.

A kvéldin sofnadi hin vid ségu-
lestur 6mmu og vaknadi 4 morgnana
til pess ad taka utan um hélsinn 4 afa
med litlu, bistnu handleggjunum
sinum og gera framtidardform vard-
andi litla br6dur, sem hafdi gert henni
kleift ad dvelja svo lengi hja dmmu
og afa med pvi ad koma { heiminn
fyrir prem dogum. Pr voru biinar ad
sjé pennan litla dokkhzrda anga sem
haf®i had harda barattu til ad komast {
heiminn.

Hun var einmitt ad rifja petta allt
upp medan hin purrkadi rykid ur
gluggakistunni — fint ryk sem glitr-
adi i geislum vorsélarinnar. Rykid {
gétunni peirra gat varla ordid 60ru-
visi. Parna fyrir utan gluggann st6d
hin, eftirletid hennar og hrépadi hétt
er hin reyndi ad ,,sippa” eins og hinar
stelpurnar. En hve hrépid var ddsam-
legt.

P4 hringdi siminn og hin ansadi

med pessum upphafna raddble sem
hdn haf®i tileinkad sér gegnum vel-
seld listarinnar. Pad var déttirin sem
hringdi. Pad var ekki tal. Pad var ang-
istar6p gegnum gréathvidur:

. Mamma, komdu. Pad er eitthvad
ad barninu okkar.*

Verdld hennar hrundi og litla telp-
an 4 gotunni skildi ekki hvi amma
hrifsadi { handlegg hennar og hljép
med hana { n@sta his. Pau situ par {
litlu herbergi sem rimadi skrifbord
og nokkra stéla. Innan vid skrifbor5id
sat laknir, ungur og yfirvegadur.
Déttirin grét og augu hennar herptust
af nistandi sdrsauka sem einnig skar
moédurina i hjartastad. Hin merkti
ekki allt sem leeknirinn sagdi, en ang-
istin jokst og gritur détturinnar var
ordinn krampakenndur. Sum ordin
leitudu i vitund hennar og s&rdu par
eins og svedja: ...Mongéliti — or-
sjaldan einhverjir...

G6dur Gud, alméttugur Gud, lattu
petta ekki vera rétt. Lattu petta vera
draum, leyfou okkur ad vakna...

En veruleikinn fylgdi henni heim
og vard enn bitrari er hin sagdi
manni sinum frd litla drengnum.
Samfara sorginni ruddist onnur til-
finning fram svo sterk ad likami
hennar skalf og notradi. Hin elskadi
petta litla 6sjélfbjarga barn, sem hiin
hafdi adeins einu sinni pryst ad
brjésti sér og kinn og fundid yl og
mykt pessa varnarlausa kropps. Pessi
hjartans litla vera, hin skyldi verja
hana { hordum heimi — verja hana
fyrir 6llu misjéfnu og rongu — ollu.

Pegar naturpokan gerdi allt
skuggalegra i vornéttinni vard henni {
andvokukvol sinni 1itid yfir gotuna.
Husid 1jémadi ekki lengur og stéri
granitsteinninn, sem hin hafdi 14tid
setja fyrir framan pad med greyptri
latinsplotu fyrir auglysingar, var
svartur, hann leit dt eins og andlits-
laus madur — kolsvartur.

Almaéttugur Gud, yfirgefdu okkur
ekki, hjalpadu okkur...

Ekkert svar { hlj6dri vornéttinni.
Inn um gluggann barst sjavarlykt og
sameinadist sarum grati hins um-
komulausa. [
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Tilgangurinn med ttgafu
bladsins er kynning 4
malefnum tengdum andlegu
heilbrigdi einstaklinga og
fjolskyldna. Enn- fremur er
16g0 dhersla 4 ad kynna

L @ adstedur peirra sem ekki
ganga heilir til starfa { sam-
félaginu.
Fra upphafi utgédfu

bladsins hefur pvi verid
e dreift endurgjaldslaust
" . = """ medal almennings, stofnana
, _( og fyrirtzekja. Fram til pessa
hafa fundist drredi til ad svo
metti verda. Pr leidir eru
pvi midur ekki ferar lengur.
Bladinu verdur pvi eftir-
leidis dreift { askrift til peirra
sem dhuga hafa 4 efnis-
: tokum bess.
R Askriftargjaldinu verdur

o stillt 1 hof eftir pvi sem unnt
¥ er. Askrift fyrir1994 verdur
S 1200 kr., en kr. 950 til

L oryrkja og peirra sem hafa

i #a A skerta atvinnu eda enga.
Bladid kemur it tvisvar &

Losiis

ari.
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Tekid er 4 moti askriftar-
beidnum i sima:
17367/813005. Bréfasimi
889964. Askrift verdur
innheimt med 2. tbl. 1994,




