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It fra pvi ad samtokin Ged-

hjalp voru stofnué fyrir sex

arum hefur pad verid eitt af

markmidum félagsins ad

gefa ut fraedsluefni i blada-

formi. NU hefur pvi markmisi
verié nad. Hvort blad petta lifir og neer aé
dafna verdur bara a8 koma i ljés i timans
ras.

Bladi pessu sem nu er ytt ar vor i fyrsta
sinn er stlad pad hlutskipti m.a. ad vera
opinn vettvangur til skodanaskipta og
umraedna um gedheilbrigdismal, og hvet ég
folk ad lata i sér heyra. b4 ver®da fastir
peettir um ymis malefni er snerta starf
Gedhjélpar svo og fraedslupaettir fagmanna
a skiljanlegu mali. Ekki m& gleyma himorn-
um og veeri gaman ef lesendur sendu blas-
inu skritlur og pess hattar efni, en auk pess
eru abendingar og fyrirspurnir vel pegnar.
Reynt verdur ad svara peim eftir bestu getu.

Ad gefa ut blad sem petta kostar mikla
vinnu. Margir hafa lagt hénd & ploginn og
vil ég sérstaklega pakka eftirtéldum adilum
deigingjarnt starf:

Onnu Valgardsdottur, Arthar Moon, Bjorgu
Einarsdéttur, Elsu Lorange, Fanney Val-
garésdottur, Gudmundi Einarssyni, Gudna
Birni  Kjeerbo, Ingvari Vikingssyni, Kara
Braga Jonssyni, Oskari Valgar&ssyni, Pali
Olafssyni, Runari Halldérssyni, stelpunum
a auglysingastofunni Krass, Presti J. Karls-
syni, Hjalparstofnun kirkjunnar, Morgun-
bladinu og Myndamétum.

Ritstjori
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Frawdarinn

y

pbessari grein er tekin fyrir

vimuefnaneysla ungs félks
hérlendis. Fyrst er almennt yfirlit
yfir préun mala sidustu 15 arin.
Pvi naest er umfjéllun um félags-
lega stédu og bakgrunn ungra
vimuefnamisnotenda og ad lok-
um er raett um astand mala i
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ngt folk og
vimuefni

medferd ungra vimuefnanot-
enda hérlendis.

Ungt folk
og vimuefni
Pad eru um 10 til 15 ar sidan
vart var vid kannabisefni hér-
lendis. Pad er ekki langt sidan

vimuefnaneysla ungs félks vard
ad alvarlegu umhugsunarefni
og vandamali. Hér a eftir fylgir
groft yfirlit yfir préun afengis-
og fikniefnaneyslu skdélanema.
Upplysinga er leitad i prjar is-
lenskar kannanir ger®ar a arun-
um 1970, 1980 og 1985.



Tafla 1.
Notkun vimuefna hja 15 ara
grunnskélanemendum.
1970 1980 1985
Urtak: Urtak: Urtak:
122 207 1014
Svor: 90% Svor:91%  Svor: 78%
Kannabis: 0% 11% 8%
Leysiefni:
(Sniff). 8% 11%
Afengi:  31% 75% 81%

Neysla pyngri vimuefna fyrir-
finnst ekki hja 15 ara grunn-
skélanemendum. Peir sem
segjast hafa reykt kannabis
gera pad ekki reglulega. Virdist
meira vera fikt og forvitni. Sama
ma segja um sniffid, ad ekki er
um reglubundna neyslu ad
reeda. begar litid er & neyslu-
venjur unglinganna & afengi, er
ljost ad pad hefur att sér stad
mikil aukning sidustu 15 arin.
Einnig hefur komié fram i pess-
um rannsoknum ad unglingar
byrja ad neyta afengis mun fyrr
en adéur var. | sidustu rannsokn-
inni 1985 kom einnig i ljés ad
meirihlutinn drekkur einu sinni
i manudi og teeplega helmingur
unglinganna haféi daié vin-
dauda. | dag drekka alika marg-
ar stulkur afengi og drengir, en
drengirnir drekka meira magn
og er heettara vi® misnotkun.
Fram til 1975 var mest drukkid
sterkt vin, en nu er pad algeng-
ara ad drekka létt vin.

Su vitneskja a8 afengisneysla
unglinga hefur aukist & sidustu
arum eru sterk rok inn i liflega
umraedu landans um  bjorinn.
pad hafa heyrst margar raddir,
sem vilja meina a& bjérinn auki
aheettu 4 alkohdlisma, sér i lagi
medal unglinga.

pad finnast margir orsaka-
paettir fyrir aukinni afengis-
neyslu unglinganna. Hér sem i
68rum londum hafa pjodfélags-
breytingar haft mikil ahrif &
daglegt lif islenskra fjélskyldna.

Unglingarnir hafa fengi® annad
hlutverk i pjodfélaginu, en peir
hoféu og oft sakna peir fastrar
hlutverkaskipunar i fjolskyld-
unni. Unglingarnir hafa myndad
jafningjahdépa par sem &kvedin
gildi rada og par leita peir sjalfs-
myndar, oftast utan heimilsins.
Einnig hafa unglingarnir i dag
rymri fjarrad en adur.

Ungir vimu-
efnanotendur
Sé liti® nanar & unga vimu-

efnaneytendur kemur Onnur
mynd i ljoés. A sidustu 3—4 arum
hefur proast hérlendis visir ad
eiturlyflamenningu innan akved-
inna hopa unglinga. Pad eru
pessir unglingar sem vié maet-
um & vinnustad okkar a afengis-
deildum geddeilda Landspital-
ans. Pad hefur verid stadfest
af fikniefnalégreglunni ad smygl|
fikniefna hefur aukist verulega a
sidustu arum. Neysla pyngri

Helga Rolfsdéttir félagsradgjafi
utskrifadist fra Gotaborg 1984.
Hun vinnur & deild 33A (afvétn-
unard.) og géngudeild afengis.

Hannes Hilmarsson félagsrad-
gjafi fra Haskéla Islands 1984.
Hann vinnur & vistheimilinu ad
Vifilsstédum og gongudeild
afengis.

vimuefna (t.d. oOrvandi efna),
hefur aukist & undanférnum
arum. Litum nd & hép ungra
vimuefnaneytenda og athugum
félagslegar forsendur og bak-
grunn nanar.

Eftirfarandi greining er byggd
& tveimur rannséknum & ungum
vimuefnamisnotendum,  sem
voru gerdar 1984. Onnur rann-
soknin var gerd a afengisdeild-
um geddeilda Landspitalans.
Rannsdknin nadi til 14 unglinga
a aldrinum 15—19 ara, sem
hoféu lagst inn a afvétnunar-
og/eda medbferdardeildir afeng-
isdeildanna arid 1983. | stuttri
samantekt rannsoknarinnar
synir hun ad hinn deemigerdi
ungi vimuefnamisnotandi litur
svona ut:
— Hann er 17 ara og hefur ekki
alist upp hja badum kynforeld-
rum sinum.
— Hann hefur ekki loki® grunn-
skolaprofi og hefur verid i sam-
bandi vid eina stofnun sem
vinnur med unglingum i vanda.
— Hann er atvinnulaus og hefur
ekki 6ruggan samastad.
— Hann kemur ur péttbyli.
— Hann notar fjégur mismun-
andi vimuefni: Afengi, kannabis,
orvandi og réandi lyf.
— Hann hefur dvalid a fjorum
sjukradeildum vegna afvotnunar
og medferdar.



Félagsstarfid

i viljum i pessu bladi

Gedhjalpar koma a fram-
feeri dnsegju okkar med félags-
midstddina. Starfsemi hennar
vex nu stédugt. Hér eiga margir
godar stundir. Hingad kemur
margt folk og er mjog anaegt
med ad geta hist hja okkur. Hér
eru malin reedd af einleegni og
6pvingad. Gagnkvaemt traust
feer folk hér. Hér gerir folk sér
margt til skemmtunar, syngur
og spilar & hljé&feeri. Hér eru tvo
hljoéfaeri, piand, sem Gedhjalp
fekk ad gjof 28. desember
1985, svo og gitar. Vi hofum
uppakomu i hverjum manudi i
samradi vid skemmtinefndina.

Opid hids er manudaga og
fostudaga kl. 14 til 17, pa eru
alltaf & vakt 2 fastir starfsmenn,
fimmtudagskvold  kl. 20 il
22.30, laugardaga og sunnu-
daga kl. 14 til 18. Agaetis folk
tekur vaktir & moti okkur, og
vantar okkur fleira jakveett folk
til ad standa fyrir opnu husi. A8
taka vaktir hér er eins og aé fa
gesti i heimsdkn heima hja sér.
Petta er einstaklega skemmti-
legt. Hellt er kaffi & stora kdnnu
og venjulega eru tveir & vakt og
koma peir pa gjarnan med sitt
hvora kdkuna. Hér er alltaf kex
og marmeladi til taks ef 4 vantar.

Simavakt er alla midvikudaga

kl. 16 til 18. b4 geta allir hringt
og leitad eftir radleggingum
vegna gedreenna vandamala. A
simavakt er alltaf vandad mjog
til starfsfélks. Peir sem taka
simavakt hafa reynslu og geta
leidbeint folki sem er illa fari®
af andlegu alagi og adstandend-
um pess og 08ru ahugafdlki.
Hvetjum vid folk til a8 notfsera
sér pessa simapjonustu, sem
er 6metanleg. A8 lokum viljum
vi® pakka eftirtéldum adilum
studning vid félagid & lidnu ari,
sem hefur gert okkur kleift ad
standa svo myndarlega fyrir
opnu husi og uppakomum i fé-
lagsmidstodinni. -hisstjérn



Hver er sinnar geefu smiour
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p U getur aldrei lifad lifinu an
streitu, en nu getur pu
leert ad hafa stjorn & henni.
Laeknar hafa gefi® morg rad vid
streitu:

1. Reyndu ad fa uatras fyrir
reidi eda eesingu i likamlegri
areynslu eins og t.d. iprottum
eda gardyrkju. Jafnvel gongu-
fer® getur hjalpad upp & sakirn-
ar. Likamleg areynsla er yfirleitt
mjog gott rad vid andlegri
streitu.
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2. Deildu ahyggjum pinum
med einhverjum sem pu treyst-
ir. Stundum getur annar adili
hjalpad pér til ad sja vandamalin
i nyju ljosi og pad leidir oft til
lausnar a peim. En ef pér finnst
sem pau séu ordin pér gjérsam-
lega ofvida skaltu ekki hika vid
ad leita til ,atvinnumannanna“
eins og t.d. radgjafa eda sal-
fraedings. Pad er engin uppgjof
félgin i pvi. Pad synir bara a8
pu ert skynsamur madur sem

vi0streitu

veit hvenaer ber ad leita hjalpar.

3. Leerbu ad seetta pig vid
stadreyndir sem pu feerd ekki
breytt en breyta pvi sem unnt
erad breyta.

4. Leystu ekki vandamalin
med vimugjofum eda lyfjum.
Pessi efni, eins og t.d. afengi,
geta ad visu dulid streituein-
kennin en pau vinna ekki &
streitunni sjalfri. Auk pess eru
morg peirra vanabindandi svo
ad notkun peirra vedur ad



Krossgata

"

akvedast af leekni. Pessi lausn
malanna getur valdi® pér meiri
streitu en fyrir var. Pu veréur
ad medhodndla steituna innan
fra — ekki utan fra.

5. Svefn og hvild er afar
mikilveeg. Flestir parfnast um
7—8 tima svefns & sdlarhring.
Ef pu getur ekki sofid vegna
streitu, hafdu pa samband vid
leekninn pinn. Svefnleysi gerir
pig enn ofeerari en ella til ad
takast a vid streituna.

6. Vinna og afpreying eettu
ad fara saman. Kapp er best
med forsja, segir malshatturinn
0g pu eettir ad gefa pér tima til
ad skemmta pér en audvitad i
hofi. Pad hjalpar pér ad slappa
af.

7. Gerdu eitthvad fyrir adra.
Folki, sem er langt nidri, haettir
til ad einbeita sér of mikid ad
sjalfu sér og adstaedum sinum.
I sliku tilfelli er oft skynsamlegra
ad gera eitthvad fyrir adra, pad
dreifir huganum fra sjalfum pér
og vandamalum pingum. Auk
pbess er petta god adferd til ad
afla sérvina.

8. Taktu eitt fyrir i einu.
Reyndu ekki ad gina yfir of
miklu, geymdu pad sem ma
geymast og einbeittu pér ad
pvi sem er mest adkallandi.

9. Geféu stundum eftir. Ef
pér finnst sem streituvaldurinn
sé félginn i umhverfi pinu,
reyndu pa stundum ad lata
undan i stad pess ad rifast.
Vidbrogdin geta ordid pau, ad
,Streituvaldurinn® fari ad deemi
pinu.

10. Einangradu pig ekki. Pu
verdur bara enn leidari & pvi ad
sitjia einn heima og kenna i
brjosti um pig. Skelltu pér ut 4
medal folks. Pad er alltaf haegt
ad finna sér tdbmstundagaman
— eda einhvern sem parfnast
adstodar pinnar.

Létt og lidug
fyrir svefninn
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Meira um félagsstarfid

argt hefur sked i Ged-

hjalp sidan sidasta frétta-
blad kom ut. Félagid flutti i nytt
hasneedi ad Veltusundi 3b i
névember 1984. Margar hendur
unnu saman i heilan manud dag
og nott vid ad mala, gera vid,
og innrétta nyju félagsmidstos-
ina. Opnad var med pomp og
prakt 1. desember 1984,
Reyndar erum vid ennpa aé
baeta husnaedid sem er bjart,
hlytt, og steerra en fyrsta félags-
midstddin, og & besta stad i
.gamla midbaenum.

Félagsmidstod
NG hefur félagsmiéstod

Gedhjélpar starfad i 3 ar. A
pessum tima hafa komi® hingad
654 einstaklingar 5.136 sinn-
um, par af 215 nyir fra i fyrra,
sem synir a8 adsokn er mikil
og fer vaxandi. Vid hoéfum nu
opid 5 daga vikunnar og hofum
beett vid tveim dégum sidasta
ar. Opid hus er:

Manud. og fostud. Kkl
14—17, fimmtud. kl. 20—22.30,
laugard. og sunnud. kl. 14—18.
Auk pess er simapjénusta a
midvikud. kl. 16—18 i sima
25990. Simsvari sem svarar
allan solarhringinn gefur upplys-
ingar um hvad er helst & définni
hja Ged&hjalp & hverjum tima.

Husstjorn

i vor var stofnu® husstjorn til
ad koma betra skipulagi & allt
sem snertir félagsmidstodina
og hefur pessi nefnd unnid
Ometanlegt starf. Husstjornin
sérum 6ll innkaup fyrir opi® hus,
heldur husneedinu hreinu, og
sér um ad manna ,vaktir". Hus-
stjornin  vinnur mjog vel, er
abyrg, afkastamikil, og hefur
tekid frumkvaedi & ymsum nyj-
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Stjérn Gedhjilpar fra vinstri: Olaf Lindveit, Magnus Porgrims-
son, Andrea Pérdardéttir, Elisabet Palsdéttir, Gisli The6dérs-
son, Hope Kniitsson og Gunnar Armannsson. A myndina vantar
Eyrinu Kristjansdéttur.

ungum og hagraedingu. Starf-
semi félagsins hefur gengi®
miklu betur og finnst okkur petta
sénnun fyrir ad su stefna ad
stofna fleiri nefndir pannig a&
sem flestir i félaginu finni eitt-
nvad vid sitt haefi sé rétt.

Skemmtinefnd

i haust var stofnu® skemmti-
nefnd sem vinnur i tengslum vié
husstjorn. Reynt er ad skipu-
leggja eina uppakomu i manudi,
eins og husstjérn var reyndar
byrju® ad gera t.d. var porrablét,
gougledi, sumarkaffi og bingé.

Kaffisala 17. juni
Haldin var gleesileg kaffi- og
kokusala 17. juni i félagsmia-

stodinni i fjaroflunarskyni og
tokst pad mjog vel enda var
hdsstjorn  bdin  ad undirblda
hana med l6ngum fyrirvara.
Hingad til okkar komu 150
manns, heilar fjolskyldur sem
sloppudu af med okkur og nutu
hatidarinnar. Gaman var hversu
margir komu i fyrsta skipti og
hofdu ekki vitad af okkur fyrr.

Erlendur fyrirlesari
i sumar

i jali heimsétti Judi Chamber-
lin okkur. Judi er hoéfundur bok-
arinnar ,,On Our Own". Hun er
fyrrverandi  gedsjuklingur og
einn helsti leiétogi i réttindabar-
attu gedsjukra i Nordur-Amer-
iku. Hope og Judi komu fram i
Utvarpi til ad kynna fyrirlestur



Judiar og starfsemi Gedhjalpar
um leid. Judi hélt fyrirlestur &
Hotel LoftleiSum, sem séttur var
af 120 manns pratt fyrir bjart
sumarkvold. Hun taladi um
reynslu sina af gedsjukrahus-
um, patttoku sina i sjalfshjalpar-
hreyfingu ged&sjukra og val-
kostapjénustu i gedheilbrigsis-
malum. Einnig sagdi huan fra
alpjodlegri radstefnu i Englandi
um gedheilbrigdismal sem hun
sotti 4 leidinni hingad.

Namskeid
i fyrra voru haldin nokkur
namskeid hja okkur, m.a. um
sjélfsvir8ingu, vidbrogd vid afalli
og betri tjaskipti. NG hofum vié
akvedid, allavega fyrst um sinn,
ad hverfa frd& namskeidahaldi

par sem frambod a slikum nam-
skeidum hefur stéraukist hér a
landi og virdist uppfylla flestar
kréfur sem vié mundum gera til
peirra. NU getum vid med& godri
samvisku meelt med peim.

Vetrarfyrirlestrar
Félagsmenn fengu fyrirlestr-
arskra fyrir veturinn snemma i
haust. Vié teljum efnid spenn-
andi enda hafa pessir fyrirlestrar
avallt veri6 mjog vel séttir og
feikilega vinsaelir.

Lyfjabaekur .

Okkur er miki® anaegjuefni
ad nu er buid ad gefa at 2
baekur um lyf, notkun peirra og
aukaverkanir og hafa badir at-
gefendur verid svo vingjarnlegir
ad lata Gedhjalp i té eintak af
bok sinni. Badar baskurnar
liggja frammi i félagsmi®éstos-
inni fyrir alla til a& fletta upp i.

Simapjonusta

Simapjonusta Gedhjalpar er
a midvikudégum milli kl. 16-18.
Okkur finnst ad pessir simatim-
ar hafi ekki veri® neegjanlega
nyttir pratt fyrirad t.d. nemendur
i ymsum heilbrig8isstéttum og
félk sem er ad safna upplysing-
um um hvad er til boda hafi
hringt og fengi® upplysingar fyrir
sin verkefni. Einnig hafa ein-
staklingar sem eru i erfidleikum
hringt. En vi® mundum gjarnan
vilia ad félagsmenn létu fleiri
vita af pessum timum svo beir
vaeru betur nyttir.

Kynningardagar

| stadinn fyrir ad fulltraar
Gedhjalpar fari @ hinar ymsu
geddeildir og &fangastadi til ad
kynna starfsemina, hofum vié
komid & kynningardegi sem er
fyrsti  manudagur i hverjum
manudi og er pa starfsfélki og

sjuklingum bodid ad koma og
kynnast starfseminni.

6 ara afmeeli

6 ara afmeeli Gedhjalpar var
pann 9. oktéber sl. og dkvesid
var ad halda éarlega upp & af-
meelid fyrsta vetrardag. Fyrsta
afmaelisveislan sem vid héldum
heppnadist mjog vel. Félags-
midstédin fylltist af folki, pad
voru skemmtiatriéi, sagt var fra
s6gu félagsins, haldié var happ-
dreetti med moérgum goédum
vinningum og kaffi og veitingar
voru lika til stadar.

Kynningarefni

Gamli  kynningarbaeklingur
félagsins, ,Hinir foldu einstakl-
ingar”, er léngu ureltur,” b6
birgdir af honum séu ekki binar.
Nytt kynningarefni er brynt.
Ymsar tilraunir hafa verié reynd-
ar sibastlidid ar til ad skrifa og
gefa Ut nytt kynningarefni. Eftir
langa og erfida faedingu og pro-
un héfum vid lokid vid hinn
freega ,fjorblédung” sem Morg-
unbladid lofadi okkur i fyrra a&
gefa Gt. Fjérblédungurinn er nu
i héndum bladamanns og mun
sja dagsins ljos & naestunni.
Petta er ometanleg kynning
sem fer inn 4 ca. 45.000 heim-
ili. Méguleiki er &4 a8 minnka og
endurprenta fjorblédunginn i
handhaegu formi.

A hinn béginn hafa kynning-
arbréf veri®d send til ymissa
stjornmalamanna, radherra og
forseta Islands um ségu og
afrek félagsins.

Rekstrarstyrkir

Félagi® hefur sott um 2
rekstrarstyrki, annan fra félags-
malaraduneytinu og hinn fra
Reykjavikurborg. NU er rekstur
félagsmiéstédvarinnar,  kynn-
ingar og skipulagning freedslu-
starfseminnar oréi® ad adal-
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Félagsstarfio

starfi 3ja adila og vid veréum
ad fa fjarmagn til ad launa pessu
folki.

Mikill timi hefur farid i a8
skrifa og tala vid mogulega
styrktaradila og heyrum vid
vaentanlega um Utkomu pessar-
ar vinnu. Jafnframt er stefnan
hja okkur ad geta borgaé fleira
folki i framtidinni fyrir starf sem
er uppbyggjandi og endurheef-
ing i senn.

Fjaroflun
Stjérnin hefur alls ekki gleymt
fiaréflun. Vandamalié hefur ver-
i ad vid hofum pad mikid ad
gera vid ad reka félagsmidstod-
ina, skipuleggja freedslu, tala vi®d
stjornmalamenn, berjast fyrir
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Mynd pessi var tekin a einum fyrirlestranna i vetur.

styrk, réttindum og sv.fr. a& vid
hoéfum ekki haft négu mikinn
tima og kraft til ad sinna pessu
timafreka verkefni. Einnig héfum
vid ekki enn fundi® heppilegustu
fiaréflunarleidina pratt fyrir mikla
umraedu um margar leidir. Raett
hefur verid um merkjasélu af
ymsu tagi, t.d. endurskinsmerki,
ad selja liti®6 vasaspjald med
nokkrum radum vié streitu, ad
selja pinulitid |, biofeedback"-
taeki. Vid viljum eitthvad sem
er notheeft og uppbyggjandi og
tengt heilsuvernd eda sjalfs-
hjalp ef haegt er.

NU er stjornin ad vinna ad
stofnun minningarsjéés og Ut-
gafu og dreifingu minningar-
korta.

Lagabreytingar og
adalfundur

| haust akvad stjornin ad
fresta adalfundi par til eftir ara-
mot vegna pess ad of mikié alag
er ad skipuleggja vetrarstarf og
undirbua adalfund 4 sama tima,
p.e.a.s. i lok &gust og byrjun
september ar hvert. Jafnframt
er hentugra ad breyta fjarhags-
ari okkar (sem var jali til jali) yfir
a almanaksar. betta hentar
miklu betur fyrir bokhald pegar
vid saekjum um styrki hér og
par og purfum ad skila inn yfir-
liti fyrir arid.

Vid erum nuna ad endur-
skoda 16g félagsins i ljési pess



Skrytlur

ad gera félagid lydraedislegra,
ad gefa fleira folki taekifeeri til
virkrar patttéku og ad koma &
meiri hagreedingu i starfsem-
inni.  Hugsanlegt er ad vi&
mundum minnka stjérnina og i
stad pess koma upp fleiri nefnd-
um, t.d. bladanefnd, fjaréflunar-
nefnd, freedsiunefnd o.fl.

Fountain House

Seminar

Tveir félagar i Gedhjalp, Hope
Knuatsson og Einar Einarsson,
toku patt i mjég spennandi 3.
alpjédlega  Fountain House
Seminar i New York 9.-13.
september 1985. Raett var um
Fountain House-mddelid i fé-
lagslegri endurhaefingu ged-
sjukra. Fountain House var
stofnad 1948 i New York og er
nu til i 200 atgafum vida um
heim.

Pad sem var merkilegast vi®
petta seminar var ad 40% af
patttakendum voru fyrrverandi
gedsjuklingar. Haldnir voru 8
storfyrirlestrar | fyrir alla (220
manns fra 12 pjéslondum) plas
47 panel-grappur. Hope var i
panel um sjélfshjdlp og sagdi
fra félaginu Ged&hjalp og félags-
midstdéd pess. Hver dagur var
helgadur akvednu efni tengt
FH-médelinu og fjalladi hver
panell um ymis vandamal eda
adferdir peim tengdar.

1. dagur: klubbar. 2. dagur:
starfsfolk/félagi, hlutverk og
sambond. 3. dagur: vinnupré-
grdbmm, innanhiss og & al-
mennum vinnumarkadi. 4. dag-
ur: rannsoknir, mat & arangri af
FH. 5. dagur: mat a radstefnu.

Mikil bjartsyni og hlyja rikti &
pessu seminari, enda er
FH-maodelid buis ad sanna gildi
sitt i ged&heilbrigdispjénustu.
Fountain House er byggt upp
allt 6druvisi en hefdbundin
gedheilbrigbispjonusta.  Sam-

Ulfur Ragnarsson laeknir i
raedustol.

bond milli sérfraedinga og skjol-
staedinga eru miklu nanari en
vié pekkjum hér. FH er fyrst og
fremst klabbur, félagsskapur
eda studningsnet sem kemur i
stadinn fyrir fjdlskyldunet. Pann-
ig lystu félagar i FH hlutverki
klibbsins i lifi sinu. Sérfraeding-
arnir lystu FH sem lzekningu 4
.Burnout Syndrome“. En auk
pessa, hafa FH-klGbbar fari® Gt
i mjég skapandi og nystarleg
vinnuprogrémm. Rannsoéknir
syna ad 66% gedsjuklinga sem
fara i gegnum FH starfa & al-
mennum vinnumarkadi i saman-
burdi vid 10—20% af gedsjukI-
ingum sem Utskrifast af ged-
deildum og fara hef8bundna
lei & géngudeildum.

Vié héfum mikinn ahuga &
ad préa Gedhjalp, sem pegar
er byggt ad hluta til, 4 svipudum
hugmyndum ennpa naer Foun-

tain House-fyrirmyndinni.

Hver er munurinn & starfsfolki
og sjuklingum & gedsjukrahdsi?
Svar: Sjuklingunum batnar.

X

Sjuklingur sem var 4 lei® inn 4
stofu til gedlaeknis, sveifladi
handleggjunum ofsafengié i all-
ar attir og 4 sama tima gretti
hann sig o6gurlega. Lasknirinn
spurdi  samudarfullur, hver
astaedan vaeri fyrir 6llum pess-
um sveiflum og grettum. , Til a&
halda filunum i burtu,“ svarasi
sjuklingurinn. ,En paé eru engir
filar hér," fullyrti leeknirinn ba
vingjarnlegri  réddu. ,Parna
sérdu bara, hvort petta virkar
ekki vell" hrépadi sjuklingurinn
sigri hrésandi.

<X

Sjuklingur kom & géngudeildina
og spyr: Er petta géngudeildin?
Ja, svarar konan vid simann.
Ma ég ba spyria hvert versi
gengid i dag, spyr pa sjuklingur-
inn.
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p ar sem ég er kabc')lskur
prestur og hef verié pad i
25 ar veit ég ekkert um likamlegt
bunglyndi, pad er ad segja
bunglyndi sem orsakast af efna-
freedilegri roskun i likamanum.
Hins vegar veit ég sitthvad um
andlegt punglyndi, me& 686rum
ordum punglyndi sem & raetur
sinar a& rekja til tilfinningalifs
okkar. Mig langar ad leggja til
nokkur rad sem duga eettu i
vidureigninni  vi®  hié  sid-
arnefnda. En adur en ég geri
pad verdur skilgreiningin &
bunglyndi ad liggja & hreinu.

14

Vid skulum Ilta a punglyndi
sem sogn, ekki nafnord. Hvad
erum vi® ad pyngja eda prysta
nidur innra med okkur — otta,
kvida, ahyggjum, reidi, sekt —
eda erum vid radvillt? Ef vid
baelum pessar kenndir nidur
noégu lengi endum vié i pung-
lyndi.

| 68ru lagi skulum vi® muna
ad vid baelum okkur sjalf. Vid
getum ekki kennt 68rum um
punglyndi okkar. Vali® stendur
4 milli pess ad kljast vid tilfinn-
ingar okkar & uppbyggilegan

hatt ellegar nidurrifandi. Okkur
er tamt um ad saka adra um
punglyndi okkar; en pad leysir
engan vanda. Fyrsta skrefid til

leekningar punglyndis er ad
vidurkenna eigin abyrgd i mal-
inu. Pad er & okkar eigin valdi
ad rada bét & punglyndi.
1.
Listi yfir rad
til leekningar
pbunglyndis
1. Heettu ad taka abyrgd a
o66ru folki. Liklega hefur pér
veri® innreett allt fra blautu



barnsbeini ad hlutverk pitt i lifinu
veeri ad bera abyrgd a modur
pinni og/eda fodur, eda gera
pitt itrasta til ad pirra pau ekki
0g geeta pess ad pau vissu
aldrei hvernig pér li&i. Kannski
hefuréu sidan yfirfaert mynstri®
yfir & maka pinn vid stofnun
hjénabands eda sambudar. Ein
leid til ad losna vid punglyndi
er ad heetta ad taka abyrgd &
66rum, en vera abyrgur gagn-
vart peim i stadinn.

2. Ad gera aastlanir. Ekki
skjéta malum & frest. burfirdu
ad gera eitthvad, pa gerdu pad!
Nunal Frestun krefst pess a&
minni og athygli séu i toppformi
og pad veldur streitu. Malin
hladast upp. Frestadu ekki til
kl. 14 pvi sem pu parft ad gera
kl. 13. Med 68rum ordum aldrei
ad geyma til morguns pad sem
haegt er ad gera i dag.

3. Gerbu eitthvad nytt eda
spennandi pegar pu finnur til
punglyndis. Pa& getur vel veri®
ad pu sért einn/ein af peim sem
kjosa ad sitja og hraera i glasinu
sinu og bida eftir ad einhver
birtist og bjargi kvoldinu. Hvern-
ig veeri ad eiga frumkvaedis,
svona tilbreytingar, i stad pess
ad biba eftir dsynilegum bjarg-
veetti? Bjoddu i parti frekar en
ad bida eftir ad verda bosié.

4. Hugsadu i stad pess ad
finna. bunglynt folk ey&ir drjug-
um tima i ad velkjast i eigin til-
finningum — og gleymir ad
hugsa af viti. Kannski parftu
sérstakt leyfi til a8 fa ad hugsa.
Taktu pér pa annadhvort bessa-
leyfi eda biddu einhvern sem
pu treystir um slikt leyfi. Eitt af
minum uppéhalds slagordum
er: ,Pu faedist med allt sem
parf til ad sigra i lifinu.“

5. Fyrirgef6u. Pad er ekki
mannlegt ad fyrirgefa; pad er
ofurmannlegt. Flestum okkar
heettir til a8 bera kala til annarra

fyrir ymsar sakir, reyna ad na
okkur nidri & peim, éska peim
noréur og nidur sem hafa médg-
ad okkur eda saert. bad er
audvelt ad vera hefnigjarn og
sitja eftir med pungan huga sem
dregur okkur nidur.

6. Vertu innan um spennandi
folk, ekki leidinlegt. Punglynt
folk virgist, undarlegt nokk, las-
ast ad sér likum. | umhverfi pinu
er avallt ad finna folk sem
.Kryddar tilveruna“. petta getur
verié folk a 6llum aldri sem lsetur
ekki deigan siga. Hresstu upp
a bragdlaust Iif pitt med pessu
.kryddada“ folki.

7. Passadu mataraedid.
Hver hefur haldi® pvi fram a&
okkur sé aetlad aé lifa einungis
til ad vera til? Kannski ad vera
til, en ekki nzerast & frat-faedu
0g sykri. Pad reynir & viljastyrk-
inn ad halda sig fra sykrinum.
Sakleysislegasti matur getur
reynst sykurhidadur og bland-
adur med sykri. Verksmidju-
framleiddur matur hefur ahrif 4
efnajafnveegi  likamans. Via
purftum ad fa einhvern sem vi®
treystum til ad dtvega okkur
heilsusamlegan matarkur.

8. Ad lokum, bigjis. Eg set
petta sidast & listann af dsettu
radi. Eg hef heyrt of margt kirkj-
unnar folk, sérstaklega presta,
koma sektarkennd inn hja folki.
.Bara ef pu baedir af meiri
dugnadi ..." Eg hef oft velt
pvi fyrir mér hvad pad pysir ad
.bidja  duglega“.  Hugtaki®
minnir & einhverja vinnukenn-
ingu, pad er ad segja ,Biddu
bara meira og Gud mun lsekna
pig“. Biddu hressu vinina pina
eda studningshop (ef pu ert i
pannig hép) ad bidja fyrir pér,
eba pad sem betra er, a8 bidja
med pér, upphatt. Hve morg
okkar, sem teljum okkur triud,
eigum vin sem bidur med okkur,
upphatt?

Vonandi getur pu notfzert pér
pessar hugmyndir og notié
betra lifs — & hverjum degi.

(Dr. Hans Selye, Current

Health.)
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Ur penna formannsins

edhjalp er studningsfélag

félks med gedreen vanda-
mal og adstandenda peirra.
Starfsemi  Gedhjalpar er pri-
paett. HUN skiptist i beina pjon-
ustu, fraedslu og adra hags-
munastarfsemi.

Pjonusta
— Félagsleg
endurhezefing

Gedhjalp hefur i 3 ar starf-
reekt félagsmidstod sem nu er
til hdsa i Veltusundi 3b Reykja-
vik. A peim tima hafa 654 ein-
staklingar notfeert sér pessa
bjonustu okkar. Fyrir marga
peirra er Félagsmidstod Ged-
hjalpar sem annad heimili, oft
eiga peir ekki i onnur hus ad
vernda.

Gedhjalp er nénast eini adil-
inn & landinu sem bydur folki
med gedraen vandamal taekifaeri
til a8 rjufa pa félagslegu ein-
angrun sem er oft mikill prandur
i gotu & leid pess til bata. Innan
Gedhjalpar starfa ymsir hopar
og nefndir og stefnum vié ad
bvi ad fidlga peim, pannig ad
sem flestir finni eitthvad vid sitt

16

ohjalp

til hvers

haefi. Einn steersti draumurinn
er ad geta skipulagt heimsoknir
til peirra sem i mestum erfidleik-
um eiga med sambandsleysi
sitt vi& umheiminn.

En sem stendur verdum vid
ad lata okkur naegja ad halda
félagsmidstodinni okkar opinni
fimm daga vikunnar auk sima-
pjénustu einu sinni i viku og
sfmsvara sem gefur allan sélar-
hringinn upplysingar um starf-
semi félagsins.

Sporum kerfinu
miljénir

Starfsemi Gedhjalpar sparar
heilbrigdis- og félagsmalakerf-
inu mikla peninga eins og sja
ma 4 eftirfarandi deemi:

Vi& vitum ad adstod okkar
vi® pa 654 einstaklinga er leitad
hafa til okkar a sl. premur arum
hefur bjargad morgum peirra
fra pvi ad vistast a stofnun. Hve
morgum peirra getum vid aud-
vita® ekki sannad, en pott her
vaeri adeins um einn ad reeda
veeri sparnadurinn samt umtals-
verdur. Samkvaemt upplysing-

Hope Knutsson er med BA-
prof i salarfreedi og heim-
speki. Hin vann vid Klepps-
spitalann i 2 /> ar og kenndi
seinna vid nokkra sérskdla a
heilbrigdissvidinu hér a landi.

um fra heilbrigdismalaraduneyt-
inu kostar solarhringsdvol &
gedsjukrahusi 7.403 kr., man-
adardvol, sem ekki pykir langur
timi er pessir sjukdéomar eiga i
hlut, 222.090 kr. Gedhjalp hefur
noti® adstodar Reykjavikurborg-
ar vi® greidslu & husaleigu félag-
smidstOdvarinnar. A sl. ari nam
sa styrkur svipadri upphaed og
kostnadurinn vid manadardvol
sjuklings & gedsjukrahusi.

Fraedslustarfsemi

Gedhjalp hefur - stadid fyrir
oflugri  freedslustarfsemi  fyrir
almenning sem midar ad pvi ad
vinna bug & fordomum og
hreedslu sem enn einkenna
afstodu folks til gedraenna kvilla.
Teljum vi& ad undirrotin sé fyrst
og fremst pekkingarleysi og
misskilningur. | 6 ar hafa veri®
haldnir manadarlegir fyrirlestrar
4 okkar vegum, séttir af 756-100
manns i hvert sinn. Vid héfum
gefi® Ut baekling og eru fleiri i
undirbuningi. Af og til héfum vid
skipulagt namskeid, t.d. vard-
andi streitu, sjalfsvirdingu, reidi
og sjalfshjalp fyrir adstandendur



Skritlur

gedsjukra. Auk pess hefur
Morgunbladié birt samtals 55
freedslupeetti & vegum Ged-
hjalpar.

Hagsmunastarfsemi

Hagsmunastarf Ged&hjalpar
felst i pvi ad reyna ad fa alpingi
til ad breyta 16ggjof um gedheil-
brigdispjonustu og fa kerfid til
ad veita fjolbreyttari pjénustu
en nu er. Einnig kysum vid ad
meira tillit veeri teki® til rétts
sjuklingsins sjalfs. Vié teljum
naudsynlegt ad félki sem leitar
til geddeilda sé gert ljést hvada
réttindi pad hefur og a8 a éllum
stofnunum hangi uppi plagg par
sem upp eru talin pau réttindi
er vistmenn eiga krofur 4.

Bryn poérf er &4 ad fidlga
afangastédum og verndudum
vinnustédum og hafa radgjafa-
pjonustu & heilsugaeslustddv-
um fyrir p4 sem eiga i gedraen-
um vanda. Eitt af hug&armalum
Gedhjalpar er lika ad komi&
ver8i upp neydarsimum til ad
sinna folki i neyd, t.d. i sjalfs-
vigshugleidingum, og medfers-
armidstéd fyrir folk i salar-
kreppu. Vié teljum poérf 4 ad
pjalfadir samstarfshopar fa slik-
um ,salarkreppumiéstodum®
heimsaeki félk i vanda & heimili
pess og vinnustadi. bannig
meetti reyna ad leysa vandann
i pvi umhverfi sem folki er edli-
legt i stad pess ad vista pad a
stofnunum.  Sjukrahusvist og
lyfiagjafir geta ekki leyst pau
morgu félagslegu vandamal
sem folk i salarkreppu & vid ad
strida, eins og t.d. erfidleika &
milli hjéna eda foreldra og
barna.

Gedhjalp vill a8 meiri ahersla
sé 16g8 4 fyrirbyggjandi adgers-
ir. Ma par t.d. nefna kennslu
innan grunnskélanna i mannleg-
um samskiptum. Fyrirbyggjandi

adgerdir borga sig fjarhagslega
og med peim ma spara monn-
um gifurlega pjaningu. T.d. er
unnt ad kenna folki ad tja tilfinn-
ingar sinar, taka &akvar&anir,
bregdast vid streitu og 4féllum,

efla sjalfstraust o.s.frv. bPad efs,)

einfaldara og ddyrara ad gefa
folki teekifeeri til a8 leysa sjalft
sin vandamal & byrjunarstigi.
Pegar pad leitar loks & nadir
stofnana eru pau oft oréin naser
6viéradanleg.

Svo étrilega sem pad kann
ad hlijoma hefur starfsemi Ges-
hjalpar neer eingéngu byggst a
sjalfbodavinnu. Vi§ vitum ad
han hefur hjalpad mérgum og
naudsynlegt er ad auka hana.
Petta er bara byrjunin. Starf
okkar félaganna hefur veri® lif-
andi og skemmtilegt en vié
héfum takmarkada krafta. Ef
fleiri koma ekki til getum vis
engan veginn sinnt skjolstaed-
ingum okkar sem skyldi. Okkur
vantar mun fleiri virka félaga til
ad takast & vid pau naudsynja-
mal sem bida okkar.

Jafnframt skortir okkur fé til
ad efla starfsemina. Félagsgjéld
okkar og aéurnefndur styrkur
frd Reykjavikurborg naegja ekki
til ad standa undir peirri fiol-
breyttu adstod sem vié vildum
SVO gjarnan veita.

Pa er von okkar aé blad petta
verdi oflugur vettvangur skod-
anaskipta um geéheilbrigdis-
mal. A8 endingu vill stjorn
Gedhjalpar pakka starfsménn-
um Morgunbladsins fyrir velvilja
og greidvikni i gard félagsins 4
undanférnum misserum.

Hope Kniitsson
formadur Gedhjalpar

w»

=

Vilt pu leggja okkur lid?

rétt ad
enda fyrirlestur fyrir hép af

Yfirgedlaeknirinn  var

kandidétum, pegar einn Ur
hopnum spurdi mjég alvérugef-
inn: ,,Préfessor, hvernig feréu
ad pvi ad fordast punglyndi,
eftir ad hafa hlustad & fjdlda
folks allan daginn og alla daga
rekja raunir sinar, bunglyndi,
vandamal, sorgir og svo fram-
vegis?"

.Hver hlustar," svaradi pro-
fessorinn.

Tveir sjuklingar satu & bekk fyrir
utan Klepp. Pa flytur fugl og
dritar @ h6fud annars. P4 heyrist
i hjdkrunarkonu inni & deild:
Petta er allt i lagi, ég kem med
klésettpappir rétt strax. Hun er
nu eitthvad skritin pessi, segir
pa annar sjiklinganna. Audvitad
veréur fuglinn  16ngu floginn
pegar hin kemur med pappir-
inn.

Tveir atvinnuklepparar hittust
nidri & torgi. A hvada deild ert
pu? spyr annar. Eg er & deild
33. Mikid ert pa kominn langt,
ég er ekki kominn lengra en &
deild 11.
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Hugleidingar fyrrverandi gedsjuklings

tundum hefur pvi verid
haldi® fram af sumu starfs-
folki geddeildar Landspitalans
ad enginn munur veeri sjaanleg-
ur a starfsfélki og vistfélki ged-
deildanna. Eftir atta manada
dvol & deild 33 C, virdist mér
hi® gagnsteeda, ad um nokkurn
mun hafi verid ad raeda, og mun
ég reyna ad gera grein fyrir pvi
sem fyrir augu bar & ytra boré-
inu, po vissulega sé rétt ad
muna ad oll erum vid j6fn.
Reyndar var ég ekki ad velta
pbessu fyrir mér & sinum tima
og er pvi ekki um neina rann-
sékn ad raeda. Eftir 4 ad hyggja
virdist mér samt sem adur ad
atferlismunur  starfslids  og
,Sjuklinga“ & geddeild sé nokk-
ur, einkum fyrir hadegi. Sveltur
sitjandi kraka en fljugandi feer.
Pad ma segja ad venjulegur
dagur a geddeild hefjist arla eda
fyrir klukkan atta med sameigin-
legum fundi (rapporti) neetur-
og dagvaktar. pad er svo folkid
sem er & dagvaktinni sem lendir
helst i samanburdi vid hina
.gedsjuku”. Pau, p.e. starfs-
félki®, hafa veentanlega sofid
svefni réttlatra hvert heima hja
sér og sinum, og flogid fram ur
raminu og drifi® sig ut i hress-
andi andvarann. Pau hafa oll
nokkra hreyfingu utivid adur en
pau loka sig inni til starfa &
geddeildinni. Sjuklingarnir sitja
aftur & moti fastir i farinu og
fara yfirleitt ekki Gt fyrir dyr af
sjalfsdadum fyrir hadegi. Sjukl-
ingurinn vaknar seinna, er eng-
inn ,early bird" eda morgunhani
og gengur einn og einn ad
morgunverdarbordinu, hver &
sinum tilviljunarkennda tima.
Einangrunararattan birtist vid
morgunverdarbordid. Pad er
eins og sjuklingurinn hafi misst
heefni til ad tja verdldina og sig,
hvort heldur er med likamanum
eda i maeltu mali, og hafi meiri
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A form

og atterli

ahuga @ morgunverdinum sem
slikum en godlatlegu rabbi i
morgunsarid. Pessu er o6fugt
fari® med starfsliéid sem er alla
jafnan gladveert. Eftir morgun-
kaffi® kemur atferlismunur i ljos.
Fyrri hépurinn, p.e. starfslidid,
hefur pa dreift sér um herbergi
og ganga deildarinnar og dvelur
vida med hlutverk, en , sjukling-
ar" lenda aftur & moti saman i
sundurlausum hoép og pa yfir-
leitt i reykherberginu. Samraed-
ur eru af skornum skammiti.
bPogn er gulls igildi, svo pad
skiptir ekki sképum medan
morgunutvarpid er gott. Annar
atferlismunur atti sér stad en
pad skiptir einnig litlu mali i
sjalfu sér nema hvad starfsfélk

heilsar yfirleitt gladlega og med
bros & vor, en ,sjuklingarnir*
eru tregari i taumi. Pannig var
petta n4 & morgnana fyrir klukk-
an niu, og pa hefjast skipulogd
vidtdl og i6jupjalfun asamt
fleiru. A hadegi snaeda ,sjukl-
ingarnir saman og rabba pa
loksins saman svo ad ord sé a
gerandi. Er pa allt vel, en eftir
maltidina kemur aftur i ljos
nokkur atferlismunur. Leet ég
sélfreedingum eftir ad kanna
mali® og oska peim geefu og
gengis, hvort sem bpeir sinna
pvi eda ekki ad sigrast & 6apreif-
anlegum lifsleidanum. S atferl-
ismunur sem minnst hefur verid
a skiptir varla skopum i ndtima
pjo&félagi, par sem tiltdlulega
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fatt flk dvelur a4 gedsjikrahus-
um. Aform og atferli annars
stadar i atvinnulifi pj6&félagsins
hafa ef til vill frekar métandi
ahrif. En atferli virdist geta mot-
ad pad sem & ensku er kalla®
~posture” eda reisn.

Sjalfur hef ég veri6 mes&
hryggskekkju fra barnsaldri og
er svo um nokkra gedsijciklinga
en alls ekki alla. Getur hugsast
ad likamsraekt & unglingséarun-
um geri unga félki® haefara til
starfa sidar meir & lifsleidinni,
0g sé pannig fyrirbyggjandi
hvad var8ar gedsjikdéma. Heil-
brigd sal i hraustum likama,
s6g8u Grikkir.

Mér ferst, en hvad um pad,
gott folk getur lengi hlud ad

W

skolum og ipréttafélogum, og
ekki ma gleyma kirkjunni. En til
Démkirkju ganga pingmenn
okkar og hlyda & fagran séng
og Gudsord adur en peir hefja
sin abyrgéarmiklu storf & pingi.
Hver hefur sitt hlutskipti og med
sameiginlegu ataki hofum vid
oft drangur sem erfidi medan
pess er geett ad fara ekki of
geyst. Sumir dragast aftur ar
og verda undir i lifsbarattunni.
Peim parf einnig ad gefa gaum
adur en i 6efni er komid. Islend-
ingum fjélgar og pad er sifellt
fleira til anaegjuauka i graum
hversdagsleikanum, en pau eru
einnig mérg malin sem parf a8
reeda hvernig taka skuli 4. T.d.
parf ef til vill a8 setja kvéta a

A geddeild Landspitalans dvaldi greinarhéfundur i 4tta manudi & deild 33C

flug en islendingar menga meira
en allar adrar pjésdir & pvi svisi
samanber héfdatoluregluna
okkar. Pad ma ekki loka sig inni
& geddeild og hengja haus yfir
pvi sem fyrir utan er. broski og
heefni til ad vinna ar verkefnum
virdist misjafn 4 ytra bordinu.
En voknum vid ekki flest eda
Oll heilbrigs & salinni og endur-
naerd aé morgni og er nokkur
gedveiki nema stundarbrjalsesi
og drykkjusyki. NG er tsekifeeri
til ad skora & alvarlega folki®
ad lifa i bjartsyni og bj6aa godan
daginn & morgnana. Treystu
sjalfum pér og pu matt treysta
68rum, bad baetir baedi heilsu
ogreisn.
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hinna

tilefni af pvi hvernig vid sem
erum a tryggingabdétum er-
um kuagud af hinu opinbera,
langar mig ad segja petta: Pad
er buid ad borga meira en svo
i tryggingarnar, (og er alltaf veri®
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ad) og pvi er peim engin vor-
kunn ad borga okkur seemilega
haar baetur, svo vid getum lifad
mannsaemandi lifi sem purfum
peirra vid.

Manadarlega er okkur sem

estsettu

erum ad reyna ad vinna af meiri
vilia en meetti borgadar adeins
krénur 4.016 sem vid verdum
ad gera svo vel ad lifa af man-
udinn Ut hvort sem vid erum
anaegd eda ekki. Eg er nu einn



I

-

af peim, sem er (ti & vinnumark-
adinum og reyni ad bjarga mér
med pvi ad syna mannddm
minn, pa er mér refsad svona:
Fee enga tekjutryggingu (sem
setti raunar ad vera fimmtiu
présent) né heimilisuppbét en
til pess purfum vid ad breyta
tryggingaléggjofinni. En aftur &
moti peir sem rafa a milli
stada, eru hins vegar ofborg-
adir.

| stadinn er okkur hinum refs-
ad af pvi ad vid vitum ad i6ju-
leysi er bara til pess eins ad
ver6a smatt og smatt ad engu.
Eg pakka Gudi fyrir pa heilsu
sem ég hef. P6 ekki sé madur
beysinn bogur er madur i vinnu
halfan daginn s6kum skertrar
starfsorku. Og eftir pvi sem ég
kemst naest er manni refsad
fyrirad reyna ad bjarga sér.

Meér paetti gaman ad sja fram-
an i fullhrausta menn sem taka
vid pvi sem ekkert er. Mér er
bara spurn: Er ekki ébeinlinis
verid ad bidja um ad vid vinnum
ekki? Gofgar ekki vinnan mann-
inn? Réttir adilar eettu ad huga
ad pvi ad vid lifum i verdbodlgu-
pjodfélagi (og peir lika) sem fer
ekki fram a litid; ad minnsta
kosti peningalega.

Pad veit Gud, sem Ollu
reedur, ad pad eru margir ef
ekki allir botapegar pakklatir
meér fyrir ad vekja mals a pessu.
En hvad um pad. Hvers eigum
vid eiginlega ad gjalda? Hvers
vegan er styrkur okkar ekki
omeeldur, likt og hja rikisbubb-
um hér i borg, sem ekki purfa
hans med (pad & ég vid full-
hrausta vinnandi menn). Er ekki
viturlegra og skynsamlegra
ad peir sem lifa 4 lagum launum
fai pennan 6meelda styrk?

Ménadarlaun min gera ad
vidbaettum styrk i kringum
14.000 kronur og af pvi parf a8
borga sjénvarp, utvarp, raf-

magn, hita, hdsaleigu sem ekki
er gefin, sima, og pad sem ekki
verdur komist af an, par & ég
vi® mat. Mér er spurn: Hvar i
6sképunum eru alpingismenn?
Eru peir sofandi eda hvad? Er
ekki nég buid ad lata rikis-
bubbana hafa forgang i pessu
pjodfélagi? Pad er min tillaga
ad nu fai peir ad ganga pann
veg sem vid héfum gengid
fram ad pessu.

Eflaust hugsa sumir. bad er
allavega haegt ad fara med
pessa smeelingja. Petta eru
aumingjar vi® getum fari® med
pa eins og okkur synist. Vegna
pess ad peir lata bjoda sér hvad
sem er, skulum vid bara troda
a peim. bad er annad med okkur
toppana: Vid erum hattsettir og
pad veeri nu skarra ef vid faerum
ad lata i minni pokann. Og ef
peir fara ad veela skulum vié
ekki hlusta & pa.

Nei, ég segi fyrir hond
margra, pad er vissulega timi
til kominn ad einhver brjéti isinn.
Vid sem erum heilsutaep erum
flest hver feimin vid ad segja
hvad okkur byr i brjosti. Eg
pykist vita, ad peir, sem deila
pessum peningum & milli okkar,
hugsa liti® um pa, sem minnst
mega sin, bara ef peir hasest
settu hafi pad négu gott, pa er
allti lagi.

Sidan vil ég koma a& 66ru
sem mér finnst alveg étaekt. A3
minnsta kosti hugsa ég a& 6lum
botapegum finnist pad lika.
Tékum sem deemi mann, sem
er algjor sjuklingur soékum
heilsuleysis, en er giftur mann-
eskju sem er pad heilsuhraust
ad geta unnid Uti. En vegna
pess feer hann bara skit & priki.
Mér er bara spurn: Getur hann
eitthvad gert ad pvi pé makinn
vinni Uti? Eftir pvi sem trygginga-
I16ggjofin segir pa er petta vegna
pess ad makinn sér fyrir peim

Steingrimur
Kristjonsson,

badum. Pessari 16ggjof skulum
vid breyta strax, pvi eins og
allir vita er dyrara ad sja fyrir
tveimur en einum.

Mig langar aé lata pessar lin-
ur fylgja par sem mér finnast
peer eiga vel vid hér:

Daemdu veegt pinn veika brodur
veraldar i 6lduglaum,

pétt hans viljaprek sé lamad,
pott hann hrekist fyrir straum.
Salarstrid hans pu ei pekkir,

pér ei veist hvad meeta kann,
pott pu fastar pykist standa,
pu ert veikur eins og hann.

Svo vil ég bidja alla pa bota-
pega er lesa pessar linur minar,
ad senda mér linu, hvad peim
finnst vardandi pessi mal,
asamt nafni, heimilisfangi og
sima. Eins vil ég bidja pa um
ad lata pa boétapega vita, sem
einhverra hluta vegna gatu ekki
lesid grein mina ad gera hi§
sama. Pvi eins og vitad er, pydir
ekki fyrir einn ad standa i orr-
ustunni, vid verdum 6ll undan-
tekningalaust ad standa
saman og berjast til sigurs,
fyrir nyrri og betri framtid
botabegum til handa.

Qg
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tilefni af pvi hvernig vid sem
erum a tryggingabétum er-
um kuagud af hinu opinbera,
langar mig ad segja petta: Pad
er buid ad borga meira en svo
i tryggingarnar, (og er alltaf veri®
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af peim, sem er (ti & vinnumark-
adinum og reyni ad bjarga mér
med pvi ad syna mannddém
minn, pa er mér refsad svona:
Fee enga tekjutryggingu (sem
setti raunar ad vera fimmtiu
présent) né heimilisuppbét en
til pess purfum vid ad breyta
tryggingaloggjofinni. En aftur &
moti peir sem rafa a milli
stada, eru hins vegar ofborg-
adir.

| stadinn er okkur hinum refs-
ad af pvi ad vid vitum ad idju-
leysi er bara til pess eins ad
verda smatt og smatt ad engu.
Eg pakka Gudi fyrir pa heilsu
sem ég hef. b6 ekki sé madur
beysinn bégur er madur i vinnu
halfan daginn sékum skertrar
starfsorku. Og eftir pvi sem ég
kemst naest er manni refsad
fyrir ad reyna ad bjarga sér.

Mér paetti gaman ad sja fram-
an i fullhrausta menn sem taka
vid pvi sem ekkert er. Mér er
bara spurn: Er ekki ébeinlinis
verid ad bidja um ad vid vinnum
ekki? Gofgar ekki vinnan mann-
inn? Réttir adilar eettu ad huga
ad pvi ad vid lifum i verdbdlgu-
bjodfélagi (og peir lika) sem fer
ekki fram & liti6; a® minnsta
kosti peningalega.

Pad veit Gud, sem Ollu
ree@ur, ad pad eru margir ef
ekki allir botapegar pakklatir
mér fyrir ad vekja mals a pessu.
En hvad um pad. Hvers eigum
vi® eiginlega ad gjalda? Hvers
vegan er styrkur okkar ekki
émeeldur, likt og hja rikisbubb-
um hér i borg, sem ekki purfa
hans med (pa & ég vié full-
hrausta vinnandi menn). Er ekki
viturlegra og skynsamlegra
ad peir sem lifa & lagum launum
fai pennan 6meelda styrk?

Manadarlaun min gera ad
vidbaettum styrk i kringum
14.000 krénur og af pvi parf ad
borga sjonvarp, utvarp, raf-

magn, hita, hudsaleigu sem ekki
er gefin, sima, og pad sem ekki
ver8ur komist af an, par & ég
vi® mat. Mér er spurn: Hvar i
6skoépunum eru alpingismenn?
Eru peir sofandi eda hvad? Er
ekki nég buid ad lata rikis-
bubbana hafa forgang i pessu
pbjo&félagi? Pad er min tillaga
ad nu fai peir ad ganga pann
veg sem vid hofum gengid
fram ad pessu.

Eflaust hugsa sumir. Pad er
allavega heegt ad fara med
pessa smeelingja. Petta eru
aumingjar vid getum fari® med
pa eins og okkur synist. Vegna
bess ad peir lata bjoda sér hvad
sem er, skulum vi® bara troda
a peim. bad er annad med okkur
toppana: Vid erum hattsettir og
pad veeri nu skarra ef vid faerum
ad lata i minni pokann. Og ef
peir fara ad veela skulum vid
ekki hlusta a pa.

Nei, ég segi fyrir hond
margra, pad er vissulega timi
til kominn ad einhver brjéti isinn.
Vid sem erum heilsuteep erum
flest hver feimin vié ad segja
hvad okkur byr i brjésti. Eg
pykist vita, ad peir, sem deila
pessum peningum a milli okkar,
hugsa liti® um pa, sem minnst
mega sin, bara ef peir haest
settu hafi pad ndogu gott, pa er
alltilagi.

Sidan vil ég koma ad 6dru
sem mér finnst alveg étaekt. Ad
minnsta kosti hugsa ég ad élum
botapegum finnist pad lika.
Tokum sem daemi mann, sem
er algjor sjuklingur sokum
heilsuleysis, en er giftur mann-
eskju sem er pad heilsuhraust
ad geta unnid uti. En vegna
bess faer hann bara skit & priki.
Mér er bara spurn: Getur hann
eitthvad gert ad pvi pé makinn
vinni Uti? Eftir pvi sem trygginga-
|6ggjofin segir pa er petta vegna
bess ad makinn sér fyrir peim

Steingrimur
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badum. Pessari 16ggjof skulum
vid breyta strax, pvi eins og
allir vita er dyrara ad sja fyrir
tveimur en einum.

Mig langar ad lata pessar lin-
ur fylgja par sem mér finnast
peer eiga vel vid hér:

Daemdu vaegt pinn veika brodur
veraldar i 6lduglaum,

pott hans viljaprek sé lamad,
pott hann hrekist fyrir straum.
Sélarstrid hans pu ei pekkir,

pér ei veist hvad meeta kann,
bott pu fastar pykist standa,
bl ert veikur eins og hann.

Svo vil ég bidja alla pa boéta-
pbega er lesa pessar linur minar,
ad senda meér linu, hvad peim
finnst vardandi pessi mal,
asamt nafni, heimilisfangi og
sima. Eins vil ég bidja pa um
ad lata pa bdtapega vita, sem
einhverra hluta vegna gatu ekki
lesi® grein mina ad gera hid
sama. bvi eins og vitad er, pydir
ekki fyrir einn ad standa i orr-
ustunni, vid verdum o6ll undan-
tekningalaust ad standa
saman og berjast til sigurs,
fyrir nyrri og betri framtid
bétabegum til handa.
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