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Finndu pér stund!

Utgefendur timaritsins Gedhjdlpar vilja hér feera pakkir 6llum
sem d einn eda annan hdtt hafa studlad ad iitkomu bladsins. Ometanlegt
er hversu morg fyrirteeki hafa synt godan vilja i verki med pvi ad greida fyrir
styrktarlinur { bladinu, auglysa i pvi eda greida gétu pess med 6dru mdti. Slikur velvilji
og dhugi til ad beeta hag pess hops sem bladinu er einkum cetlad ad vinna fyrir er og mikil
hvatning til ad halda dfram d sému braut. Adstandendum Gedhjdlpar, félagsins med pvi nafni,
svo og timaritinu veeri pad afar mikils virdi ad mega veenta framhalds d samstarfi sem pannig er hafid.
Skjolstedingar ofangreindra adila er samfélagshdpur sem oftast er i vidkveemum adsteedum. Gedreen
vandamdl, hvort sem pau eru d hdu stigi eda timabundid punglyndi, er sjiikddmur sem oftar en ekki
er erfitt ad hondla til medferdar og leekninga. Stundum getur rddid vrslitum ad einstaklingur, sem
bijdist ad pessu leyti, meeti vingjarnlegu og skilningsriku viomdti. Eigi kost d samtélum vid folk
er gefur sér tima til ad hlusta, eda fdi { hendur lesefni sem markvisst er cetlad til uppbyggingar
og innkomu { mannlegt samfélag — peim sem vegna ofurvidkveemni eda innra éryggisleysis
heettir til ad einangrast i eigin hugarvili. Petta tvennt er einkum og sér { lagi d verkefna-
skrd peirra adila sem standa ad samtékunum og itgdfu bladsins.

Vid veentum pess ad pu finnir per stund til ad lesa bladio gaumgeefilega. Ef pii hefur einhverjar athugasemdir vid pad, eda
hugmyndir um frekara efni eda breytta efnismedferd, vinsamlegast ldttu pd frd pér heyra — annadhvort til ritstjéra eda
ritnefndar bladsins.

Ritnefndin.
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er i flestu tilliti litt reyndur til faglegr-
ar umfjollunar um malefni tengd ged-
heilbrigdi. Til pess skortir mig baedi
pekkingu og menntun. Leikmadur
verd ég talinn i pessu tilliti en alls
megnugur sem slikur.

Fljotlega eftir ad afskipti min hof-
ust af pessum malum, liklega 1984,
komst ég ad raun um ad adeins stigs-
munur er & peim tveim hagsmuna-
félogum sem starfa ad malefnum félks
med gedreen vandamal og adstand-
enda peirra. Tilgangurinn er hinn sami
og starfsvettvangurinn svipadur.
Markmid beggja félaganna eru otru-
legalik, eins og sja maiutdreetti ur 16g-
um og markmidum peirra. Beedi félog-
in reka skrifstofur: Gedhjalp er med
skrifstofu i Veltusundi 3b (opid hus
kl. 1-5 virka daga) og Gedvernd med

Gedvernd

Markmid Gedverndarfélags Islands er:
. A0 efla skilning almennings og stjorn-
valda d vandamdlum gedsjiikra.
2. Adtryma sinnuleysi og skeytingarleysi
um mannscemandi lausn gedheilbrigdis-
mdla.

. Ad beeta pjdntggfﬁg?@dsjuka Jjafnt i
sjuikrahisum sem utan ‘samraemi vio

peer frarrjﬂ_ﬂﬁr. sem verdaid hverjum

e

“w

tima.
4. A0 studla @l lausn felagsl a vanda-
malageéslu/a.pgaogfj i

o

. Advirkjadhuga unggfolks tilmenntunar
d svidi gedverndarmdla.

Ad afla fjdr, beedi til menntunar peirra,
ervilja helgasig gedverndarstorfum, svo
og til framkveemda d svidi gedheilbrigd-
ismdla.

Einskis md ldta dfreistad til ad nd settu
marki.

S

Tilvitnun i rit Gedverndarfélagsins 1. tbl.
1971, bls. 21.

fra 10-12). Badi félogin gefa ut mal-
gagn.

Gedverndarfélagid hof sina utgafu
arid 1966 og hefur sidan pa gefid ut
um 40 hefti af mikilli atorkusemi, en
einhverra hluta vegna hefur utgaf-
unni hnignad mjog seinustu 5-6 arin,
adeins tvo tolublod hafa komid ut &
bessum drum. Gedhjalp hof sina tt-
gafu vorid 1986 og hafa komid ut tvo
hefti 4 ari reglulega.

Iannarristarfsemi pessara félagaer
allnokkud sem skilur pau ad. Ged-
hjalpstarfreekir opid hus fyrir gesti og
gangandi tvisvariviku. P4 hefur Ged-
hjalp nad hvad mestri kynningu &
medal almennings fyrir velheppnad
fyrirlestrahald. Gedverndarfélagid &
hinsvegar og rekur gleesilegt sambyli
ad Alfalandi 151 Reykjavik. Ekki ma
gleyma bvi ad félogin hafa Stundum
unnid saman. A fyrstu arum Ged-
hjdlpar var félagid a st6dugum hrak-
holum med fundahtusnaedi. Ged-
verndarfélagid hljop pa undir bagga
og lanadi husneedi undir stjérnar-
fundi og pannig meetti fleira telja, en
um eiginlegt samstarf hefur ekki verid
adrada. Af pessu md pd sja ad fullur
velviljier fyrir hendi og samstarfsfysi.

Steersti munurinn 4 pessum tveim
félogum er pé an efa samsetning
stjorna. I Gedhjélp hafa adstandend-
ur sjukra avallt verid uppistadan i
stjérnarhdp. I niverandi stjorn Ged-
hjélpar er pd einn sdlfreedingur og
einn gedlaeknir og i gegnum tidina
hafa 1 til 2 ,,sjukir‘‘ vermt stjornar-
kollana. Istjorn Gedverndarfélagsins
er hins vegar neer eingéngu fagfélk
ofarlega ur troppukerfi spitalabakns-
ins, og er bad skodun min ad slik sam-

félagsins og veiki stodu pess sem
gagnryninnar neytendapjonustu. Ma
bvilitasvodad Gedhjalp sé einskonar
grasrot sprottin af nakveemlega somu
rétum og Gedverndarfélag [slands.
Hvorugt félagid er stért en hvers
megnug veeru bessi velmeinandi 6f]
saman eda ad hluta? Veeri ekki haegt
ad mynda breidfylkingu um al-
mannaheill og forvarnir hvad ged-
heilbrigdi vardar? An efa yrou félog-
insaman heefaritil ad takast 4 vid for-

démarisann. .
Gisli Theodorsson.

. r
Gedhjalp
Tilgangur félagsinserad beeta hag peirra,
sem eiga vid gedrceen vandamdl ad strida og
adstandenda peirra.
bessu markmidi verdur ndd med pvi,
medal annars:

1. A0 efla gagnryni og mdlefnalega um-
reedu um gedheilbrigdishjonustu og
bann grundvoll sem hin hvilir d.

2. Adstudla adendurbotum i pjonustu vid
bd sem eiga vid gedreen vandamdl ad
strida, beedi innan stofnana og utan, og
gera tillogur i pessum efnum og koma d
umraeduni.um bau vio almenning, yfir-
vold o smrﬁndt adilga bess%swdz

3. Adefla umrw&u og fr 6s1u qm edli og

svidi ge&kmlbﬁ?ﬁm

5. Advinna ad kynningu d hagsmunamadl-
um peirra, sem eiga vid gedrcen vanda-
madl ad strida og studla ad pvi ad peim
veitist edlileg skilyrdi til ad njota heefi-
leika sinna, menntunar og starfsorku,
og vinna gegn hvers konar mismunun
gagnvart peim.

6. Adhafasamvinnu vid dnnur félagasam-

tok eda hdpa, er vinna ad somu eda svip-

udum markmidum, eda gerast adili ad

peim.

Tilvitnun: 2. grein laga Gedhjalpar.




il steaiin

Streita (stress) er
edlilegur hluti daglegs lifs hjd hverj-
um manni. Heefileg streita er okkur
naudsynleg til einbeitingar og er hvati
til betri vinnu og afkasta. Vid purfum
oll einhverja hvatningu til ad standa
okkur, en streitan verdur vandamdl
pegar hiin er of mikil. I stad pess ad
vera hvetjandi verdur hiin lamandi og
hindrar okkur i ad syna pad sem i
okkur byr. bessum mikilveega pcetti
i lifi okkar hefur yfirleitt litill somi
verid syndur. Ad vera ,,stressadur‘*
er { hugum margra neikveett og merki
um veikleika og pess vegna er oft
erfitt ad reeda vid folk um streitu og
streituvalda. Pad er algengt ad folk
afneiti streitu og eigi erfitt med ad
horfast { augu vid ad hin hafi dhrif
d heilsuna, sérstaklega ad hin hafi
ahrif d likamlega heilsu. Pad er hins
vegar stadreynd ad streita hefur um-
talsverd dhrif d likamlega heilsu okk-
ar eins og andlega og langar mig til
ad fjalla um dhrif streitu d likamlega
heilsu.

Streita

Pad hefur vafist fyrir mérgum ad
skilgreina hvad streita er. Peir sem
fengist hafa vid rannsoknir 4 streitu
hafa sumir litid 4 streitu sem pad
innra hugaréstand og pau vidbrogd,
sem verda pegar vid horfumst i augu
vid eitthvad, sem Ognar sjalfsimynd
okkar, sem venjulega er ytra dreiti.
Lykilatridi i streitu er breyting. Breyt-
ingar i okkur eda i kring um okkur
gera krofur um adlégun svo jafnvaegi
verdi komid & aftur. Hvort sem breyt-
ing er @&eskileg eda deeskileg krefst hiin
adlogunar og streituvaldandi atburdir
geta verid badi neikvaedir og jakveed-

ir i edli sinu. Hvernig vid bregdumst
vid streituvaldandi atburdum og ad-
I6gum okkur &dkvardar hvort vid
komum sterkari og proskadri tt eda
hvort sjafsimynd okkar hefur ordid
fyrir afalli. Streitupol einstaklinga er
mjog mismunandi. Par skiptir fyrri
reynsla miklu mali. Einnig skiptir
miklu mali hvort vid upplifum sam-
timis fleiri en einn streituvald, hversu
lengi hann er ad verki, hversu vel okk-
ur finnst vid rada vid hann o.s.frv.
Pad sem einum finnst 4dhugavert
@vintyri er fyrir annan 6gnun, sem
hann sér ekki fram tur. Einnig skiptir
ytri studningur t.d. ettingja miklu
mali, hann getur breytt verulega
ahrifum éfalla.

Streituvaldandi atburdir

Streita getur myndast af ymsum
olikum asteedum. Hin getur mynd-
ast af likamlegum og andlegum breyt-
ingum i okkur sjalfum, t.d. sjukdém-
um, gedsveiflum o.fl. auk ytra areitis
af hvada toga sem er. P4 eru oft
streituvaldandi proskaverkefni, sem
vid purfum ad ganga i gegnum 4 lifs-
leidinni, svo sem vid tdningaaldur, &
midjum aldri, begar ellin nalgast o.s.
frv.

Enginn kemst hja pvi ad lenda i
streituvaldandi atburdum i lifinu.

Magniis R. Jonasson
er leeknir vio
heilsugceslustédina

i Fossvogi.

Gifting, skilnadur, flutningur, breyt-
ing 4 atvinnu eru deemi um atburdi,
sem krefjast adlégunar, hvort sem
okkur likar betur eda verr. Tveir
menn ad nafni Holmes og Rahe hafa
verid frumkvodlar i rannséknum 4
dhrifum streituvaldandi atburda 4
heilsu manna. Forvitni peirra beind-
ist fyrst ad pvi, hvada atburdum folk
héldi, ad erfidast veeri ad adlagast.
Peir badu 394 einstaklinga ad gefa 43
vel pekktum atburdum einkunn, eftir
bvi hvad peim beetti erfitt ad yfirstiga
pa. Peir akvddu ad gefa giftingu
dkvedinn fjolda punkta og badu folk
ad dkveda fyrir hvern hinna 42 at-
burdanna hvort peim  peettu beir
krefjast meiri eda minni adlégunar og
gefa peim einkunn eftir pvi i saman-
burdi vid giftingu. Eftir svérum pessa
folks var svo utbuin medfylgjandi
tafla, sem synir hvernig veegi pessi
hépur setti 4 hina ymsu atburdi. Eins
og sja mad, er daudi maka efstur 4 lista
yfir streituvaldandi atburdi, en 4 eftir
fylgja skilnadur, fangelsisvist 0.s.frv.
[ framhaldi af pessu hefur svo komid
iljos, ad eftir pvi sem streituvaldandi
atburdum i lifi okkar fjolgar, eftir pvi
aukast likurnar 4 sjukdémum. I 1jds
kom, ad riflega helmingur peirra, sem
s6fnudu 200 - 300 punktum 4 tveggja
4ra timabili samkvemt t6flunni,
sogdu fra markteekum breytingum 4
heilsufari og rimlega 70% peirra sem
s6fnudu meira en 300 punktum.

Starfraenir sjukddémar
Pad parf ekki ad leita langt til ad
finna deemi um &hrif streitu 4 likam-
lega heilsu. Moérg ungmenni hafa a
skolaferli sinum t.d. fundid hvernig
profspenna getur valdid nidurgangi.
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Ristillinn er i sjalfu sér heilbrigdur en
truflun 4 starfsemi hans veldur nidur-
ganginum. Hver getur ekki sett sig i
pausporadgangatit a gétu an pess ad
sja streetisvagn, sem bremsar og
stodvast rétt ddur en hann lendir & 6xl
vidkomandi. Flestir mundu sam-
bykkja, ad hradur hjartslattur, munn
purrkur og skjalfi mundu fylgja slik-
um atburdi og ad einkennin geetu enst
i klukkustundir eda jafnvel daga.
begar atburdur er eins 6gnvekjandi
og i deeminu ad framan er audvelt ad
sja samband atburdar og einkenna en
oftast er orsok streitunnar ekki svona
augljos. Akvedinn flokkur sjikdéma
hefur meiraverid setturisamband vid
streitu en adrir. Petta er 6samsteedur
flokkur dlikra sjikdéma, sem nefnd-

ir eru starfrenir sjukdémar. Skil-

6

greina ma starfreenan sjukdém sem
sjukdém, sem einkennist af truflun i
starfi eins eda fleiri liffeera dn pess ad
unnt sé ad syna fram a skemmd i
liffeerinu eda breytingu 4 vefraenni
uppbyggingu. Trufluniner talin stafa
af ofstarfsemi eda annarri truflun i
starfsemi vidkomandi liffeeris, starf-
semi sem einstaklingurinn getur ekki
stjornad medvitad. Deemi um slikan
sjukdom eru svokalladir ristilkramp-
ar. Adrir sjukdémar eru einnig taldir
tengdir streitu, par sem hins vegar er
um ad raeda vefraena breytingu i
liffeeri, sem oft er pa heegt ad finna
med rannséknum. Daemi um slikan
sjukdoém er skeifugarnarsar.

beir sem til leeknis leita misskilja
oft hvad pad pydir ad hafa starfreen-
an sjukdém. Margir halda, ad ef

ekkert finnst athugavert vid skodun
eda rannsoknir pydi pad, ad vidkom-
andi sé ad imynda sér einkennin,
hlaupa i vérn og halda ad laeknirinn
muni naest segja peim, ad beir séu
ekki eins og folk er flest eda jafnvel
andlega trufladir. Pad gerir malid
erfidara ad skilningur & pessum sjuk-
démum er takmarkadur, peim hefur
pvi midur litill gaumur verid gefinn i
leeknisfreedilegum rannsoknum og
eru oft eins konar ruslakista hja
leeknum. Flestir eru tilbunir ad thuga
ahrif streitu 4 heilsuna og moguleika
astarfreenum sjukddmi ef peir finna,
ad leeknirinn hlustar a pa, tekur mark
4 einkennum peirra, utskyrir ahrif
streitu og hvad att er vid med starf-
renum sjukdémi. Athugun 4 dhrif-
um umhverfis 4 einstaklinginn parf
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ad gera samtimis 6drum athugunum,
enrétt erad taka skyrt fram, ad 4 eng-
an hdtt ma lata undir hofud leggjast
ad kanna eins og porf er méguleika &
vefreenum sjukdomi.

Lokaord

Madurinn er flokid samspil lik-
ama, salar og pess umhverfis, sem
hann lifir i. Pegar petta samspil trufl-
ast er upplifun einstaklingsins vanlid-
an, sem getur komid fram i ymsum
myndum, sem hann getur oft ekki
fundid skyringar 4, en hefur oft skod-
un 4. Su skodun er pd byggd & fyrri
reynslu eda dliti ettingja, vina eda
annarra, sem hann hefur raett malid
vid 4dur en hann leitar sér hjalpart.d.
hja lekni. Til pess ad komast ad
skynsamlegri nidurstédu parf ad

kanna likamleg einkenni og mogu-
leika & vefreenum sjukdomi en kanna
samtimis hvar einstaklingurinn er
staddur i lifi sinu, hvad 4 daga hans
hefur drifid, sem geeti haft dhrif 4
heilsu hans og hvad hann haldi ad sé
4 seydi. Eg pekki engan vefranan
sjukdém, sem ekki hefur ahrif 4 and-
legalidan okkar og 61l upplifun okkar
4 einkennum okkar hefur ahrif &
pbann sjukdém, sem vid kunnum ad
hafa.

Til heimilislaeknis leitar folk gjarn-
an med hvers konar vanlidan, sem
bad 4 erfitt med ad skilgreina. Pad er
m.a. hlutverk heimilisleeknisins ad
hjélpa folki ad greida i sundur pessa
vanlidan, af hvada orsék sem hun er.
Einstaklingurinn parf hins vegar ad
vera tilbuinn ad lita 4 fleiri peetti en

bein likamleg einkenni og min reynsla
og annarra er su, ad ef sa er leitar
hjalpar er hafdur mediradum og skil-
ur hvers vegna spurt er, pa er yfirleitt
haegt ad nd skynsamlegri nidurstodu
um hvernig vandamalid er vaxid. Ef
pér finnst pinn leeknir ekki spyrja um
allt pad sem pér finnst mali skipta,
hikadu p4 ekki vid ad nefna ad fyrra-
bragdi hvadeina, sem pér finnst mali
skipta til hjalpar a4 durlausn pins
vandamals.
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Vailkt oarn
I fjolsieylcdunni

Erfidleikar og samstada

Trl'maéur, samstada
og trygglyndi eru su brenning sem
flestir pra i nitima hjonabéndum en
sem oft er erfitt ad nd og vidhalda.
begar erfidleikar eru i fjolskyldu,
hvort sem pad er timabundid dlag,
Oveentar kreppur, sjukdémar eda
fotlun af einhverju tagi, reynir einmitt
4 bessa samstodu.

Eins og alltaf pegar adstedur
breytast i fjolskyldum — einhver
deyr, einhver fzedist, barn flytur ad
heiman, einhver fatlast af slysférum
eda medfaedd fotlun kemur i 1j6s, ba
raskast jafnveegid i fjolskyldunni,
sem kallar & nyja adlégun og oft alveg
nyja stodu fyrir hina i fjolskyldunni.
Pad sem stundum vill brenna vid er
ad nyja jafnvaegid neest med pvi ad
einhver férnar sér eda einhver verdur
utundan. Stundum tengjast hjonin pa
sterkari bondum eda fjarlegjast.
Stundum feer systkin mikilvegara
hlutverk i fjélskyldunni eda einangr-
ast. Allt fer petta eftir pvi hvernig tja-
skipti, tengsl og hlutverkamétun var
fyrir i fjolskyldunni, en ad sjalfsogdu
fer pad lika eftir pvi hver vidbrogd
einstaklinganna eru og ymsum ytri
adsteedum. Hér er stada einforeldris-
fjolskyldunnar einstok. Hun einkenn-
ist af tvofoldu dlagi & einn, einsemd
i foreldrahlutverki, p.e. ad vera einn
um abyrgd og framfaerslubyrdi auk
daglegra erfidleika, timaleysis og
kvida, sem tengist pvi ad vera einn,
par sem purfa ad vera tveir. Systkin
eda systkin fatlads barns i pessum
fjolskyldum eru oft dtakanlega upp
a sjalf sig komin, par sem hins for-
eldrisins nytur ekki vid. Hér reynir
audvitad 4 studning og adstod fra pvi
foreldri, sem ekki byr & heimilinu, en
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ekki sidur afa og 6mmu eda systkin-
um foreldris og ef til vill tengdafjol-
skyldu. Pvi midur leyfa ekki alltaf
félagslegar adsteedur og tidarandi,
sem einkennist af sjalfsmidun og oft
of mikilli eigingirni, ad einsteedum
foreldrum sé rétt su hjalparhénd, sem
peir parfnast meira en adrir, pegar
born veikjast eda eru fotlud.

Ast og hoéfnun

Pad hefur synt sig ad begar eitt
barnid veikist eda pjdist af einhvers
konar fotlun, pa gerir pad krofur,
sem oft beinlinis bitna 4 heilbrigdu
systkinunum. Pad er lika stundum
sagt ad sannasta, Oeigingjarnasta og
kannski fallegasta dstin sé modur- eda
foreldradstin — og pegar fatlad eda
veikt barn hofdar til pessarar éstar,
viki allt annad, jafnt maki sem
systkin, a.m.k. um sinn. Pad hefur
pvi midur oft verid reyndin ad i slik-
um tilvikum er pad médirin eda eigin-
konan sem helgar sig svo algjorlega
fatlada barninu, ad pad skapast ekki
adeins samkeppnisstada milli systkina
i fjolskyldunni, heldur finnst baedi
bérnum og eiginmanni sér vera hafn-
ad. Eiginmadur sem hefur fengid pa
tilffinningu ad sér sé ofaukid, finnst
hann ekki adeins afskiptur heldur
finnst honum oft ad hann komist ekki

] Sigrun Juliusdottir
starfar sem felags-

. | rddgjafi vid Geddeild
Landaspitalans.

bessi grein er unnin
upp ur utvarpserindi
ur peettinum Born
og foreldrar, jan.
1989.

ad eda eigi sér engan sess og hreinlega
flyr heimilid. Hann kann ad leita sér
uppbdtar i vinnu, hja kunningjum, i
dhugamalum, eda deegradvol eda pad
sem flestum finnst erfidast, myndar
samband vid adra konu. Hin bérnin
verda pé ennpd afskiptari og oft fer
b4 ad orla 4 hegdunarvandkvaedum.
Pa er komin sprunga i fjolskylduein-
inguna, sem oft hefur valdid svo
miklum sarsauka og biturleika, ad
erfitt getur ordid ad beeta skadann,
nema med erinni fyrirh6fn og kostn-
adi sem i besta falli naest med pvi ad
leita sér radgjafar, eda fara i fjol-
skylduvidtol.

Allir vilja taka tillit til pess einstakl-
ings sem parfnast meiri umhyggju og
astar en hinir, en eins og gefur auga
leid, kemur ad pvi ad hinir verda lika
ad fa sitt. Pa reynir 4 haefni foreldra
til pess ad vinna saman, leysa hvert
annad af, ef svo meetti ad ordi kom-
ast, hleypa hinu foreldrinu ad, veita
bvi studning eda fri eftir pvi hvort vid
4. En pad sem kannski mestu mali
skiptir, er ad umoénnunarforeldrid
sjalft, sem oftast er modirin, lati ekki
osedjandi parfir og endalausar krofur
fatlada barnsins nd algjérum tokum
4 tilfinningunum, og jafnvel 6llum
lifsméta sinum. Slikt gengur ekki ad-
eins ut yfir hennar eigin krafta, heldur
verdur oft til pess ad brengla tengsl
hennar vid eiginmann og hin bérnin.

Nokkrar leidbeiningar

Hér & eftir fara nokkur af peim
radum sem beint hefur verid til hjona
og foreldra fatladra barna i pvi skyni
ad hjalpa peim til ad vernda samband
sitt, hjonabandid og hag fjolskyld-
unnar i heild.
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Born og foreldrar
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*  Pad eri fyrsta lagi ad foreldrarnir
skipti med sér umsjoninni, pannig ad
annar adilinn sogist ekki inn i umoénn-
unarhlutverkid um of.

* [ 6dru lagi ad pau tryggi afram-
haldandi samskipti beggja vid hitt eda
hin bornin, pannig ad pau missi ekki
alveg af 6dru foreldri sinu og e.t.v.
smé saman badum.

* 1 pridja lagi, ad foreldrarnir reyni
ad helga akvednar stundir sameigin-
lega med hinum bérnunum an pess ad
fatlada barnid sé alltaf med og krefj-
ist oskiptrar athygli og umoénnunar:
* | fjorda lagi, ad hjénin reyni ad
helga akvednar stundir fyrir sitt eigid
samband, ekki adeins inni 4 heimil-
inu, heldur lika utan pess. Ad pau
njoti sameiginlegrar reynslu, ein sam-
an eda med 6drum, vid skemmtun,
fraedslu eda dhugamal. T pessu felst,
ad pau finni sér tima til pess ad spjalla

saman, vera saman og gera hluti sam-
an, sem bandamenn, félagar og nanir
vinir. Pad skiptir miklu mali, ad pau
nyti sér adstod félagasamtaka og
studning annarra sem eru i svipadri
stodu.

Sidastnefnda atridid hér ad framan
er oft erfitt fyrir samviskusama,
ahyggjufulla og dbyrga foreldra, sem
umfram allt vilja bérnunum sinum
pad besta, ekki sist ef fotlun peirra er
augljés og krefjandi. Einmitt peim
heettir til ad gleyma pvi, ad peirra eig-
in vellidan og samvinna er orkulindin
sem allt byggist 4. Pau gera sambandi
sinu og bérnunum — baedi pvi fatl-
ada og hinum — best med pvi ad styr-
ast af heefilegri tilfinningainnlifun og
med pvi ad kunna ad nyta sér pau
urraedi sem fyrir hendi eru til ad létta
undir. Pannig skapast svigrim og
gledi fyrir alla i fjolskyldunni.

Heimsdékn

Pu framandi gestur
kemur ad ékunnu byli
og hikar um stund.

Vid tinfétinn
gaddavirsgirding af ordum
en hundar stokkva

ur augum mfnum

og gelt.

Svellgljai

f hlidinni heima
voru flugvellir margir og stérir

Og pegar méninn gaf skipun
um brottfor

hofust 6tal potur af isnum

og flugu { barnsaugu heit.

Ef pu litur { augu min nina
bu sérd ekki utstreymi ylsins
heldur grdan flugher kuldans
4 leidinni heim.

Eyjolfur O. Eyjolfsson
prentari
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Beu milli sliola gg atvinnulils
Audur Adalsteinsdottir:
Leitumst vid ad byggja upp sjélfstraust nemendanna

l)etta er mjog gef-
andi starf ef vel gengur, pott pad sé
krefjandi og erfitt 4 koflum, segir
Audur Adalsteinsdottir, kennari vid
Starfsdeild Fellaskdla. Starfsdeild-
in par er su elsta sinnar tegundar hér
4 landi, stofnud 1982, en sidan
hafa verid stofnadar starfsdeildir i
Keflavik, 4 f[safirdi, i Grindavik,
Koépavogi, Réttarholtsskola, Selja-
skola og Breidholtsskola, En, Avad er
Starfsdeild?

— Markmid deildarinnar er annars
vegar ad koma fétunum undir félk i
atvinnulifinu, og hinsvegar ad styrkja
bad i nami, segir Audur. — Mér
finnst petta tvennt reyndar vera na-
tengt og erfitt ad draga skorp skil par
4 milli, en vid leitumst vid ad byggja
upp sjélfstraust nemendanna med pvi
ad adstoda pa vid ad standa sig 4
vinnustad, i stad pess ad gera til peirra
krofur, sem peir hljéta ad kikna
undir, i skélanum.

— bad voru skolastjorar Breid-
holtsskdlanna sem attu frumkveaedid
ad stofnun deildarinnar. Peir hittust
snemma ars 1982 og reeddu stofnun
starfsdeildar fyrir pa af elstu nem-
endunum sem fyrirsjdanlegt var ad
ekki hefdu moguleika 4 ad nd sam-
reemdu préfunum. Af beim yrdu lik-
lega margir sem heettu eftir 4ttunda
bekk, an pess ad vera undir pad buinir
ad takast & vid atvinnulifid, og hlut-
verk deildarinnar, sem tok til starfa
pa um haustid, er pannig ad brua
bilid & milli skola og atvinnulifs.

— Fyrstu kennarar deildarinnar
voru Ingvi Hagalinsson, sem nu er
yfirkennari Fellaskola, og Sigridur
Einarsdéttir, sem fylgdi deildinni
pangad til sidastlidid vor, en bau tvo
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hafa byggt upp starfsdeildina hér med
miklum séma. Nu erum vid prir
kennarar vid deildina, tveer i fullu
starfi og ein i hlutastarfi.

Audur kenndi fyrst vid Starfsdeild
veturinn 1986 - 87, og hof aftur stérf
bar sidastlidid haust, eftir eins ars
namsdvél i Kaupmannahofn, par sem
hin vann ad ritgerd um starf deildar-
innar.

— Eg hef kennt sidan 1970, segir
hin, — og finnst ég alltaf hafa verid
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4 leidinni til unglinganna. Eg kem
ekki til med ad breyta til aftur, petta
er gifurlega spennandi aldurshopur ad
vinna med.

Skélinn ein prautaganga

Hvada nemendur koma i Starfs-
deildina til ykkar?

— Petta er til deemis félk sem af
einhverjum astzedum hefur flosnad
upp i ndmi, til ad mynda vegna flutn-
inga, veikinda, eda erfidra heimilis-
adstzedna. Vid tokum medal annars
vid nemendum tr sérdeildum hinna
ymsu skola, bérnum sem hafa
kannski alla tid att erfitt med nam,
stundum af sdlrenum orsékum, pau
eiga gjarnan erfitt med ad einbeita sér
af einhverjum dstaedum, og stundum
vegna gafnatregdu. Morg hafa lent i
vitahring langvarandi kvida og ang-
istar i sk6lanum, peim hefur kannski
byrjad ad ganga illa, verid ldtin
hringla med i almennum bekkjum og
loks gefist alveg upp. Skoélinn hefur
oft verid peim ein prautaganga, og
einn okkar adalstarfi er ad nd trausti
peirra, fd pau til ad slaka 4 og efla
sjalfstraust peirra.

— Hoparnir eru mjog breytilegir og
par af leidandi eru adferdir vid
kennsluna aldrei paer sému. Starfs-
deildin er i sifelldri métun, pvi kennsl-
an tekur mid af pr6fum hoépsins
hverju sinni. Hépurinn i ar er til
deemis einn sa félagslyndasti sem
hefur verid i Starfsdeild, i honum eru
fjortdn manns, par af prjar stulkur,
og bau eru i fyrsta skipti ad nj6ta pess
ad vera i bekk. Pau virdast orugg i
sinum hép, bétt pau hafi mikla
minnimattarkennd gagnvart skol-
anum.
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Leitumst vid ad byggja upp sjdlfstraust

Hvernig kemst nemandi i
deild?

— Skolasalfredingur eda kennari
seekir um fyrir nemandann, og vid
fjollum sidan um umsdknirnar a inn-
tokufundi par sem vafaatridi eru tek-
in fyrir, og leggjum pd dherslu 4 ad
vidkomandi hafi sjalfur dhuga 4 ad
koma. Vid verdum ad takmarka
adgang ad deildinni, 14 til 15 nem-
endur eru hamark, pvi petta er i raun-
inni einstaklingskennsla sem parna fer
fram. Nemendurnir mismunandi
langt komnir og vid reynum ad sinna
hverjum og einum i samreemi vid
hans parfir, sem pydir ad pau eru ekki
oll med sama namsefnid. Vid getum
purft ad semja prju til fjogur loka-
prof i hverri grein ad vori. Vid byrjum
skoélaario a stoduprofi i 6llum grein-
um, til ad finna Gt hvar pau standa
og til ad geta midad val namsefnis
vid pad sem hentar hverjum og
einum.

Starfs-

Folk & miklum
breytingaaldri

Hvernig er naminu i deildinni hdtt-
ad?

— Pad skiptist i boklegar og verk-
legar greinar, auk pess sem vid hjalp-
um nemendum ad komast i launada
vinnu, rekum einskonar atvinnu-
midlun, par sem vid stefnum ad pvi
ad allir séu komnir i vinnu fyrir
vorid. I boklegu fégunum fylgjum
vid ekki namsskrd og stefnum ekki
ad samremdu profunum, en bau
sem vilja geta fylgt einstoku fogum i
niunda bekk Fellaskola og tekid prof
i peim. Vid erum stundum spurd ad
bvi hvers vegna vid séum ad bessu
stagli, en pad er naudsynlegt ad rifja
upp grundvallaratridin svo krakk-
arnir geti teki® upp pradinn seinna,
ef svo ber undir. Vid vitum i sjalfu sér
ekki hver beirra gaetu hugsanlega
haldid afram, pau eru & miklum
breytingaaldri, sum hafa dregist

aftur ur i nami vegna pess hvad pau
voru seinproska, onnur vegna dhuga-
leysis, og pad er omogulegt ad segja
fyrir um pad hverjir fai dhugann
seinna.

— Naminu i deildinni lykur med
grunnskolaprofi med undanpagu fra
samremdu profunum, bpad veitir
adgang ad fornamsdeildum i Réttar-
holtsskoéla og i Idnskélanum, og pbad
hefur verid nokkud um ad nemendur
haldi afram par ad loknu ndmi i
Starfsdeildum.

— Namid i Starfsdeild er pripeett,
pad eru svokalladar kjarnagreinar,
boklegar og verklegar, sem allir fara
i: Islenska, steerdfraedi, enska, sam-
félagsfreedi, smidi eda saumar og
sund. Sidan eru pad valgreinarnar,
sem eru danska, auk allra valgreina
sem 60rum nemendum i niunda bekk
Fellaskola er bodid upp 4. Pridji
patturinn er sidan starfsfreedsla og
vinna utan skola.

L 3

Audur Adalsteinsdottir dsamt nokkrum nemendum starfsdeildar.
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— Starfsfraedslan felst medal ann-
ars i heimséknum 4 vinnustadi, fyrir
skommu forum vid til deemis i prent-
smidjuna Odda, par sem okkur
var mjog vel tekid. St heimsokn tokst
mjog vel i alla stadi, og sidan hofum
vid verid ad vinna ur pvi sem pau
leerdu i heimsokninni, pau hafa til
deemis gert badi dagblod og vegg-
myndir. I vetur héfum vid lika unnid
mikid med fréttir, safnad urklippum
ur blodum um ymis malefni sem sidan
hafa verid tekin fyrir i timum, og &
neestunni stendur til ad hafa dag-
bladaviku par sem vid klippum ut
fréttir og flokkum eftir méalefnum.

— Pad er mikid reett i starfs-
freedslutimum, tekin fyrir ymis mal-
efni, vid reynum ad vera ekki med
flokin mal, en setjum krakkana inn
i hluti sem allir purfa ad vita. Vid
redum um stjornarskrana og Al-
bingi, og reynum ad bia pau undir
vinnumarkadinn med bvi ad setja
bau inn i sin réttindi. Vid tokum
fyrir hluti eins og orlof og taxta,
hlutverk trunadarmanns, skatta,
verkalyOsfélog, hvers vegna menn
borgi i lifeyrissjodi, kennum peim ad
fylla ut avisanir og umsdknir, og
reynum ad bua bau undir vinnu-
vidtol. Pa eefum vid pau i pvi sem pau
verdi ad muna ad spyrja um, og
endum 4 pvi ad leika slik vidtol. Pa
leikur einhver af kennurunum vinnu-
veitanda, og vid tokum vidtalid upp
4 myndband sem er svo skodad og
reett um 4 eftir.

Vinnan, hluti af ndminu.

— HIluti af starfsfreedslunni er
sidan atvinnumidlunin. Vid byrjum a
pvi ad kanna hvada hefileika og
4ahugamadl hver og einn hefur og reyn-
um sidan ad tutvega peim vinnu i
samreemi vid pad. Vid hofum spjald-
skrd yfir vinnustadi sem vid getum
leitad til, og reynum ad lata pau sem
meta vel i skolann ganga fyrir um
vinnu, 4 peim forsendum ad pad sé
samhengi 4 milli godrar meetingar i
skola, og stundvisi og meetinga &
vinnustad. Pessi atvinnumidlun getur
verid erfid, og vid leggjum aherslu a
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ad bad getur tekid tima ad
finna pa vinnu sem hentar, stundum
erum vid ad fram a vor.

— Pad er litid 4 vinnuna sem hluta
af ndminu, pau eru afram i skdlanum

i boklegu nami fyrir hadegi og sidan |

i vinnunni eftir hadegi og hun er feerd
inn i stundaskrana. Vid hofum fengid
vinnuveitendur til ad skrifa umsodgn
um bau, pvi g6d umsogn getur skipt
miklu mali pegar pau seekja um vinnu
seinna meir, og atvinnurekendur hafa
margir verid mjog jakveedir og hjalp-
legir, finnst sumum hverjum ad peir
eigi ad gera petta til ad létta undir
med krokkunum.

— Vid reynum svo ad vinna med
hvernig peim gengur uti i atvinnulif-
inu, fylgjumst med pvi hvernig pau

——

—
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standa sig og hvernig peim gengur, og
reynum ad adstoda ef einhver vanda-
mal koma upp. En bad heyrir til
undantekninga ef pau flosna upp og
heetta.

Er petta ekki geysilega mikil vinna
Sfyrir tveer og hdlfa manneskju?

—Eins og ég sagdi ad0an er starfid
mjog gefandi pott pad sé erfitt, pvi
krakkarnir eru einleeg og opin og leita
mikid til okkar, og vid sjaum arangur
bess sem vid erum ad gera. En pad
eru hvergi nzerri neegar fjarveitingar
til sérdeil. I Fellaskdla erum vid med
tveer stofur, sem hentar reyndar
mjog vel, en ef vel etti ad vera
pyrftum vid verksteedi og handa-
vinnukennara pannig ad helmingur
hépsins geeti verid a verkstedinu a
medan hinn helmingurinn veeri i
boklegum fégum. Pad er reyndar
verid ad byggja upp slika adstodu
fyrir Starfsdeildina sem tok til starfa
i Breidholtsskéla nu i vetur, par
verdur baedi verkstaedi og eldhis
pegar allt er komid i gagnid.

Vitid pid hvernig nemendum hefur
vegnad eftir ad peir utskrifast frd
ykkur?

— Vid hofum reynt ad fylgjast med
beim, bott vid hofum litinn tima til
bess og vitum i rauninni allt of litid
um hvernig peim hefur gengid. Vid
vitum ad sum hafa haldid afram &
peim vinnustad sem pau voru byrjud
& begar pau voru i deildinni, og 6nn-
ur hafa farid i forndam fyrir [dnskdl-
ann. Par er reyndar farid ad bjéda
upp & svokallad starfsnam par
sem er til demis tekid vid nem-
endum ur Oskjuhlidarskéla og tr
Starfsdeildunum. Pad nam veitir
réttindi til ad vinna med meistara, til
deemis i trésmidi, mdalmsmidi og
saumum.

— En pau af krokkunum sem
vid hofum hitt eftir ad pau luku
nami i Starfsdeild hafa verid
aneegd med dvolina, sérstaklega med
starfsfreedslutimana, sem bau eru
sammadla um ad bpau hafi greett
mikid a.

Lilja Gunnarsdottir




Fyrir rumu ari gekk
Gedhjalp til samstarfs vid norraen
systursamtok. Starf félaganna byggist
oftast a virkni notenda gedheilbrigdis-
pjénustunnar. Sem deemi um pad, er
ad folk sem hefur einhvern tima purft
ad leita sér adstodar vegna gedrenna
vandamala er i forystu telaganna t.d
i Noreg1 Sv1bjoé og anla !

Barattumalin eru
pott londin séu miss
baratta fyrir grun

'Allsstaéar er
larmannrétt-

folki i vinnu og m1k1]>vmgi pess ad

takast 4 vid bau og skapa: Jakv&tt', :
~f ‘samvinnu v16 senska hopmn “og

andrumsloft
myndbandid fjallar um tllhnmngar
unglinga og pa salreenu barattu sem
getur falist & bak vid pa mynd sem félk
gefur af sér. Pau fara med betta
myndband i skola og félagsmid-
stodvar.

Sensku samtokin Riksforbundet
for Social och Mental Hélsa (RSMH),
hafa m.a. barist fyrir uppbyggingu a
annarri pjonustu en peirri sem bydst
4 hefdbundnum gedsjukrahusum.
Lidur i pvi er herferd til ad koma a
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urbotum fyrir folk sem utskrifast af
gedsjukrahtisum. Pessar urbeaetur
geta t.d. verid i pvi formi ad folki
gefist kostur & peirri medferd sem
pbad parf, uti i pjédfélaginu, adstod
vid folk i heimahisum og studningi
til ad komast ut ad vinna. Annad
d&ml um aherslur, er ad pau hafa
) upp mebferéarhelmlh sem

fengid upplysingar padan. Hopur
um forvarnir geeti t.d. leitad eftir
efni fra Noregi og pannig veeri haegt
ad halda 4fram.

Med norreenu samstarfi gefst folki
med gedraen vandamal tekifeeri til
ad komast i bein tengsl vid félaga sina
4@ hinum Nordurlondunum. Gott
teekifeeri til pess eru arleg norraen
sumarmot. S.l. sumar foru i fyrsta
skipti fjorir fulltruar fra Gedhjalp a
slikt norreent sumarmot. bad var

alio

i norraenu samstarfi

haldid i Svipjéd og freedumst vid um
pad i grein hér 4 eftir.

[ &r verdur slikt sumarmoét haldid
i Noregi. M6tid verdur dagana 17. til
25. juni og verdur haldid a fallegum
stad vid strondina 200 km sudvestur
af Oslé. A métinu verdur ymislegt til
skemmlunar sem byggist & virkni
] i Eitt bad mikilvaegasta er
‘Qﬁx.u folki og pvi sem
bad er ad fast vid: Eg vil hvetja folk
til ad koma a sumarmotid og peim
sem vilja fa nanari lysingar er bent
4 ad hafa sambaﬁd:nvié skrifstofu
Gedhjélpar sem fyrst.

Gedhjalp mun innan farra éara
halda slikt norfzent sumarmot hér 4
landi. Til bess:ad svo megi verda
té margar hjdlpfusar og
I og felagxé verdur

komast hingad s
getum vid ordi

yftistong fyrir alla
, um gedlreen

n vandamal ad strida.
‘Norraen félog folks med gedren
vandamal hafa myndad med sér sam-
tokin Nordisk forening for Social och
Mental Helsa. Fyrir utan Gedhjalp eru
i samtokunum: Frd Feereyjum Sinnis
Bati, fra Noregi NFMH, fra Finnlandi
MTKL, fra Danmorku SIND og
Galebeveegelsen, og fra Svipjod
RSMH. Upplysingar um bessi félog
og utgafuefni peirra er haegt ad fa 4
skrifstofu Gedhjalpar.

Magnus Porgrimsson
Jormadur Gedhjdalpar
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LJOSMYND: Pierre Niss

Ymislegt um vinattu og 4st

Hvar eru morkin? Hvenear er
astandid ordid gedreent vandamal?
Eigum vid ad bida eftir sjukdoms-
greiningu? Kannski ettum vid ad
spyrja okkur sjalf pessarar spurningar
og kannski fleiri spurninga. Kannski
yrdu pa feerri slys?

Leikmadur hlytur ad velta slikum
spurningum fyrir sér. Ekki sist ef sa
hinn sami verdur ad glima vid élag fra
degi til dags.

Hvernig bregst einstaklingurinn vid
sliku 4lagi? Hann getur leitad 4 ,,na0-
ir'* deyfilyfja, pad stendur 6llum
opid. Hann getur lika hugsad malid.
Eru kannski onnur urraedi, dnnur
fyrirbyggjandi urreedi? Talandi af
reynslu pa eru dénnur urreedi.

En madur fer ekki ad hugsa fyrr en
buid er ad reyna forsmekkinn. Ekki
fyrr en reynsla ,,vetrarkvidans‘ hefur
komid i fieimsokn. Ekki fyrr en laegd-
irnar hafa komid og farid. Ekki fyrr
en buid er ad finna leegdirnar koma
og bida eftir ad peer gangi yfir. Og
finna ad laegdarkerfin eru ad festast
i sessi. Pa fer madur annadhvort ad
hugsa e¢da missa tokin 4 atburdaras-
inni.

Audvitad hljota vidbrogd vid alagi
ad vera misjéfn og persénubundin.
Pessvegna er ekki haegt ad gefa rad,
heldur adeins ad skyra fra persénu-
legri reynslu.

Madur getur buid sér til ,,gedlinu‘*.
Petta er nokkurskonar visitala. Vid
reiknum at af kéldu raunsaei. Til pess
ad geta pad parf ad safna ymsum
upplysingum. A peim grunni heldur
madur sér innan gedlinunnar.

Rédstafanir geta veri® margvisleg-
ar. Skipuleg medferd® og pjalfun
likamans. Ad ganga ur leiknum pegar
alagspunktarnir nalgast haettumork-
in. Petta er heaegt ad gera og parf ad
gera.

En petta er adeins efnislega hlidin.
Hitt skiptir 6llu mali ad nyta um-

hverfid rétt. Og bar er vinatta og
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samskipti vid annad folk pad sem
vegur pyngst. Ad komast vel af i um-

hverfinu er kjarni mélsins. Hvernig '

betta er gert er einstaklingsbundid.
Kannski uppgétvar madur einn dag-
inn ad slik hegdun kemur 68rum engu
sidur til goda.

Alag er af ymsum toga. Oll bj6din
er undir miklu dlagi. Sumir hafa sér-
stakar asteedur. Peim radlegg ég ad
koma sér upp ,,gedlinu‘‘. Ad reyna
ad stjorna atburdarasinni. Ad keyra

4 eigin eldsneyti medan kostur er. Ad

endurmeta st6dugt st6duna. Ad
skapa i umhverfi sinu pad andrims-
loft sem gerir hvern dag ad tilhlokk-
unarefni. Ad tria beirri stadreynd og
vidurkenna hana i verki, ad vinatta
manna er best gedlyfid.

Hrafn Scemundsson.

... er bu vin att...

— veistu er pu vin att,
bann er pu vel truir
fardu ad finna oft,

pvi ad hrisi vex

of hdvu grasi

veqgur, er veetki tredur.

Ur Hdvamdlum

Eg hitti & dégunum aldradan vin
minn. Vid reddum um heima og
geima. Tal okkar barst ad samskipt-
um félks og hann vitnadi i pa reynslu
sina af langri aevi ad mikilvaegast alls
veeri ad folk 1ifdi saman i satt og
samlyndi og syndi hvert 6dru keer-
leika og umburdarlyndi. Sannarlega
ekki ny sannindi en pessi gamli madur
bottist sja teikn bess i nutimanum ad
bessi pattur mannlifsins veeri van-
rektur og 4 undanhaldi. Folk er svo
upptekid, nu til dags, af dansinum
kringum gullkélfinn ad flest annad
virdist hverfa i skuggann og gleymast
sagdi bessi aldni heidursmadur. Og er
bad ekki mikid rétt ad eitt einkenni
nitidar er vaxandi einmanaleiki og
jafnvel 6rveenting félks sem vaknar
upp vid pad einn daginn ad i 6llu
veraldarvafstrinu hafa einmitt pessi
dyru verdmeeti gleymst.

,,Madur er manns gaman‘‘ segir
hid fornkvedna og vist er ad samneyti
vid goéda vini er 6endanlega mikils
virdi badi i gledi og sorg. Pad er gott
ad geta treyst vinum sinum fyrir pvi
sem i huga byr, 1étt af sér dhyggjum
og gladst i gédra vina hopi. En stund-
um vilja vinirnir gleymast og hverfa
og bad er'sar missir og séknudur peg-
ar vindttubodnd bresta. Oft er 4stzd-
an st ad farist hefur fyrir i erli dag-
anna ad treysta pau bond sem skyldi.
Vinéttan er nefnilega af sému rét og
astin, vidkvemur grodur sem parfn-
ast adhlynningar til ad geta prifist.

Stundum er sagt: ,,Pad eydist allt
sem af er tekid.‘* bPad 16gmal gildir
ekki um vinattuna pvi hin audgast ef
ausid er ur sjodum hennar af orleeti
en ryrnar ad sama skapi vid sparnad.

Gefum okkur tima til ad hitta vini
okkar sem oftast og latum bad hafa
forgang umfram annad sem veroldin
bydur til.

Sigriour Anna Pordarddttir, oddviti

Grundarfirdi. Adur birt i Dagbdk

Bokrinar 1989.
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LJOSMYND:Anna

Ymislegt um vindttu og ast

Eitt bros getur dimmu i dagsljos breytt
sem dropi breytir veig heillar skélar.

Pessi fleygu ord skéldsins eiga allt-
af vid og betur veeri ef vid feerum
oftar eftir peim.

beir hafa pad fyrir satt, ad vid ni-
timamanneskjurnar séum svo mikilli
vinnu og alagi hladnar ad timi til ad
staldra vid og lita i kringum sig sé eng-
inn. Afleidingarnar eru: prongur
sjondeildarhringur, eftirsokn eftir fa-
nyti og fordomar. Vanrekt, sjalfala
born, eldra félk og 6ryrkjar sem ekki
geta tekid patt i kaupphlaupinu verda
eftir einmana og vanseel.

Pad er dapurleg stadreynd ad hvar-
vetna uti um borg og by, er folk sem
ekki getur tekid patt i kapphlaupinu
mikla, einmana, einangrad og &n
samskipta vid annad folk.

Takist ad efla skilning og skynjun
okkar 4 pviad manneskjurnar eru jafn
Olikar og beer eru margar, er okkur
frekar kleift ad setja okkur i fétspor
annarra ogrétta fram hjalparhénd par
sem pad 4 vid. Ad 6dlast skilning, sam-
1d og samkennd med 6drum getur
aldrei verid annad en audgandi og
mannbatandi. Pvi manneskja sem er
iséatt vid sjélfa sig, samferdamenn sina
og umhverfi, hefur meiri méguleika 4
hamingjusému lifi.

Pad ferlitid fyrir haleitum hugsjon-
um um lifsgildi og manngildi, pegar
folk hefur ekki pak yfir hofudid, né i
sigoga. Pvihlytur ldigmarkskrafa sér-
hvers manns alltaf ad vera ad fa teeki-
feeri til ad sinna frumpodrfum sinum,
b.e.a.s."husnedi, fedi og lagmarks
umonnun. Segja ma ad skylda hvers
sidmenntads pjodfélags sé ad buia svo
um hnutana ad pessarilagmarkskroéfu
sé sinnt.

Hér 4 [slandi er b6 nokkud af folki
sem hvergi 4 h6fdi sinu ad halla. T.d.
gedsjuklingar sem sjakrastofnanirnar,
félagsmala- og sveedisstjérnir uthysa.
Getur nokkurt velferdarpjodfélag 14tid

| bad vidgangast ad peim aumustu og

veikustu pegnum bess sé uthyst alls
stadar. Getum vid virkilega talad um
velferdarsamfélag fyrr en frumpérfum
allra begnanna hefur verid sinnt.

Ekki getur bad talist réttlatt ad aldr-
adir foreldrar, sem alid hafa énn fyrir
andlega eda likamlega f6tludu barni
sinu og skilad foreldrahlutverkinu af
stakri prydi, sjai ekki fram 4 samastad
og Oryggi barninu tilhandaer pau falla
fra.

Déeemi eru mymorg um betta:

Td. foreldrar med fertugan son sinn
sem fra pvi d unglingsarum hefur verid
haldinn gedreenum kvillum. Peim er
sagt ad pvi midur sé i ekkert huis ad
venda vardandi hisnaedi og 6ryggi fyr-
ir hann, nema pa kannski 4 drykkju-
mannaheli eda 6dru heimili uppi i
sveit, par sem laeknishjalp og eftirlit
med gedlyfjainnt6kum hans sé mjog
takmorkud.

Pad er 16ngu ordid timabeert ad taka
fostum tokum og opna umraeduna um
hradann, streituna, alagid, timaskort-
inn i samskiptum okkar vid bornin
okkar, aldrada f6lkid, oryrkjana og
alla pa sem minnimattar geta talist.

Edaeigum vid ad vidurkenna frum-
skogarlogmalid og taka bad sem géda
og gilda lifsstefnu: Peir haefustu lifa af.

Gefa vildi ég pad vegarnesti peim
kynslédum, sem erfa skululandid, ad
lifsgaedi og lifsfyllingu sé ad finna i
hamingjusémum einstaklingum sem 1
sattir eru vid sjalfa sig. Og eftir beri ad
keppa: frekar gaeedum en magni.

Sigrun Bdra Fridfinnsddttir héf storf d skrif-

stofu GeShjdlpar sidastlidio haust.

O, hve veitt pii hefur mér
astaedu géda ad vera hér

fyllt mitt brjést af hamingjuyl
alla vega um stundarbil.

Adur rann mitt bléé haegt

alla storma hafdi leegt

par til ég s bitt augnardd

ad innan ég vard sem villibrdd.
Hjarta mitt fér { gang & ny

{ huga minum myndudust sky
€g vissi ekki lengur hver ég var
vonadi adeins ad pu veerir par.
Eg herti upp hugann og hringdi { big
spurdi hvort pu vildir mig

i fyrstu var pér ordafatt

svo vandistu mér smatt og smatt.
Eg veit bt elskar mig ekki heitt
eda jafnvel ekki neitt

en vaentumpykju att pa til

sem fellur ef til vill mér { vil.
Reynum ad vera glaesileg
hugguleg og tiguleg

treysta okkar vinabond

og njétast saman & sélarstrond.
Pu veist pt ert mitt dyrasta gull
lifsglediskélin er naestum full

ur brunni minum ég veiti pér
allt bad besta er & ég hér.

I néttinni sé ég big fljuga

heyri veengjaslétt pinn rjifa myrkriéd

€g anda pér ad mér af fergju

reyni ad snerta pig dn pess ad finna

ég vil ekki beisla bitt frelsi

adeins njéta pess med pér { nétt

ég bid eftir ad pu setjist

og hvilir bitt brjést upp vié mitt

senn fjarar néttin { témid

og s6lin ris hétt upp 4 loft

b4 loksins ég fae big ad horfa 4

og hvisla ad pér oréum um 4st.

Svo spert var bitt brjést og stolt var
pitt flug

ad sem lamadur sat ég og skildi

hve mikils virdi er ad fljiga um frjals

og hafa bjarg til ad leita sér skjols.

Ur nynitkominni lj6daboék Blandid hans
Begga eftir P4lma Sigurhjartarson og
Jéhann Kristjdnsson.
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Adalheidur Sigurbjornsdottir:
Moébtin eru medal annars haldin til ad efla sjalfstraust f6lks

Aéalheiéur Sigur-
bjornsdottir, sem hér segir fra Svi-
pjodarferd sinni og félaga sinna, var
einn af fjérum fulltrium Islands 4
samnorreenu moti sem Landssam-
band félags- og gedheilsu (Riksfor-
bundet fér social och mental hélsa)
gekkst fyrir i Glantan i Helsingjalandi
i fyrrasumar. Gedhjalp og Oryrkja-
bandalagid, sem eru adilar ad nor-
reenum samtokum félags- og ged-
heilsu, gerdu fjérmenningunum kleift
ad fara 4 motid, og er petta i fyrsta
sinn sem Islendingar fara 4 slikt mot,
en bau hafa verid haldin arlega sidan
1986.

— Landssambandid, eda RSMH i
Svipjd0, er samtok beirra sem eiga vid
félagsleg og gedreen vandamal ad
strida, segir Adalheidur, — og motin
eru medal annars haldin i peim til-
gangi ad efla sjalfstraust folks og
hvetja pad til sjalfshjalpar.

— Eg for fyrir hond Gedhjalpar
bvi ég er senskumeelandi, ég bjo i
Svipjéd i fimm ar, baedi i Malmo og
i Smalondunum. Med mér i ferdina
foru svo brodir minn, sem lika a vid
gedraen vandamal ad strida, og tveir
adrir karlmenn, sem ég hafdi aldrei
hitt fyrr en rétt 4dur en vid 16gdum
af stad. Pad var skritid ad vera ad
fara i ferdalag med einhverjum sem
madur pekkti alls ekki neitt, en lika
mjog spennandi og gaman ad vera ad
fara aftur til Svipjoédar, og eiga i
veendum ad hitta allt petta folk fra
hinum Nordurléndunum.

— Vid byrjudum a ad fara til
Stokkhoélms, en par vorum vid i prja
daga beedi fyrir og eftir métid. Mid-
aldra Svii, stjornmalamadur og
stjornarmedlimur i RSMH, tok &
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vellinum og fylgdi okkur & farfugla-
heimilid. Hann var einn peirra sem
stjornudu motinu og sagdist vera eini
stjéornmdlamadurinn i Stokkholmi
sem hefdi afskipti af gedverndarmal-
um, — og reyndar lika einn af faum
sem hefdu afskipti af ,,venjulegu
folki.

Farfuglaheimilid var rétt vid
Kungstradgarden, og par vorum vid
6ll i sama herbergi, sem var half
furdulegt, en einhvern veginn allt i
lagi, pvi ni vorum vid i utléndum. Eg
byst vid ad madur hefdi velt pessu
eitthvad nanar fyrir sér hefdi petta
verid hér & landi... En vid spokudum
okkur i Stokkholmi, forum 4 s6fn og
gengum um borgina, 6ll i halaréfu,
ég 4 undan og , lifverdirnir‘‘ prir 4
eftir mér. Eg var stundum ad hugsa
um ad fa einhvern til ad taka mynd

af okkur a géngu, en pvi midur vard
ekkert af pvi.

— Meér fannst 6skaplega gott ad
komast i annad umhverfi. Fannst ég
strax vera miklu frjalsari, ordin sama
manneskjan og ég var pegar ég bjo i
Svipj6d. Vid vorum allsstadar borin
4 hondum, purftum ekki ad hafa fyrir
neinu, og pegar timi var kominn til
ad fara til Glantan vorum vid sott &
farfuglaheimilid og fylgt i lestina.

Hoépefli 1 Glantan

— Ferdin tok eitthvad um prja
tima i lest og rutu, okkur var komid
fyrir i reyklausum klefum i lestinni,
og ég verd endilega ad hafa ord a pvi
hvad folk var duglegt vid ad reykja
ekki. I Glantan, sem er eins konar
vidlegustadur, sumarbustadapyrping i
midjum skdginum, var tekid a moti
okkur med kaffi og veitingum. Pad
var buid ad rada okkur a bustadina,
eftir kynjum i petta sinn, n6fnin
stodu & dyrunum og okkur voru af-
hentir lyklar.

— Fyrsta daginn tékum vid hlut-
unum med ré, fengum dagskra mots-
ins, litum i kringum okkur og kynnt-
umst folkinu. batttakendur voru um
sextiu; Sviar, Finnar og Nordmenn,
og svo vid fjogur fra [slandi, en pad
kom i 1j6s ad hvorki Danir né Feerey-
ingar h6fdu getad verid med i petta
sinn. Setning motsins var svo nasta
morgun, eldsnemma 4 sunnudags-
morgni. Par var ég kynnt sem fulltrui
Gedhjalpar og latin tala fyrir Islands
hond, algerlega dundirbuin. Eg fann
upp a einhverju ad segja i snatri og
afhenti minjagrip sem vid hofoum
keypt fyrir brottférina fra Reykjavik,
postulinsbjollu med nafni Islands 4.




A ferd i Sviariki

Hvernig for motio fram?

— Dagarnir voru skipulagdir fra
morgni til kvolds. Vid forum i mikid
af ferbum um néagrennid, skodudum
medal annars heimili mélarans Carls
Larssons, sem hefur verid breytt i
safn, og saum Skalsjogarden, par sem
eru ymsar minjar um tréidnad fyrr og
nu. Umdemid sem Gldntan er i,
Ovanakers kommun, er pekkt fyrir
skdégarnytingu og ndmugroft, og vid
skodudum lika elstu koparnamu i
heimi, sem hefur verid kollud steersta
undur Svipjodar, sigum dsamt leid-
sogukonu i lyftu sem haladi okkur 60
metra nidur i jordina. Pessi kopar-
nama var alveg adisgengin og lidur
mér seint ur minni, en pad var dneit-
anlega mikill 1éttir ad vera aftur ofan-
jardar ad heimsOkninni lokinni.

— Fyrir utan ferdirnar forum vid
i leiki og leystum ymsar prautir sem
attu ad losa okkur vid otta og ymsar
homlur. Ein beirra var til deemis ad
ganga yfir hengibru gerda ur gildum
kadli og nokkrum styrktarbéndum,
strekkta yfir litid fljét. Allir fengu
vidurkenningu fyrir pad sem beir
gerdu, ef peir gengu yfir bruna, foru
ut 4 bat eda voru i skemmtinefnd, svo
eitthvad sé nefnt. Eg var valin i
skemmtinefnd, og vid a&fdum leikrit
og einhverja aulabrandara fyrir loka-
hofid i hvert sinn sem feeri gafst.

— Mo6tid stéd i eina viku og and-
rumsloftid einkenndist af rolegheitum
og léttleika, pd petta veeri svolitid
barnaheimilislegt vegna skipulagsins.
Allir féru snemma & feetur, klukkan
7 - 8 4 morgnana, attu svo fyrst ad
gera betta, sidan hitt, og svo fram-
vegis. — Vid vorum eins og born af
barnaheimili { gongutur par sem allir
halda i lykkju 4 sama bandinu. En
parna var mjog gédur andi, og pad
skiptir miklu mali fyrir folk sem 4 vid
gedren vandamal ad strida ad fara
snemma & feetur og ut. bParna var
ekkert afengi, en folk reykti nattur-
lega mikid, eins og gedsjuklingar gera
yfirleitt. Pad var romantik i loftinu
og myndudust nokkur pér, vid feng-
um til okkar skemmtikraft, visna-
songvarann Jan Olsson, og & kvoldin

satum vid stundum uti, spjolludum
og grilludum pylsur. Fjolmidlar, baedi
blod og utvarp, voktu athygli 4 pessu,
og bad voru tekin vid okkur vidtol.

— Folk nadi ad kynnast mjog vel.
Vid fengum lista med néfnum allra og
heimilisféngum, og ég hef fengid
beaedi kort og bréf, jélakort og sim-
hringingar fra peim sem ég kynntist
4 motinu, auk pess sem sumir hafa
komid hingad i heimsdkn.

Hafoi motid einhver afgerandi ahrif
a pig?

— Eg get ekki sagt ad pad hafi haft
nein djuptaek ahrif. Ad visu hef ég
kynnst fleira folki, en petta gerdi
svosem ekkert kraftaverk & neinu
okkar, pétt pad megi lita 4 petta sem
gdda byrjun. Petta var sma hépeflis-
namskeid. Fyrir marga var betta
fyrsta utanlandsferdin eftir margra
ara einangrun. Eg fékk parna mikla
pjalfun i ad koma fram, baedi med
skemmtinefndinni og eins & ad verda
ad tala parna algerlega 6undirbuin
sem einhver fulltrii, pott ég verdi ad
segja ad pad var illa gert af Gedhjélp
ad undirbua mig ekki. En ég lenti
barna i abyrgdarhlutverki sem fulltrui
[slendinganna, og pvi hafdi ég gott af
eftir nokkurra dra abyrgdarleysi.

— Pad ma segja ad pessi reynsla i
ad koma fram hafi nyst mér eftir ad

2 & o
Vid fjormenningarnir: Gunnar, Sigurbjorn, Adalheidur og Oskar.

ég kom heim, ég hélt erindi um kosti
og galla pess ad vera lokadur inni a
geddeild & heilbrigdisradstefnu. En
bad var samt dkaflega stort skref ad
fara allt i einu ad tala fyrir Islendinga.

— Annars var petta bara eins og
gengur pegar madur kemur innan um
folk, madur kynnist peim sem hafa
svipud dhugamal, ég kynntist til
deemis Finnum sem hafa ahuga a list-
um og Nordmonnum sem hafa dhuga
41jodum, og ad sliku er alltaf gaman.

Pad meetti gera meira

Langar pig ad taka patt i nasta
moti?

— Eg hef pannig séd ekkert 4 moti
bvi ad fara, pott ég reikni ekki med
bvi ad fa teekifeeri til bess. Eg hef
reyndar dkvedid ad fara ekki aftur,
pott ég meeli med pvi ad adrir fari,
og helst ad pad fari fleiri Islendingar
i naestu ferd, pvi parna vorum vid svo
fa. En pvi midur hafa adstandendur
Gedhjalpar ekki fylgt pessu eftir, vid
forum ekki bara illa undirbuin,
heldur h6fum vid aldrei hist i félags-
midstodinni eftir ad vid komum aftur
til ad segja fra ferdinni, eda bara til
ad reda hana og fara i gegnum
myndirnar. Pad var 6skad eftir pvi
vid okkur ad slikt mot yrdi haldid hér
arid 1991, en ég held ad skipulag
Gedhjélpar sé sem stendur 4 pann
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A ferd i Sviariki

Grillkvold ti a Glintan.

hatt ad félagio eigi langt i land med
ad geta haldid slikt mot.

— bPbegar vid komum aftur til
Stokkholms eftir motid forum vid ad
skoda sambeerilega félagsmidstod
par, eina af ellefu sem starfraektar eru
i borginni, en slikar midstodvar eru
sextiu i 6llu landinu. Hun var & yfir-
bordinu svipud peirri sem vid h6fum
hérna, en mjog olik ad pvi leyti ad par
var eitthvad um ad vera a hverjum
degi, skipulagdar dagskrar, auk pess
sem folki er gefinn kostur & ad hittast
bar og elda sér mat einu sinni 4 dag.
Adstadan var byggd upp fyrir ein-
staklinga, gert rad fyrir 6llum peim
sem eru einir i kytrum sinum hér og
par um beaeinn og sem geeti pott gam-
an ad borda eina maltid 4 dag med
60ru folki. Vid hofum ekkert sam-
beerilegt hér 4 landi, Gedhjalp er ord-
in kjaftaklibbur, par er ekkert um ad
vera, og alltaf sama folkid, pvi félags-
skapurinn er ekkert kynntur.

bi hefur kannski fengid einhverjar
hugmyndir ad bvi sem metti gera hér
4 landi?

— Ju ju, ég fékk ymsar hugmynd-
ir, en ég er ordin frabitin pessum
félagsskap. Eg fann ekki fyrir pvi 4
motinu, en tok strax eftir pvi a félags-
midstddinni; pad er mikill munur 4 ad
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Gengid yfir vafasama hengibru i Glantan.

vera i hopi gedsjukra og heilbrigdra,
par rikir allt annar andi. I fyrra stofn-
adi ég til deemis 1jodaklubb sem gekk
allan veturinn, en rak mig fljott 4 pad
ad pad er mjog erfitt ad fa gedsjukl-
inga til ad gera eitt eda neitt. Hér 4
landi safnast folk bara saman, reykir
og drekkur kaffi, en ekkert verdur ur
bvi ad gera eitthvad. Uti er lika gert
miklu meira fyrir folk, enda fa peir
styrki til pess fra baedi riki og bze.

— En bad meetti skipuleggja ein-
hverja dagskré i félagsheimilinu, til
deemis pannig ad folk taeki sig saman
um ad stunda likamsreekt, eda feeri
saman i helgarferdir og leikhus, og
eins meetti hafa skemmtikvold eins og
var adur. Pad eina sem bodid er upp
4 hér 4 landi nuna eru einhverjir fyrir-
lestrar sem sérfraedingar halda uppi
4 Landspitala.

— Pad meetti til deemis halda nam-
skeid eda jafnvel setja upp skdla eins
og erlendis, par eru sums stadar
menntaskolar a gedsjukrahusum. Ad
minnsta kosti hlytur ad vera haegt ad
skipuleggja eitthvad annad en sauma-
og kjaftaklubba. — Og svo meli ég
med pvi ad stofnud verdi samtok
adstandenda gedsjukra, pvi einnig
beir eiga um sdrt ad binda.

Lilja Gunnarsdottir.
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., Getur pu sagt mér hvort einhver
i fjolskyldu pinni hefur einhvern
timann leitad sér adstodar vegna geo-
reenna vandamdla?

Fimmtungur Islendinga telur svo
vera ef marka ma konnun pa sem
Hagvangur lagdi fyrir 778 Islendinga
ad beidni Timaritsins Gedhjalpar i
februar sl. Spurningin var 16g0 fyrir
folk & aldrinum 18 - 67 ara og tekid
tillit til kynja- og aldursdreifingar
landsmanna.

Hverjir titheyra fjolskyldunni sem
minnst er a i spurningunni? Meo fjol-
skyldu er i pessu tilviki att vid born,
systkini, foreldra, afa og ommur.
Ekki var spurt hvort fleiri en einn ur
fjolskyldunni hafi leitad adstodar.
En hvad segir pad okkur ad fimmt-
ungur svaradi spurningunni jatandi?
Ef vid reiknum meo tveimur foreldr-
um, tveimur dmmum, tveimur 6fum,
tveimur bérnum, og tveimur systkin-
um faum vid 10 manna fjolskyldu.
Og par sem a.m.k. einn ur fimmtu
hverju fjolskyldu leitar sér adstodar
vegna gedreenna erfidleika teljast
peir samtals vera 2% landsmanna.

Samkveemt  upplysingum  fra
bandarisku  gedheilbrigdisstofnun-
inni leita adstodar adeins taep 15% (1
af hverjum 7) peirra sem pyrftu
hennar med vegna gedreenna kvilla.
Par med getum vid hakkad 2-pros-
entin okkar uppiallt ad 15% (tvisvar
sinnum 7), en bandarisku gedheil-
brigdisstofnunin telur einmitt ad
15% manna hafi einkenni um sal-
reena sjikdoma a hverjum tima. Ad
visu er vilji folks til ad leita sér
adstodar er nokkud mismunandi
eftir sjukdomum. Pannig leitar allt
ad pridjungur peirra sem haldnir eru
punglyndi sér adstodar.




Ko6nnun timaritsins

En hverjir eru sjukdomar pessa
folks? Samkvaemt somu heimildum
pjdst 7,3% af kvida (feelni, drattu/
prahyggju), 5,1% af punglyndi og
manic/depressive, 1% af (schizo-
phrenia), og 6,8% af misnotkun
afengis og lyfja. Nokkur skérun er
milli flokka.

Eru oll afskipti gedleekna, sdl-
freedinga og heimilisleekna af folki
me9 talin i peim hluta sem sagdur er
leita sér adstodar? Midad vid ordalag
spurningarinnar er heldur oliklegt ad
adspurdir telji med afskipti skolasal-
freedinga af bornum i skélum lands-
ins, en reikna md med ad peir hafi af
4-7% skolabarna ad segja arlega. Pa
er ekki heldur liklegt ad adspurdir
hafi haft i huga alla pa sem leita til
heimilisleekna med salreena kvilla,
en liklega leitar meiri hluti sjiklinga
heimilisleekna til peirra vegna slikra
meina. Pa starfa salfredingar og
gedlaeknar & frjdlsum markadi, utan

stofnananna sem folk setur fyrst

og fremst i samband vid gedsjuk-
doma. Best er ad gera rad fyrir ad
nokkur hluti pessa héps lendi innan
2ja présentanna, en ad annar hluti
hans falli i pann hop sem ekki er
talinn leita sér adstodar (85 prosenta
hépinn). P4 ma gera rad fyrir ad hluti
ofantalinnar pjonustu teljist ekki
vera adstod vegna gedraenna erfid-
leika.

Nidurstada okkar er pvi sii ad
konnun Gedhjdlpar lysir réttu dstandi
[ mdlefnum gedsjiikra d Islandi. I
konnuninni er adeins spurt um pd sem
leitad hafa ser adstodar og fjoldi
peirra er sambcerilegur vid tolur er-
lendis frd.I 6dru lagi minnir nidur-
stada konnunarinnar okkur 4 ad
sex af hverjum sjo leita sér ekki
adstodar vid salreenum meinsemdum
sinum. Og bad félk féll utan vid
konnunina. Ef til vill veeri ahugavert
ad leita ad pvi folki i naestu kénn-
un?

Pad getur verid forvitnilegt ad velta
bvi fyrir sér sem ekki kemur fram i
svorunum. Hvada dhrif hefur pad
t.d. 4 fjolskylduna pegar einhver ur
henni leitar adstodar vegna salreenna
sjukdéma?

Eins og fram kemur 4 Mynd I eru
svor adspurdra eilitid mismunandi
eftir aldri. [ aldurshopnum 30 - 39 4ra
svara 26,7% ja vid spurningunni,

en sidan leekkar linan og endar i 9,1%
hja elsta aldurshépnum. Medaltal
ja-svara er 19,5% eins og fram kemur
annars stadar. Er heegt ad lesa i
pennan mun? Liklega er pad ekki
heegt, en geta ma sér pess til ad petta
stafi af pvi ad fjolskylda folks
minnkar med aldrinum, eda ba ad
folk gleymir pvi hverjir hafa leitad sér
adstodar vegna salreenna kvilla.
Einnig er hugsanlegt ad nidurst6d-
urnar stafi af pvi ad vandamal af
salreenum toga feerist i aukana og
séu bvi algengari i umhverfi yngra
folksins. Nema nidurstadan syni ad
yngra folk sé fusara ad leita sér
adstodar pegar eitthvad bjatar 4?
Pessar vangaveltur byggjast 4 heldur
veikum grunni, en beina engu ad
sidur athyglinni ad forvitnilegum
atridoum.

Athyglisvert er ad fleiri konur svor-
udu spurningunni jatandi en karlar.
Petta md sja & Mynd 2. Hvad segir
bad okkur? Getur hugsast ad konur
liti fremr & persénulega erfidleika sem
gedraena? Eda vita konur frekar af
erfidleikum i fjolskyldunni vegna bess
ad peer eru meira inni i malum
hennar? Eda eru konur fusari til ad
kannast vid svo vidkveem mal pegar
um er spurt? Pannig meetti halda
afram ad spyrja. Vid latum lesendur
um framhald beirra vangaveltna.
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1. MYND: Fimmti hver adspurdra segir einhvern ir fjolskyldu sinni hafa leitad
adstodar vegna gedreenna vandamdla. A myndinni md einnig ad nokkur munur d svari

eftir aldri.

2. MYND: Fleiri konur en karlar téldu ad
einhver ur fjolskyldu peirra hafi leitad
adstodar vegna gedreenna vandamdla.
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Arlega byrjar hop-
ur barna skélagéngu sina med einhver
pau sérkenni i fari sinu sem draga ur
likum bess ad pau geti tileinkad sér
hefdbundid ndmsefni eda nytt sér
hefdbundnar kennsluadferdir eda
kennsluadsteedur. Atla mé ad petta
eigi vid um 5-6% islenskra barna.
Pessi born eru oft nefnd sérkennslu-
born eda born med sérparfir. Pau
skera sig ur hopi annarra barna med
tilliti til vitsmunastarfs, starfshaefni
skynfeera, hreyfifeerni, félagslegrar
hegdunar, tjaskipta eda fjolfatlana.

Innan grunnskoélans eru sérparfir
barns i tengslum vid eitt eda fleiri

ofangreind svid oftast metnar ut fra -

namslegri st6du bess og peim rad-
stofunum sem gera parf til ad pvi nyt-
ist kennsla. Af peim s6kum er algeng-
ast ad bérnunum sé komid fyrir i
namsurreedum af einhverju tagi eda
sérkennslu.

Rétt er ad undirstrika ad pratt fyrir
pessar namslegu aherslur eru sérparf-
ir barnanna einnig 4 6drum svidum
sem ekki er unnt ad meeta med gédu
moti innan ramman sérkennslu.
Neegir ad minna 4 sérparfir peirra i
tengslum vid tilfinningalega og félags-
lega peetti.

Vandkvzdi flestra sérkennslubarna
innan grunnskolans birtast oftast i
heegum ndmsframférum i einni eda
fleiri nAmsgrein og slakri ndmsstodu.
Hja moérgum beirra baetast sidan vid
adlogunarerfidleikar innan og/eda
utan veggja skdlans og/eda vanlidan
af einhverju tagi. Edli og umfang sér-
parfa barnanna eru sidan i ndnum
tengslum vid pad hvort vandkveedi
beirra né til eins eda fleiri ofangreindra
patta.
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Sérkennsla
- studningskennsla

[ umraedu um sérparfir barna inn-
an grunnskélans er sérkennslu-
bérnum oft blandad saman vid annan
og steerri hop barna og unglinga sem
parf ad mati kennara 4 timabundn-
um namsstudningi ad halda vegna
slakrar eda Ovidunandi ndmsstddu i
einni eda fleiri namsgreinum. Pessi
hépur er oft nefndur studnings-
kennslubérn. A unglingastigi getur
verid borf 4 slikum ndmsstudningi
fyrir allt ad 15-16% nemenda sam-
kvemt mati kennara.

Peir paettir sem studla ad eda vid-
halda porf fyrir namsstudning af
pessu tagi eru af 6drum toga en porf
nemenda fyrir sérkennslu. Paettir er
lita ad kennslufreedi, ndmsefnis-
gerd, namsastundun o.fl. vega senni-
lega pyngra i slakri namsframmi-
stodu bessara nemenda fremur en
einstaklingsbundnar takmarkanir a
namsgetu beirra. Ef slikir peettir
eru radandi vardandi porf nemenda
fyrir namsstudning einan sér ma bu-
ast vid pvi ad porf 4 timabundnum
studningi aukist eftir pvi sem nem-
endurnir verda eldri. Mat kennara 4
slikri porf er i samreemi vid petta.
Hlutfall sérkennslunemenda af
hverjum &rgangi fyrir sig breytist

Einar Gudmundsson
starfar sem skola-
salfreedingur vid
Sdlfreedideild skola
Hdlabrekkuskdla.

J2ronriic parnan

innan grunnskoélans

hins vegar litid begar lidur 4 skdla-
gonguna.

Hj4 sérkennslunemendum rada al-
mennar eda afmarkadar takmarkan-
ir & namsgetu mestu um namserfid-
leika peirra. Kennslufraedilegir peettir,
namsefnisgerd, Osamreemi & milli
kunnattu og ndmskrafna, ndmsa-
stundun o.fl. geta ibyngt sérkennslu-
barni enn frekar innan skéla. Mun-
urinn & sér- og studningskennslu-
nemendum liggur hins vegar i bvi ad
slikir peettir eru ekki adalorsok fyrir
sérporfum sérkennslubarna.

Hvers vegna sérparfir?

Astedur fyrir sérpérfum barna
eru afar fjolpaettar. Med nokkurri
einféldun er unnt ad greina 4 milli 4
algengra flokka par ad lutandi sem
morg bessara barna falla i p.e.a.s.

1. Greindarskerding sem neer til
allra svida vitsmunastarfs.

2. Afmarkadir erfidleikar a vissum
svidum vitsmunastarfs eins og
t.d. madlstarfsemi eda minnis-
starfs.

3. Likamlegas fatlanir eins og t.d.
heyrnar- eda sjonskerding.

4. Gedren og/eda tilfinningaleg
vandkveedi.

Orsakir sem liggja til grundvallar
vandkveedum i ofantdldum flokkum
eru oft vel pekktar. Peer geta verid af
liffredilegum, salfraedilegum eda
félagslegum toga spunnar. I sumum
tilvikum geta vandkveedi barns verid
samsett ur 6llum pessum orsakavold-
um. Sé um slikt ad reeda verda sér-
parfir barnsins jafnframt meiri.

Daemi um orsakir af liffreedilegum
toga veeri almenn greindarskerding i
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Studningur og sérparfir

kjolfar heilask6ddunar barns. Annad
deemi af salreenum og félagslegum
toga veeru hegdunar- eda tilfinninga-
vandkveedi barns vegna langvarandi
slakrar adbudar og/eda alvarlegra
skakkafalla inn 4 heimili-pess. A hitt
er sidan ad lita ad orsakir fyrir sér-
kennsluporf barns geta oft a tidum
verid Oljosar.

[ morgum tilvikum er vandi sér-
kennslubarna margpeettur. Pannig
getur edlilega greint barn med af-
markada lestrarerfidleika af voldum
truflana 4 malstarfsemi buaid vid til-
finningaleg vandkvaedi sem stafa af
langvarandi erfidleikum i lestri. Slikir
peettir geta ordid pad dberandi ad peir
vaxi afmérkudum namserfidleikum
barnsins yfir h6fud og ordid megin-
vandi pess.

Hverjar eru sérparfir
barna?

Hérlendis hefur engin eiginleg
rannsokn farid fram 4 edli sérparfa
barna innan grunnskdlans. Hins veg-
ar er upplysingum safnad arlega inn-
an grunnskola landsins um pau bérn
sem purfa 4 sérkennslu ad halda
vegna einhverra sérparfa. Innihald
beirra upplysinga samanstendur m.a.
af greiningu sélfreedinga og leekna 4
margvislegum sérkennum barnanna
og kennslufraedilegri greiningu kenn-
ara 4 namsstodu peirra. A grundvelli
bessara upplysinga er 1jost ad edli og
umfang sérparfa sérkennslubarna er
afar margbreytilegt.

Namslegar sérparfir barna innan
grunnskola eru adallega prenns kon-
ar p.e.a.s.

— borf & sérhefdum kennsluad-
ferdum (sérkennslu)

— borf & sérstakri framsetningu
namsefnis og endurskipulagn-
ingu 4 namsskra

— borf a endurskipulagningu
namsumhverfis.

Kennsla barnanna fer ymist fram
inni i bekk, i famennum hépi eda
einslega.

Adrar sérparfir sem koma parf til

mots vid hja hluta sérkennslubarna
eru eftirfarandi:

— borf & sérhaefdum studningi
vegna 6vidunandi uppeldis- eda
heimilisadsteedna

— borf 4 salreenni medferd vegna
tilfinningalegra eda gedreenna
vandkveeda

— borf 4 sérheefdri adstod vegna
samskiptaerfidleika vid énnur
born

— porf & sérstakri pjdlfun vegna
talmeina og malproskaein-
kenna.

Hér ad ofan er einungis tint til pad
sem er hvad augljosast en morgu
sleppt.

Hveneaer birtist vandi
sérkennslubarna?

[ feerri tilvikum en fleiri er vitad um
vel skilgreindar sérkennsluparfir
barns vid upphaf skoélagéngunnar.
Undantekning fra pessari meginreglu
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Hundradstala nemenda i sér- og
studningskennslu

er pegar um stér proskafravik er ad
reeda eda fjolfatlanir. Morgum pess-
ara barna er sinnt innan sérskoéla fra
upphafi skélagdngunnar.

Pad getur verid afar mismunandi
4 milli grunnskdla og freedsluum-
deema hveneer brugdist er vid vanda
barna med sérkennsluparfir. Pad fer
a0 nokkru leyti eftir pvi af hvada toga
vandkvedi beirra eru spunnin. Eins
er betta tengt peirri sérpekkingu sem
er fyrir hendi innan skdlanna og sér-
freedilegri radgjof sem peim bjod-
ast.

Hérlendis hefur skipulegt leitarstarf
ad bornum med sérkennsluparfir 4
skolaaldri ekki verid stundadar nema
i litlum meeli. Eiginlegt forvarnarstarf
4 pessum vettvangi er pvi skammt a
veg komid. Litlar rannsoknir hafa
verid gerdar hér 4 landi til ad proa
einhverjar leidir sem nyst geetu ad
bessu leyti. Porf & sliku rannsoknar-
starfi er hins vegar mikil baedi vid
upphaf skdlagdéngunnar og 4 yngri
aldursstigum.

Algengast er ad heaegar eda litlar
lestrarframfarir 4 fyrstu tveimur til
premur drum skélagéngunnar gefi til-
efni til greiningar 4 orsékum fyrir
sliku. Eins er oft brugdist vid aber-
andi gollum i fari barns strax i 6 ara
bekk. I pvi sambandi ma t.d. nefna
alvarleg hegdunarvandkvaedi eda tal-
galla. Algengast er pé ad 1-3 ar lidi
fra pvi ad barn hefur skélagonguna
og bar til greining liggur fyrir & sér-
kennsluporfum pess. Petta parf ekki
naudsynlega ad pyda ad barn fai ekki
sérkennslu fyrr en orsakir fyrir porf-
um bess hafa verid greindar. Hins
vegar md etla ad magn og tilhégun
sérkennslu geeti verid med 6Orum
heetti ef greindar orsakir sérkennslu-
parfa leegju fyrir strax vid upphaf
skolagongunnar. Ekki er liklegt ad
veruleg breyting verdi hér 4 fyrr en
upp verdur tekid skipulegt leitarstarf
innan heilbrigdis- og menntakerfisins.
Vid betta md sidan beeta ad vel er
hugsanlegt ad draga meetti ir ymsum
skakkaf6llum sérkennslubarna innan
skodlakerfisins med skipul6gdu for-
varnarstarfi.
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Afleidingar fyrir naestu k

Segja mé ad bessi
umraeda sé timabaer pvi porf virdist
a uttekt & hagsmunum barna og
unglinga vegna réttaekra fjolskyldu-
breytinga, sem i upphafi virtust fyrst
og fremst vera 4 hégum meedra, en
vegna langvarandi adlégunarerfid-
leika fedra og alls pjodfélagsins ma
segja ad breytingin hafi adallega
komid nidur 4 hagsmunum barna og
unglinga.

Enginn vafi er 4 pvi ad forskdla-
born, sem dvelja i yfirfullum leikskol-
um eda dagheimilum par sem pau fa
takmarkada athygli féstru eda full-
ordins adila koma éhjakveemilega til
med ad pjast af 6fullnaegdum tilfinn-
ingaporfum. Einkum og sér i lagi
pegar barni® kemur heim breytt til
foreldra sem badir hafa lokid erfidum
vinnudegi og eru sjalfir preyttir og
hafa par af leidandi takmarkada getu
til ad syna umhyggju, naergeetni og
4stid, sem allt er naudsynlegt i upp-
eldi barna. Vid vitum pad 6ll ad svo-
kollud ,,lyklabdérn‘‘ eru alvarlegt
pjédfélagslegt vandamal, pegar pau
koma heim frd skoéla ad tomu husi
vanalega l6ngu adur en foreldrar
peirra koma heim og enginn er til ad
nzra pau likamlega eda syna peim
tilfinningalega naergeetni og tala vid
pau. Skolastjoéri nokkur sagdi mér
ekki alls fyrir 16ngu ad nu veeri biid
ad taka ,,lykilinn‘‘ af lyklab6rnum i
Jhans hverfi, vegna pess ad oft toku
pessi ,,lyklabdrn‘‘ med sér heim 6nn-
ur born til ad beeta upp félagsleysi vid
foreldra og komst pa oreida 4 heim-
ilishaldid. Vid betta hafa skapast enn
alvarlegri vandamal p.e.a.s. born rafa
um goétur og hverfi borgarinnar eftir-
litslaus og svong og skal engan undra

22

ad pessi born lenda oft i vandamalum
og ad islensk born hafi heerri slysa-
tidni en 6nnur boérn i Evropu.

Timarnir breytast

Vid umhugsun um breytta stédu
kynja er vert ad staldra vid og hug-
leida hvad hefur raunverulega breyst
undanfarin 40 ar.

Arid 1940 annadist modirin allar
maltidir dagsins sem voru vanalega
fastdkvednar og paer somu fra degi til
dags. Allir bordudu saman og vana-
lega voru samraedur medan 4 maltid-
um st6d. Fyrir utan ad sja um almenn
heimilisstorf, s.s. hreingerningar,
innkaup og undirbining maltida, var
bad ekki sist verk médurinnar ad vera
alltaf til reidu, hlusta & kvartanir, til-
finningatjdningu barna og eigin-

"manns, gledi beirra og sorgir, oft &

tidum medan hun hreerdi i pottunum
og undirbjé maltidir.

A heimilum var vanalega ein fyrir-
vinna, en 4 einstaka heimilum vann
eiginkona utan heimilis, t.d. 4 68rum
heimilum vid prif eda barnageeslu.
Pad var ad jafnadi aeskilegt ad vera
heimavinnandi husmadir, og beer
fengu 4 sig ymiskonar vidurkenn-
ingarord sem ,,gédar eiginkonur*

eda ,,duglegar hismeedur og mad-
ur‘’,

Helga Hannesdottir
er sérfreedingur

i barnaged-
leekningum og
starfar d Barna-

og unglingageddeild
Landspitalans.
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Aris 1980

Ungar maedur og konur hafa skil-
greint hlutverk sitt 4 nyjan leik. Peer
vilja ad eiginmadurinn taki patt i
uppeldi barna beirra, og beri dbyrgd
4 heimilisstérfum til helminga vid
beer. Pegar hlustad var a samtal for-
eldra 4 pessum arum matti heyra ad
Ojafnveegi var 4 vogarskdlum i sam-
bandi vid heimilisstorf hja konum og
korlum. Oft 4 tidum hofdu foreldrar
og hjon ekki reett um hvernig atti ad
skipta vinnunni heima og édberandi
var abyrgdarleysi og tilhneiging til ad
varpa abyrgdinni yfir 4 hinn adilann
an pess ad hann hefdi fallist 4 ad taka
vid henni.

~ Hverjar eru
afleidingar fyrir naestu
kynslod?

Allmargir sérfrodir menn vida um
heim hafa tekid eftir alvarlegum
breytingum og ber ba sérstaklega ad
nefna fjogur atridi sem ég mun nu
fjalla ndnar um; tidni hjonaskitnada,
afengis- og fikniefnaneysla unglinga,
slysatidni medal barna og unglinga og
sjalfsmord unglinga.

Hjénaskilnadir

Arid 1984 urdu 449 16gskilnadir 4
Islandi, sem er helmingi fleiri skiln-
adir midad vid folksfjolda en arid
1961 begar 16gskilnadir urdu feerri en
200. Po6tt skilnadur sé oft skasta lausn
hjéna eftir langvarandi erfidleika
syna rannsoknir sidustu dra fram 4 ad
skilnadur er erfidur og hefur mikil og
varanleg ahrif badi 4 born og full-
ordna. Ahrifin eru oftast vidtaek, svo
sem salreenir erfidleikar, bérn syna
gjarnan margyvisleg vanlidunarein-
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kenni, skilnadurinn hefur ahrif 4 sam-
skipti peirra vid adra, hann hefur oft
ahrif & namsdrangur peirra, auk pess
sem ekki er dalgengt ad samkomulag
foreldris og barns versni eftir skilnad
og deilur stigmagnist peirra 4 milli.
Eins er algengt ad abyrgd barna auk-
ast eftir skilnad, pau lenda Ohja-
kveemilega i fullordins- og foreldra-
hlutverki, en pad getur haft alvarleg
ahrif a barnid og studlad ad proska-
hindrun. Mikilvegt er ad efla allt
freedslustarf i tengslum vid hjona-
skilnadi og veita foreldrum ymiskon-
ar adstod i skilnadarmalum peirra til
bess ad sem flestir nai sér sem fyrst
eftir breytinguna.

Fikniefnaneysla unglinga

Afengis- og énnur dvana- og fikni-
efnamisnotkun unglinga fer st6dugt
vaxandi i pjédfélagi okkar skv. nid-
urstodum kannana. Tver rannsokn-
ir hafa verid gerdar hér 4 undanf6rn-
um arum, arin 1984 og 1986, sem

| nadu til alls landsins vardandi fikni-

efnaneyslu unglinga. I fyrri kénnun-
inni sdgdust teeplega 17% unglinga 4
aldrinum 15-20 &ra einhverntima hafa

profad hass, par af 20% piltar og
14% stulkur. A Reykjavikursvedinu
hofdu 22,1% profad efnid, en tep-
lega 10% i 6drum landshlutum. Allt
ad 40% pilta i elsta aldurshopnum
hofdu einhvern tima profad hass og
30% 15 ara pilta i Reykjavik s6gdust
hafa notad hass. [ sidari konnuninni
kom i ljés ad beim hafdi heldur
feekkad sem h6fOu profad hass en
nokkud fleiri virtust reykja pad reglu-
lega. Innlégnum & medferdarstofn-
anir vegna kannabis og amphetamin-
neyslu hefur fjolgad fra pvi fyrir
1980.

Pad hefur komid i 1j6s ad upphaf
afengisdrykkju unglinga i vestreenum
l6ndum a sér stad innan vid 14 dra
aldur hja 50-80% unglinga og ad um
42% unglinga neyta dfengis reglulega.
Einnig hefur komid i 1j6s ad meiri-
hluti peirra unglinga sem &netjast
fikniefnum og afengi elst oft upp vid
sundrung & heimili og i fj6lskyldulifi
og ad i kjolfar misnotkunar vimuefna
og afengis fylgja oft heettur a alls-
konar likamlegum og félagslegum
kvillum og auknum slysum. Flesta
unglinga sem dnetjast fikniefnum

skortir 6ryggi, traust og hlyju. Einnig
hefur komid i 1j6s vid kannanir ad oft
4 tidum er fikniefnavandamalid ekki
sidur foreldra- og unglingavandamal.
Mikilveegt er ad foreldrar skilji ad
bad er vanalega a4 abyrgd peirra ad
leita hjdlpar og vera vel 4 verdi adur
en i 6efni er komid med misnotkun
dvana- og fikniefna. Unglingar hafa
vanalega litinn sem engan skilning 4
eigin vandamdlum og leita ekki hjélp-
ar sjalfir.

Barna- og unglingaslys
Nyjustu télur um lifshorf ny-
faeddra barna skipa Islendingum i
fremstu r6d medal pjoda heims, en
arid 1984 déu hér 0,6% lifandi
feeddra barna 4 1. ari: Hins vegar,
m.a. vegna hins héa slysadauda barna
hér a landi, er ddnartidni 10-14 ara
barna svipud og gerist i Evropu. ,,Pad
virdist pvi sem pad glatist 4 unglings-
4rum sem dunnist hefur 4 @viman-
udum** (Tilvitnun: Olafur Olafsson
landlzeknir). Um 50% beirra sem
latast i slysum eru yngri en 20 éra.
Geta ber pess ad slysum hefur faekkad
nokkud 4 undanférnum drum, likleg-
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ast vegna aukinna forvarna og ba
adallega i gegnum fjolmidla. Ma
furdu seeta ad stjornmalamenn hafi
ekki hirt um ad setja 16g um sjalf-
sagdar Oryggisreglur eins og na-
grannapjodir okkar hafa gert fyrir
l6ngu, t.d. um notkun bilbelta og
oryggishjalma vid akstur métorhjoéla.
Svo virdist sem bérn 4 Islandi verdi
snemma sjalfstaed. Sumir alita ad yfir
80% barna yngri en 12 dra séu meira
og minna ein medan foreldrar peirra
stunda vinnu utan heimilis. [ Kanada
er pad 16gum skv. dheimilt ad boérn
séu ein utan skolatima og ber foreldr-
um skylda til ad sinna bérnum sinum
yngri en 12 ara pegar pau eru ekki i
skola. Eg tel brynt ad vid Islendingar
setjum alika 16g i sambandi vid for-
varnir og gaeslu barna og gilda i
Kanada.

Sjalfsmord unglinga

bott fjolgun hafi ordid 4 sjalfs-
mordum unglinga hér a landi, er hin
b6 ekki eins veruleg og i 6drum vest-
reenum londum. [ Bandarikjunum og
Kanada hefur sjalfsmordstidni medal
unglinga stdéraukist & undanférnum
arum og er talid ad pad sé i tengslum

vid beer Dpjodfélagsbreytingar og
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tengslaleysi sem hafa prdast vegna
breyttrar st6du foreldra undanfarin
ar. Tidni unglingasjadlfsmorda i
Bandarikjunum og Kanada er 12-
13%, en var fyrir u.p.b.” 10 drum
innan vid 5%. Nylegar upplysingar
fréd Noregi benda til ad 15 af hverjum
100 pusund ibtium svipti sig lifi. Hér
4 landi, 4rid 1985 virdist tidni sjalfs-
morda medal karla vera 20 midad vid
100 pusund ibua, en 5 hja konum.
Aukin tidni sjalfsmorda er abending
um einhverskonar skort a lifsfyllingu.
bad er alvarleg heetta 4 ferdum i pvi
samfélagi par sem ungt folk telur lifid
ekki pess virdi ad lifa pvi. Pad er bryn
naudsyn ad sporna gegn bessari
préun og med pvi ad vinna skipulega
ad pvi ad gera mannlifid pad adlad-
andi sérstaklega mannleg samskipti,
abyrgd og virdingu fyrir einstakl-
ingnum, ad pessu verdi vid snuid.
R&¢ til urbdta

Brynt virdist vera ad grandskoda
bessar réttaeku pjodfélagsbreytingar
og endurskoda politiskar adgerdir.
Veita parf miklu meira fé til skdla og
uppeldismala til pess ad foreldrar

temji sér betri lifsstil og séu betur i
stakk bunir til ad vardveita fjol-

skyldukjarnann. Draga parf tr vinnu-
streitu folks vegna erfidleika pess vid
ad koma upp baki yfir hofudid.
Draga parf ur slysum barna og
unglinga beedi inni- og utislysum.
Storefla parf heilbrigdisfraedslu
medal foreldra, barna og unglinga til
ad slysatidni leekki. Efla parf allar
fyrirbyggjandi adgerdir og forvarnir
sem varda sérstaklega born og for-
eldra ungra barna. Efla parf skilning
radamanna pjodarinnar, stjornmala-
manna og alpingismanna & stodu
barna i bjodfélaginu og hvada
adgerdir eru veenlegastar til urbodta.
Kanna parf hvada hopar barna verda
dheettuhdpar og gripa verdur til sér-
stakra adgerda gagnvart bdrnum.
Samraema barf vinnutima foreldra og
opnunar- og lokunartima dagvist-
unarheimila og leikskdla og grunn-
skola til ad foreldrar geti haft meira
eftirlit med bérnum sinum utan
skélatima. Stérauka parf fé til barna-
verndarmala i landinu par sem peim
einstaklingum hefur fj6lgad allveru-
lega sem eru 4 framfeeri hins opinbera
an aukinnar fjarveitingar til pessara
mala 4 sama tima. Ad lokum barf ad
hrada endurskodun & barnaverndar-
16gum.
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Lesendabréf

Tilfinningar hins
taugaveiklada

Hva(‘) er skylt med tilfinningunum;
oOtta, kvida, hraedslu, skelfingu, or-
veentingu, skelk, ad vera hrelldur og
angist. — Allar pessar tilfinningar er
Opeegilegt ad upplifa, en hvad skilur
beer i sundur, — adgreinir paer? Ef
vid skodum peer nanar, sjaum vid ad
pad sem skilur peer i sundur er fjar-
leegd ,,6gnvalds i tima og rimi. Otta
verda menn varir vid pegar eitthvad
er framundan sem ekki er vist ad
verdi. I kvida er égnavaldurinn hins
vegar ner. — Eitthvad er framund-
an. Hraeddir eru menn pegar 6gnvald-
urinn er kominn upp ad peim. Svo
sem einhver ofbeldismadur. Skelfing
bydir stigmognun hreedslu. Orveent-
ing er pegar engin leid er undankomu.
Nu kemur ad vendipunktinum, — nu-
inu. Pegar menn hafa upplifad eitt-
hvad ognveaenlegt eru peir skelkadir
eda hrelldir. Pvinaest tekur angistin
vid.

bPegar menn eru haldnit einhverj-
um af ddurnefndum tilfinningum, par
sem eitthvad er framundan, streymir
adrenalin ut i blédid, — veldur
vodvapenslu, — byr menn undir
flotta. Pegar hid ottalega er svo kom-
id aftur fyrir mann i tima og rumi,
streymir adrenalinid ekki lengur og
menn varda aflvana og mattlausir.
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Adrenalin

Pegar svo tver bessara tilfinninga,
svo sem Otti og kvidi renna saman,
verdur vanlidanin 6lysanleg, svo sem
margir taugaslappir og/eda gedveik-
ir menn kannast vid.

Bergur Bjarnason

Er ekki timi til kominn ad stédva
alla pessa lyfjagjof? Vita leknarnir
nokkud hvad peir eru ad gera i morg-
um tilfellum? Peir hafa valdid, vid
sjuklingarnir erum algjorlega valda-
lausir. Peir geta neytt ofan i okkur
lyf, hvort sem okkur likar betur eda
verr. bratt fyrir ad vid kvortum yfir
lyfjunum og aukaverkunum peirra og
bidjum um 6nnur eda adrar adferdir
vid leekningu, hlusta peir ekki a okk-
ur.

bad ettu ad vera til 16g sem verja
malstad okkar sjuklinganna. Okkur
er bara hotad l6greglunni og Klepps-
vist ef vid neitum ad taka lyfin. Hvad
um afleidingar allra bpessara lyfja-
gjafa? Sum lyf valda vist heila-
skemmdum. Og svo er pad Kleppur
og geddeildirnar. Margt af starfsfélki
bar er ekki annad en félk sem sleepist
i vinnunni af pvi ad pad kemst upp
med pad. Ad loka folk inni a her-
bergjum sinum par sem pad er eitt
med hugsanir sinar. Finnst ykkur pad
rétt? Er ekki betra ad reyna ad hjdlpa
sjuklingum & raunhafan hatt? Svo
eru bad 6ll pessi bod og bonn. Starfs-
folkid segir i sifellu ad madur eigi ad
vera paegur og gddur eins og madur
sé ekki ordinn fullordinn. Svona

framkoma eykur ekki a sjalfsvirdingu
folks.

Leaeknar geta komid med svo mikl-
ar alheefingar, eins og t.d. ad madur
s¢ gedklofi eda eitthvad padan af
verra. (Ztli pad sér til nokkud verra!)
Peir geta leyft sér petta — j4, peir sem
valdid hafa — &n pess ad sjuklingur-
inn hafi sagt nokkud fra sjalfum sér.

Meér er spurn: Veeri ekki nzr ad
taka sem flesta af lyfjum svo sjukl-
ingar komist i endurheefingu og geti
svo fengid sér vinnu? Pvi enginn get-
ur stundad fulla vinnu pegar hann er
4 lyfjum. Pa held ég ad svokollud
natturulyf séu hollari og ég hef per-
sonulega gdda reynslu af slikum lyfj-
um. Ndlarstunguadferdin er lika g6d
en hun er bara ekki vidurkennd.

Ad lokum langar mig ad minnast
4 bad folk sem er svipt sjalfraedi og
bérnin tekin fra pvi. Pessu folki
finnst pad ekki eiga nokkra von um
betra lif og pa er litid um bata. Er
ekki haegt ad vinna ad pessum médlum
4 annan og betri hatt?

Hjalpum folki & raunheefan hatt,
en ekki med taumlausum lyfjagjof-
um.
Pad vil ég leggja til.

Bjork.
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