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F. lestar dfengismed- |

ferdir d Islandi byggja a sjitkdomslikani
p.e. peirri kenningu ad ,,alkéholismi* sé
Oleknandi sjitkdémur sem einungis sé

heegt ad halda i skefjum med @vilongu |

bindindi. Kenningin gerir rad fyrir pvi ad
alkolholismi - orsakist af liffreedilegri
truflun. Pessi truflun sé arfgeng og komi
fram hja sumum einstaklingum.
Alkoholismi er pannig eitthvad sem ein-
staklingurinn hefur i sér og afengisneysla
er sjdlfskaparviti sem leidir til pess ad
sjitkdémurinn versnar stig af stigi. Likam-
leg fikn af liffreedilegum toga og tap d
stjorn ddfengisneyslu er einkennandi fyrir
sjiikdominn og gert er rad fyrir pvi ad
allir ,, alkéhélistar* fari i gegnum sama
sjitkdomsferlio. Sjikdomurinn  getur
proast i fjolskyldusjiikdom par sem adrir
en ,alkéhélistinn* eru fornarlomb.
Breytingar a pessu dstandi eru einungis
maogulegar ef alkohdlistinn vidurkennir
sjiikdém sinn og gengst undir eevilangt
bindindi. I medferd er hlutverk raogjafa,
sem oftast er ovirkur alkéhdélisti, ad visa
veginn og hlutverk skjolstedingsins ad
gangast undir hugmyndafredi medferd-
arinnar. Logd er mikil dhersla d ad
alkohaolistinn sé 1 stodugu sambandi vid
AA-samtokin og seki reglulega fundi hjd
peim. Einnig eru starfreekt samtik fyrir
adstandendur alkéholista (Al-anon) og
unglinga (Al-Aateen).

Kenningin um dfengissyki hefur leitt
til pess ad heilbrigdisyfirvold hafa gert
sér grein fyrir ad alk6hélistinn parfnast
medferdar og adhlynningar og med-
ferdartilbodin hafa hjdlpad fjélmérgum
einstaklingum og fjolskyldum peirra.

A sidari drum hefur p6 framangreind
syn d dfengisvandamal og medferd peirra
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Einn valkostur eda fleiri?

setttoluverdri gagnryni. [ fyrstalagi notast
kenningin vid hringskyringar (Hver er
alk6holisti? Sd sem drekkur sér til skada.
Hvad er sd sem drekkur sér til skada?
Hann er alkéhdlisti, o.s.frv.) 4 pvi hvad
alkoholismi sé, sem ekki ertalid fullnegja
peim krofum sem gerdar eru { nitima

X £

eofero

visindum. T 68ru lagi hafa nidurstodur |

rannsokna leitt 1 1j6s ad of mikid hefur
verid gert ur mikilvagi fiknar af lif-
freedilegum toga og tapi 4 stjorn 4 dfeng-
isneyslu. Gengid hefur verid framhja um-
hverfisdhrifum, vidbrogdum annarra og
vantingum einstaklingsins 4 préun fiknar
og stjérnleysis { dfengisneyslu.

Vaknandi vitund manna um ad dfengis-
misnotkun sé vandamdl sem parfnast
medhondlunar hefur leitt til fordéma-
lausari afsto8u almennings til alk6hélisma
en pad ad vera alkoh6listi virkar ennpd
sem merkimidi sem fylgir f6lki @vilangt.
Petta leidir til pess ad sd sem 4 vid
afengisvanda ad strida 4 oft erfitt med ad
settasig vid ad hann sé frabrugdinn 68rum
og hann 4 erfitt med ad stiga fyrsta skrefid
til ad leita sér medferdar. Stér hépur félks
med dfengisvandkveadi fer pvi ekki
medferd sem pad er tilbiid ad sampykkja.
Medferdin virdist pvihenta fyrst og fremst
peim sem eiga vid mjog alvarlegt dfeng-
isvandamal ad strida.

Audur Gunnarsdottir er
kliniskur salfredingur
ad mennt. Hin starfar

| vid namsradgjof i

L_,_\_g“ Hdskéla Islands.

Gagnrynin beinist einnig ad pvi ad
sjikdémslikanid hefti méguleika okkar 4
bvi ad skilja tilurd dfengisvanda og
afleidingar hans. Nidurstodur ur faralds-
fredirannsoknum 4 almennu pydi syna
ad hopurinn alkéhdlistar bereinungis litla
dbyrgd 4 dfengistengdum vandamalum {
samfélaginu. Athuganir & drykkjuvenj-
um og drykkjuhegdun alk6hdlista leida {
1j6s ad einstaklingsmunur er mikill. Pad
eina sem hefur verid synt fram 4 ad sé
sammerkt med alkohélistum er ad peir
drekki meira en adrir. Drykkjumunstur
virdist ekki spd fyrir um pad hver sé
alkoholisti og hver ekki. Einnig hefur
verid synt fram 4 ad folk getur dtt vid
dfengisvanda ad strida d dkvednum tima-
bilum @vinnar en verid laust vid vandann
4 60rum timum (Duckert “90).

Pessar nidurstodur syna okkur ad med
sjukdémslikaninu eru okkur of préngar
skordur settar. Afengismisnotkun og
afengisvandamal eru einstaklingsbundin
og mun fléknari en sjikdémslikanid ger-
ir rad fyrir. Menn eru ad gera sér betur
grein fyrir pvi ad p6 ad hefdbundin med-
ferd hafi hjalpad mérgum pd naer hiin ekki
til porra peirra sem eiga vid dfengis-
vandamdl ad strida. Logd hefur verid
dhersla 4 ad til komi sveigjanleiki { med-
ferdartilbodum pannig ad pau meeti porf-
um fleiri en peirra sem eiga vid mjog
alvarlegt dfengisvandamal ad strida.

Namskenningar. Annarskonar
syn a afengisvandamal.
Valkostur i medferd?

Utfrd ndmskenningum er litid svo 4 ad

dfengisvandamal séu lifsstilsvandamal

sem hver og einn geti 4tt 4 hattu ad préa
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med sér. Afengisvandinn er afleiding
samspils einstaklingsins vid umhverfi sitt
en liffredilegir pattir hata einnig ahrif.
Vantingar og vidhorf { samfélaginu hafa
ahrif 4 préun vandans og métun mis-
notkunar og umhverfid er pattur i pvi ad
dkveda hvort dfengisneysla og drykkju-
hegdun einstaklinga er sampykkt eda ekki
og reglur um pau atridi eru breytilegar
eftir adstedum. Vidbrogd annarra eru
moétandi { pvi ad vidhalda vandanum,
pannig ad adrir eru samabyrgir og purfa
ad taka patt { pvi ad leysa vandann.
Hlutverk medferdaradila er ad vera rad-
gefandi og leidbeinandi adili en skjél-
stedingurinn ber sjdlfur abyrgd 4 hegdun
sinni. Medferdin midar ad pvi ad gera
einstaklinginn sjdlfsdbyrgan med pvi ad
hjdlpa honum ad 68last ferni til ad takast
sjdlfur 4 vid lif sitt dn dfengis. Skjolsted-
ingurinn leerir ad draga ur afengisneyslu
sinni og glima vid dagleg vandamal, kvida,
streitu, depurd e®a Onnur persénuleg
vandamadl 4 annan hatt en ad flyja 4 nadir
afengis. Medferdin getur verid einstakl-
ingsmedferd, hopmedferd eda fjol-
skyldumedferd eda sambland af
munandi medferdarformi.

Pjalfun i stjérn a
afengisneyslu

Markmidsbundin pjélfun i stjérn 4
dfengisneyslu og hegdun undir dhrifum
afengis er medferdarndlgun sem byggir 4
framangreindri syn 4 dfengisvanda.

Vid pjalfun { stjérn 4 dfengisnotkun er
1itid svo 4 ad misnotkun skipti mali sem
hegdun { sjdlfu sér. Hin sé laerd 4 sama
hatt og 61l 6nnur hegdun. Athyglinni er
beint ad samvirkni einstaklingsins vid
umbhverfi sitt.

Hegdun undir dhrifum dfengis hefur
1itid verid athugud og frekar verid litid 4
hana sem einkenni sjikdémsins alk6h6l-
isma fremur en mikilvaga 1 sjalfu sér.

I pjdlfun 4 stjorn er gert rdd fyrir ad ef
drykkjuhegdun er l@rd pd er hegt ad
»aflera™ hana. En til pess purfum vid ad
gera okkur grein fyrir hvad pad er sem
vidheldur drykkjuhegduninni (misnotk-
uninni) hja hverjum og einum.

I medferdinni er ekki litid svo 4 ad

afengismisnotandi tilheyri sérstokum hépi
alkéhélista med liffredilega truflun. I
pjdlfun 4 stjérn er litid svo 4 ad ekki sé
eiginleikamunur 4 peim sem drekka 1itid
eda mikid. Pessi hegdun ldti somu
16gmdlum og 6nnur hegdun.

Med bjdlfun 1 stjérn er takmarkid
venjulega ad draga ur dfengisneyslu og
neikvedum afleidingum hennar. Mark-
midin eru einstaklingsbundin og reynt er
a0 leggja dherslu 4 ad pau henti hverjum
og einum. I medferdinni er mikilvegt ad
pekkja Oskir skjolstedingsins 4dur en
markmid eru sett. Talid er ad geta peirra
sem eiga vi® dfengisvandamal ad strida
til ad meta stodu sina 4 raunhafan hatt
hafi verid gréflega vanmetin { hefd-
bundinni medferd (Duckert *89).

Hlutverk medferdaradila er ad hjdlpa
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Fleiri valkostir

[ Litil— mild einkenni
afengisneyslu

Undir 40 | Yfir40
| fastri .
vinnu P

Atvinnul.
ihlaupav.

einstaklingnum ad gera sér grein fyrir
afengisneyslu sinni og afleidingum henn-
ar. Abyrgd skjolstedingsins og vilji til ad
taka pdtt f medferdinni sitja { fyrirrimi og
eru megindrifkrafturinn { medferdinni.
Pess vegna er mikilvegt ad medferdar-
adili pvingi ekki i gegn dkvedin markmid.
Efmarkmid skj6lstedingsins pykjaéraun-
heaf er pad hlutverk medferdaradila ad
benda 4 pau vandkvadi sem fylgja sliku
markmidi. Skjélstedingurinn verdur pé
alltaf ad hafa sidasta ordid. Innan ramma
medferdarinnar er hegt ad athuga hvern-
ig skjolstedingnum tekst til og sidan
endurskoda markmidid eftir pvi hvernig
pad reynist { raun. Megintilgangur pjélf-
unarinnar er ad kenna skjélstedingnum
ad pekkja leidir og adferdir sem studla ad
pvi ad draga 1r dfengisneyslu eda hetta
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| fastri Atvinnul.
vinnu | ihlaupav.

afengisnotkun
4 afengisneyslu

Draga ur afengisn.
Lagmarksmedferd

pjalfun i stjorn.

alveg ad drekka ef pad er markmidid.

[ rannséknum hefur komid { ljos ad
ventingar og vidhorf til dfengisnotkunar
hafa mikid ad segja fyrir drangur { pjalfun
4 stjorn. Pad hefur synt sig ad trdin 4
liffredilega fikn og tap 4 stjorn undir
dhrifum dfengis getur haft beinlinis nei-
kvead ahrif 4 drangur { medferd (Orford
og Keddie 86).

Pad segir sig kannski sjilft ad ef
vidkomandi triir pvi ad eftir eitt glas
missi hann/hiin stjérn 4 dfengisneyslu
sinni pd séu meiri likur 4 pvi, ad vid-
komandi endi 4 ,.fylliri* en ef hann eda
hiin trdir pvi ad hegt sé ad hafa stjérn 4
fengisneyslunni. [ afengismerdferd par
sem kennd er stjorn 4 hegdun er gert rdd
fyrir pvi ad einstaklingur lendi { peim
adstedum ad hann bragdi dfengi og

fasti | [Atvinnul.
vinnu | ihlaupav. |

' |Endurmat|
_—1a& markm.|

Bindindi radlagt i 2 vikur — 3 man.

_ Alvarleg einkenni
. afengisneyslu

Undir 40 |

' Yfir 40
‘ Aheettu- |
hépur

Bindindi

medferdin midar ad pvi ad kenna honum
ad finna leidir til ad koma i veg fyrir ad
hann missi stjérnina.

Fyrir hverja er pjilfun i stjorn 4
dfengisneyslu raunhaf medferd?

St kenning og pad vidhorf til dfengis-
misnotkunar sem pjalfun 4 stjérn byggir
d, kemur ad g6du gagni { hvada
medferdarformi sem er. Pjdlfun { stjérn 4
afengisneyslu hefur p6 adallega verid
notud i peim tilvikum par sem éfeng-
isvandinn er ekki kominn 4 mjog alvar-
legt stig. Medferdin pykir gagnast vel
fyrir dfengismisnotendur sem hafa ekki
langa ségu um dfengisvandamal, hafa 4tt
timabil 4 @vinni par sem dfengi var ekki
vandamal, eru f fastri vinnu og eiga stodugt
fjolskyldulif. Langtimarannséknir hafa
einnig synt fram 4 ad pjélfun { stjérn 4




Arid 1950

afengisneyslu hentar vel i medferd 4
ungum drykkjumonnum sem glima vid
alvarleg dfengisvandamdl (Nathan og
Skinstad "87).

Synt er ad pessi medferdarndlgun
hentar { sumum tilvikum mjog vel. Per
spurningar sem vid stondum frammi fyrir
{dag snudast fyrst og fremst um pad hvern-
ig haegt sé ad préa medferdartilbod sem
ner til fleiri en hefdbundin medferd hefur
gert, hvernig vid getum gripid fyrr inni
vandann 48ur en hann kemst 4 alvarlegt
stig og hvernig megi meta pad hvada
medferd hentar i hverju tilviki.

Sveigjanleiki { medferdartilbodum er
su framtidarsyn sem blasir vid okkur.
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I Ollum 16ndum er mikid um gedveika
sjuklinga, sem dvelja drum saman {
sjikrahtisum eda gedveikrahalum. Flest-
ir pessara sjuklinga eru ekki svo sturladir,
a0 peir hafi ekki dnagju af ad sjd vini sina
og kunningja og fyrir marga er gott og

innilegt samband vid fornvini og
vandamenn mikilsvert fyrir heilsu peirra,
pvi ad pessir sjiklingar prd samad ann-
arra, eru oft mjog vidkvemir fyrir pvi
sem ad peim snyr og pola illa ad vera
vanraktir, pétt annad komi oft fram { tali
peirra vegna sjuklegs hugarfars.

I Bandarikjunum var nylega gerd at-
hugun 4 heimséknum til hermanna ur
sidustu styrjold, sem enn eru 4 gedveikra-
halum. Su rannsékn leiddi i 1j6s, ad
pridjungur peirra 52.000 sjiklinga sem
svo er dstatt um fengu enga heimsékn {

heilt dr eda lengur, hvorki fré fjolskyldu
né vinum.

Peir sem heilir eru geta létt byrdi hinna
sjiku med pvi ad lita inn til peirra. Peim
pykir eins va&nt um pd samid og peim
finnst skelfilegt ad vera gleymdir 4 ged-
veikraheli. [

Niels Dungal,
Fréttabréf um heilbrigdismdl
Mars 1950

Plistes

Krokhdlsi 6 simi 67 1900
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»Vegalausu bornin

b egar folk heyrir ad |
ég vinni d barnageddeild er algengt ad |
pad spyrji: Parflika geddeild fyrir bérn?
Eruvirkilega til gedveik born? bvi midur
verd ég ad svara pessu jatandi. Pau bérn,
sem eru eiginlega gedveik, eru ad visu
mjog fa. Nafnio geddeild er dalitid vill-
andi fyrir flesta, pvi bérnin purfa ekki ad
vera gedveik til pess ad eiga erindi d
barnageddeild. Par er fengist vid margs-
konar vandamdl af andlegum toga, bedi
hegdunarerfidleika og tilfinningaleg
vandamdl. Sem deemi md nefna dedlilega
hreedslu, langvinna édncegju, minni-
madttarkennd og skapofsa. Sum bérn geta ;
ekki leert ad hlyda. Sum bérn geta ekki
leikid sér vid onnur born. Pau geta ekki
bedid eftir pvi ad rédin komi ad peim, pau
leera ekki ad skiptast d eda geta ekki
hamid tilfinningar sinar pegar peim
mislikar og rdadast a adra. Til eru born
sem lifa { oraunverulegum imyndunar-
heimi og spinna ségur endalaust. Onnur
eira ekki vio neitt nema érskamma stund
i senn og purfa i sifellu ad skipta um
vidfangsefni. Flest barnanna eiga lika
Vi namserfidleika ad strida.

A Barna- og unglingageddeild Land-
spitalans er starfad pannig, ad bornin og
fjolskyldur peirra koma fyrst i gongu-
deildarvidtol, par sem forrannsékn fer
fram. A3 henni lokinni tekur vid med-
ferd, sem oft fer fram 4 géngudeild lika.
Fjolskyldan kemur pd viku- eda hdlfs-
mdnadarlega 1 vidtél par sem hin fer
adstod vid ad dtta sig 4 vandamalinu og
finna bestu vidbrogdin vid pvi. Pegar
ekki tekstad fandgu skyramynd af vanda- ‘
mélum barnsins d géngudeild, er oft gripid
til svokalladrar rannsoknarinnlagnar i 4- ‘
5 vikur 4 legudeild barna eda dagdeild
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barna. Adur en peirri innlégn Iykur, er |

tekin dkvordun um pad hvort barnid
parfnast lengri medferdar 4 deild. Ef svo
er, er barnid haft lengur 4 deildinni pegar
pad er hegt, en annars titskrifad og tekid
inn 4 deildina aftur pegar pléss losnar.
Vidtskrift af legudeild faerist malid aftur
yfir 4 géngudeild.

A legudeildinni er medferdardatlun ;

snidin eftir erfidleikum hvers barns. A
deildinni fer fram svokéllud umhverfis-
medferd, sem f6lgin er { ad skapa born-
unum oryggi med dkvedinni reglufestu
umhverfinu. Vidbrogd starfsfélksins vid
bornunum stjérnast af hlyju og dhuga 4
barninu, en jafnframt dkvedni. Pad er

mjog misjafnt hve langa medferd bornin |

purfa, en @vinlega er stefnt ad pvi, ad sd
timi sé sem stystur. Legudeild barna er
ekki dkjosanlegur stadur til langframa
fyrir nokkurt barn. A deildinni er badi
vaktavinna (3 vaktir d sérarhring) og tidar
mannabreytingar, auk pess sem bérnkoma
og fara. Allar slikar breytingar eru dlag
fyrir bornin. Af pessum dst@dum vantar
tilfinnanlega medferdarheimili fyrir pau
bodrn sem parfnast lengri medferdar en 6
mdnada.

Jafnframt medferd 4 deild fer fram
vinna med fjolskylduna til pess ad undir-
bia heimkomu barnsins. Stundum verdur

Halla Porbjérnsdottir
starfar sem gedlewknir
vi0 Barna- og unglinga-
geddeild Landspitalans,
Dalbraut 12. Hiin dvel- .
ur nit [ Sviopjoo vio

' ndm.

nidurstada peirrar vinnu sii, ad fjdlskyldan
sé 6fer um ad annast barnid og pad sé
betur komid annars stadar. A undan-
férnum drum hefur pad @ oftar borid vid,
a0 ekki hefur verid hagt ad ttskrifa barn
af deildinni ad ranns6kn og medferd lok-
inni, vegna pess ad ekki var til vidunandi
stadur fyrir pad. Barnid 4tti ekki foreldra
sem voru ferir um ad annast pad. Uppeldi
pessara barna gerir miklar kréfur til upp-
alenda. Oftast er pau of erfid fyrir venju-
legt fésturheimili og medferdarheimili er
ekki til.

Vid hofum kallad pessi bom ,,vega-
‘ laus born*. Petta eru born sem eiga sér

engan traustan forsjdradila og eru of erfid
fyrir fésturheimili vegna gedranna
erfidleika, hegdunarerfidleika og skéla-
erfidleika.

Flest pessara barna hafa notid pjon-
ustu Félagsmalastofnunar og/eda Sil-
freedideildar skéla 4dur en pau koma 4
Barna- og unglingageddeild Landspital-
ans og er pvi vandi peirra sameiginlegur
vandi pessara priggja stofnana.

[ desember "88 var stofnadur starfs-
hopur til ad reyna ad kanna fjélda pessara
.vegalausu® barna og gera tillogur um
drbetur fyrir pau. I pennan starfshép
voldust: Frd Félagsmdlastofnun Reykja-
vikur Gunnar Sandholt. Frd Fradslu-
skrifstofu Reykjavikurumdamis Arthir
| Morthens. Frd Svedisstjorn Reykjavikur
um malefni fatladra Ldra Bjornsddttir.
Frd Medferdarheimilinu 4 Kleifarvegi 15
Ingvar Kristjansson. Fra Silfredideild
skolaiReykjavik Vidir Kristinsson og fra
Barna- og unglingageddeild Landspital-
ans Gardar Viborg og undirritud.

‘ Vid konnunina kom i 1jés m.a.:
| ®IReykjavik f4 yfir 2300 nemendur sér-
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kennslu. Af peim fa 400 nemendur {
almennum bekkjum sérkennslu vegna
félagslegra og tilfinningalegra 6rdug-
leika.

* Auk pess eiga 250 born, sem eru {
sérdeildum ogathvorfum, vid félagslega
og tilfinningalega erfidleika ad strida
auk namserfidleikanna.

® Gerterrad fyrirad um 50 af pessum 650

bornum eigi vid mjog alvarlega 6rdug-

leika ad strida og geti kallast ,.vega-
laus* skv. fyrri skyringu. Urredi skél-
anna n@gja peim engan veginn.

[ arsskyrslu Félagsmélastofnunar
Reykjavikurborgar 1988 kom fram ad {
fjolskyldudeild var unnid med 1152
foreldra 2009 barnainnan 17 dra aldurs.
63% barnanna buia hjd einstedu foreldri.
U.p.b. 320 mdlum var visad sérstaklega
til Félagsmadlastofnunar vegna adbun-
adar eda adstzdna barna. I 36 malum
haf8iverid kert vegna adbtinadar barna,
en { margfalt fleiri tilvikum var dstzda
til keru ad mati starfsmanna Félags-
madlastofnunar Reykjavikur.

A vegum Félagsmalastofnunar Reykja-

vikurborgar voru rekin 2 vistheimili,

hvort fyrir 7 born. 118 bérn voru vistud
bar 4 drinu 1988 vegna félagslegra 6rd-
ugleika, veikinda foreldra eda beinna

Bérnin G myndinni eru ekki { neinum tengslum vid efni greinarinnar. Pau eru adeins hamingjusamir einstaklingar i Pingholtunum i Reykjavik.

barnaverndaradgerda. Sama 4r vistadi
stofnunin 116 born 4 einkaheimilum.
Einnig var 4 sl. dri freistast til ad vista d
einkaheimilum 4 vegum Félagsmadla-
stofnunar Reykjavikurborgar a.m.k. 5-
7 born, sem falla undir skilgreininguna
.vegalaus™ og fjallad er um hér ad
framan. Pessar vistanir eru taldar orka
tvimealis og margar eru liklegar til ad
mistakast, par ed fésturforeldrum er
ofgert vegna erfidleika barnanna.
A Medferdarheimilinu 4 Kleifarvegi 15
dveljast ad jafnadi 8 born, sem 611 hafa
att vid langvarandi og alvarlega
félagslega og tilfinningalega drougleika
ad strida. Foreldrarnir fa einnig medferd
i formi fjolskyldumedferdar. Heimilid
hefurlitid og 6hentugt hisrymiog getur
pvi ekki sinnt nema litlum hluta peirra
barna sem burfa 4 pjonustu pess ad
halda. Um pridjungur barnanna mundi
flokkast,,vegalaus* skv. fyrri skilgrein-
ingu.
® U.p.b. 17,,vegalaus* born voru i tengsl-
um vid Barna- og unglingageddeild
Landspitalans pegar skyrslan var gerd.
Pvi midur hefur peim fjolgad nokkud.

Nidurstada konnunarinnar var su ad
80-90 born bua vid mjog 6fullnegjandi

uppeldisadstedur. 15-20 af peim eru {
sdrri porf fyrir medferdarheimili sem allra
fyrst. Pad er pvi ordid mjog adkallandi ad
koma hid fyrsta 4 f6t medferdarheimili
fyrira.m.k. 7-8 borntildvalari1-2 dr 4dur
en pau feru annad. Auk pessa heimilis er
adkallandi porf 4 langtima fjolskyldu-
heimilis fyrir 4-5 born, sem gatu dtt par
heimili sitt a.m.k. til 16 dr aldurs.

Augljost er ad 4 pessi heimili k@must
adeins pau born sem @ttu { sdrasta vand-
anum.

Starfshépurinn samdi geinargerd og
tillogur um stofnun tveggja medferdar-
heimila og lag®i til ad byrjad yrdi 4 heim-
ili til eins til tveggja dra dvalar fyriri 6-7
born. Tillogur og greinargerd starfshops-
ins voru send prem rdduneytum,
menntamdla-, félagsmala- og heilbrigdis-
raduneytunum. Tillogunum var vel tekid
og raduneytin prji skipudu nefnd undir
stjérn Porgerdar Benediktsdéttur deild-
arstjora i félagsmadlaraduneytinu og hafa
tillogur peirrar nefndar nylega verid lagdar
fyrir rikisstjérnina.

Nt er pad von min og samstarfsmanna
minna ad petta mal komist sem allra fyrst
deinhvern rekspol, pviad vandinn verdur
sterri og erfidari vidfangs med hverju
drinu sem 1idur. [
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Ungli
frum

Fyrr 6 stdum skipri
aldur minna mali en hann gerir i dag.
Born voru bérn par til pau voru tekin {
fullordinna télu a einn eda annan htt. ‘
Skiptingin milli bernsku og fullordinsdra |
var jafnvel égreinileg pvi born byrjudu
snemma ad vinna fyrir sér. [ pvi marg-
brotna pjédfélagi sem vid lifum i skiptir
aldur @ meira mali til greiningar d stédu
einstaklings. Born, unglingar, fullordnir
0g aldradir —16in eru mispung d vogar-
skalunum.

Unglingurinn er afsprengi tuttugustu
aldarinnar. Hann hefur enn ekki haslad |
sérvoll f samfélaginu. Hann leitar stodugt |
ad hlutverki — ad imynd — ad pvi ad skil-
greina stodu sina.

Flestum unglingum finnst peir vera {
6polandi millibilsdstandi: Um leid og su
krafa er gerd til peirra ad peir hatti ad
haga sér eins og born, fa peir ekki ad taka
dbyrgd 4 eigin gjordum eins og beir
fullordnu. Peir eru ordnir négu gamlir til
ad axla dbyrgd 1 fjolskyldunni, t.d. med
pvi ad gata yngri systkina, en ekki négu
gamlir til ad dkveda dtivistartima sinn.
Peir eru of gamlir til ad leika sér med
bornum en of ungir til ad komast inn 4
skemmtistadi. [ redum stjGrnmalamanna
eru peir &eskan sem 4 ad erfa landid en peir
hafa engan kosningarétt og pvi rada peir
engu um hvad peir erfa. 1

Einhverntima { byrjun kynproska-
aldursins verda unglingarnir vidskila vid
adra aldurshépa. Samhlida pvi ad peir
glata skilyrdislausu trausti barnsins til
foreldra sinna verda foreldrarnir feimnir
og 6oruggir gagnvart pessu hélffullordna
folki. Gomlu drredin vid uppeldi
barnanna beirra eiga ekki lengur vid.
Barnid hefur uppgétvad galla foreldrisins
og 6samremid milli orda og gjorda. |
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Pessvegna spyr pad: Af hverju megid pid
allt pad sem pid bannid okkur? Unglingar
hafamikla réttletiskennd og 611 vidbrogd

| heimsins faera peim sénnur 4 ad peir eiga

undir hogg ad szkja.

Unglingurinn er vaxinn uppur bernsk-
unni og sjaldnast hefur hann mikid sam-
band vid elstu kynslédina. Hann er leit-
andi og allt er nytt og framandi. Hann er
a0 marka sér braut og parf 4 studningi og
fyrirmyndum ad halda. Jafnaldrahépur-
inn verdur oft eina athvarfid.

Segja md med nokkrum rétti ad si
unglingamenning sem vid pekkjum best
hafi ordid til uppir seinni heimsstyrj-
oldinni. Lekkandi gengi vinnuframlags
unglinga, lengri skélaganga og aukin
velmegun vard til pess ad gera timann
milli tektar og tvitugs ad pvi millibils-
dstandi sem bad ni er. Aukinn fritimi og
aukin fjdrrrdd urdu til pess ad ungling-
arnir urdu markhépur 6prittinna fjér-
plégsmanna. Ténlist, kvikmyndir, bok-
menntir, fatnadur osfrv.— allt er framleitt
sérstaklega fyrir pennan hép og ad
sjdlfsogdu gerir pessi sérhafing litid til
adrjifafélagslegaeinangrun unglingsins.

A sama hitt og unglingurinn sakir
studning til jafnaldrahGpsins pé sekirhann
imynd sina til unglingamenningarinnar.
Til bandariskra sk6lamynda um hressa

|\ Bendny £gisson er
forstédumadur

| félagsmidstédvarinnar

Fellahellis i Breidholti.

ngurini
skogin

krakka og til gosdrykkjaauglysinga par
sem allir eru ungir, rikir og fagrir. Allir
foreldrar unglinga pekkja pé roksemda-
feerslu ad bornin verdi ad f4 eitthvert fat
pviad allireru { pvi. Eda: Eg verd ad f4 ad
fara pvi allir hinir @tla. S4 unglingur sem
sker sig tr 4 erfitt uppdrattar.

Ad vera med { hépnum — ad vera eins
og hinir — ad taka pdtt { pvi sem hépurinn
tekur sér fyrir hendur — pad er hofud-
naudsyn hjd unglingnum. Hann er hép-
vera sem tekur sleman félagsskap fram
yfirengan. I sinni jakveadustu mynd leidir
hopkenndin til pess ad unglingurinn tekur
batt 1 uppbyggilegu félagsstarfi ss. med
patttoku i fprottafélagi. Neikvada hlidin
er migsefjun sem getur leitt til eineltis,
ofbeldis, afbrota og fikts med vimuefni.

Unglingar eru opnir og tilbinir ad til-
einka sér nyjungar. Pad gerir p4 ad aud-
veldri brdd fyrir auglysingaskrumara og
adra sem vilja selja peim einskis nytt
drasl. (Hvernig tli standi 4 pvi ad meiri-
hluti peirra t6lvuleikja sem haldid er ad
unglingum ganga iit 4 drdp og limlesting-
ar?) En beir eru lika varnarlausir gegn
sterkum einstaklingum { jafnaldrah6pnum
— peim sem taka dkvardanirnar — dkveda
hvada stefnu hopurinn tekur. Sennilega
hafa engir adrir aldurshépar jafnmikla
porf fyrir hetjur og unglingarnir. Hetjurn-
ar koma dr ymsum dttum — til demis
ipréttamenn, kvikmyndaleikarar, popp-
arar — fjarlegar hetjur sem unglingurinn
litur upp til. En jafnaldri sem er 6ruggur
med sjdlfan sig, svalur og fljétur ad taka
dkvardanir nytur lika virdingar ungl-
ingsins og hann er liklegur til ad taka
forystu funglingah6pi eda kliku. Og pa er
spurningin: Hvert fer sterki einstakling-
urinn med hépinn? Er hann g6dur foringi
eda skemmt epli?




Foreldrar unglinga eru oft rddvilltir.
Vid sem vinnum ad @skulydsmalum
verdum oft fyrir pvi ad foreldrar spyrja
okkur rdda og lita pd i leidinni pau ord
falla ad peir pekki bornin sin ekki lengur.
Pau eru umskiptingar — pabbi og mamma
eru ordin kallinn og kellingin eda gamla
settid — bomin eru uppfull af pvermédsku
og uppreinsargirni og virdast ekki hafa

neinn dhuga 4 samskiptum vid adra {
fjolskyldunni.

Og hvada rad get ég gefid foreldrum
sem vilja rjufa félagslega einangrun
barnsins sins? Pad er einfalt: Vertu meira
med barninu pinu. Taladu vid pad og
gerdu eitthvad med pvi sem ykkur b4dum
pykir skemmtilegt.(]

Grin
Sjaklingur kemur & gongudeild-
ina og spyr: Er petta gobngu-
deildin? J&, svarar konan vid
simann. Ma ég pa spyrja hvert
verdi gengid i dag? spyr pa sjdkl-
ingurinn.
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Smdsaga

Handverksmaodurinn

S em drengur hafdi ég
avallt gaman af pvi ad smida og skera iit
Jagrahlutiir ymsum efnivioi. Til ad byrja
med smidadi ég adallega 1ir vidi en

fljotlega bettust vid gripir iir hinum og
pessum efnum, svo sem madlmi, grjéti, leir |
og dyrabeinum. Par ed ég dlst upp a
sveitabee reyndust dyrabein neerteekasti
efnividurinn, enda fannst mér pau eiga
einna best vid par ed adal myndefni min
voru gleymdar og halfgleymdar kynja- |
verur aftan iir grarri forneskju. Ekki leid

a longu par til smidisgripir minir urdu d
allra vorum og vard ég fljott rémadur {
sveitinni fyrir fagurt og skapandi hand-
bragd.

Upp tir fermingu f6ru margir ad skjota
pvi ad mér ad ég skyldi stefna ad nami {
listum. En par 8 fadir minn hafdi atlast
til ad ég taeki vid buinu, veittist mér ekki
audveltad fd ad faraindm. En ad endingu
1€t fadir minn undan dleitni minni og fér
€gileri hjdmeistaraeinum { porpinu. Var
ég bd sautjdn vetra.

Namid ték mig fjogur dr og séttist mér ‘
bad mjog vel. For fljétlega pad ord af mér
ad ég veeri afbragds heefileikamadur. Potti
handbragdid alveg einstakt enda leid ekki
4 longu par til mér for ad dskotnast um-
talsvert fé fyrir gripina sem urdu fljétlega
vinsalir til gjafa vid alls kyns tekifari.

Ari eftir ad €glauk ndmi dé fadir minn
Ur brddri lungnabélgu. Par sem ég var
frumbirni lenti pad 4 mér ad dkveda
framti® busins. Ad vandlega igrundudu
mdli ték ég pa akvordun ad selja.

Fyrir minn hlut dr sélunni keypti ég
pokkalega 1bid og vinnustofu { borginni.
Tok ég m6dur mina til min og bjé hin hja
mérallttildaudadags, tveimur drum sidar. ‘
Eg afladi mér fljott fregdar og virdingar
sem afburda tréskurdarmeistari, gripireftir
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mig urdu vinszlir og eftirséttir og allt
virtist leika { lyndi.

En pritt fyrir velgengni mina kom ad
pvi ad mér ték ad leidast tréd og reyndi
fyrir mér med onnur efni. En mér til sarra
vonbrigda reyndustengin peirra vera eins
vinsel og tréd. En nd, eftir mikla leit og
tilraunastarfsemi, hef ég fyrir einskara
tilviljun fundid hid eina og sanna efni til
ad vinna i, par sem handbragd mitt nytur
sin { fyrsta skipti til fulls. Efni petta er
alveg einstakt ad g&dum og er hrein unun
ad handleika pad. Sa galli fylgir p6 gjof
Njardar ad nokkud erfitt er ad komast yfir
bad og fylgir peirri idju nokkur dhatta.
Med tilkomu pessa nyja efnis f6r ég ad
beina smidi minni inn 4 nyjar brautir, par
€d mér fannst pad njota sin betur { formi
skartgripa og djdsna.

[ dag er ég stérefnadur og heims-
bekktur. Egnyt mikillar virdingar og pykja
skartgripir minir vera einstakir { sinni r63
hvad fegurd og listrant yfirbragd snertir.
En ekkert veitir mér eins mikla dnzgju og
a0 virda fyrir mér fegurstu konur heims

ljéma af stolti er per skarta list minni um
’ hdls sér.

Hrifning félks yfir fegurd pessara
djdsna er med 6likindum og pad kemur
oft til min og tjdir mér ad gripunum fylgi
duldd og seidmdgnun sem engin ord fi
lyst. Par af leidandi er ég oft spurdur ad
pvitrhvada efni hlutirnir séu og svara ég
idulega pvi til ad pad sé Orjifanlegur
pattur af listrenu gildi peirra ad halda pvi
leyndu.

En nd, eftir pvi sem ég verd fregari,
ver0a menn @ ytnari og leggja sig meira
fram um ad komast ad leyndarméli minu
ogpad erstutt{ad pad verdi 4 allra vitordi.
Samt sem adur get ég ekki annad en
brosad pegar ég hugsa til allrar peirrar
ringulreidar sem mun skapast er bad
fréttist ad heimsins fegurstu og fregustu
konur hafa um drabil skartad gripum tir
mannabeinum, haganlega gerdum af
mordingjahondum. ]
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Hver vill ekki rada mann med
georaen vandamal i vinnu?

Spurningin

“Hefou einhver af pessum einkennum
ahrif a val pitt ef pu stedir frammi fyrir
pvi ad purfa ad rdda mann i vinnu:
Afengisvandamdl, eydni, gedreen vanda-
madl, eda hjartasjitkdomur?

Pannig hlj6dadi spurning sem Hag-
vangur lagdi fyrir 771 fslending ad beidni

Timaritsins Gedhjdlpar i desember sl. |
Spurningin var 16g0 fyrir f6lk 4 aldrinum |

18-67 dra. Tekid var tillit til busetu og
kynja- og aldursdreifingar landsmanna
vid val 4 drtaki.

Hefur éhrif & rdadningu

Vidmealendur mismunudu mjog félki
eftir sjagkdémum { svari sinu. Hjarta-
sjikdémur umsakjenda hefur pannig
minnst dhrif & pad hvort adspurdir telji
liklegt ad peir rddi vidkomandi { vinnu.
Adeins sjotti hver adspurdra setti hjarta-
sjikdom umszkjenda fyrir sig. Og upb.
fj6rdi hver adspurdra setti pad fyrir sig ad
vidkomandi vari smitadur af eydni. Pegar,
aftur 4 moti, kom ad gedrenum vanda-
mdlum vorumeira en fjorir af hverjum tiu
adspurdra frahverfir pvi ad rdda mann
med gedren vandamadl 1 vinnu ef peir
mattu rada. Lestina rdku ofdrykkjumenn,
en meira en sjo af hverjum tiu adspurdra
treystu sér ekki til ad rdda pa til starfa.
Petta kemur fram 4 mynd 1.

Hvad redur svorum?

Hvad skyldi pad vera sem reedur
svorum aospurora? Vid skulum velta
pessu litillega fyrir okkur. Athugum fyrst
hvadan vid hofum vidhorf okkar. Hvers
vegna eru menn greinilega mun hraddari
vi0 ad rdda til starfa folk med sdlrena
sjikdéma en eydnismitada? Atli vidhorf
séu byggd 4 reynslu hvers og eins? Eda

| far folk hluta af vidhorfum sinum ad
1ani? Gerum rad fyrir pvi ad vidhorf
| vidmealenda séu samsett dir nokkrum
pattum. Litum 4 pd petti sem geetu haft
ahrif 4 vidhorf til atvinnupatttoku. Efnid
er ekki byggt 4 konnun og er hér adeins
| notad umradunnar vegna:

® Hverjar dlitur almenningur t.d. ad séu
batalikur félks med hina mismunandi
sjukdéma? Er bodid upp 4 medferd sem
leknar sjikdominn?

® Hefursjiikdomurinn dhrif 4 personuleika
vidkomandi svo sem greind, proska,
framkomu o.s.frv.?

® Hversu mikil pekking er fyrir hendi 4
sjikdémnum, en pekking er liklega
andsteda fordéma og 6tta? Ef ad likum
leturmdt.d. gerardd fyrir pviad salrenir
sjikdémar séu minna pekktir en likam-
legir sjikdomar.

® Hversu vidvarandi er sjikdémurinn?
Verdur hans stodugt vart? Er vidkom-
andi oft frd vinnu vegna sjikdomsins?

¢ Truflar sjikdémurinn alla petti vinn-
unnar?

® Hversu mikid verdur vart vid sjik-
dominn i beinum samskiptum vid f6lk?

¢ Hefur sjukdémurinn dhrif 4 dreidanleika
i starfi?

® Er smithetta fyrir hendi?

* Hversu mikil dhrif hefur sjikdémurinn
4 utlit folks?

® P4 gati vinnuveitandi velt pvi fyrir sér
hvort sjikdémurinn  hefur - dhrif 4
heidarleika sjiklingsins.

Pegar hver sjikdémur hefur verid
metinn med tilliti til ofantalinna tiu atrida
og gefin stig fyrir pau atridi sem geetu 4tt
vid umraeddan sjikdém litur demid it
eins og pad gerir 4 mynd 3.

Vidhorf

Hvad eru viohorf? Tilgangurinn med
pessari umradu er sd ad velta pvi fyrir sér
hvad kunni ad rdda vidhorfum adspurdra
i pessari vidhorfakonnun. Vidhorf félks
birtast{umradum pess umallt milli himins
og jardar. Vidhorf byggjast oft 4 of litlum
upplysingum til ad um eiginlega skodun
s€ a0 reda eda vissu. Til demis getur
madur vitad hversu stor hluti rikisttgjalda
fer f heilbrigdismal, og hann getur haft pa
skodun ad pessi hluti sé ekki dedlilegur
midad vid ndgrannaléndin. Sidan geti
hann heyrst segja { hépi ad pad sé alltaf
sama brudlid hja rikinu. Ef hann heyrist
segja petta oftar en einu sinni md segja ad
petta sé vidhorf hans. Ef 4 sogumann
okkar veri gengid, kemi 1 1jés ad hann
hefdi ekki yfir neinum gégnum ad rada
sem bentu til pess ad brudlad veri hja
rikinu. Hann geeti jafnvel eftir svolitla
yfirhalningu frd einhverjum sem betur er
a0 sér i mdlinu fallist 4 andstett vidhorf,
p.e. ad vida skorti 4 mannafla hja rikinu
og ad starfsmenn pess séu skammarlega
illa launadir. Pannig eru vidhorf oft illa
grundud. Pau eru ldtin { 1jés vegna skorts
d haldbarri pekkingu, eda vegna pess ad
vidkomandi heldur ad pad eigi vid
a0stedurad segja svona. Pad getur jafnvel
verid prystingur 4 hann ad gera pad eins
og oft 4 sér stad { kringum stjérnmal.

Skodanir eru erfidari vidfangs. Per
standa 4 sidferdilegum, triarlegum,
heimspekilegum, félagslegum eda efna-
hagslegum stodum i sidmenningu
mannsins og spegla pessa pztti hennar.

Vidhorf og athéfn

Vidhorf eru adeins laustengd atferli
manna. Pannig geti madur svarid ad hann
hefdi ekkert 4 moti félki af 60rum
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Vidhorf og athofn

100
D Fer eftir ymsu

% 86,1 [ ] Hefur anrit & rasningur

" 76,3

70

717
60
50
40,1 40,9
40 424
30
272
20
10 15,6
0 , Mynd 1
/ Hjarta- Eydni Gedraen Afengis-
sjuklingar vandamal sjuklingar

Mynd 1. Hér sést hversu stort hlutfall vidmeelenda téldu ad eiginleikarnir hjartasjikdémur,
eyoni, gedreen vandamdl og dfengisvandamdl hefdu dahrif a radningu starfsmanns ef peir
Jfengju ad rdada. Nedri hluti stoplana synir svarid , hefur ahrif a radningu*. Viomelendum
gafst jafnframt kostur a pvi ad velja svarid “fer eftir ymsu* og synir efri hluti stoplanna pad
svar. Pd md rdda af myndinni ad fjorir af hverjum tiu vidmelenda settu fyrirvara vid
radningu hjarta- eda eyonisjiiklinga, teplega dtta af hverjum tiu hvad vardar sjiiklinga med
gedreena sjiikdéma, og nestum niu af hverjum tiu pegar um ofdrykkjumenn er ad reda.

100
D Veit ekki
90 [[] Hefur ekki anrif & radningu
80
70
60 59,9 59,1
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—
40 47,2
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23,7
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18,0 13,9
10 12,3
0 Mynd 2
Hjarta- Eydni Gedreen  Afengis-
sjuklingar vandamal sjuklingar

Mynd 2. Nedri hluti stopla myndarinnar synir hlutfall peirra sem “ekki* ldta vidkomandi
sjuikdém hafa ahrif @ radningu i starf ef peir meettu rdda. Af henni md rdda ad teeplega tveir
af hverjum tiu viomeelenda eru tilbiinir ad rada mann med gedreenan sjiikdom til starfa.

Efri hluti stoplanna synir hlutfall svaranna ,,veit ekki*. Pad kemur varla d évart ad dttundi
hver madur treystir sér ekki til ad taka afstédu til eydnismitadra. Helmingi feerri treystu sér

ekki til ad raka afstodu til folks med gedreaen vandamdl. ‘

B B ‘
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Kynpdttum pétt allt annad kemi 1 1j6s ef
efnahagslegum hagsmunum hans veri
6gnad. Madur sem segir ad pad sé aldrei
neittisjénvarpinuer jafn liklegur og adrir
til ad horfa 4 pad 4 hverju kvoldi. Pas
hefur nefnilega synt sig ad pegar vidhorf
0g athofn stangast a skiptir madur um
viohorf svo pad falli ad athdfninni. Vid
getum tekid einfalt demi af manni sem
byr i idnadarpjodfélagi med allri peirri
orkunotkun og trgangsefnum sem pvi
fylgir. Honum finnst (vidhorfhans) { 1lum
tilfellum ad dstandid sé réttletanlegt med
einum eda 60rum hetti. Aftur 4 moti
finnst honum ad Kinverjar @ttu ad fara
hagar { sakirnar, enda yrdi 6lift 4 jordinni
frd peim tima pegar Deir tekju upp
vestrena lifnadarhztti.

A0 rada mann

A sama hitt fer med starfsmanna-
stjérann sem segist ekki munu rdda mann
med gedreen vandamdl i vinnu pegar
starfsmadur Hagvangs hringir { hann.
Hann gerir pad engu ad sidur pegar hann
stendur augliti til auglitis vid manninn.
Umsakjandi er ad sjalfsogdu biinn ad
kynna sér hvernig best sé ad hegda sér {
rddningarvidtali. Hann er buinn ad fara 4
ndmskeid 1 pvi hvernig sekja eigi um
vinnuog { pvindmskeidi var dreednipjalfun
innifalin. Hann meetir vel til fara, kemur
vel fyrir, s&kir um vinnu 4 videigandi
stad o.s.frv. Pegar hér er komid sogu list
rddningarstjéranum svo vel dumszakjanda
ad hann redur hann. Um leid og petta
hefur dtt sér stad breytist vidhorf
radningarstjérans. Ef hringt veeri i hann
daginn eftir af Hagvangi og hann spurdur
hvort hann rédi mann med gedraen vanda-
mél til starfa segdist hann undireins mundu
gera pad. Pd hefur pad gerst ad athofn
styrir vidhorfi. Madurinn parf ekki leng-
ur & umraddu vidhorfi ad halda til ad
skyrahegdun sina. Vidhorfid reyndist pvi
pegar upp var stadid ekki geta sagt fyrir
um hegdun mannsins. Madurinn finnur
pvert 4 méti hjd sér porf til ad verja gerdir
sinar og segir hverjum sem er ad sjdlfsagt
s€ ad rdda mann med gedraen vandamal til
starfa.

Hvad er til rada?
Eg minntist & ndmskeid sem kenna




Vidhorf og athofn

folki ad sekja um vinnu. Vida erlendis er
bodid upp 4 slik ndmskeid. Oft eru pad
sdlfredingar sem hafa sérheaft sig { pvi.
Par hefur pad synt sig ad félk sem 4 {
erfidleikum med ad titvega sér vinnu lerir
pad 4 sliku namskeidi og fer vinnu. Med
pvi ad sekja um vinnu og fd hana sler
madur med gedrena erfioleikatver flug-
ur i einu hoggi. I fyrsta lagi fer hann
atvinnu og 1 60ru lagi hefur hann breytt
vidhorfi félks 4 sinum vinnustad til
gedraenna vandamadla.

Ekki er ad efa ad fredsla hefur dhrif 4
vidhorf félks. Umfjollun fjolmidla um
fatlad folk hefur pess konar dhrif. Pad
breytir vidhorfum f6lks pegar pad hlustar
4 dhrifafélk reda um mdlefni fatladra
eins og hvert annad mdlefni. Pannig hafa
madlefni ymissa hopa fatladra verid dregin
fram 1 dagslj6sid hin sidari ar. Pau voru
feimnismadl 45uren hagsmunahdpar gerdu

pau ad hverju 6dru hagsmunamali.”]
Konnunin var unnin af Ma Vidari Mdssyni
salfredingi.

Mynd 3

myndarinnar eru reeddar i texta.

Hjarta- Eydni  Salreenir Of-
sjukdémar sjukdémar  drykkja

Batalikur eru litlar ... » . o »
Ahrif 4 persénuleika ] .
Pekking 4 sjukdémnum er litil o . ° .
Vidvera sjikdoms ot ® . .
Truflund vinnu ... L4 4 b4
Samskipti truflast . .
Areidanleiki minnkar............... ° e
Smithetac o o »
Geeti haft dhrif 4 utlit ............... ° ¢

Mynd 3. Ef lagdir eru saman punktarnir i hverjum ddlki fyrir sig kemur it sama tala og lesa
md tit tir mynd 1 um vidhorf viomelenda til vidkomandi sjitkdéma. Hver punktur taknar eitt
stig. Myndin er byggd d vangaveltum um pad hvad kunni ad rdda vidhorfum félks til
spurningar peirrar sem rett eru um i greininni. Myndin byggist ekki d nidurstdum neins
konar athugana. Pad er efni i adra kénnun ad komast ad pvi iir hverju vidhorf almennings
eru { raun og veru byggd. En geeti sii konnun leitt til svipadrar nidurstédu? Tiu einkunnir

Bati efti
fimmtan ar
E g hef pjdadst af innibyrgori reidi i morg
ar. Par sem ég stend nii d timamaotum i lifi
minu dkvad ég ad skrifa pessa grein i
peirri von ad hiin hafi pau dhrif ad augu
[folks opnist fyrir vandamalum semmargir
eiga vid ad glima og einnig til pess ad
draga megi leerdom af pessari frasogn.

Poldi ekki vinnualagio
Fyrir 15 drum réd ég mig { vinnu hja
fyrirtaeki, par sem ad vinnudlag var mikid.
Yfirkeyrsla d taugum, taugaveiklunar-
einkenni, svefnleysi og svimi. Allt petta
var afleiding of mikillar vinnu og streitu
4 pessum vinnustad.

For til gedlaeknis

For svo ad lokum ad fjolskylda min
taldi mig 4 a0 fara til gedleknis  medferd.
Fér ég pd til leknis sem var med stofu uti
i be. Radlagdi hann mér ad taka inn sterk
gedlyf og svefnlyf.

Pessi gedleknir hlustadi aldrei eftir
hvernig mér leid, heldur byrjadi strax 4 ad
skrifa lyfsedilinn um leid og ég kom inn

4 stofuna og afgreiddi malid.

Gekk ég til pessa laeknis { prji dr og
vard afar hdd lyfjunum. Fékk b6 enga bot
meina minna. Lyfin verkudu pannig 4
mig ad ég vard viljalaus, slj6, gleymin og
fitnadi mjog.

L4 ég mikid fyrir, einangradist og
lagdist um tima i mikid punglyndi. Lyfin
hofdu lika per aukaverkanir ad ég fékk
skjdlfta { hendurnar og ésjélfradar hreyf-

| ingar 1 tunguna sem ég er med enn pann

dag i dag.

Hefdi ég att ad taka mér fri fra allri
vinnu um tima og jafnvel breyta um
umbhverfi{ stadinn fyrir ad ganga til pessa
leeknis.

Soguburour

vid sdguburd og gréusdgur sem serdu
mig og ergdu.

Leid mérsvoilla dtaf pess ad ég fortil
gedlaknis. Vildi hann leggja mig inn 4
geddeild fyrirvaralaust en ég bad um
tveggja daga frest.

Skrifadi ég pa bréf, par sem ég lysti
vidhorfum minum og tilfinningum. Efast
ég um, ad lzknirinn hafi nokkurn tima
1itid & pessa ritsmid.

| vera ad pvi ad tala vid mig og ad vidtalid
I kjolfar veikinda minna, vard ég vor |

Leid mér mjog illa 4 geddeildinni og
fannst ekki komid fram vid mig med vird-
ingu. Gedlyf var ég latin taka sem ég
boldi afar illa. Svefnfridur var litill sem
enginn.

Leknarnir voru aldrei vid nema 4
hinum svokolludum ,borgarafundum®
med sjiklingum snemma 4 morgnana. Sd
sem bar abyrgd 4 daglegum rekstri deild-
arinnar var ungur madur sem dtti eftir eitt
ar { Haskélanum.

Haettulegar aukaverkanir

Eg er biin ad vera 4 gongudeildinni
sidan eda i riim 8 dr. Hef ég aldrei getad
jdd mig vid gedleknana vegna pess ad ég
hef bad 4 tilfinningunni ad peir megi ekki

verdi ad veraisem allra stysta lagi. Eg hef
kynnst morgum sjiklingum undanfarin 8
dr.Peir hafa margir svipada sogu ad segja.
Gedlaeknamnir eru 1itid vid 4 deildunum
og sjuklingur, sem er inni 4 deild og parf
ad tala vid gedlekni, fer ekki tekiferi til
pess. Margir eru lagdir inn 4 geddeild
vegna pess ad peir eru einmana eda eiga
vid onnur félagsleg vandamadl ad strida
eda peir hafa ordid fyrir dstvinamissi eda
annarri sorg. Framh. bls. 24.
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TEIKNING: GU<JON KETILSSON

pinum eigin hugsunum. Sjiklingur getur
verid strangtriadur en einangradur frd
fjolskyldu og 6fer um ad sjd fyrir sér.
Stundum snyr hann sér ad eiturlyfjumeda
afengi.

Laknirinn sagdi mér ad ég parfnadist
lyfja vegna efnaskiptatruflana i heila
minum. Eg fékk lyfid Navane en jafn-
framt var mér kennd slékun til ad halda
badi kvida og gedklofacinkennum nidri.
Medferdin byggist ad auki 4 pessum
forgangsatridum:

1) Félagshzafni.

2) Samskiptahafni.

3) Trausti.

Til ad nd pessum markmidum pyrfti
¢g helst ad hafa einhverja vinnu, einhver
dhugamdl s.s. {prottir, dans eda annad er
reyndi 4 samveru med 6drum. Eg pyrfti

ad hafa samband vid skyldmenni,
medferdaradila og kunningja. Eg pyrfti
ad eiga mér afpreyingu s.s. tonlist, lestur
eda génguferdir.

Medfram pvi ad ég reyndi eftir pvi
sem €g gat ad fylgja pessum markmidum,
a.m.k. pegar ég var { g68u formi, fér ég i
frekari rannsoknir s.s. heilaskanna til ad
kanna dstand heilans. Einnig tok ég
sdlfredileg prof, s.s. MMPI persénu-
leikaprofid. Nidurstodur pessara préfana
syndu ad enn var kvidi og pynglyndi mér
fjotur um fot. Salfredingar radlogdu mér
ad vinna einungis rélega vinnu. Raudi
krossinn titvegadi mér vinnu 4 verkstzdi
er hannrekur. Par hef ég unnid sidast lidin
prju dr eda sidan 1987. Jafnframt hef ég
haldid tengslum vid dagdeildina ogreynt
ad vinna ad minum mdlum, m.a. med

patttéku i hépumraedum og starfi par.
Pritt fyrir ad ymislegt hafi farid midur {
minu lifi og medferd 4 minum vanda-
malum gegnum drin pd hef ég aldrei gefid
upp vonina. Pritt fyrir allt hefur mér
tekist sjdlfum og med pvi ad vilja og
seekja eftir hjdlp annarra ad finna fétfestu
{lifsbardttunni, négsamlega til ad finnast
¢ég hafatilgang med patttoku minni 1pj6o-
félaginu, pessum samkomustad okkar
allra 4 lifsleidinni.

Frasogn pessi er reynsla Roberto B.
Fortner, Bandarikjamanns Jimmtugs-
aldri. Frasognin er pydd ir timaritinu
Schizophrenia Bulletin. [

Pall Olafsson annadist pydingu pessarar
greinar.
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,Er petta pa bara
imyndun, laeknir?*

Likamleg 6paegindi af andlegum toga

p egar sjiklingur fer
til leeknis og segir frd opegindum sinum,
tekst leekninum oft ekki ad finna viohlit-
andi skyringu d kvértununummed skodun
ogrannsoknum. Leknirinn byrjar gjarnan
a pvi ad itiloka pa sjiikdéma, sem helst
komartil greina. Byrjad er d pvi ad iitiloka
algengustu sjiikdémana eda pda sjitkdéma
sem heegt er ad iitiloka med einféldum og
odyrum rannséknum. Sidan er haldid
dframkoll af kolli par til nidurstadafest,
med utilokunaradferdinni. Ef leknirinn
kemst ekki ad nidurstodu sem hann seettir
sig vio og sjiklingurinn er enn med
Opeegindi, er leekninum vandi a héndum.
Hann verdur pd ad velja hvort hann segi
sjuklingnum ad hann viti ekki hvad ad
honum er, eda pa halda dfram leitinni ad
hinni einu og sonnu sjitkdémsgreiningu,
leitinni ad sannleikanum. Si leit getur
haft [ for med sér rannséknir erfidar
sjiiklingnum, rannséknir sem geta valdid
Sylgikvillum. Annar méguleiki er ad med-
hondlaliklegasta sjitkdéminn med lyfjum,
skurdadgerd eda 60rumoti. bad er freist-
andiad medhondlaliklegasta sjiikdéminn
ef um mikil og langvarandi opeegindi er
ad r@da, en getur dregid dilk a eftir sér,
aukaverkanir og fylgikvilla. Pvi er um
nokkurs konar happdreetti ad reda. Vinn-
ingurinn, p.e. bati, er stér, en vinnings-
likurnar eru pvi midur ekkimiklar. Leeknir
og sjuklingur taka patt i pessu happdretti
pvi peir geta hvorugur sctt sig vid ad
finna ekki viohlitandi skyringu, p.e. vef-
reena orsok fyrir likamlegum épeegindum
sjuklingsins.

Pvi midur hefur ttilokunaradferdinni

yfirleitt verid beitt pegar um er ad reda | |

likamleg 6pxgindi sem eru af andlegum
toga spunnin. Byrjad er 4 ad utiloka hugs-
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anlega likamlega sjiikdéma og pd er loks
komist ad peirri nidurstodu, ad likamlegu
einkenninhlj6ti ad veraafandlegum toga.
En sjiklingurinn hefur hins vegar styrkst
ipeirri tri sinni ad um likamlegan sjikdém
s¢é ad reda pegar hver laeknirinn 4 faetur
6drum sendir hann i nyjar rannséknir og
til annarra leekna. Pegar leeknarnir hafa
s€d dsteedu til ad eltast vid hugsanlegar
vefranar skyringar d einkennunum er ekki
ad undra ad sjiklingurinnkomistad peirri
nidurstodu ad hann hljéti ad hafa likam-
legan sjikdém.

Mikilveegi
sjikdémsgreiningar

Efrannséknarnidurstodur eru edlileg-
ar verdur sjiklingurinn stundum fyrir
vonbrigdum med ad ,.ekkert kom ut r
rannsokninni®. Pad kemur lekninum 4
6vart ad sjiklingurinn er ekki jafn hrifinn
af nidurstodunni. Jafnvel pétt dtilokadir
hafi verid hattulegir sjikdémar. Petta
synir hversu mikilvagt pad er fyrir sjikl-
inginn, og ekkert sidur fyrir adstandendur
hans, ad hafa sjikdémsgreiningu til ad
hengja 6pzgindi sin 4. Og pad er ekki
sama hver sjikdomsgreiningin er. Al-
menningsdlitid gagnvart sjikdémnum
virdist oft skiptamestumali. Jafnvel skipt-

Pétur Hauksson er ged-
leeknir. Hann starfar ad
ReykjalundiiMosfellsbee.
Pétur er i stjorn Ged-
hjdlpar.

irpad sjiklinginn meira mdli en visindale-
gar ranns6knarnidurstodur um horfur og
lifslikur. Ef sjikdémurinn er pekktur
medal almennings og vekur studning,
skilning eda medaumkun, er pad skdrra
en ad vera med litt pekktan, illa skil-
greindan sjikdém sem enginn pekkir,
eda sjiikdom sem hefur neikvadan hljém
i eyrum almennings.

AD sjdlfsogdu gerir sjuklingurinn sér
vonir um ad unnt sé ad finna skyringu,
helst vefrena, 4 einkennum sinum. Fyrir
suma virdist veramikilvagara ad fundinn
| sé likamlegur sjikdémur heldur en ad
eiga 4 hzttu ad nidurstadan verdi ad
6pagindin eigi sér andlegar skyringar. P4
spyr sjuklingurinn lekni sinn: ,,Er petta
pd bara imyndun?, og hann spyr ekki
bara { gamni.

Margir eiga erfitt med ad skilja ad
likamleg einkenni geti dtt sér andlegar
orsakir. Pad er jafnvel neikvett { huga
margra; grunsemdir vakna um uppgerd
edasvik og pretti, jafnvel hjd sjiklingnum
sjdlfum, og hann faer samviskubit.
Samviskubit, efasemdir og sektarkennd
geta ordid ad jafnmiklu vandamadli og
6pagindin sjalf voru upphaflega.

Salvefranir sjikdémar

Likamlegir sjikdémar sem taldir eru
hafa ad einhverju leyti sdlrenar orsakir
eru kalladir sdlvefrenir sjikdémar. Sem
demi md nefna magasir og krans-
@dasjikdoma. Par verdur sjikleg breyting
i vefjunum sjilfum og pvi er um likam-
legan sjikdém ad reda. I pessu felst ad
adrir sjikdomar eru eingongu vefranir
og hvorki andlegir peettir né umhverfis-
ahrif hafi neitt ad segja. Hins vegar hefur
| bad verid dregid i efa ad sumir sjikdémar




imyndadir verkir eru ekki til!

geti verid vefraenir eingdngu. Sjuklingar
med sélvefrenan sjuikdom lenda ekki {
somu erfidleikum og peir sem eru med
likamleg opagindi en ekki vefrenan
sjtikdém. I rauninni er um svipad fyrirberi
ad reda, hvort sem vefraen breyting finnst
eda ekki. I badum tilvikum eru andlegir
orsakapattir sem yfirleitt eru illa skil-

greindir eda 6pekktir. Sjiklingurinn gerir |

sér oft ekki grein fyrir andlegri spennu,
streitu, punglyndi eda erfidleikum { um-
hverfinu pétt petta blasi vid 68rum sem
fylgjast med. Hann skilur pvi ekki
samhengid milli andlegra orsakaog likam-
legra einkenna. Pad veldur dvissu og
jafnvel tortryggni. Ovissan magnar
6pagindin og spenna fylgir.

Pd vaknar spurningin hvort pad myndi
hjélpasjuklingnum ad gera sér betur grein
fyrir samhenginu. Ef sjiklingurinn gerdi
sér betur grein fyrir orsokum 6paginda
sinna, myndu pau kannski ekki vera eins
mikil. Ef hann gati tjad sig um tilfinn-
ingar sinar og vandamal, bitnudu pau
ekki 1 jafn miklum meli 4 likamanum.

Andleg spenna

Enginn efast um ad andleg spenna
getur valdid likamlegum 6pegindum og
truflun 4 starfsemi liffeera. Allir pekkja
hvernig t.d. préfskrekkur veldur spennu {
maganum, jafnvel nidurgangi, p.e. vef-
renum einkennum. Magasdraf dhyggjum
er vel pekkt og einnig krans@daprengsli
af streitu. Pvi hefur verid haldid fram ad
personuleikagerd hafi dhrif 4 likurnar 4
pvi ad fd krabbamein. Jafnvel hefur verid
reynt ad syna fram a ad hagt sé ad hafa
dhrif 4 gang sjikdémsins med sérstakri
vidtalsmedferd sem beinist ad pvi ad
breyta fyrrmefndri persénuleikagerd.

Litid er vitad um pettasamband likama
og sdlar, bad hefur ekki verid rannsakad
nemaitiltolulega litlum meli, e.t.v. vegna
tilhneigingar til ad afneita pessu sam-
bandi. Sambandi silar og likama er af-
neitad t.d. pegar sdlvefrenn sjikdémur er
medhondladur sem likamlegur sjikdémur
eingongu. Petta 4 t.d vid pegar magasdrer
medhondlad med magalyfjum og ekki
reynt ad draga (r dlaginu sem er orsokin
eda vinna Ur innri spennu sem er fyrir
hendi. Eda pegar hjartasjiklingur heldur

aframad ,,vinna yfirsig" dt6lulaustmedan
reynt er ad medhondla hinar prongu
kransadar.

Stundum er p6 reynt ad taka a pessum
vanda, t.d. med fredslu fyrir dkvedna
sjuklingahdpa, vidtalsmedferd fyrir pd
sem 4 pvi purfa ad halda, fjolskyldu-
medferd, hépfundum o.fl. Erfitt er ad
meta drangur pessarar medferdar a
visindalegan hatt, en vist er ad sjikling-
arnir sjdlfir taka fredslu fegins hendi og
eru yfirleitt dnegdir med ad tekid skuli
vera 4 60rum orsakapattum en bara peim
likamlegu. Pad vekur dbyrgdartilfinningu
ad vera ekki bara medhondladur sem
likami, heldur lika sem viti borinn og
hugsandi madur sem getur haft dhrif 4
gang sjukdomsins og horfur. Pad er
mikilsvert fyrir pann sem er haldinn
praldtum, likamlegum sjikdémi, ad finna
ad hann getur sjilfur haft nokkur dhrif 4
likamleg 6pxgindi sin og er ekki ad 6llu
leyti hddur utanadkomandi medferd.

Likomnun
Laknisfredin hefur 16ngum viljad
skipta manninum { tvennt: sdl hans og

likama. Pad sem er ndlegt sdlvefrenu
landamarunum fer ad liggja milli hluta,
afskiptog 6vinselt. Laknarnir hafa margir
tilhneigingu til ad visa slikum sjiklingum
frd sér pegar rannsoknirnar og leitin, sem
lyst er hér ad framan, ber ekki drangur.
Opgilegt er fyrir sjiklinginn ad finna
fyrir slikri hofnun eftir langar og erfidar
rannsoknir. Pvert & méti er porf fyrir
langvarandi og reglulegan studning og
urvinnslu vandamadla. Pess vegna getur
hofnun, hvort sem hiin er éviljandi eda
ekki, leitt til pess ad vanlidan eykst.
Meinsemdum 4 morkum likama og
sdlar hefur verid gefinn svo litill gaumur
a0 ekki einu sinni hefur verid 4 hreinu
hvad @tti ad kalla petta. Sum gomul heiti
hafa smam saman misstupphaflega merk-
ingu sina og hafa ordid ad skammaryrd-
um, t.d. modursyki og imyndunarveiki.
Sumir peirra sem bjdst likamlega af
6pekktri orsok orda pad pannig ad peim
sé illt  skrokknum. ,.Eg hef verid slemur
i skrokknum,” segir adeins sd sem ekki
hefur fengid i hendur hugtok sem eru
nothaf til ad fjalla um éskyr og skrytin
6pagindi sin. Stungid hefur verid upp 4
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P

Vid kénnun 4 heilsufari og adstedum 739 vistmanna sem dtskrifudust af Reykjalundi
19871988 kom 1 1j6s ad 211 eda 28.55% sogdu heilsufar sitt hafa versnad ad einhverju leyti
eftir dtskrift. Mun meiri hztta var 4 versnun hjd dkvednum hépum sjuklinga en 6drum.

Peir sem voru med baksjikd6m, vidvagigt eda annan sjikdém { stodkerfi, b.e.as.
sjiklingar sem yfirleitt eru med verki, s6gdu mun oftar en adrir ad heilsufar beirra hefoi
versnad eftir dtskrift, pétt peir hefdi nad jafn g6dum drangri og adrir med dvélinni. 40.5%
baksjiiklinga versnadi eftir dtskrift, 43.7% vodvagigtarsjiiklinga og 36.8% sjiklinga med
sjlikdom { stoSkerfi. Petta er mun harra hlutfall en hjd 63rum og er munurinn tolfredilega
marktekur hji 6llum fyrrgreindum hépum.

Algengara er a5 konum versni ad lokinni dvél 4 Reykjalundi: 35.0% kvenna segja heilsufar
sitt hafa versnad eftir ad medferd lauk 4 Reykjalundi en 22.9% karla.

Mun fleiri peirra sem ba { 6hentugu hisnadi segja dstand sitt versna ad lokinni dvol eda
47.8% mibad vid 31.5% sem bia { hisndi sem hentar peim semilega og 25.1% peirra sem
buia { hisnedi sem hentar peim vel. Sérstaklega gildir petta um konur, 57.1% kvenna sem
bia { Shentugu hisndi versnar ad lokinni dvol hér en adeins 33.3% karla sem bua {
6hentugu hasnadi.

beim sem segjast hafa dtt { erfidleikum med ad greida hin venjulegu titgjéld heimilisins
versna oftar ad lokinni dvél hér eda 38.82% midad vid 23.71% annarra.

Af pessum tolum m4 rdda ad porf er & baettum moguleikum 4 medferd og studningi eftir
ttskrift af sjikrahusi, sérstaklegar fyrir ofangreinda hépa: Verkjasjiklinga, p4 sem btia vid
erfidan fjdrhag og b sem bua i Ghentugu hisnedi. Sérstaklega virdist petta eiga vid um
konur.

Arid 1985 hafdi undirritadur samband vi5 29 sjiklinga sem hofou legid 4 taugalekninga-
deild Landspitala 4 drunum 1967 til 1972 med 16mun sem ekki fannst vefrzn skyring 4, pad
er svo kollud starfran lomun. I 1j6s kom ad dstand 10 beirra (34.5%) var 6breytt en 6 voru

bennan sjikdom meetti pvi meta pannig ad 58.6 % n4 bata ad einhverju eda ollu leyti.

betri (20.7%) og 11 hafdi batnad alveg (37.9%), tveimur hafdi versnad. Horfurnar fyry

pvi ad kalla slik 6pegindi ,,skrokkun®.

Hverjir eru pad svo sem fa svona
6pagindiilikamann dn pess ad hafa likam-
legan sjiikdém? Um hverja er verid ad
fjalla? Flestir pekkja fyrirbarid { sinum
mildari myndum. Hofudverkur eftir
erfidan dag. Lamandi preyta i kjolfar
sorglegs atburdar. K1adi pegar talad er
um lds. I pessu tilfellum eru Opegindin
timabundin og teljast alls ekki sjikleg, en
sennilega liggja svipud orsakasamhengi
til grundvallar 6pagindunum pegar pau
eru svo svasin og préldt ad pau flokkast
sem sjikleg.

Munurinn er helst sd ad pegar fyrir-
barid er sjiklegt er engin augljés ytri
orsok til stadar. Ekkert sk6laprof, engin
sorg, allavega ekki nylega. Jafnvel ekki
greinanleg andleg spenna eda vanlidan.
Pess vegna er leitad ad likamlegri orsok,

urinn sig 4 urredaleysi hefdbundinna
leknavisinda: petta er taugaveiklun, er
sagt, og sidan ekki soguna meir.

En hvad er pd { rauninni ad, og hver er
orsok opagindanna? Sennilega eru or-
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| sakirnar margpattar og mismunandi eftir

vefjaskemmd, par til nidurstada faest med |
Gtilokunaradferdinni. P4 rekur sjikling- |

einstaklingum. Mdgulegar orsakireru t.d.
Omedvitud togstreita, lert sirsaukaatferli
eda einfaldlega mikid dlag.

Sennilega eru langvarandi verkir al-

' Opagindin byrja oft 4 yngri drum. =

gengasta form likamlegra 6pzginda sem ‘

geta verid af andlegum toga spunnin.
Sdrsaukinn stafar stundum upphaflega af
einhverri vefjaskemmd, t.d brjésklos eda
dverki, sem leeknast eda graer. Samt heldur
verkurinn dfram ad angra og vandamalid
magnast, og engin vefren skyring fast 4
hinni miklu skerdingu 4 ferni og getu
einstaklingsins. Sérsaukinn eykst med
drunum { stad pess ad minnka, hann
breidist it og lifsorkan dvinar tilsvarandi.
Leit ad sjikdomsgreiningu og leekningu
verdur ad hlutverki i lifinu sem hefur
ahrif 4 sjuklinginn og hans nanustu og
motar fjolskyldu hans. Hlutverkid og
fjolskyldumynstrid festist og heldur
verkjavitahringnum vid, og sarsauka-
atferli verdur dberandi.

Annad algengt deemi er almenn preyta
og 6pegindi um allan likama, ,svida-
bruna-verkur®, sem jafnvel virdist vera
stadsettur rétt utan vid hidina: ,Eg er

med yfir hofdinu“ er algeng kvorus
prélat og aukast med drunum. Erfidars
verdur med drunum ad berjast vi®
sjukleika sem var vidradanlegur 4dur.

En , skrokkun* getur lyst sér med 63ru
moti en med sdrsauka. Jafnvel Imun eda
skyntap geta stafad af andlegum orsokum.
Pd vill pad oft gleymast ad 6pagindin eru
jafn raunveruleg fyrir pann sem pjdist
hvort sem vefran skyring 4 einkennunum
finnst eda ekki. Peir sem umgangast
sjuklinginn freistast stundum til ad efast
um sannleiksgildi einkennanna, og gildir
pad jafnt fyrir alla sdlrena sjikdéma.
Margir lesendur pessa blads pekkja vafa-
laust efasemdirnar. ,,Léttu ekki svona, pi
getur 1atid pér batna ef pu vilt“. P4 er
skiljanlegt ad sjiklingurinn spyrji sjalfan
sighvort petta sé pde.t.v. barahugarburdur
einn.

Algengter ad peir sem eiga vid likam-
legan sjikdém ad strida, t.d. fotlun, finni
fyrirminnkandi getu og feerni og auknum
opagindum pegar dlagid er mikid. A pad
ba&di vid um andlegt dlag og likamlegt.
Eins geta 6pagindi aukist pegar pannig
stendur 4. T rauninni er parna um vel
skiljanlega préun ad reda. Edlilegt er ad
hinn halti haltri meira pegar hann hefur
dhyggjur,eda ad bakverkirnir aukist pegar
dlagid hefur verid mikid.

Eigi menn erfitt med ad skilja sam-
hengid undir pessum kringumstzdum,
vid hverju md pd buast pegar ekki er um
neitt ytra dlag ad reda? Og 6pagindin
aukast samt. Enginn skilur, lzknirinn
hefur enga semandi sjikdémsgreiningu,
ekkert { bodi nema hofnun, fordeming og
efasemdir. , Er petta pd ekki bara fmyndun
leeknir?

Urraedi

Hér ad ofan hafa verid nefnd ymis
drraedi fyrir einstaklinginn: fredsla, auk-
inn skilningur & vandanum, m.a. med pv{
ad kynnast reynslu annarra, atferlis-
medferd, hopfundir eda einstaklings-
medferd ef porf krefur. Allt byggist petta
d auknum skilningi, innsei og studningi,
breyttu atferli og pannig aukinni ferni.

| Eins og oftar er ekki alltaf 1jést hver pad




imyndadir verkir eru ekki til!

er sem parf mest 4 auknum skilningi og
studningi ad halda, sd sem er skilgreindur
sjiklingur, adstandendur hans eda sd sem
hefurtekid ad sérad reyna ad hjilpa peim.
Mikilvegt er fyrir sjiklinginn ad geta
haft samband vid lekni sinn pegar porf
krefur. Oft hefur sjiklingurinn gagn af
pvi ad koma reglulega til dkvedins
medferdaradila sem hann treystir, t.d. til
heimilisleknis, jafnvel pétt dstandid hafi
ekkert versnad. Og dn pess ad vera tsett-
ur fyrir nyjar rannséknir eda lyfjamed-
ferd. Afstada medferdaradilans getur haft
varanleg batandi dhrif og pannig verid
lzknandi ad einhverju leyti. Slik afstada
hefur verid kollud medferdarleg afstada
eda, terapautisk hollning*. Allirvitahvad
att er vid med ,,lélegri hollningu®. Med-
ferdaradili getur lika haft 1élega ,.holln-
ingu* gagnvart sjiklingnum, { yfirferdri
merkingu. Slikt baetir ekki hollningu eda
afstodu sjiklingsins til sjdlfs sin. En pad
er einmitt mikilvegt ad bazta afstodu
sjiklingsins til sjdlfs sin, p.e. ad auka
sjdlfstraustid, andlegan styrk og tthald.

Margvisleg trrdi koma til greina,
allt eftir edli vandans. Stundum barf
innlogn 4 sérstaka sjikradeild. Erlendis
eru til sérstakar verkjadeildir par sem
tekid erd langvarandi verkjavandamalum
d skipulegan hétt, med fjolbreyttum
trredum margra faghdpa.

A endurhafingarstofnun eins og
Reykjalundi, par sem undirritadur starf-
ar, er bodid upp 4 pjdlfun badi fyrir pa
sem eru med likamleg 6pagindi af and-
legum toga og fyrir pd sem eru med Iik-
amlegan sjikdém eda fotlun. Hjd morgum
eru andlegir, likamlegir og félagslegir
orsakapettir til stadar i senn. Pjdlfunin
beinistad pviad auka ferni, vinnugetu og
hafni til sjalfsbjargar.

Pegar likamlegir eda sdlvefrenir
sjukdomar eru afleiding andlegra kvilla
parfoft ad meShondla pa sérstaklega 4dur
en hagt er ad takast 4 vid andlega kvill-
ann. Ef vodvagigt fylgir i kjolfar annarra
6pzginda er mikilvegt ad taka 4 peim
»likamlega™ sjikdémi. Ennfremur er
svefnleysialgengur fylgikvilli likamlegra
6paginda likt og andlegra, og pé er fyrsta
skrefid ad koma svefninum i lag. Annars
erekkiad ventaneins drangurs { bardttunni
vid adra patti vandans. Svefntruflanir

sjikdémurinn hefur gert vart vid sig.

spyrja.
Ekkert kom at ar rannséknunum.

Naudsynlegt er ad:

ny einkenni geri vart vid sig.

Litil breyting hafdi ordid 4 pessum tolum frd pvi ad pessir sému sjiklingar voru athugadir
arid 1973, pannig ad segja md ad framtidarhorfurnar komi fljétlega i ljés eftir ad

Sjuklingur: ,,Allir eru bodnir og bunir til hjdlpar ef madur er med bakverk eda hofudverk
en ef madur er slemur 4 taugum b4 er petta bara aumingjaskapur.“

Sjuklingur med mikil likamleg 6pagindi, sem ekki hafdi fundist vefren skyring 4, sagdi eitt
sinn vid mig: , Eg veit ad €g er lasin og bu veist pad lika, en pegar einhver spyr mig hvad
s¢€ ad mér pd svara ég: ég veit pad ekki. Pad gerir sjiklingnum visst gagn ef leknirinn synir
ad hann skilur einkennin, en betra vri ad hafa skyringu 4 reidum hondum pegar adrir |

Pegar nidurstada ranns6knar er ,.,neikved™ pydir pad ekki annad en ad nidurstodur eru innan
edlilegra marka og ekkert sjiklegt hefur fundist. Kann ad vera 6fugmeli ad segja ad pad sé
neikvett pegar allt er { lagi, enda er pad ekki sérlega jakvett pegar eitthvad sjiklegt finnst.

..Laeknirinn sagdi mér ad petta vari bara imyndun, hvad 4 ég ad gera?*

1. Hafa gott samband vid einn dkvedinn leekni eda medferdaradila, sem pui berd traust til.
Best veeri ad hann gfi pér kost 4 ad koma til sin reglulega um tima, jafnvel p6tt engin

2. Seettasig vid nidurstodurnar, b.e. ad engin vefren skyring hafi fundist pegar naudsynlegar
rannsoknir hafa veri® gerdar. Best er ad ganga frd 6llum rannséknum { eitt skipti fyrir
6ll, gera pad almennilega, og ldta pad svo gott heita.

3. Reyna ad komast ad pvi hvad pu parft ad s@tta pig vid mikil 6pegindi.

4. Mundu ad imyndabdir verkir eru ekki til!

4

getaverid upphaf vitahrings streitu, verkja
og prekleysis.

Peir sem eiga vid ,.falda fotlun* ad
strida eiga 4 hettu ad einangrast, m.a.
vegna skilningsleysis vina og vanda-
manna. Upp koma vissir erfidleikar ef
fotluninerfalin, p.e. séstekki utand hinum
fatlada og ekki er talad opinskatt um

hana. Pegar sd sem pjdist einn reynir ad |

tjd sig um sina vanlidan verdur tjaningin
6bein og 6heppileg.

Umradan og almenningsalitid skiptir
miklumdli. Bestaradid vid skilningsleysi
almennings er samstada. Pegar peir sem

eigavid dkvedin vandamal ad stridakoma |

saman, skiptast 4 skodunum og tjd hver
00rum reynslu sina, upplifa margir nyja
tilfinningu fyrir vanda sinum, nyjan skiln-

ing. Pessi tilfinning er sterk og merkileg ‘

reynsla fyrir flesta. Vanlidanin verdur

| léttbzerari pegar vidkomandi sérad vanda-

mdl hans er ekkert einsdemi sem enginn
skilur og sumir efast jafnvel um ad sé til.
Fyrir utan fredslu og raunhzfan lerdém
sem slik samstada veitir, eykur hiin
sjdlfsoryggi og styrkir tri 4 réttum
Urredum sem vidkomandi vissi fyrir ad

voru rétt en var ekki ndgu dkvedinn til ad
framkvama. Pad er miklu audveldara ad
gera eins og adrir { hépnum fremur en ad
berjast einn vid sin torkennilegu einka-
vandamal.

Plédss leyfir ekki ytarlegri umfjollun
um betta fjolpatta og algenga vandamal.
Eg veit ekki alltaf hvort sjikdémurinn
situr { sdlinni eda likamanum, og heldur
ekki hvernig sjikdémurinn myndi lysa
sérefekki veeri fyrir pessa gerviskiptingu
okkar { sl og likama. Eg hef grun um ad
st skipting hafi dhrif 4 sjiklinginn og
6pzgindi hans og par med 4 sjikdéminn
sjdlfan. Ef ekki veeri fyrir pessa skiptingu
og pessi fastmétudu vidhorf myndi sjik-
démurinn lysa sér 4 annan og kannski
vaegari hdtt, ef pad veri pd4 um nokkurn
sjikdém ad reda.

BoOskapur minn til peirra sem pjdst dn
pess ad vidhlitandi vefren skyring 4
6pagindunum hafi fundist er pvi: pad er
i lagi pétt orsokin sé andleg, 6pegindin
eru jafn raunveruleg fyrir pvi og eru ekki
bara imyndun®. [J )

Agiist 1990
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Ungur 6kumadur

V4

o
Eg er 19 dra karlkyns 6kumadur, ek
yfirleitt yfirhdmarkshrada pvi ég er oftast

,,spyrna“ svolitid 4 bilnum. Eg hefekid 15
ptisund km og 4 ad baki 1 drekstur og einu
sinni hef ég ekid 4 gangandi vegfaranda.

Eg er fer skumadur og pegar 6hoppin
attu sér stad voru adstzdur alveg
sérstaklega slemar, myrkur og dembandi
rigning.

Pad er sorglegt hvad pad eru margir
wratar” { umferdinni sem ekki kunna ad
bregdast rétt vid, eda eru ekki négu fljétir
ad hugsa. Eg lendi i pvi dag eftir dag ad
slikir 6kumenn eru ad flakjast fyrir mér
umferdinni.

Eg by i foreldrahisum og bvi hefur
pad komid sér vel ad eiga bil par sem ég
get verid , frjdls* med vinum minum. Eg
hef lika eignast nyja vini eftir ad ég

hugsun til enda ad missa bilinn. I bilnum

Ungur tilvonandi ékumadur.

ad flyta mér og mér finnst gaman ad |

eignadist bilinn. Eg get ekki hugsad pd |

Ykt lysing & ungum
okumanni

hafa mikilvegustu samskipti i lifi minu
att sér stad.

Par kyssti ég t.d. stelpu 1 fyrsta sinn.
Eg @tla reyndar ad fara ad skipta um bil
og fd mér annan kraftmeiri og steerri. Pad
er meira spennandi ad eiga kraftmikinn
bil, pvi ad ég hef gaman af pvi ad aka
hratt. I bilnum er ég ,.£g sjalfur”, syni
6drum dkvedni og enginn kemst upp med
neina , frekju” gagnvart mér f umferdinni.
Eg er miklu oruggari med mig inni {
bilnum en utan hans.

Egbystvidpviad pegarég verd ordinn
radsettur pd eigi ég Range Rover eins og
pabbi pvi pad synir 68rum ad madur er
stondugur 1 samfélaginu. P6tt pabbi sé
ekkimikid fyrir hradakstur,,spanir hann
b6 oft framir 63rum tti & pj6dveginum,
pvi eins og hann segir sjalfur: ,,Pd kemst
ekkert dfram 1 lifinu, sonur, nema taka
framdr 68rum™.

Orn Eidsson, ritstjori.
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Stoersti
hopurinn

\/innumiélun fyrirfatladaer sérstok deild
innan Radningarskrifstofu Reykjavikur-
borgar, Borgartiini 3.

Ar hvert leitar fjoldi flks til deildar-
innar, t.d. séttu rimlega 300 manns um
vinnu dsl. dri, par af voru 96 einstaklingar
sem hofou fotlun gedrans edlis.

Félk med pessa fotlun hefur undan-
farin dr verid fjolmennasti hGpurinn sem
leitar til vinnumiSlunar fyrir fatlada.
Jafnframt er f6lk med gedraen vandamal
stersti hépurinn sem fer vinnu 4
Milalundi, Vinnustofu SIBS, en par eru
ni um 40 manns i endurhzfingu f{
timabundnum storfum. Petta eitt bendir
til pess ad f6lk med pessa fotlun, er il
okkar leitar, eigi erfidara en adrir med ad
fa vinnu 4 almennum vinnumarkadi, enda
hefur verid svo um alllangt skeid.

Af peim sem fd vinnu 4 almennum
vinnumarkadi standa sumir sig dgatlega
i starfi ef pad hentar og skilningur rikir 4
vinnustad. Adrir valda ekki krofum hins
almenna vinnumarka®ar en geta hins vegar
stadid sig vel 4 verndudum vinnustad par
sem meira tillit kann ad vera tekid til
sjikdémsins og fjarvista sem af honum
kunna ad leida.

Undirritud leyfir sér ad fullyrda ad
starf vid haefi hefur dtt stéran patt { ad
bata geSheilsu margra peirrasem til deild-
arinnar hafa leitad og parmed komid i veg
fyrir innlogn 4 sjikrahds. Petta eitt er
verdugt umhugsunarefni fyrir réidamenn
og alla pd sem vilja veita pessum hépi
fatlads folks tekiferi 4 hagnytu starfi eda

styrkja pennan malstad 4 annan hatt.]
Elisabet Guttormsdottir,
deildarstjori
Vinnumidlunar fyrir fatlada
Borgartini 3.
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Hamingjan og lifedlisfradin

P egar talid vid geo-
lekninn berst ad réttmeti lyfjanotkunar,
snyst umrcedan fljétlega um pad hverjar
séu orsakir gedkvillanna og synist sitt
hverjum. Vidlesnir tala um andann og
salina og segja ad par séu sarin sem purfi
ad greeda, leknirinn hummar petta fram
af sé, réttir fram lyfsedilinn og snyr sér iti
horn. Ef gengid er eftir er sagt ad or-
sakirnar séu lifedlisfredilegar. Adra
skortir ord eda vilja til ad tja sig um
hormungarnar.

nidurstada visindanna og kannski er glima

menn urlausna 4 vandamdlum sem til
stadar eru 4 peim grundvelli sem er peim
sjdlfum skiljanlegur og pad verdur
mannslikaminn { @ rikari meli, en pessi
vidleitni verdur dopur ef 4 annad bord er
fallist 4 a0 menn muni gripa i tomt. Pad er
6gjorningur ad sanna tilvist salarinnar 4
peim forsendum ad adeins pad sem hefur
,ahrif* sé til. Kannski er traustasta vis-
bending sem vid hofum fyrir andlegum
heimi sd, ad madurinn getur breyst og
breytt sér, hann getur hafid sig yfir tima
ogrimog horfid fra pviad vera leiksoppur
umhverfisins og ordid leikstjori pess.
Einhvernveginn finnst mér ad lyfjagjof
hafni pessum moguleika, pessum mann-
skilningi. geri ekki rad fyrir tilvist viljans,
undirrot alls bata. N gati einhver sagt ad
pad sé einmitt ekki pannig, lyf hjdlpi
adeins sjiklingum til ad nd markmidum
sinum, gé68um og vondum, en pvi triir
enginn sem hefur verid viku innd geddeild
og horft uppd adfarir vid lyfjagjafir 4
peim bz. P4 eru lyfin pyngdarpunkturinn
imedferdinni. Og enn geeti hinn sami sagt
a0 vitanlega séu tilfelli par sem lyf séu {

Grunnur allra lyfjagjafa er pessi |

peirra aumkunarverd. AJ sjalfsogdu leita

hlutverki rotara, en pad sé bara fyrir pad
a0 a0stedur bjédi uppd pad. En @tli pessar
adstzdur hafi ekki einmitt skapast vegna
bess ad alltaf hefur verid litid 4 manninn
6hafan til ad 60last nokkurt skynsamlegt
vit og medferd 61l byggst 4 peim démi.
Eg veit ekki miki® um gagnsemi lyfja,
en smdsamanburdur @tti ekki ad skelfa
neinn sem triir 4 visindalegar nidurstodur.
Pad er alkunna ad hlutfall ged-
klofasjiklinga er allsstadar eins 4 hnett-
inum, sama présenta Islendinga fer
sjikdéminn og til ad mynda ibdar Tans-
aniu. En hid furdulega er ad sama hlutfall
pessara sjuklinga frd 16ndunum tveimur
ner fullum bata og pad pratt fyrir ad
Tansanir noti engin lyf! Eg legg til ad
sérfr6dir menn kynni sér adferdir
galdraleeknaiporpum Tansaniu. Peir geetu
eflaust margt af peim leert. Gedlyf eru illa
sé0 af sjiklingum, hinsvegar eru
fjolskyldur peirra blekktar til ad halda ad

Ungir Tansaniumenn ad afloknum velheppnudum knattspyrnuleik.

og adferdir galdralaekna i Tansaniu

ni sé allt 4 gédu réli og pad bjarmi af
batanum, en peim er ekki komid i skilning
um ad kannski velti framhaldid 4
vidbrogdum beirra. Eins og adur sagdi
eru lyf illa séd fyrir svokalladar auka-
verkanir, sem gera menn ymist daufa eda
spennta, peim verdur dglatt eda fitna
6hoflega, sofa mikid eda ekki neitt og {
langflestum tilfellum var betur heima setid
en af stad farid. Betra er ad ldta sjukling-
ana lifa med kvillum sinum, heldur en ad
skerda atgervi peirra svo ad peir fdi engan
veginn notid lifsins, sem hlytur ad vera
markmid alls geSheilbrigdiskerfisins. En
veginn ad pvi marki munu sjalfumgladir
“besserwisserar* aldrei finna ef peir tria
pvi ad hamingjuna sé ad finna f

lifedlisfredinni. [
Por Indridason

e Y
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Umrot vio skilnad

Andleg krom — Aukinn proski

Samvistaslit valda

streitu. Skodum fyrst streitu { pessu sam- |

bandi, sem geeti leitt til meiri hdttar

kreppu. Johan Cullberg segir i bok sinni |

Kreppa og proski (POB 1981 ):

»Stikreppa, semer afleiding skilnadar,
er nefnd dfallakreppa, en i pvi tilviki er
um ad reda skyndilegt og dveent ytra
adlag, sem felur i sér lifsheettu, 6gnun vid
félagslega oryggiskennd einstaklingsins
eda ovissuum pad, hvort hann fai fullneegt
grundvallarpérfum sinum i lifinu.*

Og ennfremur:

»Andleg kreppa er pjaningarfull
reynsla. Hiin getur leitt mann til aukins
proska, meiri skilnings og reynslu d raun-
verulegri eigin getu og eigin takmérk-
unum. Hiin getur lika endad med beiskju
og utangardskennd. [ peim tilvikum er
ekkium proska ad reda, 6llu heldur meetti
tala um andlega krom, visnun.*

Margir peir, sem athugad hafa kreppu,
reyna ad d@tla enduruppbyggingartima-
bilid og er tilgreint allt frd dri upp 1 fjogur
til fimm ar { pvi sambandi. Hofudmali
skiptir p6 urvinnslan. Eftir samvistaslit
sitja margir eftir med sart ennid, oft
fullkomlega skilningsvanad pvi, sem sked
hefur, eda hella sér 1t { ,,bara ef** leikinn
med 6llum sinum tilgangslausu vanga-
veltum. Af hverju skildum vid?-hvad fér
urskeidis? — eru spurningar, sem flesta

dszkja, en pvi ekki ad byrja 4 byrjuninni |

og spyrja: Af hverju tékum vid saman?
Margir hefja sambid 4 rongum for-
sendum, t.d. til ad fordast einsemd eda til

ad komast burt frd erfidum heimilis- |

adstedum eda til ad gera eins og hinir.
Peir sem geta ekki fundid sér maka eru
dreidanlega eitthvad skritnir, eda svo er
stundum sagt. Oft 4 tidum er um ad reda
Iongun til a8 taka 4 sig foreldrahlutverk

eda fela 68rum eigid foreldrahlutverk.
Finnist engin haldbarari forsenda ma
alltaf skjota sér 4 bak vid ,,vid urdum bara
dstfangin®. Peir sem rugla saman reytum
sinum af ofangreindum 4stedum reyna
a0 hondla hamingjuna 4 rongum forsend-
um.

Vorud pid makarnir vinir, treystud pid
hvort 6dru, leitudud pid hvort til annars,
hofoud pid sameiginleg dhugamal,
lifsskodanir, born, trdarbrogd, stjérn-
mdlaskodanir? Lystu markmid ykkar
sjélfselsku eda samvinnu, og voru pau
samremanleg/6samr@manleg? Vorud pid
sammdla um leidir til lausnar 4 adstedjandi
erfidleikum? Pegar pid reiddust reyndud
pid settir strax, beldud reidina nidur eda
komud med gagnkvemar dsakanir hvort
4 annad? Skiptud pid dbyrgdinni og
kostnadinum vid heimilishaldid 4 sett-
anlegan hdtt? Tékud pid sterri dkvard-
anir sameiginlega? Fengud pid hvort um
sig tima ut af fyrir ykkur sjalf? Var sam-
band ykkar svo mikilvaegt, ad pid varud
reidubiiin til persénulegra férna fyrir pad?

Okkur er strax { @sku bodid upp 4
6raunhzafan veruleika, t.d. boka og kvik-
mynda, par sem lausn allra erfidleika er
hjonaband. Mistok, sem einnig sjdst er
f6lk, sem ekki sinnir pvi ad rekta eigid
samband, heldur eydir tima og orku sinni

Porméodur Svafarsson er

| félagsrddgjafi vid ged-
A deild fjordoungssjiikra-

P hiissins d Akureyri.

i veraldlegri verkefni, svo sem hs-
byggingu eda ndm.

[ raun gefur petta einstaklingum upp-
lagt tekifeeri til ad fordast ad tala saman,
og begar hda ndmsgradan eda fina hisid
erloks thofn, stendur pad sem minnisvardi
um samvistaslit viskomandi adila.

Vikjum nii litillega ad fyrirbaeri, sem
stundum er undanfari samvistarslita, en
bad er uppreisnargirni.

Uppreisnargirni er ekki adeins bundin
vid unglinga, hana ma finna hj4 einstakl-

| ingum 4 6llum aldri. A hefja biskap

vegna pess ad umhverfid krefst pess, eda
ad f4 innilokunarkennd og pré frelsi og
sérstadi eru kenndir, sem geta komid af
stad skilnadi. Oft 4 pann hatt, ad sd upp-
reisnargjarni fer ad haga sér 4 6abyrgan
hétt, gera { raun pad, sem hann 4 ekki ad
gera og reynir pd dkaflega 4 samband
makanna. Uppreisn gegn foreldrum verd-
ur uppreisn maka og beinist ad pviad losa
sig dr hjénabandinu.

En er b4 yfirleitt eitthvad eftir til ad
byggja 4 vid pessar adstedur? Til ad
skoda pad verdur byltingarsinninn ad
beina athyglinni ad sjalfum sér og sinum
ventingum, geta rett um uppreisnar-
kennd sina og athugad, hvort hin geti
ekki fengid ttrds innan hjénabandsins. Ef
adilar gera sér 1j6st, ad um proskakreppu
hins uppreisnargjarna sé ad reda er ef til
vill hegt ad auka skilning milli makanna.

Pear tilfinningar, sem flestir purfa ad
kljdst vi0 eftir skilnad, { mismiklum meli
o, eru reidi, sorg, afneitun, einmana-

| leiki, sektarkennd og hofnun. Reidi er

tilfinning, tekst pér ad vinna dr henni 4
uppbyggilegan hdtt eda parftu 4 henni ad
halda til ad geta hrellt fyrrverandi maka
pinndpann hétt, sem vidkomandi 4 skilid?

Reidi og fjandskapur er ekki pad sama,
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Skilnadur

pad er hagt ad ldta i 1jés reidi 4n fjand-
skapar. Hvad mundi gerast ef pud losadir
tokin 4 fyrrverandi maka? Ju, pd yrdir ad
byrja ad takast 4 vid pad sem i Gttast ef
til vill mest — eigin tilfinningar — hvort
sem pad erreidi, sektarkennd eda eitthvad
annad. En hugsadu um sjdlfan pig, pvi
fyrr sem bu byrjar pessa trvinnslu pvi
betra.

Til pess ad nd tokum & sorginni —
eftirsjdnni — verdum vid ad horfast { augu
vid, ad sambandinu sé lokid og reyna ad
skapa aukna fjarlegd til fyrrverandi maka
og geta talad vid hann dn sterkra tilfinn-
inga. Hvernig verdur pdlosad um tengslin?
Fylla parf upp i témid med einhverju
60ru, td. dhugaverdri vinnu, nyjum
sambondum, rzkta tengsl vid vini og
@ttingja, sem stydja. Taktu burt pad, sem
minnir pig 4 fortidina — myndir, bridar-
gjafir, afmalisgjafir og pess héttar muni,
sem sterkar minningar tengjast. Breyttu
til heima — innréttadu upp 4 nytt — losadu
pig vid hjénarimid ef pvi er ad skipta.

Safnadu pessum munum gjarnan nidri
ikjallara og ef pu hefur porf fyrir geturdu
farid pangad og gefid pig algjorlega 4
vald minninganna. Ugglaust vekur petta
upp daprar minningar svo hafdu einhvern
ndlegt, sem pu getur leitad studnings hjd.

Pegar eftirsjdin eftir sambandinu hell-
ist yfir pig reyndu pd ad hugsa sérstaklega
um pad, sem midur for, pvi slikt dregur ar
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16ngun til ad hugsa um fyrrverandi maka.

Eftir skilnad horfum vid upp 4 ein-
staklinga sem annad hvort einangra sig ad
mestu eda ekki pola ad vera einir nokkra
stund og hengja sig ndnast 4 adra. Ein-
manakenndin stafar oft af pvi, ad vina-
hépurinn breytist.

Adur varstu i fostu sambandi og hzttu-
laus, nd ertu laus og lidugur, einstazdur,
og getur pvi hugsanlega 6gnad sambandi
annarra. Pessi vidbrogd peirra giftu sem
finnst sambandi sinu stofnad { hettu med
pvi ad umgangast fraskilda, er oftar en
ekki merki um bresti { peirra eigin hjéna-
bandi, pott slikt geti einnig verid merki
um bpreytu gagnvart einstaklingi, sem
gengst upp { pvi ad kynna sig sem van-
s&lan, einmana og hjdparpurfi, eda jafn-
vel er petta merki um, ad giftir einstakl-
ingar vilji sleppa vid ad horfa upp 4 pad
sem geeti e.t.v. hent pd sjdlfa og haga sér
eins og skilnadur sé eitthvad smitandi.

Tvar kenndir eru titt tengdar skilnadi,
sektarkennd og hofnun. S4 sem finnst sér
hafnad verdur ad gera sér grein fyrir pvi,
ad hvorki sé hann gallagripur né soku-
dolgur. Til samvista er stofnad af gagn-
kvaemri dbyrgd og pétt upp tr slitni —sem
oft 4 sér stad — tdknar pad alls ekki ad
annar adilinn sé litilsgildur eda 6hafur.
Sd brotthlaupni pjdist stundum af sektar-
kennd vegna sdrsauka pess er eftir situr.
Sektarkennd getur verid erfitt ad sigrast 4,

| en r4d vid pvi er ef til vill ad lita raun-

haefum augum 4 skilnadinn. A3 brjéta
upp sambud getur verid naudsynleg lausn
hafi sambandid verid nidurdrepandi fyrir
bdda adila, og pvi bezta lausnin.

[ skilnadardrvinnslunni parf ad vinna
med venjur (hegdun), tjdningarmata og
skodanir, sem vidkomandi hefur stadid 1.
Medferdaradili, vinur, hGpur, nyr dstvinur
— allir pessir adilar geta adstodad.

Sd misskilningur pekkist, ad pegar
sambandi sé lokid hverfi gamlirerfidleikar
eins og dogg fyrir s6lu og pad eina sem
purfi ad gera sé ad vinda sér inn { nytt
dstarsamband eins og ekkert hafi i skorist.
[ nokkrum tilvikum tla einstaklingar
svo ad bjarga malunum med pvi ad flytja
burt, skipta um umhverfi og byrja allt upp
a nytt.

Nokkud erlj6st, ad i pessu deemi hefur
trvinnsla ekki attt sér stad, vidkomandi
ekki litid { eigin barm, en er 4 hrodum
flétta.

Einnig eru demi um dframhald hjéna-
bandshlutverksins, t.d. pegar &fengis-
sjaklingur verdur aftur fyrir valinu { nyju
sambandi.

Veltum nd upp 68rum hlidum dr-
vinnslunnar, svo sem sjélfstrausti, nyjum
kynnum, dst og einlifi. Einstaklingar verda
idulega fyrir pvi { slemri sambidd, ad
sjdlfstraust peirra bidur verulegan hnekki
4dur en til skilnadar kemur. Margir pjést
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af minnimdttar- og vonleysiskennd, sem
ekki verdur audveldara ad fast vid eftir
skilnad. Otal rad hafa verid gefin til ad
byggja upp sjélfstraust. Aherzla hefur
verid 10g0 4, ad einstaklingar geri sér
grein fyrir sterkum og veikum pattum {

fari sinu — efli pd jdkvadu en breyti peim |

neikvadu. Skrifadu upp 20 jadkveaeda paetti
i fari pinu og 20 neikveda — pér til
gloggvunar.

Margir fagmenn bj6da upp 4 ndmskeid
isjdlfseflingu og pviekkiad leita pangad?

Eftir samvistaslit standa flestir frammi
fyrir pvi a0 stofna til nyrra kynna. Pvi
hefur viskomandi ekki purft ad hafa fyrir
jafnvel um langt drabil —hvernid 4 ad bera
sig ad vid hitt kynid? — hvernig er ad vera
hafnad? — hvad gengur { augun 4 hinu
kyninu? — hvernig verdur petta med
kynlifid? — hvad tli hinn adilinn hugsi
eiginlega, ef sofid erhjd eftir fyrstukynni?
— hvernig hagar madur sér eftir ad hafa
sofid hja?

Lauslati skilinna er stundum dber-
andi, en tilgangurinn med slikri hegdun er
venjulega ad sanna fyrir sjalfum sér og
60rum, ad allt sé { lagi med kyngetuna.

Enpderum vid komin ad dstinni. Hvad
er dst? Er st hlyjar tilfinningar gagnvart
peim, sem baetir upp i okkar eigin bresti?
Vid reynum oft ad skapa proskada imynd
af okkur sjalfum med pvi ad nota adra
personu sem uppbét eda fegrun.

Urvinnslan 4 ad gera okkur ad full-
gildum, sjdlfstedum og betri einstakl-
ingum. Okkur 4 ad pykja vant um okkur
sjalf vegna pess, sem vid erum og pykja
vant um adra vegna bpess, sem beir eru.
Ast er pvi ekki ad gera eitthvad fyrir ein-
hvern eda gera einhverjum eitthvad, ekki
ad annast um einhvern, ekki dvinningur,
ekki forredishyggja, ekki ad purfa aldrei
ad bidjast afsokunar, ekki ad purfa alltaf
ad vera sterki adilinn og ekki ad vera
alltaf almennilegur. Ast kviknar ekki
heldur ésjdlfratt  brjésti vid pad eitt ad
losna ur einsemdinni.

I pessum fleygu ordum ,Elskadu
ndunga pinn eins og sjalfan pig* felstm.a.
petta: Elskadu sjalfan pig, annars geturdu
ekki elskad adra.

Adlogun ad einlifi er nokkud otviraett
merki pess, ad trvinnslan er vel d veg
komin. Asettanlegt einlifi er dbending

um aukinn proska. Sjdlfsoryggid vex og |

styrkur til ad geta bagt frd sér sektar-
kennd og efa vardandi eigin getu eflist og
pi verdur afslappadur i félagsskap ann-
arra.

Pegar pu ert feer um ad takast 4 vid 1ifid
einn pins 1ids og ert dnegdur sem einbiii,
ert pu i stakk buinn ad gefa 68rum hlutdeild

f pvi.C]

ABur birt ifredsluriti Geoverndarfélags Akur-
eyrar (april 1990).

Malshattir

AO sigra hjarta sitt er
mikilsvert, ad sigra med hjarta
sinu er p6 meira um vert.

Pad er ekki gagn ad pvi ad
vera géour, nema geedin
komi fram & 6drum.

Litilsvirtu ekki smamuni,
notadu pd, peir draga sig
saman svo ao til gagns veroi.

Sérhver kona parf & tveimur
karlménnum ad halda; eigin-
manninum — og einhverjum til

ad bera hann saman vid.

L]

Sagt er ad karlmenn geti
hatad ad eilifu, og ma pad vel
vera; en konurnar geta elskad

ao eilifu, pad er areidanlegt.

°
Geettu pess ad baeta pad hja
sjdlfum pér, sem pér finnst
afatt hja 6drum.
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Nokkur ord til islendinga

Eintomir
Geysirar

/7

[ Hollandi er hver
pumlungur lands reektadur eda nyttur d
einhvern hdtt. Par er jafnvel ndttiran
mannanna verk og allt ad helmingur
landsins var sjavarbotn par til menn
byggou stiflur og l6gou hann undir sig.
Fyrir Hollending er pad ad koma til
Islands pvieinsogadsniia aftur til M6dur
Nattiiru. Pad er ekki heegt ad imynda sér
Olikari lond. Pad er engin furda ad Hol-
lendingar geri sér yfirleitt skringilegar
hugmyndir um Island, en pad er ef til vill
gagnkvemt. Stodlud hugmynd Hollend-
inga um landio er d pessa leid: Landid er

sist: Hellingi af Geysirum! Hollending-
um heettir til ad hleja svolitid ad pessu
landi. Peir vita almennt ekki mikid um
pad, en it fra pvi sem peir telja sig vita
hafa peir biiid sér til mynd af landi sem er
eins konar safn alls pess sérkennilegasta
sem nattiiran hefur upp d ad bjéda. Og
pj6din? Nii, hiin er nii svo famenn ad pad
tekur pvi ekki ad vera eitthvad ad muna
eftir henni. En ad visu ramar suma i pad
ao pessi pjod hafi einhvern tima dtt |
borskastrioi vio Breta.

Pegar ég lagdi upp i Islandsfor mina
juli 1 fyrra hafdi ég alla mina visku um
landid ur litrikum ferdabaklingi frd
skrifstofu Flugleidai Amsterdam. Eg hafdi
gert tilraun til ad f4 ad vita meira med pvi
ad setja smdauglysingu { eitt stersta

einhverjum, sem geti sagt mér hvers veri
ad vanta pegar til Islands keemi, en min
eina uppskera var simtal frd manni, sem
lika hafoi dhuga 4 ad fara pangad.

Pad var pvi med opnum huga sem vid
vinur minn og ég stigum upp i flugvélina,
sem flutti okkur frd Lixemburg til

Keflavikur. Vid hofdum dkvedid ad lata
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dagblad Hollands par sem ég lysti eftir |

pakid is og eldfjollum, og sidast en ekki |

slag standa, fara bara 4 stadinn og sjd
hvad par veri ad finna. Koman til
Keflavikur var 6gn nidurdrepandi, pvi
vid komum ekki einungis dr hlyjunni {
Hollandi { kuldann 4 Islandi heldur blasti
lika vid okkur hreinasta tungllandslag.
Min fyrsta hugsun var: Hvernig f
6skopunum eigum vid ad fara ad pvi ad
tjalda?

A peim fjérum vikum sem vid
dvoldumst 4 [slandi fengum vid af pvi
mun dhugaverdari mynd en peer stodludu
hugmyndir sem vid hofdum vid komuna.
Vid dttudum okkur ekki einungis 4 pvi ad
4 Islandi er adeins einn Geysir en ekki
morg hundrud, heldur komst ég lika ad
peirri nidurstodu eftir fjogurra vikna
ferdalog vitt og breitt um landid ad pad er
prungid lifi. Pvilika fjolbreytni getur
adeins eitthvert stérfenglegt afl skapad.
Okjor af vatni dreifist 4 pisundir fljéta og
fossa. Mikilidleg fjoll { litum sem ég
hafdi aldrei 4dur augum litid. Og f{
Kyrrdinni dylst pad afl sem eitt sinn
skapadi heiminn. Sama afl og 4 sinum
tima eyddi Pompei er parna ad finna
nokkur fet undir yfirbordi jardar. Pegar
ég var staddur ndlegt Myvatni fannst mér
€g naestum geta heyrt hvernig sprungur
myndudust{ M6durJord. Allt petta hlytur
ad verda manni, sem byr { landi sem idn-
adur og mengun 20. aldar hafa breytt {
ruslahaug, dstedatil ad beita fyrir sig jafn ‘
skaldlegu ordalagi og ég geri ni. ‘

Ferdin til Islands var eins og ferd til
annars hnattar. Eg hef aldrei 4dur klifid
fjall. Aldrei 4dur sofid i tjaldi i tepar

fjérar vikur. Aldrei 4dur purft ad lifa 4
braudi og hnetusmjori vegna pess hvad
maturinn var hneykslanlega dyr. En hverj-
um er ekki samaum smavagileg 6pagindi
eins og hatt verd 4 mat og dfengi (par sem
hagt var ad fd pad) pegar hann er ad
upplifa skemmtilegasta @vintyri lifs sins?

Vid upphaf og endi ferdarinnar
dvoldumst vid { Reykjavik, sem ad okkar
mati er alveg 4 morkunum ad geta kallast
borg. Eg vard pvi undrandi 4 ad heyra ad
sumir ,,innfaddir telja hana vera raun-
verulega hofudborg. Eg vil radleggja
Reykvikingum ad hatta ad pykjast baa {
Litlu-New York og vera heldur eins og
peim er eiginlegt. Pad kom réti 4 huga
minn ad fylgjast med hegdun félks {
Reykjavik. Hvers vegna eru allir
drekkandi kék og étandi hamborgara?
Pid erud stodd { Evrépu, ekki satt? [slend-
ingar virdast vera ad reyna ad tileinka sér
lifsstil semereinhverblanda tirevrépskum
og bandariskum sidum, en fyrir pj6d sem
stendur 4 eigin fétum og er stolt af pvi er
ekki nokkur einasta dsteda til ad taka sér
eitthvad eda einhvern til fyrirmyndar 4
pennan hdtt. Pad hofum vid gert { Holl-
andi og triid mér, pad er ekkert til ad vera
hreykinn af.

[augum Gtlendings virdast Islendingar
svolitid prjéskur og lokadur pjédflokkur.
En slikt er audvitad enginn glepur. Eg
myndi sjdlfur taka f6lki med fyrirvara ef
ég byggi 4 stad par sem ég veeri svo gott
sem frumbyggi. Vid getum ekki leyft
okkur slikt  Hollandi, pvi par byr folk fra
6llum heimshornum allt ad pvi hvert ofan
4 00ru. Petta er engin spurning um ad
meta hvort sé betra pvi { hverju landi byr
st pj6d sem pvi hafir.

Eg ztla einhvern tima ad fara aftur til
Islands. Aftur til Reykjavikur, til Akur-
eyrar, til Hisavikur og ad Gullfossi. Hol-
lendingi er [sland hreinasti lifselexir. Pad
feer hann til ad lita lif sitt §8rum augum og
gerir honum léttara um andardréttinn. En
pad md ekki drekka of mikid af pessum
elexir. Madur geti ordid hddur honum.[]

Joesep Trommelen starfar sem bladamadur {

Hollandi. Hann ferdadist um Island sumarid
1989.

Hofundur uppakleddur hollenskum benda-
biiningi.
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Lesendabréf og lj6o

Folk og
menning

Pas er kunnara en frd purfi ad segja
ad einangrun er oftast 6hjdkvaemilegur
fylgifiskur gedveiki eins og hin er skil-
greind af sjiklingum. Sjaldan, samt sem
adurer pad ad peirra frumkvadi, sem peir
innskrifast d geddeild. Pegar svo er komid
reynir mikid 4 vini og adstandendur
sjuklingsins og 4 pa sem til hans pekkja.
Pad er ekkert einsd@mi ad margir stand-
ast ekki pessa raun ad eiga einhvern sér
nakominn inni 4 gedsjukrahusi og slita 611
tengsl vid hann.

Einhver sdrasta reynsla sem fylgir
hugsyki er ad missa tengsl, sem eru ekki
endilega bara vid dkvedid f6lk heldur og
menningu. A0 sjd 4 bak vina sinna vekur
hvort tveggja sjdlfsfyrirlitningu og ein-
manaleika. Pess vegna er mikilvaegt ad
halda vinskap uppi og fyrir me&ferdar-
adila ad vita hve mikilsvert pad er ad eiga
einhvern ad sem telur pad hvorki vera
skyldu sina né piggur laun fyrir ad taka
pattisorgumog sigrum hins veika manns.

Allt frd 6rofi alda hafa gedreenir kvill-
ar hrakid folk ur pvi samfélgi sem hefur
veri® vid lydi d hverjum tima. Pad virdist
vera svo ad hvert mannfélag skapi sér
fmynd heilbrigdis og hafi innbyggd i sjdlfu
sér tilmezli um hvad falli ad og hvad
tilheyri edlilegu lifi og liferni; og pad er
gomul saga og ny ad manni finnst pessi
hugmynd veranokkud prongsyn ef madur
kemst upp 4 kant vid umhverfi sitt.

Pjodfélagid setur monnum markmid
og gerir krofur um ad allir standi 4 sinum
mdlum. Petta tvennt setur monnum
dkvedinn ramma, sem er hornsteinn

fjolmargraipjodfélaginu. Gedsjikirmissa |

sjénar & markmidum sinum, hlutverk
peirraverdur 6lj6sara og hugmyndir peirra
verda 4 skjon vid pad sem almennt er
vidurkennt ad sé rétt. Petta veldur pvi ad

beir sem eiga { pessum vandr&dum ein-
angra sig og einangrast, pvi sd 4 ekki
marga vini { laxveidi, sem segir ad drdp 4
fiski séu ndttiiruspjoll og onnurlifsreynsla,
sem umhverfid fer varla skilid, métar
vidhorf sem virdast ekki eiga sér neinar
forsendur adra en gedveiki.

Med umburdarlyndi og auknum
skilningi og mennsku i pj6dfélaginu er
hagt ad kalla 4 gedsjuklinga dr myrkrinu
til pess stadar par sem upprisu md venta. |

bor

Hringekjan

Spitalinnereins og hringur, sem madur
kemst ekki tt ur - skidra g6lf { Laugardsi,
vera { idjupjalfun .........

Okkur vantar 6ll samskipti vid heilbrigt
folk i pjodfélaginu. Vid purfum 4 pvi ad
halda.

Pad vantar skipulega starfsemi eda
studning til ad fara it i klibba o.p.h.
(fotbolta, biljard, fundahold, stjérnmal,
skemmtistadi).

N.N.

Myndin min

Eg pvee og pussa

ein um nétt

i mannlausu hdsi.

Litla tiran

d ljoskerinu

lysir mér.

Folnud blém sumarsins
standa enn

i vasanum.

Birna

| adeins

Andardrattur
Eilift Iif
viohaldsfritt

smaskammtaskottur
elta sjalf
i aestri leit
tilgangs.
Arni Bergh6r

N vakir l6an litla.

N lifnar dagur nyr.

Horpu émar hljéma.

Hver stund er ménnum dyr.
Gunnar Olafur

Pogult dkall
bak vid laesta rimla
at i veroldina
sem laest ekki vita
ad ég er til.
Sigran Bdra

Samvinna
Eftir mikid brolt vio braginn
baettist fatt i andans sj6d.
Birtist oss p6 besta daginn
a0 borgar sig ad yrkja lj6o.
Agust Oli og Leifur

Heimspekin er hollur vinur

hagfreedin er bastélpinn

trifraedin er traustur hlynur

tefst ei meira pankinn linur.
Leifur

[ Gudsétta og geisla fridum
gofugmennio géda
léttir 1ifio strida
Ljdfu setur hljoda.
Munda Pélin

Eg & pa sk ad vaxi viska
vonarglaeta 6hraedd dafni.
Allt sem gert er mér til miska
maklega i rusli hafni.

Agst Oli

[ einsemd
ég vaki
um midbik neetur
og leet bjartar minningar
tendra lj6s
i huga minum.
Agst Oli
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Vegleg gjot

Gunnar Kvaran selloleikari hefur akvedid ad anafna
Gedhjalp ad hagnadi af s6lu nyatkeminnar hljomplotu
sinnar renni til starfsemi Gedhjalpar. Félagid feerir
Gunnar pakkir fyrir framlag hans til hagsmuna maéla
gedsjukra. A pldtuumslagi segir Gunnar m.a.

.Eg kynntist personulega gedreenum vandamdlum
veturinn 1984-85. Eftir ad fullum bata var nad var efst
1 huga mér pakkleeti til almeettisins og til peirra mérgu
sem d einn eda annan hatt studludu ad bata minum.
ba feeddist hugmyndin um pessa hljomplétu og mér
fannst liggja beinast vid ad félagssamtokin Gedhjalp,

sem inna af hendi sérstaklega gott og fornfust starf,
nytu g6ds af sélu hennar. Eg tileinka pessa hljomplétu
6llum peim sem eiga I andlegum prengingum a einn
eda annan hatt. Flyt €g vini minum Gisla Magnussyni
piandleikara minar hjartanlegustu pakkir fyrir framlag
hans til pess mals, en an hjalpar hans hefdi petta
aldrei ordid ad veruleika. ba flyt €g Halldori
Vikingssyni minar bestu pakkir fyrir margskonar hjalp
og enkar dnaegjulega samvinnu.

Verkin a htjiomplétunni eru valin med hlidsjon af ad
na til sem flestra og pad er von min ad pessi sigildu
16g megi veita hlustendum einhverja gledi.”

Platan feest i 6llum helstu hljomplétuverslunum.
Einnig feest platan i félagsmidst6d Gedhjalpar Veltustundi 3b. Simi 25990.




