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A fyrstu dogum nys drs
kynntu Landssamtékin Proskahjdlp nidurstédur
pjodmdlakonnunar sem Félagsvisindastofnun
vann fyrir samtékin um afstoou almennings til
sambyla fatladra i iblidahverfum.

Rddistvarigerd pessarar konnunar pegar ekki
virtist ldt d neikveedri umredu i pjodfélaginu i
gardfatladraog réttur peirratil busetu i almennum
ibiidahverfum hafdi verid véfengdur e ofan i ce.
bessi umreda hefur gjarnan farid fram i fjol-
midlum bedi ad frumkvedi einstaklinga sem
bykjast purfa ad ,leita réttar sins“ gagnvart
fotluou folki og einnig virdist dhugi margra
fiolmidla d mdlefnum fatladra fyrst vakna pegar
heegt er ad bia til sifrétt p.e. , engar fréttir eru
godar fréttir. Prdtt fyrir mikinn medbyr i mdla-
flokknum undanfarin 15 dr voru tver grimur
farnar ad renna d margt fatlad félk og adstand-
endur pess. Gat verid ad pessi neikvaeda umraeda
endurspegladi vilja alls porra folks og jafnvel
veeri heetta d afturhvarfi til 6manniidlegrairreda
fortidarinnar sem fatladir voru faldir d stérum
stofnunum fjarri alfaraleid? Vid pessum spurn-
ingum urdu ad fdst svér og pessi kénnun er
byrjunin. Ekki svo ad skilja ad fatladir eda hags-
munasamtok peirra muni nokkru sinni gefa eftir
pau sjdlfsogdu mannréttindi sem peim hafa verid
tryggd m.a. med logum um mdlefni fatladra par
sem kvedid er d um jafnan rétt fotludum til handa
d vid adra pjodfélagspegna.

Megin nidurstodur konnunarinnar eru mikil
upporvun og dneegjuefni fyrir fatlada og adra pd
sem bera hag peirra fyrir brjosti og reyndar
pjodfélagid i heild sinni. Nidurstédurnar stadfestu
pd goou reynslu sem hefurverid af aukinni patttéku
fatladra i lifi og starfi uti { pjédfélaginu. Lang-
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samlega flestir sem svara eru jakveedir gagnvart
pvi ad stofnad yroi sambyli fyrir fatlada i ibida-
hverfi peirra eda neesta ndagrenni. Nokkur munur
er d viohorfi folks gagnvart mismunandi hépum
fatladra en spurt var sérstaklega um afstoou til
likamlega fatladra, gedfatladra, einhverfra og
proskaheftra. Alls stadar er po yfirgneefandi fjoldi
folks jakvadur eda 88.5% gagnvart likamlega
fotludum, 84.4% gagnvart proskaheftum, 77.6%
gagnvart einhverfum og 73.5% gagnvart ged-
fotludum. Nokkur fjoldi er hlutlaus og pvi einungis
litill hluti foks neikvadur eda par sem mest er
12.4% og allt nidur i 1.6%. Menn geta velt fyrir
sérorsokum pess ad folk sé ekki eins jakveett i gard
einhverfra og gedfatladra og annarra hépa
fatladra. Skyringanna er eftil vill ad leita i pvi ad
pessir hopar hafa allt fram d pennan dag verid
,geymdir” d stofn , fjarri al) ingi og
margt er enn d huldu um pessa sjitkdéma. Frd
aldaddli hafa rikt miklir fordomar i gard gedsjiikra
en augsynilega eru peir d undanhaldi og allur
porri folks er jakvedur gagnvart biisetu ged-
f tladra i al, b, "verﬁlm.

Mailstad fatladra er best borgid med pvi ad
fatladir sjdlfir kynni hannm.a. med virkri pdtttoku
i pjodfélaginu. Til pess purfa peir pé studning
almennings. Beina parf umredu um mdlefni
fatladra inn d jakveedari brautir. Umreeda si sem
ad undanfornu hefur verid d sidum fjélmidla og
Jafnvel fyrir domstolum gefur skakka mynd af
vilja meirihluta islendinga. I stad pess ad ldta
stjornastaf hinum hdvera og oft neikveda minni-
hluta paf hinn jakveedi meirihluti ad sameinast um
ad standa vord um réttindi fatladra sem um leid
eru réttindi okkar allra.
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Midstyring og endurhaefing

bPegar ég var litill
strakur, ad alast upp i Kleppsholtinu,
kynntist ég dgeetlega lifinu a sjikra-
hiisinu ad Kleppi. Kom par annarsvegar
til nabylio og hinsvegar ad moodir min
starfadi par sem hjiikrunarkona.

Minnisstedar eru margar spaugi-
legar og sorglegar stundir sem Vvid
attum, krakkarnir i Kleppsholtinu, med
sjiklingunum 4 Kleppsspitalanum.
Margt af pvi félki sem €g kynntist par
hefur ordid mér minnissteett fyrir ymsar
sakir, en p6 mest fyrir hlyleikann og
heidarleikann sem jafnan matti kenna {
fari pess.

Eftir ad utivist sjiklinga var tak-
morkud vid 160 spitalans og ég komst 4
aldur par sem ny dhugamadl téku vid,
voru afskipti min af spitalanum litil sem
engin par til fyrir um 2 drum ad ég fékk
tekiferi til ad kynna mér orlitid pd end-
urhefingu sem par fer fram. Hér 4 ég
einkum vid pd endurhafingu sem 4 sér
stad adur en sjuklingar, sem notid hafa
pjonustu spitalans hasla sér ad nyju voll
uti i pj6dfélaginu. Pad sem vakti einkum

Tokum sem d@mi vistmann sem fyrir
medferd starfadi hja pjonustufyrirteki
og vann fyrst og fremst 4 tolvu. Edlilegt
veri ad hann fengi { endurhfingu sinni

teekifeeri til ad byggja sig upp fyrir starf |

4 sama svidi og hann gegndi fyrir
medferd. Litlir sem engir moguleikar
eru d pvi vid niverandi adstzdur. Pad er
haett vid ad slikur einstaklingur eigi
erfitt med ad festa retur { atvinnulifinu
4 nyjan leik.

Vera md ad verkleg vinna eigi betur
vid suma ad lokinni medferd, en pad a
orugglega ekki vid um alla og eins er
nasta vist ad sumir vistmenn, sem 4dur

| fengust vid verkleg storf, geetu med end-

athygli mina { sambandi vid pessa end- |
urh@fingu var annars vegar mikid og

otult starf sem par er unnid og hins vegar
hversu litlum breytingum edli starf-
seminnar hefur tekid frd pvi ad ég var
krakki.

Med pessu 4 ég annars vegar vid ad
pau verkefni, sem fengist er vid,
byggjast enn fyrst og fremst 4 verklegri
vinnu og hins vegar ad fyrirkomulag
rekstrar er i litlum tengslum vio hid ytra
umhverfi, pangad sem vistmenn leita ad
lokinni endurhefingu.
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| urhzfingu 4 svidi huglagra starfa fengid

moguleika til ad hasla sér voll 4 nyjum
vettvangi sem hugsanlega fari peim
betur pegar ad pvi kemur ad takast 4 vid
1ifid utan veggja sjikrahussins ad nyju.

Pa virtist mér fyrirkomulag og
stjornun rekstrar fremur pungt { vofum.
Stjérnun endurhefingarinnar er ad 6llu
leyti { hondum fulltrda yfirstjérnar

Pall Kr. Palsson er
fyrrv. forstjori
Ionteknistofnunar
Y| Isiands.

spitalans og fjarmognun alfarid had
fjarveitingum opinberra adila.

Veri ekki edlilegt ad breyta pessu
fyrirkomulagi og hverfa burt frd nidver-
andi kerfi, sem mér virdist alltof
midstyrt? Metti ekki hugsa sér ad komid
yrdi 4 stofn studningsmannahdpi sem
beri dbyrgd 4 pessari endurhafingu og
kemi ad meiri hluta utan fra? Eg get vel
fmyndad mér ad ymis fyrirteki og stofn-
anir hefdu hug 4 ad leggja pessu mali 1id.
Ymsir einstaklingar par hefdu dn efa
hug 4 ad verja nokkru af kroftum sinum
til ad auka moguleika peirra einstakl-
inga, sem dtt hafa og eiga vid gedran
vandamal ad strida, 4 ad hasla sér voll ad
nyju uti i atvinnulifinu. Hlutverk hins
opinbera { pessari starfsemi veri eftir
sem adur ad skapa pd adstodu sem pyrfti
fyrir endurh@finguna innan sjuikra-

| stofnana fyrir gedsjika og fjdrmagna

pann tzkjabinad sem pyrfti til end-
urhefingarinnar, auk pess sem opin-
berir adilar getu verid dugmiklir kaup-
endur ad ymiss konar voru og pjénustu
sem unnin yrdi vid endurhafingar-
storf.

Peir einstaklingar sem hafa dtt og
eiga vid gedren vandamadl ad strida eiga
sama rétt og vid hin til endurh®fingar og

| simenntunar. Hugmyndaaudgi og skop-

unargafa peirra parf ad fa ad njéta sin &
6llum svidum og nyta parf i rikari mali
fyrirteki og stofnanir til patttoku { end-
urhefingarstarfinu.

Petta eru nidurstodur hugleidinga
minna. ZAskilegt vaeri ad heilbrigdis-
yfirvold tzkju madlid sem fyrst til
skoBunar. Vid skulum 611 prysta 4 um ad
svo verdi.[ ]




Rafla

kningar

Valkostur fortidar eda virk medferd?

Draumur allra, sem
ad ndttiruvisindum vinna, er ad geta
greint, flokkad nidur og medhondlad
sjiikdéma eftir pekktri orsék peirra. [
leknisfredi er frumorsék margra

sjuikdéma 6pekkt og er pa gripid til pess |

ad flokka og greina sjiikdéma samkvemt
einkennum peirra. Fyrir um einni 6ld
voru dstedur sjiikdéma i feestum tilfellum
bekktar og var pa a timabili mikill Ghugi
a pvi ad reyna ad finna einkenni, sem
alltaf eda aldrei feru saman, { og med {
peirri von ad takast metti ad eyda

einhverju einkenni, med pvi ad framkalla |

annad semreynslan syndi ad aldrei fylgdi
pvi. Eitt peirra atrida sem menn veltu
nokkud fyrir sér, var hvort alvarlegir
gedsjitkdomar og flogaveiki fylgdust
aldrei ad i nattiirunni. Til ad ldta reyna d
pessa hugmynd reyndu tveir ungverskir
gedleknar, Myiro og Jablonski, ad gefa

sjuklingum med flogaveiki bléd iir sjiikl- |

ingum holdnum gedklofa til ad kanna,
hvort draga meetti ir flogum peirra
pannig. Landa peirra, Ladislas Meduna,
datt hins vegar hid gagnsteda i hug, ad ef
til vill meetti leekna gedklofa med pvi ad
framkalla flog. Hann reyndi pvi ad valda
krampaflogum og notadi til pess lyf sem
hann sprautadi i sjiiklingana. Fyrstu til-
raunir hans d pvi svidi voru med kamféru
i oliulausn, sem gefin var i védva og var
fyrsta medferd med peim hetti gefin 23.
Jjaniiar 1934. Okosturinn vid kamforuna
var ad sjiiklingurinnfékk ekki krampaflog
Sfyrr en 15-20 minitum eftir ad lyfid var
gefid og da peim bidtima olli lyfid
umtalsverdri vanlidan hja sjiklingnum.
Sidar for Meduna ad nota annad lyf
(pentylenetetrazol) sem gefid var i @d og

olli krampa samstundis. A pessum drum
var raunhef, virk medferd vid alvarlegum
gedsjiikdomum meira og minna opekkt
og pegar ljost var, ad medferd Meduna
skiladi arangri, for ordspor hennar ad
breidast it. Par d medal barst petta til
eyrna italsks leknis, Ugo Cerletti, sem
unnid hafoi mikio med sjiklinga med
taugasjikdoma, par G medal flogaveiki,
og varvel kunnugt um ad framkalla meetti
flog med rafertingu a heila. Cerletti for
ad velta pvi fyrir sér, hvort ekki veeri
beegilegra og aukaverkanaminna fyrir |
sjuklinginn og einfaldara i framkvemd
fyrir lekninn ad nota rafertingu i stad
Iyfja til ad kalla fram krampaflog, par ed
slikt  hlyti ad gera framkvemd
medferdarinnar hnitmidadri. Ugo Cer-
letti telst pvi, asamt med adstodarmanni
sinum, Bini, upphafsmadur raflekninga
og var fyrstu medferdinni beitt i april
1938 i Rom.

Sidan pd hefur margt breyst i
framkvamd og tajabinadi og hefur s
breyting 61l verid til pess ad draga tr
aukaverkunum og geramedferdina dtaka-
minni fyrir sjiklinginn. [ upphafi voru

Sigurdur Bogi
Stefdnsson er leeknir vid
geddeild Borgarspital-
ans i Reykjavik.

hvorki notud svafingalyf né vodva-
slakandi lyf og komu p4d stundum fram
beinbrot og 6nnur slys, sem urdu til ad
koma 6ordi 4 medferdina. Um midja
oldina vard mikil framfor i svaefingataekni
allri og med tilkomu stuttverkandi svef-
ingalyfja og vodvaslakandi lyfja vard
krampapattur medferdarinnar hzattulaus
fyrir sjiklinginn.

Annad sem hefurbreyst er stadsetning
skautanna 4 h6f8inu. Pegar rafmedferd er
beitt, eru notud tvé rafskaut, sem latin eru
liggja ad hofdi sjiklingsins. Adur fyrr
vorurafskautin settsitt d hvort gagnaugad
og med peirri adferd komu stundum fram
skammtima minnistruflanir. Med aukinni
pekkingu 4 starfsemi heilans vard betur
1j6st ad talminnid, sem einkum hafdi 1i5id
fyrir framkvemdina, var langoftast
stadsett { vinstra heilahveli hj4 rétthent-
um sjiiklingum og til ad hlifa pvi frekar
var farid ad gefa rafstrauminn eingéngu 4
gagnstett heilahvel, p.e. stadsetja
rafskautin b&di 4 sama heilahvel.

Frumkvodlar krampamedferdarinnar
hofdu beitt henni fyrst og fremst vid
gedklofa, en smam saman vard 1j6st, ad
hiin var einnig og ekki sidur virk vid adra
sjikdéma, bd ekki hvad sist alvarlegt
punglyndi. A drunum milli 1950 0g 1960
vard gjorbreyting 4 allri gedlyfjamedferd,
p.e. bé féru ad koma fram mjog virk lyf
vid gedsjikdomum, en pau hafdi sirlega
skort fram til pess tima. Reynslan leiddi {
1j6s ad lyfjamedferd vid gedklofa var,
pegartillengdar 1ét, virkari en rafmedferd
og vard bad til pess ad henni hefur litt
verid beitt vid gedklofa sidan. A sama
hdtt héldu menn, pegar virk lyf vid
punglyndi komu fram, ad pau myndu
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Smari Valgeirsson

Fram i
dagsljosio...

Eg er hreeddur og kvidinn.

Hvad tekur nii vid? Ein hormungin
enn?

Eitt afallid enn? Enn ein adgerd sem
engu skilar?

Hugsanirnar dansa { hofdinu d mér.
Kvidinn og hreedslan magnast.

Eg pekki pessar tilfinningar vel. Er
biiinn ad burdast med per ldtlaust i prji
ar.

Eg reyni ad telja { mig kjark. Svona,
svona, pi hefur engu ad tapa. Varla getur
lidanin ordid verri en oft dour.

P hefur nii sé0 hann svartan fyrr.
Blessadur hertu upp hugann, petta geng-
ur allt yfir og tekur enda fyrr en varir. Pii
manst hvad leknirinn sagdi — pitt pung-
Iyndi er ,sérstakt”, pad eru hdmarks
batalikur fyrir pig i rafmagnsmedferd.
betta hryllilega ord —rafmagnsmedferd!
Eg fee hroll og verd ad beita mig horou til
ad hetta ekki vid ab beygja heim ad
Borgarspitalanum.

Eg banka 4 tvéfalda hurd d
jardheedinni par sem Geddeild Borgar-
s er til hiisa. Ad lidnu andartaki

erlyklisniiio og lokid upp. Ungi madurinn
er med gleraugu i hvitum buxum, hvitum
klossum og i hvitum stuttjakka. Hann
horfir a mig med hlutleysissvip.

Ertu ad koma i raflekningu? “, spyr
hann dpersénulega.

LHa", segi ég hdlfhvumsa, en dtta
mig svo: ,,Raflekningu... jd pad er vist.“

Hann visar mér inn i litinn sal,
nokkurskonar bordstofu, gegnt inn-
gongudyrunum. , Hiin kemur rétt strax
og talar vio pig*“, segir hann dhugalaust,
snyr sér vid i dyrunum, tekur upp blad af
bekk sem stendur upp vid vegginn vid
dyrnar, svo sest hann og fer ad lesa.

Eg er sveittur og skjdlfandi. Langar
mest til ad lata mig hverfa nidur ir golf-
inu. Eftir nokkra stund kemur kona inn.
Hiin heldur @ méppu. Hiin skimar um, sér
mig og stefnir til min par sem ég sit.

LSmadri ...7" segir hiin spyrjandi. Eg
Jjanka. Mér list vel d konuna. Reyndar er
hiin godleg, dalitid pybbin, ekki feit,
dokkheerd, lagleg. Hin er ekki i hvitum
sloppi. ,, Velkominn til okkar*, segir hiin
0g heilsar mér med handabandi. ., Pii ert
ad koma 1 raflekningu i fyrsta sinn, er
pad ekki?*“ ,,Ju, aldrei komid hér aour”,
segi ég og reyni ad hljoma hress. Mér
lidur herfilega. Eg stryk mér um ennid.
Svitinn drypur. Taugakerfid er panio.

Hiin brosir skilningsrik d svip. ,,Pad

er ekkert ad 6ttast. Eg byrja d ad gefa pér
sprautu vegna voovanna. Svo rétt fyrir
klukkan niu kollum vid a pig, og pu ferd
innd bekk" . Hiin klappar mér hughreyst-
andi d handarbakid. Eg kinka kolli. Hiin
fer. Ottinn er til stadar ennpd. F6lk  ferli
inn og it ur bordstofunni. Sumir gjoa da
mig auga, enginn yroir a mig. Sumir eru
d sloppum, adrir fullkleddir. Eg bid. Ef
ég veeri ekki longu heettur ad reykja, pda
fengi ég mér sko smok niina, hugsa ég
med sjalfum mér. Engin bloo.

Timinn silast dfram.

Konan kemur aftur. ,,Jeeja, pa skulum
vid koma innd bekk*, segir hiin og visar
mérleidina. Eg sé adfleiri beetast i hopinn,
prir karlmenn d misjofnum aldri, og ein
eldri kona.

Eg er langyngstur.

Enginn segir ord.

Vio forum innd gang, innaf boro-
stofunni. Okkur er visad inn { stort her-
bergi a vinstri hond. Par inni eru hdfeett
mjo rim a hjolum. Bekkirnir.

Parna eru tver konur sem strax
adostoda okkur.

. Ertu med laust? *“ heyri ég ad énnur
peirra segir vio konuna. Gervitennur
hennar hverfa niour i graa plastkrukku
semadstodarkonan tekur, merkir og setur
upp 1 hillu.

., Gerdu svo vel ad taka af pér urid",

einnig ad fullu og 61lu leysa raflekningar
afh6lmi sem medferd vid peim sjikdémi.
Einnig blésu 4 dratugnum milli 1960 og
1970 adrir vindar i gedlaknisfredi. Augu
manna beindust mjog ad samskiptum
einstaklings og samfélags og tilhneiging
vard til ad dlitamarga sjikdéma tilkomna
vegna Gedlilegra samskipta par a4 milli.
Petta pyddi m.a. ad margar fyrri
leekningaadferdir, pa ekki hvad sist
raflekningar, péttu 6mannidlegar og

heyra sogunni til. Eftir pvi sem betri |

reynslakom 4 drangur lyfjamedferdar vid |
punglyndi og framfarirurduiframkvemd |
| ekki triverdug eftir ad minnistruflana

raflekninga, vard hins vegar betur 1jost,
ad viss sjiklingahdpur fékk dberandi meiri
bata med raflekningum en lyfjamedferd.
Pegar ljést var ad batt framkvaemd
raflekninga skiladi sér { feerri og vagari
aukaverkunum fér pvi si medferd ad
sekja d aftur sem vidurkennd medferd og
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md segja ad 1 dag hafi hun sinn fasta sess
{ medferd gedsjikra, pd einkum peirra
sem bjast af alvarlegu punglyndi.

Val og verkun
Ekki er ad fullu vitad hvad gerist {
heilanum og veldur dhrifamatti pessarar
medferdar. Vitad er p6 ad drangurinn er
langt umfram pad sem buiast metti vid, ef
tiltra sjuklingsins ein 4 medferdinni veri

virk. A timabili galdu menn jafnvel vid |

b4 hugmynd ad minnistruflanir, sem
kemu fram, hjdlpudu sjiklingnum ad
gleymaeiginvesold, enslik skyring virdist

verdur litt vart lengur med bettri fram-
kvamd. Vitad er ad dkvedin bodefni bera
skilabod frd einni taugafrumu yfir { adra
og ad virkni peirra er oft verulega minni
hja peim sem haldnir eru alvarlegu pung-

virkni, sem fram kemur { heilanum vid
rafmedferd og vid greinum m.a. sem flog,
valdi aukinni verkun bodefna { heilanum.

Eins og 4dur hefur verid sagt, hefur
rafmedferd leknandi dhrif 4 ymiss konar
gedsjukdoma, en pé er dhrifamattur henn-
ar greinilega mismikill eftir pvi hver
sjikdémurinn er. Helsta dbending fyrir
raflekningu eralvarlegt punglyndi. Adrar
sjikdémsmyndirsvaraeinnig vel raflekn-
ingum, svo sem gedrzn einkenni eftir
barnsburd (sem eru mjog oft punglyndi)
og mjog svesid ofleti. Vitad er ad raf-
leekning betir stundum Parkinsons sjik-
dém en bati er oftast skammvinnur enda
um langvinnt sjikdémsferli ad reda. Einn-
ighefurraflekningum stundum verid beitt

| vid ymiss konar fagati leknisfredinnar.

Pegar velja skal 4 milli lyfjamedferdar

| og raflekninga fyrir sjikling med alvar-
lyndi. Hugsanleg skyring er ad st aukna |

legt punglyndi er gott ad hafa nokkur




Rafmagn og gedlekningar

segir hin konan vio mig. Hiin merkir tirid
og setur upp i hillu. ,,Piiverdur ad fara iir
6llu ad ofan, og lika ir sokkunum, en pii
matt vera i buxunum, ef pér finnst pad
peegilegra“. Eg geri eins og hiin segir og
fee hvita spitalaskyrtu til ad fara i. Svo
leggst ég upp G bekkinn og breidi ofan da

mig. Allt er hvitt. Mér er kalt. Eg skelf. ;

Kuldinn og panio taugakerfid spila sam-
an og skjalftinn eykst.

Madur i hvitum sloppi kemurinn. Hann
gengur beint ad bekknum hja mér. Hann
er med einhverskonar handbakka med-
ferdis.

,Go0an daginn“, segir hann elsku-
lega. , Eg etla ad setja upp hja pér nal*“.
Hann setur handbakkann frd sér a bordio.

., Vid skulum skoda edarnar”.

Hann skodar 4 mér handarbakid.
Diikkar létt ofan a bldleita taumana, par
sem @oarnar leynast. ,Pad er eitthvad
djipt @ peim blessudum*, segir hann
brosandi. Hann flettir upp erminni d spit-
alaskyrtunni minni. ,,Vid skulum athuga
med @darnar i olnbogabétinni. Jii, parna
er ein nothef“. Hann nuddar hidina
péttingsfast og edin kemur velfram. Hann
tekur ndl, sem er med einhverjum plast-
holki a endanum. ,,Vid setjum pessa ndl {
@dina og par verdur hin d medan
adgerdin fer fram. [ gegnum hana er til
demis svefingarlyfid sett beint i @d”,

segir hann um leid og hann stingur i
@dina. Ifg finn smdsting. Hann gengur
| frd ndlinni med pldstrum. Hdfettu hjéla-
| bekkirnir riilla inn i herbergid hinumegin
d ganginum. Eg er nest sidastur.

Prjii stud. Ekkert, alls ekkert.

Sjo stud. Ekkert.

Ellefu stud. Fimm vikur lidnar.

Fjorum vikum eftir ellefta studid for
adbirtatil. Eger hja gedleekninumminum.
Hann hjalpar mér ad rada saman brot-
unum. Pad er ad komast mynd a lif mitt 4
nyjanleik.l april 1992 erulidin 2 dar sidan
ég for i rafmagnsmedferd, raflekningar.
Lif mitt er gjorbreytt. Eg kemst alltaf d
feetur dmorgnana, get gengid it i daginn.
Auovitad liour mér misjafnlega, lendi {
sveiflum. En munurinn er sd, ad niina veit
ég af hverju mér lidur eins og mér lidur.
Pad er alltaf einhver dsteda fyrir lidan
minni.

Eg hef, til skamms tima, verid i reglu-
legum viotélum vid gedlekninn minn.
Hann hjalpar mér dframadfetaleidina iit
i lifio a nyjan leik. Petta hefst hegt og
sigandi einn dag i einu.

Leidin til bata, fra pvi medferdinni
lauk, hefur oft verid erfid. En ég hef notid
studnings eettingja og vina, hef ekki stadid
einn. Eg triii pvi, ad ég eigi Gudi almdtt-
ugum og raflekningunum bata minn ad

pakka.[ ]

atridi { huga. Aukaverkanir lyfjanna geta |

verid vissum sjiklingahdpi erfidar og
jafnvel valdid pvi, ad taka lyfjanna er ekki
gerleg. Margt eldra f6lk ruglast mjog
audveldlega af punglyndislyfjum, eldri
karlar geta fengi® svasnar pvagteppur og
folki med hjartasjikdéma, svo sem
hjartslattartruflanir, getur versnad vegna
lyfjanna, svo nokkud sé talid. Fyrir pann
hép kunna raflekningar ad vera valkost-
ur. P6 virdast nyrri tegundir punglyndis-
lyfja hafa minni verkun 4 hjarta og
®0akerfi. Ef punglyndinu fylgja dkvedin
sturlunareinkenni, er vitad ad rafleknin-
gar eru mun liklegri til ad gefa drangur en
punglyndislyfjamedferd eingongu. Oft
veldur dstand hins punglynda sjiklings
pvi, ad hann er med 6llu 6fer um ad
piggja lyfjamedferd vegna skorts 4
samvinnu og félki med mjog miklar
sjdlfsvigshugmyndirer oft ekki treystandi

fyrir lyfjum og fyrir pd4 hépa kunna
raflekningar ad vera g6dur valkostur.

Nui til dags eru faar fraibendingar vid
notkun raflekninga. Ef um er ad reda
stort ferskt hjartaveggsdrep kann ad vera
réttad bidaisex vikurmed framkvaemdina
i samrddi vid lyflekna. Pegar alvarleg
vefren starfsemistruflun fylgir, svo sem
heilableding, er rétt ad hafa samrad vid
lyflekna. Sama mali gegnir, ef sjiklingur
er med mjog mikinn haprysting, par ed
vag prystingsaukning getur ordid rétteftir
a0 medferd hefur verid gefin. Ad 6dru
leyti eru frdbendingarhinar sému og gildir
um adrar skammtimasvefingar, p.e. ad
hjarta og oOndunarferi sjiklings poli
svaefinguna.

Algengasta aukaverkunin sem sjikl-
ingar kvarta yfir eru hardsperrur vegna
krampanna. Einstaka sinnum koma fram
\ vagar minnistruflanir, sem undantekn-

| ingarlitid ganga yfir. Oft er mjog erfitt ad

| démstimabilum. Sidan redst pad af

| ad per eru audveldar { framkvemd og

greina par raunhaft, par ed sjukdémur-
inn sjélfur veldur svipudum einkennum
vegnaminnkadrar einbeitingarhzfni, auk
pess sem hugarstarfsemi sjiklingsins er
6ll bundin vid eigin vanmatt og pjaningu.
Algengast er, ad sjiklingur purfi ad
fara 6-10 sinnum { rafmedferd. Hversu
oft r&dst fyrst og fremst af pvi, hversu
hratt og vel hann svarar medferdinni. Ef
sjiklingur er buinn ad fara { 10-12 skipti
og synir engin merki pess, ad medferdin
gagnist honum, skal medferd hett og
upphafleg vinnugreining endurmetin.

Nidurlag

Punglyndi, likt og margir adrir
sjikdémar sem manninn hrjd, svo sem
lidagigt, hefur oft tilhneigingu til ad
versna og réna samkvamt reglufestu sem
ekki er alltaf hagt ad tengja vid ytri
ttleysandi petti. Rafleekningar lekna
ekki, fremur en lyfin, sjiklinginn af
sjikdomi sinum ad fullu og 61lu, en hjélpa
honum hins vegar 4 vidkomandi sjik-

ymsum atridum, svo sem innri gerd
sjiklings og ytra dlagi, hversu tid kostin
eru, og par med hversu ort parf ad beita
raflekningum eda O6Orum lekninga-
adferdum. Eftir ad sjiklingur er ordinn
heilbrigdur kemur vel til dlita ad setja
hann { vidhaldsmedferd med lyfjum {
fullum skémmtum 1 hélft 4r, 1ikt og gildir
um venjulega medferd med pung-
lyndislyfjum. Pad hefur synt sig ad slikt
dregur Ur hattu 4 ad sjiklingur veikist
aftur. Sama gildir um samtalsmedferd.
Hér hefur verid stiklad 4 mjog stéru i
sogu og framkvaemd raflekninga. Rétter
ad taka fram ad raflekningar, eins og
lyfjamedferd, eru oft og tidum adeins
einn pétturinn { medferdardatlun sjikl-
ingsins og er oft beitt samtimis 63rum
adferdum svo sem samtalsmedferd.
Raflekningar hafa hins vegar dunnid sér
sess 1 gedlekningum og eru oft kjor-
medferd umfram adrar hefdbundnar
medferdir par ed 16ng reynsla hefur synt

hattulausar fyrir sjiklinginn og gefa oft
meiri drangur en hagt veri ad nd med
60rum adferdum. [
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TEIKNING: Gudjon Ketilsson.

[

,Ur ségu lands og pjédar”

Ur skyrslum
laekna til land-
leknis ario 1943
um geosjuka

Akureyrar. Alltaf somu vandradin
med gezlu 4 pvi folki, sem gedveikt
verdur, og sjaldan er madur svo heppinn,
ad hzgt sé ad taka 4 moéti nokkrum
gedveikissjuklingi 4 gedveikrahlid 4
Kleppi. Gezla slikra sjiklinga
heimahisum hefur 4 pessu dri eins og
adur, verid sérstaklega 6rdug, vegna pess
hve erfitt er f4 nokkurt félk til slikra
starfa, svo og vegna pess, hve geysi
kostnadarsamt slikt, er. Pessir sjiklingar
eru peir, sem mest vandradi stafa af, eins
og sakir standa, og lidur vonandi ekki 4
1ongu, par til eitthvad verdur dr pessum
vandredum batt med einu eda 68ru moti.

Grimsnes. Gedveikum sjiklingum {
héradinu hefurreynzt 6mogulegt ad koma
a Klepp.

Blonduds. Gedveikir hafa engir ordid
4 drinu.

Olafsfj. Milli j6la og nyjadrs brjaladist
kona 4 sveitarheimili, og neyddist ég til
ad taka hana 4 sjiikraskylid strax. Eg hefi
nd i fyrsta sinn skrdd ungan pilt, sem er
nokkud heilbrigdur yfir sumartimann, en
allan veturinn ekki med sjalfum sér.

bistilfj. Gedveikar urdu 2 manneskjur
4 drinu. Komust badi burt 4 pessu dri.

Hornafj. Til vandreda horfir ad koma
frd sér gedveiku folki og taugabiludu,
sem naudsynlega pyrfti halisvist. Er
vafalaust erfidara ad hafa slika sjiklinga
i heimahusum en var, ef til vill fyrir meiri
kveifarskap félksins, en einnig af
edlilegum dstedum, sem sé mannfaed 4

sjiklinga.

Blonduds. 2 konur, sem ddur hafa verid
taldar ekki med 61lum mjalla, eru ad pessu
sinni ekki haf®ar a skrda, enda nokkurn
veginn sjdlfbjarga.

sinn fra pvi ad ég benti hlutadeigandi
adilum 4, ad heimilt veeri 16gum sam-
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heimilum. Liggur vid upplausn 4 sumum |
heimilum, sem ekki geta losnad vid slika |

Olafsfj. Gedveik kona veldur stod- |
ugum vandredum, nd 61étt{ 5. sinnogi3. |

kvaemt ad gera rddstafanir til pess ad
koma i veg fyrir, ad svo geti ordid. Aftur
skrad karlmann, sem hefur ekki verid 4
skrd undanfarin 2. dr.

Flateyrar. 1 kona, 64 dra, vard gedveik
it af dstamélum. Var komid til Isafjardar.

Isafj. A gedveikradeild Elliheimilis-
ins hér 4 Isafirdi dveljast nii 7 gedveikir
og 4 hélfvitar, og er pad hér um bil
helmingi of miki®. Hér verdur ad halda
gedveika, sem ad sjalfsogdu eiga hvergi
heima nema 4 Kleppi undir medferd
sérfredinga, en engu er likara en pessi
gedveikrahola, sem 1 fyrstu var ®tlud til
ad geyma sjuklinga milli ferda, eigi ni ad
teljast fullkominn gedveikraspitali, pvi
a0 sidast1idin 2 ar hefurreynzt 6mogulegt
ad koma sjiklingi hédan fra Isafirdi 4
Klepp.

Midfj. 2 gedveikir sjiklingar, sem enn
pé hefur ekki verid haegt ad fa vist fyrir 4
Kleppi, rdfa 4 milli beja eda liggja uti 4
heidum. Oddvitar viSkomandi hreppaeiga
i stodugu basli med pessa sjuklinga, og
verda peir meira eda minna ad pvinga
heimilin til pess ad taka vid peim

B2 o 2
favita

Um

Borgarnes. Medferd g68, og munu
allir vinna nokkud.

Hornafj. Ekki valda févitar hér
vandradum, enn sem komid er.

Sauddrkroks. Favitar hinir somu sem
4dur og munu hafa semilega adbud.

Hofdahverfis. Fabjanar eru hér2, annar

i foreldrahdsum, hinn sveitarémagi, sem
i nokkur ar hefur verid 4 sama heimilinu.
En nd er heimilid leyst upp, og hefur
honum verid komid fyrir til sumarmadla,
enda vill eda getur f6lk ekki haft hann. P4
hefur enginn sama stadur fengizt fyrir
hann, svo ad til vandrada horfir um, hvad
vid hann verdur hegt ad gera.

Seydisfj. Favitar 4 framfari bejarins
eru 2.

Sidu. Madur, sem adur hefur verid
skradur faviti, er ni vid ndnari athugun
skradur gedveikur.[ ]

Nokkur ord skrif-
ud til upplyftingar
ario 1892

,,Hjdlpadu pjer sjdlfur, pA mun Drott-
inn hjélpa pjer“. Reynslan er margbuin
a0 stadfesta sannleika pessara orda. Allar
sannar framfarir hvers einstaks manns
eru komnar undir pvi, ad hann hafi sjalfur
einbeittan vilja til ad taka sjer fram og
starfa med kappi og kostgafni; petta hid
sama er og rétin ad framforum og proska
pj6danna { heild sinni. Hjalp frd annara
hendi kemur opt ekki ad sonnum notum;
hinu er meira undir komid, ad madurinn
vilji hjdlpa sjer sjdlfur. ,Neydin kennir
naktri konu ad spinna“; margur venst pvi
dad leggja drar { bat, ef honum er rjett pad
fyrirhafnarlaust, sem hann 4tti ad seilast
eptirsjdlfurog aflasjermed eiginkroptum.
bPar pjédir sem geta fullnegt porfum

| sinum fyrirhafnarlaust, eru vanalega

mestu 6menni. Ef stjornin venur sig 4 ad
hugsa ofmikid um hag hvers einstaks
manns, pd er hatt vid, ad pj6din venjist af

| ad hugsa fyrir sjer sjalf.

Hversu vel sem stjorninni er fyrir

| komid, pa getur hin ekki lagt allt upp {
. hendurnar 4 hverjum manni; en hiin bedi
| geturogdadsjdsvoum, ad hvermadur fdi
| ad njota sin. GOO og viturleg 16g tryggja
| hverjum manni dvexti idju hans; en engin

l6g, hve strong sem pau eru, geta gjort
letingjann ad idjumanni, eydslumanninn
ad sparsemdarmanni og éreglumanninn

| adhéfsemdarmanni; g6dur vilji hjd mann-




TEIKNING: Gudjon Ketilsson — Grafisk ljésm.: Gisli Theodérsson

Loggjof og hyding unglinga

inum sjdlfum er hid eina, sem fer komid
pessu dleidis. Sumir hafa pa skodun, ad
gafapeirra sje meira komin undir 16ggjof
pjédarinnar en eigin dugnadi og
framtakssemi; en pessi skodun er
varhugaverd og getur ordid skadleg.
Pisund drum fyrir fadingu Krists var 6llu
skipad nidur med 16gum hji Kinverjum;
16ggjofin breiddi sig sem net yfir allar
athafnir manna, enda hinar smeestu; af
pessu hefir leitt pad, ad Kinverjar, sem pa
st6du 6llum pjédum framar ad dugnadi
urdu smatt og smatt 4 eptir 6llum. Liku
hefir raun 4 ordi0 hjer 4 landi; sjaldan eda
aldrei hofum vjer stadid aptar en pd, er
loggjofin skiptisjer af sem flestu, hydingu
unglinganna, hvad p4 68ru. [

Ur békinni Hjalpadu pjer sjalfur iitgefin 1892
i pydingu Olafs Olafssonar prests { Gutt-
ormshaga. Utgdfuna kostadi Sigurdur
Kristjdansson.

Nokkrar
stadreyndir handa
ofdekradri
lGxuspj6o ario
1992

[ préunarlondunumeru 1,5 milljardar
manna sem hita upp eingéngu med vidi.
(30% mannkyns)

A hverri mindtu deyja 30 bdrn Gr
hungri og sjikdémum { préunarléndunum.
A sama tima eydir heimsbyggdin 2
milljénum bandarikjadala til hermala.

Um 800 milljénir manna i préunar-
16ndunum hafa drslaun undir 8000 isl. kr.
Vid petta bztast sidan 500 milljénir at-
vinnulausra.

Tbuar jardarinnar eru u.p.b. S milljardar.
Af beim 1ida 2 milljardar vatnsskort og
1,5 milljardareiga ekkikost 4 heilsugzslu.

Einn Bandarikjamadur notar jafnmikla
orku og tveir Evrépubiar. Pessir prir nota
jafnmikla orku og 1800 Nepalbiar.

Fyrir hverja 100 pus. ibia { heiminum
eru 2325 hermenn en einungis 85 laknar.

Utgjold 4 hvern hermann { versldinni
eru rimlega 50 sinnum meiri en 4 hvern
nemanda (20.000 dalir dm6ti 380 dolum).

60 milljénir manna létust ur
nidurgangssyki afvoldum lélegs drykk;-
arvatns og vann@ringar d timabilinu 1984-
1987. Meirihlutinn voru bérn. []

Ur umhverfisbladi framhaldskélanna
»Eitt eilifoar smablom* vtgefio 1991.

Utgéfa vegabréfs
vegna Vilborgar
Siguroardottur ario
1886

Pad voru 16g fyrrum, ad menn urdu ad

fa sér ferdabréf hjd yfirvaldi til pess ad

geta ferdast frjdlsirinn { annad 16gsagnar-
umdami. Slik vegabréf eru enn { g6du
gengi 4 Risslandi, en munu nd vidast
horfin annars stadar um hinn svo nefnda
sidada heim. Petta vegabréf eda passa gaf
Ben. Grondal vinnukonu sinni, sem fer
vistferlum frd honum, og ordar hann
audvitad 4 sfna visu. Afskrift af passa
pessum mun vera { farra manna héndum,
en eftirsjd ad hann glatist, svo einkenni-
legur sem hann er og likur Grondal. Pvi
er hann skrifadur hér og hlj6dar svo:

| ., Hér med kunngerist, ad stiilkan Vil- :
| borg Sigurdardottir etlar nii vistferlum

hédan iir bwenum norour i

0g

Huinavatnssyslu,og er hiin til pess fullkom-
lega frjals, hvort hiin vill heldur fara
nordur, vestur, austur eda sudur og eftir
ollum strikum kompdssins, hvort hiin
heldur vill ganga eda hlaupa, stékkva,
klifra, skrida, fara a handahlaupum, sigla
eda fljiiga; dminnast hér med allir
karlmenn um, ad fikta ekkert vid Borgu,
fremur en hiin sjaf vill leyfa, og engar
hindranir henni ad gera, ekki bregda
henni a helkrok né leggja hana d
klofbragoi, heldur lata hana fara frjdlsa
o0g 6hindrada og hiirrandi i loftinu hvert
d land sem hiin vill, par ed hiin hefir
hvorki reent né drepid mann, ekki stolid
né logio, ekki svikid né neitt gert, sem d
verour haft. Lysist hiin pvi hér med fri og
frjals  fyrir 6llum  sysluménnum og
hreppstjorum, bodlum og besefum, kristn-
um og Okristnum, gudhreddum sem
hundheionum, korlum og konum, bérnum
og blodtokumonnum, heldur dminnast
allir og umbidjast ad hjdalpa nefndri Borgu
og greida veg hennar, hvort heldur hiin
vill ldta draga sig, aka sér, bera sig d
hahesti, reida sig i klafum, reida sig d
merum eda mulosnum, tryppum eda
triisshestum, geedingum eda gradungum,
i hripum eda hverju pvi, sem flutt verdur
da. Petta 6llum til péknanlegrar undirrétt-
ingar, sem sjd kunna passa pennan.

Enginn séknarprestur parf ad skrifa
hér upp da.| |

Reykjavik, 5. mai 1886,
B. Grondal.*
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LJOSMYND: Gisli Theodérsson.

—

Nytt hisnadi

Pann 8. oktéber urdu pattaskil i starfsemi
Gedhjalpar. Félagio flutti baferlum dr Veltusundi 3b, |
par sem starfsemin hefur verid til hisa vid prongan
kost sidastlidin 6 ar, ad Oldugotu 15.

Oheett er ad fullyrda ad félagio a sér nd fleiri vaxtar- |
sprota en nokkru sinni. Allt er p6 komid undir

félagsvitund velunnara Gedhjalpar.

Verio velkomin! |
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Magndus Porgrimsson formadur
Pétur Hauksson varaformadur
Eyran Kristjansdéttir gjaldkeri
Sigurlaug Sveinsdattir ritari
Helga Bahr medstj.
Agust Oli Oskarsson
Varastjérn
Jon Bjornsson
Gisli Theodérsson
Framkvaemdastjori
Sigrdin Bara Fridfinnsdottir




LJOSMYND: Frank Tromnelen.

Vimuefni taka meira en pau gefa

Afengi og
geoheilsa

Sli imynd dfengisins
ad pad sé gledigjafi, hjalpi folki til pess
ad slaka a, létti af pvi ymsum héomlum,
samskiptum vid annad folk og hjalpi pvi
til pess ad opna sig er dkaflega stek um
allan heim. Undir pess imynd er kynt med
ymsum hetti beedi af framleidendum og
seljendum dfengisins og dfengisneyt-
endum. Hin verour til pess ad byrgja
maorgum syn d onnur ahrif dfengisins og
sleva vitund peirra fyrir mérgum peim
brestum sem neysla dfengis veldur
mannlifinu.

Afstada til annarra vimuefna eda lyfja
sem notud eru i vimuskyni er 4 marga
lund 6nnur. Veldur par e.t.v. mestu ad
neytendur peirra eru mun feerri en neyt-
endur dfengis og bann vid innflutningi
flestra peirramétar afstodu fjoldans. Pratt
fyrir pennan ytri mun eiga 611 pessi efni
pad sameiginlegt ad pau taka meira en
pau gefa.

Fétt er dtakanlegra en pegar ungt folk
med fulla heilsu og margvislega
moguleika til ad njétalifsins fellur skyndi-
lega frd. Vid slikar adstedur er erfitt ad
seettast vid daudann; erfitt ad 4 ekki ad
gert og kallad 4 svor. Hvad veldur?

Fyrirutan ymiss konar slysfarirhoggva
sjalfsvig stér skord { radir ungs folks 4
Islandi. Undanfarnar vikur hefur farid
fram toluverd umreda um sjilfsvig 4
Islandi, einkum sjalfsvig ungs félks. Enn
sem komid er snyst umredan einkum um
afall adstandenda pegar ung manneskja
fellur fyrir eigin hendi og vidbrogd peirra
ogannarra { umhverfi viskomandi. Minna
ber ennpd 4 ad reynt sé ad leita skyringa 4
pvihvers vegna svo margir i bléma lifsins
sjd enga leid faera { lifinu og kjosa i pess
stad ad hverfa af sjénarsvidinu. Pegar ég
tala um ad leita skyringa 4 ég ekki vid
einstaklingsbundna leit adstandenda 4
skyringum sem oft 4 tidum er byggd 4
sjdlfsasokunum eda tilraun til ad s@tta sig
vid ordinn hlut. Eg 4 vid hlutlausa skodun

og ranns6kn sem midar ad pvi ad varpa
almennu ljési 4 pessandturlegu stadreynd.
Sem betur fer eru nii uppi raddir t.d. hjd
pj6dkirkjunni um ad rannsaka sjélfsvig.

I slikri rannsckn er ekki hagt ad horfa
fram hja hlut dfengis. Tengsl dfengis-
neyslu og sjdlfsviga eru dberandi. Rum-
lega fimmtungur sjilfsviga 4 [slandi
tengist beint neyslu dfengis og lyfja og er
stitalavarfemisleg. [ Noregi er hlutfallid
talid haerra og par hefur verid synt fram 4
fylgnisjalfsvigavid heildarneyslu dfengis.
Mér bydur { grun ad hlutfall dfengis-
tengdra sjalfsviga medal ungs félks sé
heerra en medal eldra folks. Kemur par
margt til, s.s. meiri og almennari neysla
afengis, meiri sviptingar { lifinu og
hugsanlega ad einhverju leyti tilfinnan-
legri firring en medal kynslédar sem hefur
bokstaflega ordid ad berjast med kjafti og
klém til pess ad komast af. Vid slikar
adstedur verdur lifid e.t.v. mikilveegara
en personuleg vandamadl léttveegari en
ella { huga hvers og eins.

Vid 6lvun og adra vimu er haettara vid
arekstrum 4 milli félks en ella og peir
verda afdrifarikari. Margar sjalfsvigstil-
raunir eru gerdar eftir deilur eda missatti.
Pad er lika algengt ad punglyndi s&ki 4
félk eftir langa drykkju. Margir eiga sér
erfidar stundir pegar peir hugleida ad
binda endi 4 lif sitt. Pad sem heldur aftur

af peim er oftast tillit til fjélskyldu og vina
og eigin mannords. P4 getur reynst af-
drifarikt hvort menn hafa 4 einhvern hétt
slevtdémgreindinamed vimuefnum. Pess
erueinnig morg demi ad vimuefnaneysla
annarra hreki f6lk til sjalfsvigs pegar pvi
virdast 6l sund lokud.

Leitfolks ad hamingju edalifsfyllingu
i neyslu vimuefna leidir oft til vonbrigda
og bjaninga. Uppfyllingardhrif pessara
efna eru skammvinn og eftir stendur sem
40ur témid sem peim var @tlad ad fylla og
vimuefnid ordid ad gerviporf sem hindrar
ad raunverulega verdi beett dr pvi sem ad
er. Viman verdur einungis endingarlitill
pléstur 4 sdrin og pau gedranu vandamal
sem henni er @tlad ad beta tr ordin ad
6leysanlegum hnit. Neysla vimuefna,
par 4 medal dfengis, getur pvi ordid til
pess ad koma { veg fyrir ad leitad sé leida
til ad leysa ymis persénuleg og félagsleg
vandamdl auk bess ad skapa ny. Aukin
neysla dfengis, sérstaklega medal ungs
folks, sidustu 4r er hattumerki sem taka
verdur alvarlega. Hin er dminning til
allra uppalenda og beirra sem skapa
lifsumhverfi barna og unglinga um ad
leggja dherslu & mannrekt og ala med
peim lifsvilja og longun til ad njéta
lifsins.[ |

Arni Einarssoner stjorn samtakanna
Vimulaus ceska.

Vid 6lvun og adra vimu er heettara vid drekstrum a milli folks en ella og peir verda afdrifarikari.
Margar sjalfsvigstilraunir eru gerdar eftir deilur eda missetti.
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LJOSMYND: Myndsképun ljgsmyndastofa.

%gam«w

Ef koma a i veg fyrir
ad born seeti illri medferd eda mispyrm-
ingum liggur beint vid ad spyrja: Hvao er
pad, sem kemur fulloronu folki til ad fara
illa med born eda mispyrma peim?

Pessari spurningu er vandsvarad og er
sennilega ad verulegu leyti ésvarad enn.

Rikjandi skodun medal peirra, sem
eru ad rannsaka mispyrmingar 4 bornum,
virdistsu, ad peir, sem mispyrmabornum,
tilheyri sérstakri manngerd ad pvi leyti,
ad peir hafi lent it af réttri braut vardandi
préun mjog snemma 4 proskaferlinum,
hversu 6likt sem yfirbord peirra kann ad
vera.

Eigi pessi skodun vid rok ad stydjast,
pa liggur nokkud beint vid ad dlykta, ad
beina verdi forvarnarstarfi fyrst og fremst
ad fravikum { préun persénuleikans mjog
snemma 4 @viskeidinu og reyna ad

tryggja, ad préunin viki ekki af edlilegri |

braut.

Enginn gerir hins vegar 1itid ur erfid-
leikum og 6gnvekjandi skakkafollum
sidar 4 lifsleidinni, en flestir sérfredingar
virdast vera a peirri skodun, ad pad séu
fremur atridi, sem leysa 6heppileg og
neikvad ofl ur l&dingi, en orsok peirra,

en pau 6fl eigi { sjdlfu sér adrar og dypri |

retur.

Afleidingar mispyrminga
Atridi eins og takmorkud greind,

misnotkun dfengra drykkja og fikniefna |

hafa ad sjdlfsogdu einnig sitt ad segja, en
virdast fyrst og fremst athjipa eiginleika,
sem fyrir eru { dypri [ogum persénuleika
pess, sem mispyrmir bornum, en ad
sjdlfsogdu getur langvarandi notkun
vimuefna einnig skadad likamsvefi og
haft sitt ad segja { pvi sambandi.
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Hugleidingar um forvarnir

rum vid ekki enn farin ad
ssu, hvad af pessu leidir,
u¥sinist ad erfidara verdi
Ll ;amm’hn'innur ao na
fatfestunni [ lifinu og heimi hins

fullorona, pviadjafnvel alheilbrigd

& born alheilbrigdra foreldra
_andlegu atgervi) eru i hal
“born og foreldrar nd ekki &

saman. A

Hvad sem pvi lidur, virdast flestir
peirra, sem fara illa med born, eiga 1itid
| afdrep { sinum eigin innri manni, pegar
illa bles i lifinu og svara pvi gjarnan
stjornlitid, pegar @®0ri varnarhattir
bregdast peim, ef peir eru til stadar 4
annad bord, og pad gera peir oft fljott og
audveldlega. Samtimis komast beir
gjarnan hja pvi ad horfast { augu vid eigin
pétt og dbyrgd med tiltdlulega frum-
stedum varnarhdttum eins og afneitun,
fravarpi, klofningi (splitting) og flestir
hafa vanist pvi ad samsama sig hin-
um yfirgangssama frd blautu barns-
beini.

Vandfundnar lausnir

Hvad getum vid gert til ad koma i veg
fyrir illa medferd 4 bornum og i veg fyrir
ad barnid verdi sidar meir 1 hopi peirra,
sem fara illa med born, pegar pad vex tr
grasi, par ed reynslan synir, ad flest okkar
hafa tilhneigingu til ad endurtaka pd
afstodu og par uppeldisadferdir, sem vid
hofum sjdlf kynnst { uppvextinum og pa
eru jafnvel par dheppilegustu ekki und-
anskildar?

Urredin eru oft f og gollud. Fyrsti
vandinn er ad hafa uppi 4 peim bornum,
sem er mispyrmt eda eru i hattu um ad
verda mispyrmt. Petta er ha@gara sagt en
gert, pvi ad langoftast er vandinn dulinn
og erfitt ad sanna, ad ill medferd hafi att
sér stad.

En jafnvel pegar pad tekst, er vandi 4
hondum. Eitt af pvi, sem hagt er ad gera
er ad fjarlegja barn ur umhverfi sinu. En
4 pvi eru margar bakhlidar, pvi ad vid
fjarlegjum { leidinni barnid frd 6llu, sem
pad pekkir og 6llu pvi, sem pad er tengt.
Og pessi lausn er mikid dlag, jafnvel fyrir

— | barn, sem ekkert amar ad, hvad b4 fyrir




LJOSMYND: Anna Déra Theodérsdottir

]

Born i nitio og framtio

barn, sem er { sarum. Og kjorumhverfi {
stadinn er sjaldan audfundid.

[1éttvaegari tilfellum getum vid einnig
reynt ad vera til taks, pegar sd, sem hefur
tilhneigingu til ad faraillamed born, er ad
pvi kominn ad missa stjérn 4 sjalfum sér
og getum pvi ef til vill bent 4 heppilegri
lausn en hinum gati komid { hug mitt {
tilfinningarétinu. Jafnframt getum vid
reyntad draga tr 6gnandi umhverfisdhrif-
um, sem eru likleg til ad koma tilfinn-
ingarétinu af stad.

Alloft er um alls konar misgengi ad
reda innan fjolskyldu eda i ndnasta
umhverfi barnsins, sem getur t.d. féstrad
ad eitthvert eitt barn verdi ad skotsp@ni
fyrir illsku eins eda jafnvel fleiri.

Og par ed born kjosa flest fremur

neikveedaathygli en enga, getapaujafnvel | |28

sjalfstudlad ad pvi ad vidhalda dstandinu.
Vio pannig adstedur getur fjol-
skyldumedferd oft komid ad haldi.

En viljum vid raunverulega koma { 3
veg fyrir ad mispyrmingar eigi sér stad og |

peir einstaklingar verdi til, sem hafa
tilhneigingar { b4 4tt ad mispyrmabornum,
bé verdum vid ad likum ad beina athyglinni
ad frumbernskunni og reyna ad tryggja
sérhverju ungbarni med 6llum tiltekum
rddum bad, sem til parf, svo ad fyrstu
préunarskrefin megi verda sem edlilegust.

Efst 4 baugi er ad tryggja sérhverju
barni pa tilfinningalegu og vitrenu 6rvun,
sem pvi er naudsynleg til ad bldsa lifs-
krafti i myndun hins innri manns, svo ad
hann megi verda sem heilsteyptastur og
00list par med prott og hefileika til ad
standa 4 eigin fotum og pola per tak-
markanir, sem tilveran leggur { gotu
sérhvers manns.

An pess er vonlitid, ad hinn sami geti
lert ad setja sig { annarra manna spor
sidar meir 4 lifsleidinni, pvi ad tekid sem
hann notar til pess verdur gallad og tekid,
sem hann notar til ad komast hjd ad breyta
dreiti umsvifalaust 1 stjérnlausa athéfn
verdur pad einnig. Og pd er litil von til ad
hinn sami geti raunverulega haldid aftur
af sjdlfum sér af fisum og frjalsum vilja
og af virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum
(a.m.k. pegar illa bles).

S4, sem ekkert hald hefur 4 sinum
innri manni, verdur ad verulegu leyti
férnardyrringulreidarinnar sem innra byr

Og vert er ad minnast a pd proun
nutimans [ flestum londum hins
préada heims, ad umonnun barna
er oftar og oftar ao verda hjaverk,
sem sinna verour, pegar timi og
aostedour leyfa. Jafnframt pvi vex
bilid amill heims barnsins og heims
hins fullorona, sem verour sifellt
floknari.

og { varnarstodu jafnt gagnvart sjalfum
sér, sem umhverfi, og 4 auk pess mjog
erfitt med ad greina ogrun, sem kemur
innan frd, frd peirri, sem utan frd erkomin,
ef hann/hin stydur sig fyrst og fremst vid
svo frumsteda varnarhztti sem afneitun
og fravarp. Pessir varnarhettir baeta ef til
vill sjdlfsmyndina eitthvad, en verdid er
hétt: oryggisleysi og skortur 4 raunveru-
leikaskyni.

Vanrzksla er liklega miklum mun
algengara fyrirbari en mispyrming og
bein ill medferd 4 bornum, en jafnframt

| miklum mun fléknara. Astadur geta verid

svo 6trilega margar, sumar vidvarandien
adrar timabundnar. Og vert er ad minnast
4 pd préun nitimans 1 flestum 16ndum
hins préada heims, ad umonnun barna er
oftar og oftar ad verda hjaverk, sem sinna
verdur, pegar timi og adstedur leyfa.
Jafnframt pvi vex bilid 4 milli heims
barnsins og heims hins fullordna, sem
verdur sifellt floknari. Ef til vill erum vid
ekki enn farin ad sjd med vissu, hvad af
pessu leidir,en morgum synist ad erfidara
verdi fyrir born framtidarinnar ad nd
fotfestunniilifinu og heimi hins fullordna,
pvi ad jafnvel alheilbrigd bom alheil-
brigdar foreldra (ad andlegu atgervi) eru
i hattu, ef born og foreldrar nd ekki
edlilega saman.| |

Pessi grein er byggd a erindi sem
Halldor Hansen flutti a radstefnu Hjiikr-
unarfélags Islands um illa medferd d
bérnum. Hofundur er yfirleknir d barna-
deild Heilsuverndarstodvar Reykjavikur.
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Sjalfsvig og geolaego

Hver einstaklingur er fjolskyldunni mikilvaegur og

A undanfornum man-
udum hafa sjalfsvig ungmenna verio til
umfjollunar opinberlega, vegna mjog
aukinnar tidni sjalfsviga, sérstaklega hjd
ungum korlum. Sama proun hefur att sér
stad a Vesturlondum sidustu dratugi, en
b6 virdist sem vid Islendingar skerum
okkur nokkud iir, sérstaklega hvad unga
karla varoar.

Gedlago og punglyndi

Sjélfsvig, sjalfsvigstilraunir, orsakir
peirra og addragandi, er mjog margpatt
mal og ekki haegt { suttu mali ad gera pvi
skil svo vit sé 1. Eg vil med pessari grein
beina athygli f6lks ad peim gedsjikdémi,
sem oftast, eda 1 60-70% tilfella, er und-
anfari sjdlfsviga, p.e.a.s. gedlegd.

Gedlagd er mjog algengur sjikdémur
og md reikna med ad 15% karla og 30%
kvenna fdi pennan sjiikdém einhvern tima
4 @vinni. S€ sjikdomurinn 4 hdu stigi, er
hann liklega einhver sd pjaningafyllsti,
sem hugsast getur. Pjaningar sjiklingsins
geta ordid med ollu 6berilegar og verdur
daudinn stundum, 1 huga sjiklingsins,
eina undankomuleidin. Talid er, ad um
15% peirra, sem pjast af alvarlegri
gedlegd, muni fyrirfara sér fyrreda sidar.

En pritt fyrir, ad gedlegd sé algengur,
pjaningafullur og oft lifshattulegur
sjukdémur, pa hefur honum verid litill
gaumur gefinn opinberlega hér 4 landi.
Oll verdum vid punglynd 6dru hvoru,
pegar 4 moéti bles, en oftast varir slikt
astand stutt og truflar ekki lif okkar né
storf nema afollin séu peim mun pyngri.
Punglyndi er pannig edlilegur hluti af 1ifi
okkar allra. Gedlegd er aftur 4 moti

sjuklegt dstand, annars edlis og mun al-

varlega.
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bjoofélaginu verOmaetur

Helstu einkenni

Gedlegd fylgja dkvedin sjikdoms-
einkenni, sem p6 geta verid nokkud ein-
staklingsbundin. Oft eru fyrstu einkenni
svefntruflanir, kvidi og einbeitingar-
skortur. Oft styttist svefninn, madur
vaknar 6edlilega snemma, heltekinn af
kvida. Pessu fylgir oft sljéleiki, fram-
taksleysi, gledileysi, stundum spenna,
6réleiki, eirdarleysi og pirringur. Hjd
60rum eykst svefnporfin mjog og peim
finnst peir purfa ad sofa helst allan
s6larhringinn. Oftast dregur tir matarlyst
en stundum eykst hin, oft samfara auk-
inni svefnporf. Margir f4 ymiss konar
likamleg einkenni, adrir pjast af falni,
prahyggju og drattu. Oftast fylgir gedlagd
mikid neikvadi, svartsyni og skert
sjdlfsmat. Alvarlegustu einkennin, og pau
sem oft leida til sjalfsviga, eru p6 sektar-
kennd, lifsleidi, tilgangsleysi, vonleysi,
daudahugsanir og sjdlfsvigshugsanir.
Hettulegast er, ef sjikdomnum fylgja
ranghugmyndir, en per eru pd gjarnan 4
pé lund, ad sjiklingnum finnst hann hafa
drygt ofyrirgefanlegar syndir eda framid
alvarleg afbrot. Hann finnur til djiprar
sektar gagnvart sinum nédnustu, jafnvel
gagnvart mannkyninu 6llu eda almattinu.
Smédm saman getur daudinn ordid pad
eina eftirsoknarverda 1 lifinu.

gedleknir. Hann rekur
eigin lwkningastofu i
) Reykjavik.

Grétar Sigurbergsson er |

Margyvislegar orsakir

Pad er oftast mjog erfitt fyrir adstand-
endur ad setja sig i spor hins sjika og
skynja hans hugarheim. S4, sem er { ged-
leegd, meetir pvi stundum skilningsleysi,
jafnvel gagnryni, sem aftur eykur vanlidan
hans. Pad er ekki audvelt ad skilja félk,
sem kvelst af lifsleida, sérstaklega, pegar
i hlut 4 ungt félk i bléma lifsins og bjort
framti® virdist blasa vid. Oft leynir pvi
sjuklingurinn einkennum sinum. Sérstak-
lega virdist pad eiga vid um unga karl-
menn.

Gedlegd getur byrjad 4 hvada @vi-
skeidi sem er, en tidni sjikdémsins
eykst med hakkandi aldri. Hin getur
komid 4 hvada drstima sem er. Sumir fd
gedlegd 4 hverju dri 4 sama drstima,
sumir 4 vorin eda haustin, adrir f{
skammdeginu.

A sidustu arum hefur skilningur manna
4 orsokum gedl@gdar aukist mjog. Vitad
er ad tilhneiging til gedl@®gdar er arfgeng.
Gedlegd getur komid 1 kjolfar langvar-
andi andlegs eda likamlegs dlags eda
afalla. Pannig getur gedlegd byrjad i
kjolfar dstvinamissis eda vegna ébarilegs
andlegs dlags, sér { lagi ef pad stendur
mjog lengi. Vitad er ad ymsar veirusyk-
ingar, sumar tegundir illkynja @xla og
sumir hrérnunarsjikdémar, geta haft { for
med sér gedlegd. Langvarandi verkir geta
leitt til gedlegdar. P4 er algengt ad ymis
lyfvaldi gedlegd, t.d. ymis blodprystings-
lyf. Einnig getur gedlegd komid i kjolfar
barnsburdar. Vimuefni geta valdid ged-
legd, sérstaklega pé ofneysla dfengis eda
orvandi lyfja. En fyrir kemur einnig, ad
gedlaegd leidir til ofneyslu dfengis og

annarra vimuefna, vegna kvidastillandi

ahrifapeirra. Algengaster po,ad gedlegd
byrji an greinanlegra ytri dstedona.




LJOSMYND: Frank Tromnelen

Faekkum fjolskylduharmleikjum

Medferd arangursrik

Vitad er, ad gedlegd fylgir skortur &
s.k. bodefnum i midtaugakerfinu, og ad
lyf, sem notud eru vid gedlegd, auka a
bodefnin. Sjaldnasterreynt ad medhondla
alvarlega gedlegd dn lyfjamedferdar.
Lyfjamedferd dsamt vidtalsmedferd skilar
b6 oftast bestum drangri. Oftast er ar-

angur af medferd mjog g6duren pé kemur ‘

fyrir, ad sjikdémurinn verdur prélatur.
P4 parfstundum ad beitas k. raflekningu.
Sjikdémurinn veldur oft mikilli félags-
legri roskun, sér { lagi hjd ungu félki, ef
hann stendur lengi. Pvi midur leita festir
sér leknishjdlpar vid gedlegd og a4 pad
sér ymsar skyringar. Stundum er um ad
kenna neikv&di og vonleysi. P4 valda og
fordomar gagnvart gedsjikdémum,
gedlyfjum og gedlaknum pvi, ad félk
veigrar sér vid ad leita sér leknishjélpar.

Lifstill og krofur

Engar vidhlitandi skyringar hafa
fengist 4 prefoldun & tidni sjilfsviga
sidustu dratugi. Strax 4 sidustu 61d hofou
menn b6 dttad sig 4, ad umbrotatimar {
bjodfélogum, orar pj6dfélagsbreytingar,
hvort heldur uppgangstimar eda kreppur,
hafa { for med sér aukna tidni sjalfsviga.
A sidustu drum og dratugum hafa ordid
orari pj60félagsbreytingar en deemi eru til
i mannkynssogunni. Petta 4 ekki sist vid
um Island.

Helsti orsakapdttur, hvad sjélfsvig
vardar, er p6 gedlaegd, eins og ég gat um
i upphafi. Sem betur fer, fremja p6 ekki
allir sjalfsvig, sem fd pennan sjikd6ém.
Fleira vir0ist purfa til. Neest mikilvagasti

£ Um llfSVll]a 3

JEg hef leert ha(’5 i samsl(uﬁ vid sjitkra-
hllSpl est ad nii d timum sé rik dsteda til ad
innreeta Ollu ungu folki pann einfalda
bodskap, ad sjdlfsvig sé alltaf slemt rdd.
Légo er pa dhersla da ad sérhver einstakl-
ingur sé mikilvegur og dyrmeetur fyrir
sina nanustu, vini og pjodfélagid, bedi af
tilfinningalegum dstedum og einnig vegna
pess ad miklu hefur verid til kostad i
menntun og uppeldi hvers einstaklings.“
Sigmundur Sigfiisson d borgarlegum fundi
d vegum lwknafélags Reykjavikur i
samvinnu vio landleknisembettio, laug-
ard. 23. mars 1991 undir yfirskriftinni
Born, heilsa og samfélag.

&

Oll verdum vid punglynd 63ru hvoru, pegar a
moti blees, en oftast varir slikt dstand stutt og
truflar ekki lif okkar né storf nema dfollin séu

beim mun  pyngri. Punglyndi er pannig
edlilegur hluti af lifi okkar allra. Gedlegd er
aftur & maéti sjitklegt dstand, annars edlis og
mun alvarlega.

orsakapdtturinn er alk6h6lismi, pa gedrof
(schizophrenia) og loks heilabilun.

Rannsdknir benda ekki til, ad gedlegd

s€ algengari nii en 4dur fyrr. Sennilegraer

ad gedlegd sé pungberari sjikdémur ni

atimum, sérstaklega fyrirungakarlmenn.

\ Til pess geta legid ymsar dstedur, t.d.

aournefndar pjédfélagsbreytingar, sem
afa { for med sér firringu af ymsu tagi.

. Vidmidanir, gildismat og veraldarsyn

ungs f6lks hefurraskast. Auk pess proskast

Nunga folkid fyrr en 4dur, a.m.k. likam-

lega. Sennilega er lif ungs f6lks og
vidfangsefni fléknari en &dur fyrr.
Menntunarkrofur eru meiri og ekki @tid

| raunhazfar. Aukin fjolmidluneykurliklega

firringu og hefur dhrif 4 veraldarsyn ungs
félks og vidmidanir. Meira er um
hjénaskilnadi og félksflutninga. Fjol-
skyldurnar hafa og minnkad. Petta og
margt fleira hefur og leitt til firringar.
Lengi metti telja allt pad, sem geeti gert
monnum gedlegd pungberari en adur
var og hugsanlega gert sjélfsvig ad
naertekari kosti { hugum ungmenna,
sérstaklega peirra sem pjdst af gedlegd.

Vert er ad hafa i huga

Sjélfsvig er einhver mesti harmleikur,
sem att getur sérstad i nokkurri fjolskyldu.
Pad dfall er pess edlis, ad seint eda aldrei
graer um heilt. F6Ik parf pvi ad vera mjog
d verdi gagnvart hettumerkjunum. Taka
parf alvarlega allt tal um lifsleida og
sjdlfsvig, allar Gedlilegar eda Gventar
breytingar 4 hegdun hja ungu félki. Hafa
parf i huga, ad audvelt er ad rugla saman
leti og lifsleida; versnandi ndmsdrangri
og einbeitingarskorti; ,,aumingjaskap‘ og
kvida; uppreisnargirni unglinga og skertu
sjdlfsmati peirra sokum gedlaegdar;
svefnpunga og aukinni svefnporf, sem oft
fylgir gedlegd 4 unglingsarum. Poétt
sjalfsvigum fari fjolgandi, er p6 lang oftast
hagt ad fyrirbyggja pau. [

( Um hefoir ... 2
»Til ad njota sin i samfélaginu parf ein-
staklingur ad hafa d tilfinningunni ad hann
heyri til dkvednum hépi manna. I slikum
hépi parfad rikja gagnkvemur studningur,
samstada og umhyggja, Einstaklingnum
parf ad finnast ad akvednar reglur gildi
samskiptum manna og um breytni peirra,
0g ad adrir venti einhvers af honum.
Traustar hefdir og heegfara breytingar
hjdlpa honum til ad sja fyrir pad sem
framundan er, vekja éryggiskennd med
honum.* Sigmundur Sigfiisson d borgar-
legum fundi d vegum lwknafélags
Reykjavikur i samvinnu vid landleeknis-
embettid, laugard. 23. mars 1991 undir
Yfirskriftinni Born, heilsa og samfélag. J
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A0 sja ekki rodann af nyjum degi

Varnadaroro

Hug pinn og edli og allt pitt ged
allar pinar tilfinningar og hvatir med
pér ber ad vardveita og verja rétt
med vakandi adgdt & pinni stétt.

En hver er pin stétt pegar einn pu ert
eda med hopi barna i leik?

Hvad hefurdu gert, hvers hefurdu kennt?
Hver var st orsok er vitid sveik?

Gott er ad sofna sattur um kveld
sofa draumlaust sem barn a ny
og vakna aftur vid vorsins eld

4 vit nys dags pegar roonar sky.

En sumir vakna i vetrarmjoll
sem vorid dreymdi of flj6tt
og hatta i saeng viod hridarskoll
og hinstu sofa nétt.
Leifur J6elsson

Lagio vido mig

i einlaegni
er augum lygnt
enn og aftur
og med opnum huga
skal folskum nétum
fleygt
fram af bran
hugarflugsins
partil fullsamio
er lagid
vio mig.
Aguist Oli Oskarsson

Vorkoma

Ennpad finnst mér kenna kosta
kallar vorid fram minn losta
kominn heim dr féri frosta
finn ég anga vor um joro
litast green nd laut og bord.
Sélin skin & sumarvegi
safnast prek & nyjum degi
virdist ekki verdld hord.
Leifur Jéelsson
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og hrakningar hans

/7

A\1i5 1940 hélt Stefan Zweig alfarinn
burt ur Evrépu, vestur um haf. Mun um
skeid hafa hvarflad ad honum ad ilendast
i Bandarikjunum. Snemmsumars 1941
tok hann sér hus 4 leigu { Ossining { New
York-riki, og par lauk hann ad mestu vid
sjdlfsaevisogu sina, Verold sem var. Hafdi
hann, ad kunnugra sogn, lengi haft petta
verk fhuga. Ekki vard dr, ad Zweig dveld-
ist { Bandarikjunum til langframa, pvi ad
i dgistmdnudi 1941 téku pau hjén sér fari
til Brasiliu, par sem Zweig hafoi pd fengid
landvistarleyfi. Settust pau sidan ad, {
smabanum Petropolis skammt frd Rio de
Janeiro.

Eins og vida kemur fram, hafdi Zweig
miklar metur 4 Brasiliu og virtist { fyrstu
una vel hag sinum { hinum nyju heim-
kynnum. Gerdi hann sér vonir um ad
endurheimta par glatada sdlarré og 6dlast
n&di til starfa eftir hin moérgu hrakninga-
ar undir jarnhal nasismans. Tk hann ni

undan oki nasismans

til 6spilltramdlanna vid ritstorfin og hafdi
margt i takinu, eins og vandi hans var.
Medal annars vann hann ad bok um
Montaigne, p6tt ekki entist honum aldur
til ad ljika pvi verki. I Brasiliu skrifadi
hann einnig kaflann Eros matutinus og
lauk parmed ad fullu vid sjalfs@visdguna.
Sidasta fullgerda verk Zweigs er skald-
sagan Manntafl, sem birsthefur d islensku
i pydingu Pérarins Gudnasonar.

En vonir hinnamérgu, sem um pessar |

mundir fognudu endurnyjun lifdaga pessa

vinsala hofundar, brugdust fyrren vardi. |

Stefan Zweig og kona hans, Elizabeth

Charlotte, styttu sér aldur ad heimili sinu |

i Petropolis 23. febriiar1 942. Tkvedjubréfi
sinu gerir Zweig svofellda grein fyrir
pessari orlagariku akvordun:

Adur en ég kved Iifid af frialsumvilja
0g med réttu rddi, finn ég mig kniiinn til
ad gera lokaskyldu mina: ad votta pessu
dasamlegalandi Brasiliuinnilegar pakkir
[fyrir ad hafa biiid mér og starfi minu svo
goéodan gridastad. Petta land hefur ordio
mér keerara med hverjum degi sem leid,
0g hvergi hefoi ég fremur viljad hefja nytt
lif, eftir ad verdld minnar eigin tungu er
mér glotud og andlegt heimkynni mitt
Evrépa hefur tortimt sjalfri sér.

En madur yfir sextugt parf 6venjulegt
prek til ad taka upp nyjan prad einu sinni
enn. Og eftir hin longu dar d vegalausu
flakki eru kraftar minir a protum. E’g tel
pvibetra, ad ljitka i teeka tid og 6bugadur
pvilifi, sem pekkti enga oblandnari gledi
en andlegar idkanir og engin geedi d
Jorou eedri personulegu frelsi.

Eg bid ad heilsa 6llum vinum minum!
Megi peim audnast ad sja roda af nyjum
degi eftir pessa longu nétt. Eg hef enga
bidlund og fer pvi @ undan peim.* [

Ur békinni Verdld sem var eftir Stefan Zweig
bls. 399-400




TEIKNING: Gudjon Ketilsson

=

Ur Islendingasogum

Samtalsmedferd fyrir daga haskélamenntadra salfreedinga

P()Iinmdf’ﬁir. velviljadir, umhyggju-
samir leikmenn [ hopi adstandenda og
vina geta unnid og hafa unnio gedsjiku
folki ometanlegt gagn allt fra pvi ad
geoheilbrigdispjonusta hofst [ sinni
Sfrumstedustu mynd. Pessari fullyrdingu

til studnings skulum vio gripa nidur i

fslendingasi)'gum okkar og virda fyrir
okkur sma kafla iir Ivars peetti Ingimund-
arsonar.

»(Eysteinn konungur { Noregi hefur
gengid 4 Ivar og komizt ad pvi,ad hryggd
hans stafar af dstarsorg. Eysteinn bydst til
ad beta Ivari petta upp og nefnir { pvi
skyni allt, sem honum getur dottid { hug.
fvar hafnar 6llu. A5 lokum gripur kon-
ungur til eina radsins, sem eftir er:)

P4 melti konungur: ,,Vandast mér nd
heldur, pvi ad eftir hef ég nii leitad sem ég
kann. Og er einn eftir hluturinn og er sd
alllitils verdur hjd pessum, er eg hef bodid

pér, en b6 kann eigi geta, hvad helzt
hlydir. Far pu ni hvern dag 4 fund minn,
pa er bord eru uppi og eg sit eigi um
naudsynjamdlum og mun eg hjala vid pig.
Skulum vid r@da um konu pessa alla
vega, pess er pu vill og ma { hug koma, og
mun eg gefa mér tém til pessa, pvi ad pad
verdur stundum, ad ménnum verdur harms
sins léttara, er um er reett. Og pad skal og

| pessu fylgja, ad aldrei skaltu gjaflaust { ‘

brott fara frd minum fundi.*

fvar svarar: , Petta vil eg, herra, og haf
pokk fyrir eftirleitunina®.

Og nii gera peir svo, ad jafnan er
konungur situr eigi yfir vandamalum, pa
talar hann oft um pessa konu vid Ivar. Og
betta hlyddi bragdid og bettist nii Ivari
harms sins vonum bradara. Gladdist hann
eftir petta og kemur { samt lag sem fyrr
hafdi verid um skemmtun hans og gledi.
Og er hann med Eysteini.“[]

et ]

Pratt

Min vina kaus ad deyja
drottni sinum hér
dapur m4 ég preyja
dregur senn af mér.

Sitthvad mun sumar baeta
sé ég von um dag
madur mun manni mata
meta ad nyju sinn hag.
Leifur Jéelsson

A Sjénarhél

Nytindir molar fr6dleiks
veltast nG um
i fylgsnum hugans
vid leit ad samastad
og henda
um koll
dreltum vangaveltum.
Agust Oli Oskarsson

Heimsfraedi og saga

Geisli skopunar glampar pér
getur tungl og lita

ofar stord og stjornuher
stafa 6ll frd Gudi hér.

Undurfégur er vor Jérd

er han pridja skopun

Sélin vor var sett & vord

ad sefa Timans logmal hord.

Pvi Timinn eydir andlegri Sél
okkar Drottins géda

par tti Madur ad byggja bol
a breidum himinssl6da.

Adur en peim enda naerd
Alvaldio pér hefur baid
Hreinsunarstad hvar frid pa ferd
og forlégum getur sndio.

Alheimssmidir ddur fyrr

efldu préun Ménans

Mannsins ei lengur beid pa byr
bidu pé aloég kjanans.

Sjalfsdkvordud pjaning pin
pér mun geefu feera
og mest allt pad goda sem med pér byr
medvitad starfid naera.
Leifur Jéelsson
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Sjalfsvig og sorg

A0 baki sjalfsvigstilraunum sjaldan 16ngun til ad deyja

Stst af i1 vil ég fjalla
um sjalfsvig sem sd er pykist vita allt um
vidkvemt mdl. Finnir pii einhverja dsteou
sji lfsviga imali minu, sem pii hugsanlega

2tur heimfertupp d pig og pina, pavil ég
leggjad pad dhersluad dstedur sjalfsviga
eru oftast margar og samverkandi.

En pad er ljost ad samfélagio parf a0
takast d vid pennan vanda. Par sem liti0
er d sjalfsvig sem onaudsynlegan dauda
aukast likurnar a sjalfsasokunum og
Jjafnvel dsokunum annarra. En ég vil
minna d ord Pdls postula tir Romverja-
bréfinu [ pessu sambandi.: ,,Gud syknar,
hver sakfellir? . Orveenting manns vekur
umhyggju Guds en ekki reidi hans.

Eg vil fremur deila med ykkur érveent-
ingunni en koma med algild svor. En vio
hofum oll porf a pvi ad taka a pessu
vandamali og gera okkur grein fyrir pvi.
Pad hjalpar okkur ad takast dvio missinn.

Pao er ljost ad einn erfidasti missir ad
Yfirstiga er sjalfsvig astvinar. Syrgjendur
sitja eftir med farg andstedra tilfinninga,
eins og reidi, skomm, sektarkennd og
s0knud. Um leid finnst peim sem eftir lifa
sem peim sé hafnad af hinum ldtna.
Adstedurnar verda enn floknari ef syrgj-
andinn hefur lent upp d kant vio
viokomandi skommu adur en hann svipti
sig lifi.

Syrgjandinn stendur frammi fyrir pvi
erfida hlutverki ad greina tilfinningarnar
ad. Afall eins og sjdlfsvig getur reent
mann trausti a oorum og sjalfum sér.
Sumir finna til mikillar sektarkenndar,
pott ljost sé ad vid stondum 6ll snaud
frammifyrir pessumvanda og faum oftast
1itid ad gert. Pvi midur leidist folk stund-
um it i pad ad tala um sjalfsvigio sem
slys. Astedu daudans er haldid leyndriog
hiinverdur semveggur milli fjolskyldu og
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vina. Leyndin verdur pannig til ad auka
enn d einangrun syrgjandans. Skommin,
sektarkenndin og samkenndin vid hinn
ldtna vekja oft sjalfsvigspanka hja peim
sem eftir lifa, eda leidir til einangrunar
og sjalfstortimingar { mynd vins og lyfja.
Sumir lata i ljés porf a pvi ad peim verdi
refsad, vegna pess ad peir hafi brugoist.
Reidin sem leysist ur ledingi getur ordio
sjalfstortimandi og leitt til punglyndis.
Pegar syrgjandinn spyr: ,,Hvers vegna
gerdir pu petta?”, pa er ekki erfitt ad
skynja reidina ad baki, sem segir i raun-
inni: ,Hversvegna gerdir pumér petta? *

bessi skiljanlega reioi er oft undir-
tonninn { morgum andstedum tilfinning-
um sem pyrlast upp. Adst@dur vio missi
skipta alltaf miklu mali og vio sjalfsvig
eru peer mjog erfidar. Fyrri samskipti vio
hinn ldtna skipta einnig mali og ekki sist
sa studningur sem er ad fd innan
fjolskyldna ogleda i sorgarhépum. Pad
er heett vid ad sorgin verdi sjikleg eftir
sjalfsvig, einkum ef engan studning er ad
fa. Petta G vid um born, ef foreldri hafa
svipt sig lifi, foreldra, ef uppkomin bérn
hafa svipt sig lifi og maka, ef makinn
hefur svipt sig lifi. Sorgarhjalp parf ad
standa pessu folki til boda til pess ad
koma i veg fyrir ad sorgin veroi sjiikleg.

Pad meetti rekja sjalfsvig langt aftur {

0lafur Oddur Jonssen
er séknarprestur {
Keflavik.

aldir. Hinn sjalfvaldi dauddagi var vid-
urkenndur & timum vikinganna, einkum
er menn st6du frammi fyrir nidurlegingu
og skomm.

Med kristinni tri breyttist afstadan til
sjélfsviga. A medan réttur Rémverja f6l i
sér frjdlslynda afstodu til sjdlfsviga, par
sem litid var 4 sjalfsvig frjdlsra borgara
sem gofugmannlegt, b fordemdi kirkjan
sjalfsvigid fyrr 4 tid. Bodordid ,,Pu skalt
ekki mann deyda“ nadi einnig til sjalfs-
viga.

Arid 1961, fyrir réttum prjatiu drum,
voru pau 16g afnumin { Bretlandi, par sem
1itid var 4 pad sem glaep ad svipta sig lifi.

Pad er pvi ekkert undarlegt pétt enn
eimi eftir af ymsum fordémum vardandi
sjalfsvig frd peim timum begar menn
hofdu enga innsyn 1 sdllikamlega kvilla
og par pjodfélagsadstedur sem geta rent
menn voninni og 16nguninni til ad lifa.

Sjalfsvigstioni

Sjalfsvigstioni 4 Islandi i 6llum
aldurshépum hefur verid vid medaltal
33ja landa, samkvamt upplysingum
Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar,
eda 14 af hundrad pusund ibium 4 drun-
um "84-"89, en nokkrar sveiflur geta verid
4 milli dra, pannig ad 1989 var sjalfs-
vigstidnin 8,7 4 hverja hundrad pisund
ibua landsins. Liklegt er ad sjalfsvigstil-
raunir séu 8-10 sinnum fleiri, pannig ad
um 280-350 manns geri tilraun til ad
svipta sig lifi 4 4ri 4 Islandi midad vid
medaltal dranna “84-"89 eda 112 til 140 4
hundrad pusund ibua. Ad baki sjélfsvigs-
tilraunum er tilt6lulega sjaldan 16ngun til
ad deyja, svo undarlega sem pad hljomar.
Vid @ttum fremur ad taka par sem dkall
um hjélp.

Pegar um er ad reda viss ytri einkenni
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Innanmein ndtimans

er munur 4 peim sem svipta sig lifi og ‘
hinum sem gera tilraun til pess. Heimildir
syna ad beir sem svipta sig lifi eru yfir
hofud karlar og tidnin hefur verid hvad
hast hja eldra folki. Sjdlfsvigstilraunir
eiga sér aftur 4 mati fyrst og fremst stad {
hépi ungs félks og einkum medal kvenna.

I seinni ti hefur p6 ordid breyting 4.
fyrsta lagi hefur pad hlutfall kvenna sem
sviptasiglifi haekkad. A 19. 61dinni sviptu
fjérum til fimm sinnum fleiri karlar en
konur sig lifi, en nd einum til tvisvar
sinnum fleiri karlar en konur. Aftur 4 méti
reyndu tvofalt fleiri konur ad svipta sig
lifi en karlar, en nd eru sjdlfsvigstilraunir
karla og kvenna dlika margar.

Fyrir40 drum var sjélfsvigstidnin hast
medal hinna eldri { Danmorku, peirra sem
voru 65 dra eda eldri. Fyrir 20 4rum var
hiin haest medal f6lks 4 midjum aldri, b.e.
50-65 dra. I seinnitid hefur sjalfsvigstidnin
hakkad {h6pi peirra sem eru 4 fertugsaldri.
Sjélfsvigstilraunir verda  algengari { h6pi
ungs f6lks { Danmérku og 4 4ttunda 4ra-
tugnum steig tidnin um 600% 4 fjégurra
dra timabili { hopi karla 15-19 4ra og um
300% medal stilkna { sama aldurshépi.
Pannig ad vid stondum frammi fyrir |
6hamingjusomu ungu félki badi
Danmérku, 4 Islandi og reyndar vidar.

Pad er uggvanlegt ad i hopi karla 15-
24 graer tidni sjalfsviga langhzst { heim-
inum 4 Islandi eda 31,2 4 hverja 100 pus.
ibua. Vikjum pvi ndnar ad peim hépi.

Rannséknir a sjalfsvigs-
hugmyndum skélanema

Samkvamt peim heimildum sem ég
hefundir héndum auka erfidleikar bernsku
0g uppvaxtardra likur 4 sjélfsvigi eda
sjalfsvigstilraun sidar { lifinu. Petta 4 vid
um skilnad foreldra, 14t foreldris,
adskilnad eda sundrud heimili. Pé er petta
aldrei eina dstadan.

Konnunvar gerd af heilbrigdispjénustu
McGill haskélans i Bretlandi. Madur ad
nafni Adam bar saman 4rid 1973 tidni og
einkenni  sjalfsvigshugmynda medal
prenns konar hépa stidenta, sem allir
voru & aldrinum 17-27 dra. Ollum hafdi |
verid visad til heilbrigdispjénustunnar
vegna sdlrenna vandaméla. (Sj4 mynd.)

Foreldri peirra sem voru i fyrsta
hopnum (alls 35) hafdi ddid medan pau

voru innan 16 dra aldurs. Pau sem voru {
60rum hopi (alls 29) hofdu misst foreldri
af annarri dst@du en daudsfalli, oftast vid
adskilnad eda skilnad. Pridji hépurinn
var vidmidunarhdpur (alls 50). Piltar voru
1itid eitt fleiri en stdlkur { hépunum. Eftir
ad nemarnir hofu verid valdir f6ru peir {
vidtal par sem komid var inn 4 mismunandi
atridieins og almennaadlogun, heilsuferil,
slysatidni, punglyndi, sjdlfsvigshug-
myndir, hegdun, vidhorf til daudans og
pessad deyja. Vaegiadalatrida voru metin
samkvamt fyrirfram gefinni vidmidun.
Eftir ad flokkun var lokid var baksvid og
adstedur vid frafall, skilnad eda adskilnad
kannadar.

[fyrstahlutakénnunarinnar var sérstok
dhersla 16gd 4 ad rannsaka sjdlfsvigshug-
myndir, pegar getid var um per. Vid-
komandi var bedinn um ad veita eins
margar upplysingar og mogulegt veri um
hvernig paer voru, tidni, punga, hve lengi
par st6du og inntak peirra.

Nidurstodurnar syndu ad peir sem
hof8u misst foreldri af einni eda annarri
dsteedu innan 16 dra aldurs bjuggu vid
alvarlega sjdlfsvigshettu, en adeins 10%
peirra sem hofdu buid vid Gsundrad
fjlskyldulif. Tolfredilega er petta mjog
markverdur munur. Hvort missir foreldris
vard vid frafall eda skilnad skipti ekki
madli, alvarlegarsjdlfsvigshugmyndir voru
til stadar i badum tilvikum. Af peim sem
hofdu misst foreldri vid daudsfall h6fdu 6
gert sjalfsvigstilraun. Medal peirra sem
hofdu misst foreldri vid skilnad hofdu 4

reynt ad svipta sig lifi en adeins 2 af peim |

sem bjuggu vid 6sundradar fjdlskyldur.

|

Tidnin er 17% vid daudsfall, 14% vid |

skilnad og 4% i 6sundrudum fjolskyldum.
Talid er ad ndvist stadfasts einstakl-
ings skipti mjog miklu mali  ad koma {

% L |

Kénnun gerd af . heilbrigdispjonusn
McGill hdskélans 1973 (Adam) d
sjalfsvigshugmyndum stiidenta:

 Tidni d alvarlegum sjdlfsvigshugmynd-
um i prenns konar hépum stidenta, sem
allirvoru d aldrinum 17-27 dra og dtt hijfou
i sdlreenum erfioleikum vegna missis for-
eldris innan 16 dra aldurs:

Sjdlfsvigs- Stada fjolskyldu nemans:
hugmyndir Missir Osundrad
o foreldris: heimili:
~Vid Vid (6samanb.
 andldt:  skilnad: hopur) |
% % %
Alvarlegar: 486 414 100 |
Ekki alvarlegar 514 584 190.0 :
N(fjoldi) 35 29 50 |

‘ ‘ 2) Ekkjur, ekklar og frdskildir eru annar

veg fyrirsjédlfsvigshugmyndir. Pad er hart
ad segja pad, en umhyggja getur skipt
skopum, enda pétt vid gongum 6l 1t fra
pvi lifsvidhorfi ad einstaklingurinn sé
abyrgur fyrir sinu lifi og sd dbyrgd verdi
hvorki fra honum tekin né henni komid
yfir 4 adra.

Ymsar samorkandi dstadur
sjalfsviga

Margir hafa leitt hugann ad pvi hvers
vegna folk svipti sig lifi. Pad er
naudsynlegt og Ohjikvemilegt fyrir
samfélagid ad leita rokréttra svara vid
peirri spurningu, jafnvel pétt pad geti
valdid sdrsauka. Ef1itid er 4 einstok tilvik
pd eru svorin eins morg og vidkomandi
einstaklingar. Hver peirra 4 sina sogu og
ad baki sjdlfsvigi geta legid margar
samverkandi dstedur, fremur en einhver
ein. Eftir sem 4dur er haegt ad greina viss
hzttumerki sem einkenna dkvedna hépa
manna. Enda pétt enn sé ekki vitad nég
hefurrannsékn pessaramala midad dfram.

Helstu dhattuhépar eru pessir:

1) Eldri borgarar eru einn af pessum
dhattuh6pum og til pess eru ymsar
astedur. Pad er sjaldgeeft ni 4 timum
ad eldra folk bii med fjolskyldum
sinum og margir piggja opinbera
adstod, pegar peir geta ekki bjargad
sér sjdlfir, ef hana er pd 4 annad bord
ad fa. Margt eldra folk hefur glatad
sjdlfsmynd sinni og réttu sjalfsmati
vid verkalok og hefur 4 tilfinningunni
ad nu sé€ hvorki not né rim fyrir pad.
Pegar drin ferast yfir fara ymsir
ndkomnir ad falla frd og ef samskiptin
vid born og fjolskyldur eru veik, endar
bad oft med félagslegri einangrun og
einmanaleika. Sjdlfsvigshettan er
einkum mikil medal eldri karla, vegna
bess ad umskiptin yfir { Gvirka

eftirlaunatilveru hafa reynst erfid og

karlar eiga erfidara med ad lifa hvers-
daginn af einir en konur.

dhattuh6pur. Margar rannséknir hafa
synt ad sjdlfsvig og sjdlfsvigstilraunir
eru mun tidari medal fraskilinna og
ekkjufélks en i samfélaginu almennt.
3) Skilnadur eda hétun um skilnad vid
maka, sambylismann/konu eda vin/
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C

Ofurdhersla a einstaklinginn

vinkonu ereinnig dstada sem peir sem
reynt hafa sjdlfsvig nefna pegar peir
gefa skyringar a pvi hvers vegna peir
hafi reynt ad svipta sig lifi. Ahattan er
mjog mikil { hépi midaldra kvenna
sem eru einar eftir. Pad getur verid
mjog erfitt ad standa ein eftir 4 peim
aldri og purfa ad skapa sérnyjan lifsstil.
Reidi, beiskja og punglyndi siglir pa
oft { kjolfarid.

4) Born og ungt folk fra sundrudum heim-
ilum eru einnig dhattuhépur. Margar
rannsOknir hafasynt, ad stérhlutiungra
manna, sem hafa svipt sig lifi, kemur
frd heimilum sem hafa sundrast vegna
pess ad annad foreldrid hefur latist eda
skilnadur foreldra hefur att sér stad
(sbr. konnun McGill haskélans). Nyjar
rannsoknir, sem m.a. hafa verid gerd-
ar { Danmorku, hafa synt ad erfidar
heimilisadstedur geta vegid pungt.

sjalfsvig og sjdlfsvigstilraunir, sem
gerast oft undir dhrifum vimuefna dn
pess ad vera skipulogd fyrirfram.
Ahzttan verdur enn meiri ef sd sem
misnotar vimuefnid hefur ordid fyrir
afalli t.d. vid skilnad, dstvina- eda
atvinnumissi eda dlika erfida félags-
lega atburdi. Vonleysi og vanmeta-
kennd vimuefnaneytandans ridur pa
stundum baggamuninn. Pad md ®tla
ad vinneysla { hopi 15-24 karla hafi
aukist um 70% midad vid nyjustu
kannanir og segir pad sina sogu.

6) Loks er vert ad nefna pa gedveiku. I
peirra hopi er fyrst og fremst hatta 4
sjalfsvigi, pvi sjdlfsvigstilraun verdur
ekki skyrd ut frd alvarlegri gedveiki.
Pad er vitad ad vissir gedsjukdomar
geta aukid likurnar & sjdlfsvigi, pad a
vid um ymsar psykosur, gedveiki, sem
lysir sér i pvi ad persénuleikinn
brenglast og félk missir tengsl vid
raunveruleikann, fer punglyndi og
jafnvel gedklofa. En menn eru
6samméla um hve margir af beim sem
svipta sig lifi hafi verid alvarlega
gedveikir. Tolurnar sveiflast mikid,
en nyjustu rannsoknir gefa til kynna
ad par séu mun laegri en ddur var
reiknad med. I flestum 16ndum hefur
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5) beir sem glima vid vandamdl { einka- |
lifi, ofnotkun vins eda lyfja, mynda |
einn dhattuhdépinn ba&di hvad vardar |

sjélfs’vigum medal gedveikra fjolgad,

en pad skyrir engan veginn hina miklu

aukningu i sjdlfsvigstidninni almennt.

Pegar um er ad reda folk med mildari
andlega kvilla eins og taugaveiklun
(neurosur) og persénuleikabrenglanir, pa
er meiri sjalfsvigshetta fyrir hendi { peim
hépi en gengur og gerist. Sjdlfsvigstidnin
i pessum hopi nar b6 alls ekki peirri tidni
sem er i hépi punglyndra og gedklofa.
Hins vegar eru sjdlfsvigstilraunir hlut-
fallslega tidar i pessum hopi. Ahzttan
pessum og 68rum hépum eykst ef
vidkomandi f6lk glimir einnig vid adra
sjikdéma, dlag eda vandamal, pannig ad
sjalfsvigstilhneigingin vex.

Bilid 4 milli lifs og dauda er afar mjétt
og sjalfsvigid er oft ekki skipulagt. Petta |
4 ekki sist vid um ungt félk sem reynir ad
svipta sig lifi. Sdlrenir erfidleikar geta att
hlut ad mali. Pad er oft 4 leidinni nidur {
punglyndi eda upp ur pvi ad menn svipta
sig lifi. Mikid andlegt og likamlegt dlag
getur haft ahrif 4 vissa dhattuhdpa.

Ef vid spyrjum hvers vegna & fleiri
karlar 4 aldrinum 15-24 dra svipta sig lifi
hér 4 landi, og sjdvarpldssin hafa verid |
nefnd sérstaklega { pvi sambandi, pa geeti
svarid ad hluta til verid f6lgid { pvi ad
tilveran er um margt hardari nd en adur.
Monnum finnst ymislegt dyfirstiganlegt
og hafa ekki nzgjanlega g6d tok 4 ad
takast 4 vid vandamadlin. Sumir ganga
jafnvel ut frd pvi ad lifid eigi ad vera
audvelt, en svo er ekki.

Aukin menntun og velferd virdist ekki
draga ur sjalfsvigstidninni. Segja md ad
sjalfsvig tengist b&di vandamdlum ein-
staklinga og samfélagsins og pvi lausari
sem samfélagsbondin eru, peim mun fleiri
svipta sig lifi. Madurinn er félagsvera og |
vid hofum oll port fyrir reglur og

vidmidanir samfélagsins til pess ad stydja
okkur vid og skapa trausta umgjord um lif
okkar. Jafnframt hofum vid porf fyrir ad
vera vid sjalf. Ef 6jafnvaegi skapast milli
einstaklings og samfélags aukast likurnar
4 sjdlfsvigum. Ojafnvagid getur skapast
af pvi ad samfélagid verdur veikara og
glatar hefni sinni til ad vidhalda peim
reglum og vidmidunum, sem eru forsenda
pess ad menn geti fundid sig drugga.

[ samfélogum eins og okkar, par sem
triarleg og sidferdileg gildi standa hollum
feeti, skapar tomid 60ryggi, vonbrigdi og
kvida, sem gerir lifid 6barilegt. Petta er
pad anomie (eda a nomos, regluleysi)

| sem Emil Durkheim talar um, en hann

benti 4 ad samfélagsadstedur eda
sidferdilegt og sélrent andrimsloft sam-
félagsins geti aukid sjdlfsvigstidnina.

Innanmein nitimasamfélagsins er
annars vegar ofurdhersla d einstaklinginn
og hins vegar st stadreynd ad triarleg og
sidferdileg gildi eru 4 undanhaldi.
Pjoofélagsprounin er 6r og hefur umturn-
ad 6llum vidmidunum 4n pess ad nyjar
hafi komid 1 stadinn.

Pad er ef til vill of djipt { drinni tekid
ad segja ad [sland sé anomiskt samfélag,
en eftir sem adur hefur upplausn sidferdi-
legra gilda att sér stad 4 mikilvegum
svidum, dn pess ad ny vidmid hafi komid
i stadinn.

Fjolhyggjan kann ad vera merki um
frelsi og umburdarlyndi i samfélagi okkar.
En spurningin er hvort betta
umburdarlyndi sé ekki visbending um
ringulreid og 6oryggi. Aherslan hvilir
ekki lengur 4 okkur, samfélaginu, heldur
einstaklingnum. Sjdlfid er ordid ad
midpunkti heimsins og pad sem hendir
adra er ekki dhugavert, ef pad snertir
mann ekki persénulega. Einstaklingur-
inn treystir pvi alfarid a sjdlfan sig og
getur bugast af eigin vandamdlum og
raunum.

Vid verdum ad reyna ad hjdlpa peim
sem finnast allir bjargir bannadar.

Pad er naudsynlegt ad gera sér grein
fyrir pviad sjdlfsvig er verknadur par sem
daudinn er badi teki og markmid. Ad
baki sjélfsviginu er ad finna medvitada
og 6medvitada merkingu sem daudinn
hefur fyrir vidkomandi. Pad eina sem vid

| vitum fyrir vist um daudann er ad vid
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Pad eru til fleiri leidir

matum honum fyrr eda sidar. Hvad
daudinn er og hvad hann felur { sér eru
skiptar skodanirum. Fyrir sumaer daudinn
endanlegt markmid lifsins og pad ad
hverfa til Guds, fyrir adra er hann
tilgangslaus refsing og hddung mann-
eskjunnar. Nokkrir lita 4 daudann sem
algjorendalok, adrir tria4 lif eftir daudann
og ad madur sameinist peim sem farnir
eru 4 undan. Pad er ljost ad pessi og morg
Onnur vidhorf moéta afstodu okkar til
sjélfsviga. En begar um pad er ad reda ad
svipta sig lifi f4 pessi vidhorf medvitad
eda Omedvitad vagi. Sd skilningur 4

daudanum ad hann sé svefn getur ordid |

hvati til sjalfsvigs, einkum hjd peim sem
eru ltkeyrdir. Hugmyndir um ad sam-
einast dstvinum sinum eftir daudann geta
aukid likur 4 sjalfsvigi hjd peim sem finna
sig eina og yfirgefna.

En pad verdur p6 ad leggja 4 pad
dherslu ad fastir eru einlyndir 1 afst6du
sinni til daudans. Menn geta t.d. skilid
hann sem huggun eda frelsun en um leid
verid haldnir 6tta vid daudann. Freud
taldi ad petta matti rekja annars vegar til
daudahvatarinnar og hins vegar til lifs-

| hvatarinnar { manninum. En spurningin

er pessi: Hvad fer daudahvoétina til pess
a0 sigra lifshvétina, sem ad 6llu jofnu er
sterk? Freud lagdi rika 4dherslu 4
drdsarhneigdina sem birtist { sjalfsviginu.
Hann hélt pvi fram ad punglyndi veri oft
f61gid i pviad finna sig svikinn, og { peirri
drdsarhneigd sem beinist 6medvitad ad
peim, sem madur telur ad hafi brugdist
sér. Pessi drdsarhneigd beinist sidan inn 4
vid og magnast i punglyndi. Petta liggur
ad baki sjdlfsviginu ad mati Freuds.

Pad verBur ad segjast eins og er, ad
enginn vill svipta sig lifi eda deyja yfir-
leitt, svolengisem pader von um karleika.

Reynsla af einstaklingum, sem hafa al- |

varlega reynt ad svipta sig lifi, hefur synt
ad peim finnst allt vonlaust og finna sig
hjdlparvana.

Lokaord
Pétt pad sé vafamal hvort s sem stend-
urmed pilluglasid eda reipid { hondunum,
hugsi um dkvordun sina 4 heimspeki-
legan hitt, pd er aftur 4 méti 1j6st ad
heimspekileg vidhorf til lifs og dauda
eiga sinn patt { ad mota afstoduna til pess

ad svipta sig lifi og hafa pannig 4hrif 4
dkvordun einstaklingsins. Hversdags-
vidhorfin skipta parna ekki sidur mali.

Fyrir ekki svo mérgum 4rum var
daudinn kunnur gestur 4 5llum heimilum.
Helmingur barna sem feeddust um sidustu
aldamét urdu vitni ad pvi pegar foreldrar
eda eitt systkinanna dé, og pad yfirleitt
heima. Nt missa menn sjaldnast dstvin
fyrr en vidkomandi er sjalfur kominn til
fullor8insdra. Daudinn er bannig
sjaldgafur og fdir kynnast honum naid.
Vid kynnumst honum aftur 4 méti 4 ann-
an hatt { fjélmidlum, oftast i glepa- og
ofbeldismyndum, par sem hann verdur
6persénulegur og um margt éraunveru-
legur. Téknran og raunveruleg merking
daudans renna pannig it { eitt badi fyrir
bornum og fullordnum. Daudinn verdur
eitthvad sem hendir adra en ekki mig.
Sumirhafa jafnframtheillast af daudanum
og leika sér ad honum, taka dhzttu med
lifsstil sinum og pétttoku { hattulegum
leikjum og ipréttagreinum. Daudinn er
pannig gerdur léttvaegur i gervisamfélagi
nitimans. Hugtok eins og ,nddargjof
lifsins*“ eda ,helgi lifsins* hafa enga
merkingu { heimi par sem lifi er ttrymt
Gafldtanlega, bdi i raunverulegum heimi
stridsins, eda par sem menn bia vid sult
og seyru, eda { heimi kvikmyndanna
monnum til afpreyingar. Lifid getur ekki
verid sérlega mikilvegt pegar pannig er
fari® med pad.

A seinni 4rum reyna um prji hundrud
Islendingar ad svipta sig lifi 4 dri og pa
hdldum vid okkur vid legri mork. Pegar
tilveran gengur tir skordum liggur pessi
hugsun nearri landanum. Nu er jafnvel
talad um pad sem forréttindi einstakl-
ingsins ad deyja pegar hann 6skar pess.
betta vidhorf kom reyndar einnig upp fyrr

| burdarlyndinu m4 rekja til aukins mann-

| pétt samfélagid verdi seint fullkomid.

4 Oldum, b®di hjd rithéfundum og
heimspekingum. 1 dag eru svo kalladar
Exit-hreyfingareda titgonguhreyfingartil
{ heiminum, par sem barist er fyrir pvi ad
fa petta almennt vidurkennt. Rithofund-
urinn Arthur Kostler, sem svipti sig lifi
dsamtkonu sinni 1983, var { forsvari fyrir
eina slika i Bretlandi.

En spurningin er su hvort nokkur éski
pess i raun og veru ad deyja. Er pad ekki
miklu fremur svo ad adstzdurnar knyja
menn { daudann, vegna pess ad daudinn
virdist vera eina undankomuleidin dr
6polandi adstzdum ad mati vidkomandi.

Pad getur verid skiljanlegt mann-
Udarsjénarmid ad sjiklingar geti ekkilifad
polanlegu lifi med banvana og
sdrsaukafulla sjukdéma. En ad utvikka
pennan ,,rétt" f almennan rétt til ad deyja,
pegar madur ,,6skar* pess, stenst engan
veginn. Vid géngumst pd undan 4byrgd
og kvittum fyrir alla sektarkennd b&di fra
persénulegu og samfélagslegu sjénarmidi.

Vid skulum miklu fremur gera okkur
ljést ad fyrir langflesta sem hafa
sjdlfsvigstilhneigingar, er sjdlfsvigid
neyd, sem peir leidast inn 1, ef peir f4 ekki
leyst vandamdl sin 4 annan hatt. Ef vid
ldtum pad eiga sig ad hjalpa pessu f6lki ad
finna adrar leidir med pviad hofdatil pess
ad hver og einn verdi ad taka 4kvordun
um hvort hann vilji lifa eda deyja, pd er
pad hvorki skynsamleg, kristileg, né
mannidleg afstada. Eftir sem 4dur vitum
vid ad dbyrgdin verdur hvorki tekin frd
einstaklingnum né henni komid yfir 4
adra, einfaldlega vegna pess ad pad myndi
gera allar sidferdilegar vidmidanir merk-
ingarlausar. Pad er 1j6st ad fordémar {
pessum efnum eru 4 undanhaldi med
aukinni pekkingu. Envid verdum ad spyrja
okkur um leid hve mikid af um-

legs skilnings og hve mikid m4 rekja til
sinnuleysis um pd sidakrofu ad elska
ndunga sinn. Vid verdum ad gera allt sem
vid getum til ad skapa hid g6da samfélag,

Vonin verdur sem skylda frammi fyrir
koldum stadreyndum lifsins. Hin byggist
hvorki 4 f168i né fjoru tilfinningalifsins
heldur peim lifandi Gudi sem kallar okkur
til lifs i daudanum. [
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Geoh®d og gedlego

Atburdaras dagsins ekki
lengur i eigin hondum

M ér er pad mjog til
efs ad nokkur leknir geti sett sig { spor
sjiiklings sem d vid gedreen veikindi ad
strida. Eg held ad pad sé ndnast stadreynd
sem allir, jafnt vid sjiklingar og leknar,
verda ad gera sér grein fyrir. Ef vid
hofum petta | huga, pegar reett er um
samband leknis vid sjikling og
adstandendur pa etti ad vera vel af stad
farid. Malio er ad sjalfsogou ekki svona
einfalt, pad vitum vid oll sem hdéfum a
einn eda annan hdatt lent { hremmingum

sem svo: , Petta er nii ekki alveg rétt hja
pér.Vid leknar hifum eytt morgum drum
@vi okkar i ad nema um allar hlidar
gedrenna kvilla og hvernig megi leekna
pa; til ad kynna okkur nyjustu leknis- og
Iyfjamedferdir og gerum okkar besta. Pao
er ykkar sjitklinga ad nyta ykkur pad sem
vid hofum fram ad fera, undir okkar
umsjd. En margir sjiklingar spyrna vio
feeti, pegar um slikar fullyrdingar er ad
reda. Hvad er pa ad?
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gedveikinnar. Leeknirinn getur lika sagt |

Eg var komin yfir midjan aldur pegar
alls konar likamlegir kvillar féru ad hrjd

| mig. Komu pessi veikindi { kjolfar mikils
i andlegs dlags sem hvilt hafdi 4 mér og
| minum ndnustu. F6lk bregst misjafnlega

vid erfidleikum. Eg lokadi mig af, hélt
minu striki, ,,st60 mig vel” eins og pad
heitir. Pegarerfidleikarnir voru yfirstadnir
og vid vorum komin d lygnan sjo, for
likaminn ad gefa sig. Eg gekk i gegnum
alls konar rannséknir og fér undir hnifinn
fijorum sinnum 4 nokkrum drum. AJ
leggjast inn 4 sjikrahds hvort sem um
likamleg eda andleg veikindi er ad reda,
tekur { flestum tilvikum mikid 4 félk. Pvi
finnst pad vera svipt sjdlfredi. Eg hefi
reynslu i badum tilvikum. Atburdards
dagsins er ekki lengur i hondum manns
sjdlfs. Madur fer alls konar fyrirmali og
fyrirspurnir sem eins gott er ad fara eftir,
pvi annars er madur erfidur sjiklingur og
medhondladur eftir pvi. A pessu leyti er
pad svipad, hvort madur leggst inn 4
geddeild eda adrar deildir sjikrahusa.
Mottaka folks 4 sjikrahisi metti vera
dalitid mannlegri. Hér eru fjérir pattir
sem metti benda 4: skilningur 4 porfum
sjiklings, virding fyrirsjiklingi, samhygd
og hlyja i umgengni. Oll pekkjum vid
hradsluna vid hid 6pekkta og kvida sem
oft fylgir i kjolfarid. Foélk bregst
misjafnlega vid, margir verda reidir og
hortugir, adrir brotna saman og gréta. Svo
eru pad peir sem herdast og stundum
fagna pvi 6pekkta. Hver hefur sinn hatt 4,
en i flestum tilvikum eru petta 6sjdlfrad
vidbrogd fyrst i stad. Petta md hafa til
hlidsjonar, pegar retter um gedveiki. Pad
sést ekki utan 4 folki pegar veikindin eru
adbiaum ssig. Vidkomandireynirilengstu
log ad berjast vid pessi 6kunnu 6fl sem
setjastad sdlinni. Hannereinn til frasagnar
um pad sem leitar & hugann, vanmattur,
sjélfsdsokun, otti og reidi, hvad innan um
annad.

Pad er mjog erfitt og sarsaukafullt ad
rifja upp fyrstu glimu sina vid punglyndi.
Fyrir utan pad sem €g sagdi hér 4 undan,
fann ég fyrir margs konar likamlegum
6pagindum t.d. hradari hjartslatti, kyng-
ingarerfidleikum, magakveisu, 6gledi og
svefnleysi, samfara martrodum b®di {
svefni og voku. Par & ofan battist svo
einmanaleiki og sjalfsfyrirlitning. [ pessari

——

| ,.Meinsemdum a morkum likama

og salar hefur verio svo litill gaumur
gefinn, ad ekki einu sinni hefur verio
d hreinu hvad ctti ad kalla petta.
Sum gomul heiti hafa smam saman
misst upphaflega merkingu sina og
hafa ordid ad skammaryroum t.d.
maodursyki og imyndunarveiki ™.

Ur grein Péturs Haukssonar ged-
leeknis ,, Er pettabara imyndun lekn-

| ir." Gedhjdlp 2. thl. 1990.

stodu er ekki gott ad fa spurningar eins
ogpessa: ,,Er eitthvad ad? Geturdu ekki
hresst pig upp? Petta hlytur ad ganga
yfir*.

Ef ég 4 ad bera saman sjikrahisvist af
likamlegum orsokum og andlegum, skilur
par margt 4 milli. Innlogn 4 venjulega
sjukradeild eda geddeild er kannski ekki
svo 6svipud svonaf fyrsta skipti en lengra
ner samlikingin ekki. Pad er ad segja,
folk feer almenna og ndkvama skodun 4
likamlegu dstandibadum tilfellum. Pegar
likaminn reynist ad ollu leyti vera
pokkalegu dstandi kemur démurinn: Pad
er ekkert likamlegt ad pér, pu dtt vid
gedveiki ad strida. Ad fa petta framan |
sig i fyrsta skipti er skelfilegt, sérilagi, ef
jafnframt er sagt ad sjikdémurinn sé
6laeknandi, en pad sé hegtad haldahonum
i skefjum med medulum. Sidan hefst
medalagjofin og bad sem er verst,
afskiptaleysid. Pad er ndnast algjort. Er
pa sjiklingnum ekki bodid upp 4 neina
afpreyingu? Ji, reyndar, handavinnu,
fondur og smd leikfimi. Vid bessa paettier
einbeitingar porf og tthalds. Feer sjukl-
ingur vidtal vid gedlekni ef hann éskar
eftir pvi? Nei, par er happa- og
glappaadferdin notud. Ef madur pekkir
einhvern af gedleknunum i sjén og hagt
er ad stoppa hann 4 ganginum, pd er haegt
ad skiptast d nokkrum ordum. (Tekid skal
fram ad leknar, hjikrunarfélk, sdl-
fredingar og félagsradgjafar fara um
deildina an hvita sloppsins og ekki
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Allar adstedur fyrir hendi

nafnmerktir.) Mér var sagt frd pessum
gangavidtolum 4adur en ég veiktist.
Audvitad tridi ég ekki pessari fullyrdingu,
pviéghéltad vidkomandi veri barasvona
rugladur.

Pad skal tekid fram ad sex 4r eru lidin,
sidan ég var 4 geddeild. En mér er til efs
ad hlutirnir hafi breyst mikid.

Aukaverkanir af gedlyfjum geta verid
mjog miklar og batamerki l4ta oftast 4 sér
standa. Par af leidandi eru fyrstu prjar
vikurnar 4 geddeild élysanlega erfidar.
Eghefi oft spurt sjalfamig og adra, hvern-
ig haegt sé ad breyta adbiinadi sjiklinga 4
geddeildum. Er betta spurning um
fjdrmagn, vidhorf, innsai, fordéma og
pekkingarleysi? Eflaust er pad sitt litid af
hverju. Er ég lit til baka og rifja upp 4rin
sem €g hefi glimt vid geShxd/gedlegd er
nidurstadan su, ad ég hef verid Gtrilega
heppin midad vid adstedur. Eg hef haft
mjog g60 samskipti vid dgaetan gedlakni,
€g hef aldrei purft ad breyta um lyf og oft
hef ég verid lyfjalaus i nokkra manudi 4
ari. Fjolskylda min hefur alltaf stutt mig
eftir bestu getu. En ég er ekki ein { heim-
inum, pad eru miklu faerri sem eru svo
heppnir { okkar r6dum. Nu eru augu
radamanna adeins ad opnast fyrir hogum
peirra sem verst eru settir. Min 6sk er si
ad peir, sem nu hafa med hondum stjérn
heilbrigdis- og félagsmadla, haldi voku
sinni { mdlefnum gedfatladra, pvi enginn
veit hverjum klukkan glymur nast.[ ]

Sigurlaug Sveinsdottir.

e
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Allar aésfaééur fyrir
hendi & Sogni

Mdlefni gedsjitkra
fanga hafa voru talsvert til umredu d
libnu sumri og eru reyndar ennpd og
menn velta vongum yfir pvi hvernig best
veeri ad haga heilbrigdispjénustu vid pa.
Bogi Melsted er leknir i Svipjod og hefur
hannum drabil starfad ad pessum malum,
er nu yfirleknir geddeildar vid sjitkrahiis
i Visteras. Hann hefur einnig annast
raogjof fyrir islensk heilbrigdisyfirvéld.
Bogi er bedinn ad lysa i nokkrum ordum
bjonustu vio gedsjiika fanga i Svipjoéd.

— Pad eru sérstakir démstélar sem
dkveda hvernig hattad skuli vistun
gedsjukrafanga, p.e. hvort peireru demdir
til medferdar 4 stofnun eda ekki. Deildin
i Visteras tekur vid erfidustu sjikling-
unum frd 6llum mid- og nordurhluta
Svipj6dar en spitalinn er ad 6dru leyti
héradssjikrahds fyrir um 250 pdsund

| manna svadi.

Bogi segir ad almenn pjénusta vid
gedsjuklinga 1 Svipj6d sé mjog g6d og
ekki sist vid gedsjika afbrotamenn.
Sérfredingar hafi stundad vidamiklar
rannsoknir og fulltrdar peirra starfa med
adurnefndum démstélum en dsamt peim
sitja { domnum pdlitiskt kjornir fulltriar
auk démara sem er forseti domsins. —
Pegar peir hafa kvedid upp udrskurd sinn
eru pessir sjiklingar sendir til okkar,
almennra gedSlakna, og vid stjérnum allri
medferd. Prir stérir spitalar eru starfandi
{ mid- og nordurhluta landsins og pegar
beir geta ekki tekid pessa erfidustu
sjiklinga eru beir sendir til okkar. Vid
hofum 20 sjikrarim fyrir pessa lang-
legusjiklinga. Mal peirra eru sidan tekin
til skodunar af démstélunum 4 sex manada
fresti.

Bogi segir ad medferdin hafi tekid

ymsum breytingum gegnum drin og menn
séu sifellt ad rokreda um bestu leidirnar
i peim efnum.

—Nuertil deemis farid ad beita strang-
ari gaeslu en verid hefur sidustu 4rin. Pad
stafar adallega af pvi ad menn hafa lent {
6hoppum med pessa fanga og almenn-
ingsdlitid hefur krafist pess ad oryggi
hins almenna borgara sé tryggt. Eg hugsa
ad hlutfallid af pessum 20 fongum sem
vid héfum jafnan til medferdar sé pannig
ad einn til tveir séu jafnan i strangari
gaslu. Eftir ad medferd 4 sérdeildinni
Iykur eru sjiklingar ekki ttskrifadir beint
heim heldur til medferdar 4 einhverjum
storu spitalanna og padan heim.

Fa pessir sjiklingar varanlega
laekningu?

— Vid getum sennilega aldrei l&eknad
pessa sjiklinga fullkomlega. Vid getum
hins vegar hjdlpad peim i gegnum pessi
erfidu timabil med einstaklingsmedferd

| oglyfjumenpad mdsegjaad medferdinni

ljiki kannski aldrei. Eg hygg ad pad sé
bad sama uppi 4 teningnum og hér ad
almenningur 4 erfitt med ad skilja ad hér
er um sjiklinga ad reda en ekki bara
fanga.

Bogi segir ad medferd pessa sjukl-
ingah6ps verdi alltaf dyr, hér purfi hver
og einn sérstaka medferd sem margir purfa
a0 sinna. Talsverd samvinna hefur verid
milli s@nskra og islenskra heilbrigdis-
yfirvalda um vistun gedsjikra afbrota-
manna og hafa nokkrir Islendingar verid
imedferd i Svipj6d. En hvernig list Boga
4 skipan madla hérlendis?

— Mér synist fyrirkomulagid geta
ordid gott 4 Sogni og hérlendis er allt fyrir
hendi vardandi medferd gedsjuklinga. Pad
tekur audvitad tima ad finna naudsynlegt
starfsf6lk en pad er dreidanlega til og 4 ég
par badi vid lekna og naudsynlegan
studningshép. Eg hef bodid islenskum
heilbrigdisyfirvoldum ad senda félk til
pjdlfunar hja okkur og geri ég rad fyrir ad
bad verdi pegid. Hins vegar verdur aldrei
neinn fjoldi gedsjiikra fanga hérlendis
sem purfa hdmarksoryggisgaslu, einneda
tveir dnokkurra dra fresti en audvitad parf
ad taka 4 mdlum peirra eins og annarra
sjuklinga. []

Bogi Melsted
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., Lastaranum likar ei neitt,

letur ganga roginn,

finni hann laufblad félnad eitt
fordemir hann skoginn*.

(Hof. sennilega Pura i Gardieda K.N.)

p essi visa segir flest
pad sem um fordoma er heegt ad segja,
hvort heldur G mdli fredimanna eda
daglegu mali manna.

Hugtakid fordémar pydir annars veg-
ar ad domar eru felldir an pess ad byggt sé
4 rokstuddum stadhafingum og ad pessir
démar séu litadir tilfinningu um hvad sé
askilegt og hvad ekki og hins vegar ad
fordémar séu neikvett vidhorf til
einhverradnnokkurrarokstuddra dstedna.
[ badum tilvikum er merkingin bundin
pvi ad demt er it frd einfaldadri mynd,
eda ad demt er 1t frd einu atviki og pad
yfirfeert 4 adstedur sem likjast tilteknu
atviki. Ymsir fredimenn hafakannad hvad
bii ad baki forddmum manna. Pessar
rannsOknir beinast ymist ad sambandinu
4milli peirra skodana sem folk laturi1j6s
og pess sem pad tekur sér fyrir hendur,
eda ad pvi hversu mikla pekkingu félk
hefur 4 pvi sem pad fordemir. Athuganir
4 sambandi 4 milli pess sem f6lk segir og
sidan gerir, syna ad folk er ekki mjog
samkvamt sjdlfu sér. T.d. er algengt ad
folk segist lita 4 einstaklinga af 6drum
kynpetti sem jafningja sina, en pegar 4
reynir kemur annad i 1jés. Ef pad er
pekkingarleysi sem elur fordéma pd @tti
fraedsla ad titryma peim. Arangur slikrar
fraedslu hefur ekki enn komid 1 1j6s.

Fordémar beinast adallega ad minni-
hlutahépum og menningarkimum sam-
félagsins, peir sem lita 4 sig sem ,,&0ri*

24 GEDHIALP

|
|
i

personu

syna fordéma { tali og umgengni vid pd
sem minna mega sin.

pekking og pekkingarleysi

Fatladir eru peir sem vidkva@mastir
eru fyrir forddmum; pa virdist ekki skipta
mali hver fotlunin er. Flestir kannast vid
ad hafa ordid vitni ad pvi ad talad er vid
fatladan einstakling 1 pridju persénu og
pé mjog hatt og skyrt. Sa er talar virdist
haldinn peirri firru ad hinn fatladi hljéti
ad vera heyrnarskertur og skilningssljor,
beinir pvi ordum sinum til einhvers ann-
ars en talar samt hatt. Idulega fer félk ad
bryna raustina pegar pad talar vid blinda.
Pegar heyrnarlausir eiga { hlut pa er 6skrad
og patad. I pessum r&dum eru ord einsog
,vinur, ,vina min“ notud i ofgnétt, dn
pess ad slik dvorp séu videigandi vid
tilteknar adstzdur. Gedsjukir purfa eins
og adrir fatladir ad hlusta 4 pridju persénu
reduna. Pessi framkoma gefur pau skila-
bod ad sd fatladi sé engan veginn faer um
ad svara fyrir sig og ad fotlunin, hver sem
hun er, hljéti ad vera samnefnari greind-
arskerdingar 4 alvarlegu stigi. Einhver
myndi segja af pessi hegdun hljéti ad
stafa ad pekkingarleysi; pvi tridi ég lika
lengi vel. Margir fatladir hafa fullvissad
mig um ad svo sé ekki pvi peir hafi ordid
fyrir slikri framkomu t.d. 4 sjikrahdsum,
stofnunum og 1 sk6lum, par sem starfs-
menn &ttu ad vera uppfraeddir. Ef rétt er
a0 gedsjukir verdi fyrir slikri framkomu 4

pessum stodum, pd parf heldur betur ad ‘

kenna starfsfolki framkomu.

Arfgengar truflanir
Pegar félk er spurt hvad séu ged-
sjikdémar, er svarid yfirleitt i pd veru ad
um sé ad reda truflun 4 gedi sem valdi pvi
a0 sd sjuki sé sjdlfum sér og 66rum hattu-

legur. Pessi skodun er b&di rétt og rong.
Hun er rétt ad pvi leyti ad gedsjikdomar
. birtast sem hegdunar-, tilfinninga- og

hugsanatruflanir sem idulegaleidatil pess
a0 hinn gedsjiki er sjdlfum sér skadlegur,
p.e.a.s. ef ged pydir hegdun, hugsun og
tilfinning. Skodunin er réng hvad pad
vardar ad gedsjikdémar valdi pvi ad s
sjiki sé 6drum skadlegur. Pad eru og hafa
alltaf verid til heettulegir gedsjuklingar og
peir verda alltaf til, en pad pydir ekki ad
allir gedsjikir séu heettulegir. Pad heyrir
til undantekninga ad gedsjikir fremji
afbrot og glapi.

Mjog féir leikmenn vita ad ged-
sjikdémar eru afleiding arfgengra lif-
edlislegra truflana. Pad reynist erfitt ad
titskyra pessa stadreynd fyrir almenningi,
pvialpydukenningin um ad orsokinamegi
finna { uppeldi eda { veikleika hins sjika
er afar lifsseig. Almenningur vill trida pvi
ad enduruppeldi lekni petta dstand, eda
pd ad madurinn geti bara tekid sig 4.

Gedsjukdomur eda
»georan vandkvaedi”

Hugtakid gedsjuklingur er ungt {
islensku, fyrir tid bessa ords voru
lysingarordin vitlaus og brjdladur notud
til ad lysa dstandi hins sjika. Pad er 4
| peim tima pegar farid er ad stunda lekn-
ingar gedsjikra ad sjikdémshugtakid
festist { sessi. Eins og allir vita eru
| lysingarordin vitlaus og brjdladurnidrandi
og fordémafull og mérgum pykja ordin
gedsjikur eda gedveikur vera pad einnig.
Pegar menn fara ad nota hugtok sem lysa
edaeru heiti d vidkvemu dstandi i nidrandi
merkingu, pd er farid ad leita ad nyju ordi
sem er somu merkingar en er jafnframt
Ogagnstt og er nytt { tungunni. Pad
6umflyjanlega gerist alltaf ad petta nyja




]

Aukum fraedsluna

ord er notad dgatilega af einhverjum, og
fyrr en varir hefur pad fengid nidrandi og

fordémafullanble. Leitinad nyjumordum |

verndar ekki hina fotludu fyrir fordémum.
Pess vegna er kannski betri kostur ad nota
hugtok sem eru beinskeytt og gera pad 4n
allrar feimni, hvernig svo sem ordid er
notad 4 gétunni.

Betra ad vera stimpladur alki
en gedsjukur
Fyrir tepum 20 drum vard hér 4 landi

einhvers konarbylting i vidhorfummanna |
til ofdrykkju. Astzdan var ad margir |
velmegandi karlar og konur sem attu vid |

afengisvanda ad strida foru { medferd til
Bandarikjanna, komu heim og sogdu frd
reynslu sinni opinberlega. Réninn og
fyllibyttan hurfu tr samfélaginu, { stad-
inn komu virkir og évirkir alkéhélistar,
sampykkt var ad ofdrykkjan veri sjik-
démur en ekki veikleiki mannsins.
Umradan um pennan nyja sjdkdém vard
fyrirferdarmikil { samfélaginu og vakti
samud og skilning. Stundum heyrdist sagt
ad pad veeri fintad vera alki! Pad tokstsvo
ad segja ad ttryma fordémum gagnvart
ofdrykkju. En p6 svo hafi verid pa feekkar
peim ekki sem eiga vid ofdrykkjuvanda-
mdl ad strida, og sifellt verda peir yngri
sem s&kja medferd vid fikn { dfengi eda
adra vimugjafa.

Enfordémar gagnvart gedsjikdémum |

lifdu dfram og lifa enn. Margir ged-
sjiklingar héldu ad kannski vaeru AA-
samtokin leid til ad komast i samband vid
annad folk og pvo af sér stimpilinn
gedsjukur, og 4 stimpilinn alki { stadinn,
vegna pess ad sd stimpill var gjaldgengur
{ samfélaginu. Pessi leid var fyrir marga
byrjun 4 vitahring afneitunar 4
sjikdémnum og naudsyn pess ad gangast
undir gedleknismedferd og taka gedlyf.

Varnarleysi adstandenda

Pegar einhver 1 fjolskyldu veikist, b4
festast adrir fjolskyldumedlimir 6sjalfratt
i vitahring sektarkenndar og afneitunar.
Engin fjolskylda er undir pad biin ad
einhver innan hennar verdi gedsjikur.
Gedsjikdomar geta komid upp f
fordématyllstu fjolskyldunum jafnt og
peim fordémalausustu. Vid viljum alltaf
trda pvi ad vid séum umburdarlynd

gagnvart 4f6llum eins og gedsjiikdémum,
ogefpad eru vinir okkar sem eiga f hlut pa
getum vid audveldlega synt samid og
skilning. En pegar gedsjikdémar banka
uppd 4 okkar eigin heimili p4d vakna
fordomarnir 4 pann mata ad vid viljum
fela dstandid fyrir 6llum. P4 trium vid

ekkiad neinnsyni skilning, pvivid skiljum |

ekki sjalf.

Fradsla og studningur vid adstand-
endurerlitill hérlandi, pvimidur virdast
sjikrahdsin ekki geta annad slikri
pjénustu. Adstandendur skortir kjark til
ad leita adstodar annars stadar, eda ad
leita til GeShjélpar. Um leid og adstand-
endur leita sér adstodar verdur veruleik-

ur 4 sdrid.

Pegar sjiikdomurinn er 4 alvarlegasta
stigi gerist pad Oumflyjanlega ad
fjolskyldan er ekki lengur fer um ad veita
hinum sjika hisaskj6l og heimili. Ekkert

| heimili er i stakk buid til pess ad sinna

mjog veikum gedsjiiklingi. Sjikrahisin
eru ekki dvalarstofnanir og pvi gerist pad
bvi midur ad hinn sjuki fer 4 vergang. (
dag eru rimlega 120 gedsjikir 4 vergangi
hér4 Islandi.) Ef etta batist vid pad 4fall
a0 fjolskyldumedlimur hefur veikst, pd er
skiljanlega enn vegid ad adstandendum.
Algengt er ad adstandendur fyrirverdi sig
fyrir ad geta ekki hid 6mogulega,— ad
veita hinum sjika heimili. Reidi og
biturleiki beinist pvi ad stofnunum og

| St stadreynd ad f6lk fyrirverdur sig fyrir

| sjuka.
inn enn bitrari og oft er afneitunin plast- |
| 1 samfélaginu sem ofdrykkjufélkid 4

starfsfélki par, pvi einhvers stadar parf
f6lk ad fa \trds fyrir pessar tilfinningar.
Ef fordomar fd ad lifa Gdreittir {
samfélaginu, verda slikir démar ad al-
gildum sannleik pétt Gsannir séu.
Fordémar auka 4 pjaningar pess h6ps sem
peir beinast ad og koma oft { veg fyrir ad
mogulegt sé ad koma sjiikum til adstodar.

sjikdom leidir til pess ad ekki er leitad
adstodar fyrr en einhver skadi hefur ordid
eda sjiiklingurinn ordinn farsjikur. Flest-
um pykir sd kosturinn skérri ad bda vid
erfidleikana sem sjikdémnum fylgja en
a0 fordémarnir beinist ad peim og hinum

Gedsjukir verda aldrei sa prystihépur

sinum tima. Pad eru adstandendur sem
mynda pann hép. Pvi midur virdist sem
skilabod peirra i fjolmidlum veki litla
athygli og kannski heyrist of sjaldan frd
peim. Hvort heldur sem er, p4 er kannski
niina s timi ad landsmenn séu tilbiinir ad
hlusta, pvi sl. vetur voru birtar télur um
heimilislausa gedsjiiklinga. A peim tima
kom Jéhanna Sigurdardéttir félagsmdla-
radherra fram og gerdi grein fyrir 4ztlun
um ad veita pessu f61ki hiisask;jél. Vonandi
hefur petta vakid pad mikla athygli ad
menn vilji f4 meira ad heyra.[ |

Dr. Sélvina Konrads
salfredingur
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Ahrif tilfinningastiflu

Lata [6gmal vinnumarkadarins mannlegum l6gmadlum?

Tilfinningasn’ﬂa er
Jjafn slem fyrir salrena heilsu og krans-
@dastiflaer fyrir hinalikamlegu,enverour
Do ekki adskilin.

Langvarandi tilfinningastifla er lik-
legri til ad yta undir krans@dastiflu en ad
kransedastifla stifli tilfinningarnar.

[ raun er athyglisvert ad velta fyrir sér
tregdu eda hredslu Islendinga vid allt
sem snertir tilfinningaleg atridi. Pessi
mikla b6kmenntapj6d sem einnig elskar
ad fara { leikhis og drekka f sig pad sem
adrir hafa fram ad fera. Pad er hreinlega
eins og peir noti pessa hluti sem aftoppun
fyrirtilfinningar sem peir eru { erfidleikum
med ad vinna dr sjélfir.

Osjélfratt reynir madur ad finna
skyringu 4 pvi ad pessi hjartahlyja og vel
gefna pj6d hefur slitid petta atridi fra {
mannlegu pattunum. Spurningar vakna:

Eru betta leifar frd vikingatimum pegar
tilfinningasemi pyddi bl6dsithellingar og
hefndir? Eru petta neikvadar afleidingar
af badstofulifi pegar félk vard ad ldta sig
hafa st6rfjolskyldulif og bia med félki
sem pad 4tti engan veginn skap med?
Kaus pvi ad halda 6llum hugsunum og
mismunandi jikvedum tilfinningum it
af fyrir sig? Skj6ta peim aftur { heilann, {
hid svokallada ,,safnexli (nyyrdi undir-
rit.) 6tjadra hluta. Eru petta punglyndis-
afleidingar skammdegisins, eda bara
almennt kunndttuleysi i tjdningu og ur-
vinnslu tilfinningalegra hluta? Eda
kannski bara 1itid eitt af 6llum pessum
atridum?

Er pj6din ordin svo firrt 1 svokolludu
vitsmuna-veraldarkapphlaupi ad hiin geri
sér ekki grein fyrir mikilvaegi pess ad
manneskjan purfi ad vera { g6du tilfinn-
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ingalegu 4standi til ad geta virkad vel tti
i hinu stéra hjéli heimsins? Hvernig virk-
ar andlega og tilfinningalega bjdd
manneskjad vinnumarkadnum, i einkalifi
eda { pj6dfélaginu almennt? Hin virkar
illa og parf fyrr eda sidar 4 hjdlp ad halda
frd peim sem veita lidsinni vardandi
gedrzn vandamdl.

Af hverju verdur folk andlega og til-
finningalega pjakad? Til pess eru audvitad
ymsar dstedur en stér hluti er vegna pess
ad tilfinningalegum porfum vidkomandi
hefur aldrei verid sinnt negilega, og pd
kannski sist af 6llu pegar mest porf var
fyrir hendi, 4 bernskudrum. Pegar sdlin
og tilfinningalifid er { métun og hefur
mestu og sterkustu parfirnar fyrir stoduga
svorun, dst og athygli. Pessi ungi ein-
staklingur purfti kannski alltaf ad kasta
6llum kenndum, hugsunum, draumum og
hverju sem kom { hugann langt aftur {
hugskot vegna bess ad pad var enginn
sem gat talad vid hann, spurt hann hvern-
ig honum 1idi og hvad hann var ad hugsa
um eda tok hann { fangid og gaf dstid,
huggun og persénulega uppdrvun.

Kuldi og témarim fyllir pau svid {
sélinni sem attu ad vera fyllt med svorum,
vidbrogdum, hlyju, dstid, snertingu og

Matthildur Bjérnsdottir
er bisett { Astraliu. Hiin
hefur adur skrifad i bloo
og timarit um sama
mdlefni.

pvi sem gefur einstaklingi pd vissu ad
hann sé elskadur og einhvers virdi i pessari
tilveru.

A fslandi hefur pad verid nokkud al-
gengt vidhorf ad pad veri Oparfi ad
foreldrar segdu vid bornin: ,Eg elska
pig*. Pau ttu ad vita ad pau vaeru elskud
med pvi ad sjd ad peim veri gefid
hiisaskjol, matur ad borda og fot utan 4
skrokkinn. I hugum sumra pydir pad ad
veita pessa veraldlegu hluti pad sama og
segja: ,Eg elska pig“. Og sjd pad pvi sem
hreinan 6parfa ad koma slikum tilfinn-
ingum { ord.

En barnssélinni eru pessi ord og atlot,
timi, dstid mun meira virdi en velflest
veraldleg gdi. Barn sem hefur fengid
ast, athygli og persénulega upporvun fra
blautu barnsbeini en ekki fengi6 mikid af
veraldlegum hlutum, er mun betur 4 sig
komid til ad takast 4 vid sjalft sig og 1ifid
en pad sem hefur verid vanrekt andlega
og tilfinningalega, en fengid 61l pau fall-
egu fot og leikfong sem faanleg eru {
bidum. Ef pau prd slika hluti er alltaf
moguleiki ad bata sér pad upp seinna &
lifsleidinni. Erfidara er hinsvegar ad baeta
sér upp afleidingar tilfinningalegrar
vanrekslu sem oft birtist { Iélegri
sjdlfsmynd og vanmadttarkennd af ymsu
tagi. Ef manneskja leggur upp i 1ifid med
pannig veganesti fer dyrmatur timi
fullordinsdra i pad ad reyna ad byggja upp
og bata slem dhrif bernskuuppeldis. Pad
er p6 undir helinn lagt hvort pad tekst
almennilega og fer eftir pvi hvort vid-
komandi einstaklingur fer pd nagjan-
legan studning og hvatningu frd sam-
ferdafélki sinu.

Andlega og tilfinningalega 6fullnegd
manneskja ner sjaldan 6llu pvibestatt ur




|

Born og atvinna

sjdlfri sér { vinnu, ndmi og sist af 6llu
einkalifi.

Afleidingar pess verda 6markvissari
einstaklingar. Mikill timi fer til spillis og
parmed verdmeti fyrir pj6dfélagid i heild.

Sjalfssefjun sjalfsréttletingar
Isvo litlu pj6dfélagi sem pvi fslenska,
par sem kannski rimlega hundrad pisund

vinnandi manneskjur halda uppi pjéd- |
félagi 4 sama magn- og ga&dagrundvelli |

og gerist hjd milljonapjodum, segir sig
sjélft ad pad theimtir mikla vinnu peirra
sem geta unnid. Pad réttletir pé ekki
vanrakslu 4 peim sem minna mega sin og
erfa eiga landid.

Pj6din hefur ekki efni 4 ad vanrakja
sina einstaklinga. Hver einstaklingur er

mjog mikilvegur og pad parf ad byggja |

hann vel upp 4 6llum svidum frd pvi ad
hann sér dagsins ljés, rétt eins og pad parf
ad byggja his 4 g6dum grunni, annars
skekkist pad. Pad sama gerist med barnid.

I raun er mjog stutt sidan meirihluti
[slendinga gerdist borgarbiar { stad
ba&nda. Mjog mikid hefur dunnist { ver-
aldlegum efnum og lifspegindum. Kappid
hefur pé verid meira en forsjdin og
afleidingarnar eru ad koma @ betur fram
i formi afleidinga peirra sem vanraksla
barna og ungmenna hefur { for med sér.

Mammon konungur er hardur hiis-
bondi og getur tekid yfir hugi f6lks og
ruglad verdmeatamat meiraen 1itid. I peim
tilgangi ad vinna fyrir naudpurftum eda
ad nd 60rum veraldlegum markmidum
hefur f6lk, sem yfirgefur heimili sin og
born, purft ad koma sér upp sjdlfs-
réttletandi heilapvotti. Pessi heilapvottur
virkar eins og krabbamein sem smitar tt
fra sér.

Til pess ad 1ida vel { vinnunni og
réttleta fjarveru frd bornum telur félk sér
tri um ad pad sé hollt fyrir barnid ad vera
eitt. Svo 6pagileg tilfinning, sem pad er
ad gera sér grein fyrir peirri vanlidan sem
barnid- gengur i gegn um { fjarlegd
foreldris og einveru, er 6berileg.

Pessi sjdlfsréttleting virkar smim
saman til ad svaefa samviskuna par til f61k
fer hreinlega ad tria pvi ad vanreksla og
einvera sé bornum holl. Barnid herdist
sidan f 6lgusjo lifs og einveru og kemur
sér upp hegdunarmynstri tjdskiptaleysis

| sem pj6nar foreldrum eda foreldri mjog | og madur getu unnid sveigjanlegri

vel. Pad hefur ekki lengur hafileika til ad
gera andlegar krofur.

Tilgangurinn helgar medalid og
foreldrum finnst allt gott og blessad. I
Grafjarleegd samviskunnar er kannski
stundum eitthvad annad hvislad en 4 pa

rodd er ekki hlustad mjog vel. P6 ad .

hlustad s€ er svo litid sem heegt er ad gera
pvi vidkomandi getur ekki breytt hogum
sinum. Lifsadstedur gefa ekki tekiferi
til neins valfrelsis og pad er ekki hagt ad
ldta samviskubit { 1j6s pvi p4 haekka radd-
irsjdlfssefjunar og réttletingar réminn og
styrkja réttletingu med hordu vidhorfi
sinu. ‘
Pj6dfélagid krefst pess ad hlutirnir séu
svona. Eda hvad? Pad er hegt ad breyta
og adlaga undir flestum kringumstzdum
og slikt pj6darfyrirkomulag synir fremur
radaleysi og hugmyndaskort en ad pad sé
Gumbreytanlegt. Pad er hagt og parf ad
taka bomin inn { heildarpj6dfélags-
myndina mun meira en gert er. [ sumum
tilfellum gatu pau komid 4 vinnustad um
tima og pj60félagid gzti lagast ad porfum
barna og gefid peim meiri forgang. Fedur

Pjooin hefur ekki efni d ad vanreekja sina einstaklinga. Hver einstaklingur er mjég mikilvaegur
08 pad parf ad byggja hann vel upp G ollum svidum fra pvi ad hann sér dagsins ljos.

vinnutima og skipst 4 um ad veita barni
sinu pd athygli og dst sem pad parf.
Audvitad eruslikar parfir breytilegar eftir
aldri og begarkemur ad sk6lagdngu briiar
sd timi audvitad mikid bil, ekki sist ef
islenska pjodin ber gefu til ad koma 4
samfelldum skéladegi.

Slikt gerist p6 ekki fyrr en velferd
barna verdur séd og vidurkennd sem
mikilveg pjodfélagsverdmeti. F6lkid er
til stadar og pad skapar vinnustadina og
pbad er pvi 4 pess valdi ad taka alla
mannlega peatti inn { myndina. Pad parf
ad ldta 16gmal vinnumarkadarins ldta
mannlegum 16gmdlum en ekki ad reyna
ad sveigja mannlifid ad oft 6mannlegum
16gmdlum vinnumarkadarins meira en
bryna naudsyn ber til.

Pj6ofélagid er aldrei heilbrigdara en
peir einstaklingar sem byggja pad. Litid
bjodfélag eins og padislenskaer i kjorinni
adstédu til ad verda med vinalegustu og
manneskjulegustu samfélégum heims, ef
vilji er fyrir hendi. Ef pj6din fer ad hugsa
meira med hjartanu og hattir ad skamm-
ast sin fyrir tilfinningar er mikid fengid.
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