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EFNISYFIRLIT

U tgefendur timaritsins Gedhjdlpar
vilja hér feera pakkir dllum peim sem d

nd:

morg fyrirteki hafa synt godan vilja i verki med

F \ einn eda annan hdtt hafa studlad ad
pé litkomu bladsins. Ometanlegt er hversu
pvi ad greida fyrir styrktarlinur ¢ bladinu, auglysa i pvi eda
greida gotu pess med 60ru moti. Slikur velvilji er mikil hvatning til a0
halda dfram d somu braut.

Adstandendum timaritsins Gedhjdlpar veeri pad mikils virdi ad
mega veenta framhalds d samstarfi sem pannig er hafio. Skjolstedin-
gar ofangreindra adila er samfélagshopur sem oftast er i viokvemum
adstedum. Gedreen vandamdl, hvort sem pau eru d hdu stigi eda
timabundio punglyndi, eru sjiikdomar sem oftar en ekki er erfitt ad
hondla til medferoar og leekna. Stundum getur rddid ivrslitum ad ein-
staklingur, sem pjdist ad pessu leyti, meeti vingjarnlegu og skiln-
ingsriku viomoti. Eigi kost d samtélum vid folk er gefur sér tima til ad
hlusta, eda fdi { hendur lesefni sem markvisst er etlad til uppbygging-
ar peim sem vegna ofur-viokvemni eda innra oryggisleysis hettir til
ad einangrast i eigin hugarvili. Petta tvennt er einkum d verkefnaskrd
peirra adila sem standa ad iitgdfu bladsins. Vid ventum pess ad pi
finnir pér stund til ad lesa bladio gaumgefilega . Ef pu hefur einhverj-
ar athugasemdir vid pad, eda hugmyndir um frekara efni eda breytta
efnismedferd, vinsamlegast ldattu pd frd pér heyra - annadhvort til rit-
stjéra sem er Gisli Theoddrsson, eda ritnefndar bladsins sem i eru Arni
Gunnarsson, Bjorg Einarsdottir, Johanna Prdinsdottir, Helgi Seljan.
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Velkomin til Hollands

,Ja en, allt mitt 1if hefur mig dreymt um ad fara til italiu”

b

E g hef margsinnis verid bedin ad
lysa peirri reynslu sem fylgir pvi ad
ala upp fatladan einstakling - til ad
hjalpa f6lki sem getur ekki imyndad
sér hvernig tilfinning pad er ad eign-
ast fatlad barn og hefur par af leid-
anlegu lifsreynslu sem felst i pvi.
Svona er pad: AJ eiga von 4 barni er
eins og ad skipuleggja frabara sum-
arleyfisferd - til ftalfu. Pd undirbyrd
pig vel, kaupir fullt af upplysinga-
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baklingum og gerir athyglisverdar
aetlanir: Colosseum og David eftir
Michelangelo i Rémaborg, gondéla-
ferdir i Feneyjum o.s.frv. Pu lerir
meira ad segja einfaldar setningar 4
itolsku. Petta er allt mjog spennandi.
Eftir margra manada tilhlokkun renn-
ur dagurinn loks upp. Pu pakkar nidur
i toskur og ferdalagid hefst. Faeinum
timum sidar lendir flugvélin og flug-
freyjan kemur til pin og segir: ,,Vel-
komin til Hollands.”“ ,,Hollands?*
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segir pu. ,,Hvad meinar pi med Hol-
land? Eg b6kadi mig 1 ferd til ftalfu!
Eg 4 ad vera 4 [talfu. Allt mitt 1if hef-
ur mig dreymt um ad fara til ftalfu.“
Pad hefur pvi midur ordid breyting 4
flugazetlun. Lent var 1 Hollandi og par
verdur pu ad vera.

Pad mikilvega { pessu ollu er ad
flugvélin fér ekki med pig 4 einhvern
o6gnvanlegan, vidbjodslegan, skitug-
an stad par sem drepsottir, hung-
ursneyd og veikindi rikja. Petta er
einungis annar stadur. Nu verdur pu
ad fara og kaupa nyja upplysinga-
baklinga og pu verdur einnig ad lera
nytt tungumadl. Pd kynnist lika félki
sem pu hef8ir ekki kynnst annars.

Petta er einungis annar stadur. Par
er minni hradi 4 6llu samanborid vid
Ttalfu og minni iburdur. En eftir ad pi
hefur dvalid i smatima og nad andan-
um ferdu ad lita i kringum pig og tek-
ur eftir pvi ad i Hollandi eru vind-
myllur, tdlipanar og meira ad segja
listaverk eftir Rembrandt.

Allir sem bd pekkir eru aftur 4
moti uppteknir af pvi ad ferdast til og
fra ftaliu og tala { sifellu um hversu
yndislega dvol peir hafi att par. Og
pu segir vid sjdlfa pig pad sem eftir er
lifs pins: ,,Ja, pangad atti ég ad fara.
Pad var pad sem ég tladi mér.” []

Pennan athyglisverda greinarstif
skrifadi Emily Pearl Kingsley og birt-
ist hann i ameriska dagbladinu Los
Angeles Times. Adur birt i timaritinu
Proskahjalp.




MYND: Gisli Theodoérsson

Framtidaraudur islendinga

Préun fjolskyldunnar og préun drraeda fyrir bornin hafa ekki haldist i hendur.

Er plass fyrir born { nitima
neyslusamfélagi og hvers virdi er pad
ad eiga born a pessari 6ld tekni og
hrada? Pvalast krakkaormarnir ekki
bara fyrir? Pad parf ad hanna um-
hverfi eftir peirra porfum, sjd peim
fyrir geslu, kenna peim ad lesa,
skrifa, reikna og helst einhverja
mannasidi. Dritad er nidur hrada-
hindrunum um alla borg sem skemma
bilana og tefja fyrir vinnandi félki. Er
pad furda po folk kvarti yfir skottum
sem pad stritar fyrir { sveita sins and-
lits, pegar peim er sidan eytt { hortuga
krakkagemlinga sem bara heimta?
Krakkar verda bara frekari og kjaft-
forari og pad orlar ekki 4 virdingu
fyrir verdmatum.

Pvi midur eru vidhorf af pessu tagi
alltof algeng. En er pvi e.t.v. pannig
varid ad bornin eru férnarlomb
neyslusamfélagsins? Eru pad pau sem
borga briisann med vanlidan, ein-
manakennd og vanmattartilfinningug
Flestir foreldrar vilja bornum sinu
allt hid besta og keppast vid ad vi

pannig ad bornin og peir sjélfir hafi

ur négu ad moda, pannig ad hibylin
séu bodleg, billinn pokkalegur til
bess ad hagt sé¢ ad komast hringinn {

sumarfriinu. Pvi midur gleymist alltof

oft ad hornsteinn gédra samskipta
milli foreldra og barns er timi. Timi
til pess ad vera til stadar pegar bornin
parfnast pess, timi til ad hlusta a
ahyggjuefni ungrar manneskju, timi
til pess ad setja mork og framfylgja
peim. Timi til ad hugga og timi til ad
gledjast.

A 6rfaum dratugum hefur samfé-
lagid gjorbreyst. I lok sidari heims-
styrjaldar var pad fatitt ad konur ynnu
utan heimilis. [ dag eru 85% kvenna

utivinnandi. Ekkert bendir til pess ad
préunin eigi eftir ad snia vid. Konur
eru almennt ekki fasar til ad sinna
einvordungu heimilisstorfum heldur
vilja vera virkir patttakendur innan
heimilis og utan. Pad verdur pvi mid-
ur ad segjast ad einhversstadar {
pessu ferli gleymdust bérnin. Préun
fjolskyldunnar og préun trr@da fyrir
bornin hafa ekki haldist i hendur.
Foreldrar hafa steinsofid 4 verdinum
og 1idid hverri rikisstjérninni 4 fetur
annarri, jafnt haegri sinnudum sem
vinstri, ad hunsa born og parfir
peirra. Foreldrar og stjérnvold hafa
um langan aldur ekki matt vera ad pvi
ad igrunda hvernig bornunum lidi.
Dansing i kringum gullkalfinn er svo

trylltur og timafrekur ad pad sem
raunverulega skiptir méli fer forgord-
um. Pegar bornin hafa glatad peim
trinadi og pvi trausti sem peim er
edlislegt er allt gull heimsins einskis
nytt. Trinadartraust verdur ekki
keypt med peningum.

Porri fullordins folks hefur upplif-
ad pa hamingju sem fylgir bjortu
brosi barns og enginn vildi vera an
hennar. Bornin gefa lifinu vidd og
dypt sem peim einum er lagid. Barn-
laust pjodfélag veeri dautt pjodfélag,
gledivana og dn framtidar. Bornin eru
einfaldlega sd framtidaraudur sem
mali skiptir.

Hver kynsléd sem f@dist 1 pennan
heim felur i sér fyrirheit um frid og
betra mannlif. Pad er hlutverk hinna
fullordnu ad sja til pess ad pessi fyrir-
heit verdi ad veruleika. A okkur hvilir
st abyrgd ad rakta gardinn. Vid get-
um ekki vanst pess ad bornin upp-
skeri pad sem vid hofum vanhirt.
Gildismat barna og unglinga er speg-

| ilmynd gildismats hinna fullordnu.

Gildi hnefarétturinn hja hinum full-
ordnu gildir hann einnig hja bornum.
Ljigi peir fullordnu, ljiga bornin
lika. Sviki peir fullordnu, svikja born-
in lika. Alist born hins vegar upp vid
hreinlyndi og virdingu fyrir 63rum
eru allar likur 4 ad pau verdi hrein-
skiptin og umburdarlynd. Drekki
bornin { sig med médurmjélkinni ad
ekkert er dyrmeatara en pau sjalf lera
pau ad virda lifid. Og pa og adeins pa
4 1ifid framtidarvon { heimi sem ni er
hardur og sljor. [

Lara Palsdéttir, félagsradgjafi og
starfsmadur Barnaheilla.
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Konur og préunaradstoo

Konur fa adeins 10% tekna heimsins i sinn hlut

* 3

Arib 1975 er mérgum konum eft-
irminnilegt. Pad ar var alpjodlegt
kvennadr Sameinudu pjédanna og is-
lenskar konur 16gdu pa nidur vinnu i
einn dag og héldu fjélmennasta bar-
attufund i manna minnum a Lekjar-
torgi i Reykjavik. Petta ar var einnig
haldin fyrsta alpjodlega kvennarao-
stefnan d vegum Sameinudu pjod-
anna. Rdadstefnan var haldin
Mexikéborg og pangad fjolmenntu
konur hvadanceva ad tir heiminum. I
lok radstefnunnar var pvi lyst yfir ad
aratugurinn 1976-1985 skyldi helg-
adur konum og bardttumdlum peirra
um allan heim.

A pessum tima hofdu barittu-
hreyfingar kvenna 4 Vesturlondum
um nokkurt skeid barist 6tullega fyrir
jafnrétti  kynjanna og afndmi
hverskyns misréttis sem konur voru
beittar 4 hinum ymsu svidum pjédfé-
lagsins. Kjor og stada kvenna i pro-

unarlondum var einnig dregin fram i |

dagslj6sid og i framhaldi af pvi skod-
ad hvernig peim fjarmunum sem
beint hafdi verid til préunarlanda {
formi préunaradstodar hafdi verid
deilt 4 milli karla og kvenna. Fram
kom ad konur { préunarléndunum
ho6fdu ndnast verid 6synilegar pegar
préunaradstodin var annars vegar.
Afar fa préunarverkefni toku a pess-
um tima mid af sérstokum adstzdum
og vandamdlum kvenna og { sumum
tilfellum gréfu pau beinlinis undan
hagsmunum beirra.

20 arum sidar

Na eru lidin tep 20 ar sidan
kvennadratugurinn héfst og neer 10 ar
sidan honum lauk. Margar pj6dfé-
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N er oft sagt ad fatektin
hafi tekid a sig kvenimynd,
p.e.a.s. a0 stoougt staerri
hluti hinna fatekustu i
heiminum séu konur

og born peirra.

4

gongu 1% af eignum heimsins var
skrdd a konur. Skiptingin var svipud
pegar kvennaaratugnum lauk og
pannig er hin enn pann dag { dag.
Kjor kvenna i préunarlondunum,
einkum bpeirra fatekustu, hafa ekki
batnad 4 sidustu dratugum. Ad visu
hafa ordid dkvednar breytingar sem
komid hafa konum til géda og drang-
ur hefur nadst 4 sumum svidum. Til
demis hefur ungbarnadaudi minnkad
sums stadar { pridja heiminum og
fleiri stilkur lera ad lesa nd en adur.

| En i 6llum grundvallaratridum er

lagslegar breytingar hafa or8id i
heiminum 4 peim tima. Sum bardttu-
mal kvenna 4 Vesturlondum fra att-
unda dratugunum hafa nad fram ad
ganga, ekki hvad sist 4 loggjafarsvid- |
inu. Hins vegar hefur hulu verid varp-
ad yfir 6nnur og pad md segja ad
morg peirra séu aftur ordin 6synileg.

Pegar hinar bldkoldu stadreyndir
eru skodadar kemur i 1jés ad pad hafa
engar stérfelldar breytingar ordid 4
stodu kvenna { heiminum 4 sidustu 20
drum. A attunda dratugnum var efna- |
hagsleg misskipting milli kynjanna
gifurleg. Konur fengu adeins um 10%
tekna heimsins 1 sinn hlut og ein-

Pordis Sigurdardottir
starfar hja Préunar-
samvinnustofnun
Islands.

efnahagur fatekra kvenna i heimin-
um ekki betri en adur og sums stadar
jafnvel verri.

Nu er oft sagt ad fatektin hafi tek-
i0 4 sig kvenimynd, p.e.a.s. ad
stodugt steerri hluti hinna fatekustu {
heiminum séu konur og born peirra.
A pessu er engin einfold skyring. P6
ma nefna ad par miklu efnahagsad-
gerdir sem framkvamdar hafa verid {
morgum fatekum rikjum heimsins til
hagredingar og sparnadar, hafa i
flestum tilfellum bitnad sérstaklega

| hart & konum. Pessar efnahagsadgerd-

ir eru oft a4 tidum framkvamdar
vegna fyrirskipana frd voldugum
lanardrottnum 4 Vesturlondum og
med pad markmid ad leidarljosi ad
auka hagvoxt og bata efnahag pess-
ara rikja og samkeppnisstodu 4 al-
bjodlegum morkudum.

A nidurskurdartimum og i efna-
hagslagdum eru pad yfirleitt konurn-
ar sem fyrstar missa atvinnuna, lekka
mest { tekjum og verda hardast uti
pegar dregid er tr pjénustu velferdar-

| kerfisins. A3 sama skapi eru konur

ner undantekningalaust seinni en
karlar til ad njota g60s af efnahags-




MYND: UNESCO/SP

FLEIRI STULKUR LARA AP LESA

uppsveiflum i formi launahakkana,
aukinna atvinnutekifera og aukins
adgangs ad lansfé. I riti S.p fra 1991
Women Challenges to the Year 2000
segir ad hlutur kvenna i fatzkustu
hlutum heimsins hafi verid skertur &
6llum svidum efnahagslifsins 4 ni-
unda dratugnum. Fétekar konur
pridja heimsins eru helstu férnarlomb
efnahagskreppa, hagradingar- og
sparnadaradgerda rikisstjérna.

Prounaradstodin

Barattan fyrir pvi ad gera konur og
hagsmuni peirra synilegri { préunar-
adstodinni hefur verid 16ng og strong.
[ préunarstofnunum Vesturlanda hef-
ur vissulega mikid verid rett um
pessi mdl og margar a@tlanir verid
gerdar sem mida ad pvi ad auka hlut-
deild kvenna i pvi fjarmagni sem pré-
unarstofnanirnar hafa yfir ad rada.
Bunar hafa verid til margvislegar a-
@tlanir og kvennaverkefnum af yms-
um toga hefur verid hrundid i fram-
kvemd. En hugmyndirnar ad baki
beirri skodun ad pad beri ad beina
fjarmagni { sérstok kvennaverkefni
eru mismunandi. Helstu hugmyndir
hafa verid eftirfarandi:

Hugmyndin um
aukna velfero

Hugmyndin um aukna velferd
byggir 4 almennum mannidarsjénar-
midum en tilhneiging er til ad lita 4
konur sem évirka méttakendur utan-
adkomandi préunar. Ahersla er logo a
stodu kvenna sem madra og his-
madra sem bera dbyrgd 4 fjolskyld-
um sinum. Fjarmagni er beint til
kvenna { pann farveg ad adstoda per
vid ad uppfylla parfir fjélskyldunnar,
s.s. med adgangi ad hreinu drykkjar-
vatni, betri heilsugaslu og fjolskyldu-
datlunum. Verkefni af pessari gerd
baeta yfirleitt ekki efnahagsgrundvéll
peirra kvenna sem adstodin beinist ad
en pau geta vissulega ordid til pess ad
vidkomandi konur hafi meiri styrk til
ad berjast fyrir bettum kjorum.

Hugmyndin um jafnrétti
[ pessari hugmynd er dhersla 16g3

begar hins vegar kemur ad ,,stéru malunum* sem varda hina efnahagslegu undirstédu,
p.e. adgang ad fidrmagni og eignarhald d landi og framleidsluteekjum er eins og konurn-
ar vilji gleymast. Fatwkar konur pridja heimsins eru helstu férnarlomb efnahagskreppa,
hagreadingar- og sparnadaradgerda rikistjérna.

4 ad konur séu virkir patttakendur {
atvinnulifinu. Gengid er 1t fra pvi ad
almennar efnahagsadgerdir hafi i
flestum tilfellum neikvedar afleid-
ingar fyrir konur. Pvi sé mikilvaegt ad
beina fjdrmagni { verkefni sem mida
ad pvi ad fjolga atvinnutekiferum
kvenna og auka adgang peirra ad fjar-
magni til atvinnuuppbyggingar.
Vandi verkefna af pessum toga er pé
sd ad { morgum 16ndum pridja heims-
ins lifa konur og karlar { mjog ad-
skildum heimum og jafnrétti { vest-
renum skilningi getur haft ymsar 6-
fyrirsjdanlegar afleidingar sem ekki
verda naudsynlega til ad bata hag
vidkomandi kvenna.

Barattan vio fatektina
Pessi hugmynd byggir 4 pvi ad
konur { préunarléondum fylli radir

hinna fatekustu { heiminum. Peir fi-
tekustu njoti yfirleitt ekki g6ds af
préunarverkefnum sem mida ad aukn-
um hagvexti. Pvi beri ad leggja
dherslu 4 verkefni sem beti afkomu-
moguleika fatekra kvenna. Oft er rad-
ist { verkefni 4 svidi heimilis- og sméd-
idnadar. En si hatta er dvallt fyrir
hendi ad slik verkefni hafi i for med
sér auknar vinnubyrdar 4 konur en
e.t.v. litinn efnahagslegan dvinning.

Hugmyndin um
sjalfstyrkingu kvenna

Pessi hugmynd kemur fyrst og
fremst fra konum i préunarlondunum.
Hun byggir 4 peirri skodun ad préun-
in eigi ad koma frd konunum sjdlfum
og ad per leitist vid ad auka ahrif sin
og stjorn yfir mikilvegum efnisleg-
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MYND: Nana Biischer
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KONUR OG STORU MALIN

um og andlegum audlindum samfé-
lagsins og auka par med moguleika
sina 4 ad hafa ahrif 4 félagslegar og
efnahagslegar framfarir. Samkvamt
pessari hugmynd er mikilvaegt ad
leggja dherslu 4 samfélagslegt og
politiskt hlutverk kvenna.

Préunarverkefni i pagu kvenna eru |

harla oft sambland af 6llum peim vid-
horfum sem hér hafa verid nefnd. P6
ma segja ad ,,d@migerd” kvennaverk-
efni séu verkefni sem mida ad marg-
vislegum félagslegum umbdtum, svo
sem verkefni 4 svidi heilsugeslu, um-
onnunar, grunnmenntunar og ymiss
konar heimilisidnadar. Pegar hins
vegar kemur ad ,stéru malunum®
sem varda hina efnahagslegu undir-
stodu, p.e. adgang ad fjarmagni og
eignarhald 4 landi og framleidslu-

tekjum er eins og konurnar vilji
gleymast.

Eins og fram hefur komid eru eng-
ar einfaldar lausnir 1 sjénmadli & pessu
svidi. Mikilvagt er ad hafa pad {
huga ad hlutverk, stada og lifsskilyrdi
kvenna i préunarlondunum eru mjog
mismunandi og ekki er hagt ad gefa
sér neitt fyrirfram { pvi sambandi. Pvi
ber ad fordast ad prongva vestra&num
hugmyndum og skilgreiningum upp a
konur annars stadar { heiminum. A
sidustu drum hefur 1 auknum meli
verid rett um mikilvegi pess ad lita a
samspil kynjanna og hugsanlegan a-
vinning b&di karla og kvenna, vid
skipulagningu allra préunarverkefna.
Sidast en ekki sist er mikilvaegt ad
alltaf sé tekid mid af hugmyndum og
vidhorfum pess félks sem adstodin
beinist ad. [

Desidergta

8

Fardu med fridi { heimsins ys og skarkala og
mundu pann frid sem folginn er { pogninni.

Reyndu eins og pér er unnt ad [dta pér semja vel |
vid folk, dn pess po ad gefast upp.

Seqdu sannleikann Aljodlega, en greinilega, og
flustadu d adra, pvi einnig hinir Avimleidu og
fdteeku 1 anda hafa sogu ad segja. |

Berirdu sjdffan pig saman vid adra, dttu d Aetty
ad verda hégémagjam og bitur, pvi pad munu dvallt
verda meiri eda minni personur en pii.

Njéttu dforma pinna og drangurs 1 (ifinu.

Syndu starfi pinu reektarsemi, Aversu aud-virdi-
legt sem pad er - 1 pvi er raunveruleg eign { brigoulli
geefu timans.

Vertu varkdr { vidskiptum, pvi verdldin er full af
vélradum. Ldttu pad samt ekki blinda pig - margir
stefria ad hdleitum hugsjénum og (ifid byr yfir fiold
hetjuddda.

Vertu sjdlfum pér samkvemur. Gettu pess
einkum ad gera pér ekki upp dstiid. Vertu ekki kald-
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heedinn { gard dstarinnar, pvi pratt fyrir allt er hin

| eilif eins og grasid.

Leyfou pér ad ddlast visku dranna med stillingu
0g gefou med reisn frd pér pad sem tilheyrir cesk-
unni. Hiidu ad andlequm styrk pinum til ad meeta
oventu andstreymi. Einmanaleiki og preyta ala af
sér margan dtta. Hafou stjom d sjdlfum pér og vertu
umfram allt Giifur pér sjdlfum.

Engu sidur en trén og stjorumar ert pri bam {
alfieiminum og par dtt pii rétt d ad vera. Og po pér
sé pad ekki (jost proast alheimurinn.

Lifou { sdtt vid Gud, fver sem skifningur pinn d
fonum er og hver sem verk pin kunna ad verda {
hinu hdvera og ruglingslega (ifi - vertu til frids vid
sdlu pina.

DPrdtt fyrir amstur og sorgir sokum brostinna
vona er verdldin ennpd foqur.

Vertu alla jafna varkdr og stefndu umfram allt ad
pvi ad hondla hamingjuna.

(Bn bessi fannst { Gomlu sankti Pals-kirkjunni { Baltimore 1692.)




Minni umbuoir - betra lif

Vistkreppan krefst pess ad dregid verdi Gr samkeppni og neyslu

Sé horft 4 préun pj6dfélagsins fra
pvi sjénarhorni ad umbudir um at-
vinnustarfsemi jafnt og heimilishald
hafi sifellt ordid pykkari, vafasamari
og dyrkeyptari sidustu 50 ar eda svo
kemur margt évent og thugunarvert {
1j6s. Par 4 medal si undarlega stada
ad eftir petta mikla ,framfaraskeid*
skuli flestir telja sig hafa dr of litlu ad
spila. Margar fjolskyldur teljast kom-
ast illa af pott bedi pabbi og mamma
séu i fullri vinnu 4 vinnumarkadnum.
i hverju eru pa framfarirnar flgnar?

Pvi er fljotsvarad. Pad telst til
framfara ad hafa dr meira ad spila.
Nyr vandi blasir hins vegar vid. Hradi
framleidslu- og neysluferilsins kostar
meira i orku- og hrdefnum en jordin
virdist geta gefid. Urgangurinn sem
fylgir neyslugledinni varpar sifellt
dekkri skuggum yfir svidid. Med pvi
a0 fullnzgja porfum okkar fyrir mat,
hisaskjol og samskipti med sifellt
floknari, orkufrekari og dyrkeyptari
adferdum skilum vid eftirkomendum
lakari lifsgrundvelli en vid tékum
vid. Tjon, sem hlyst af pvi ad streitast
vid ad halda neyslu og framleidslu {
hdmarki med ranyrkju til lands og
sjavar og tillitsleysi vid ndttdruna,
blasir vid um allan heim. Og er ordid
svo alvarlegt ad hjal stjérnmalaleid-
toga og alitsgjafa um ad ,,vinna sig ut
ut erfidleikunum® og ,,auka hagvoxt*
hefur fengid holan hljém. Raunar
hljéma frasar af pvi tagi eins og 6fug-
meli sem orda metti pannig: ,,Oflum
meira med pvi ad eyda meira!*

Hér heima birtast afleidingar
skammsynnar vaxtarhyggju { pvi
hvernig gengid hefur verid 4 verd-
matustu fiskistofnana. Nestu ar
verdur t.d. skommtud veidi { sex 1é-
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Paod er ekki vist ad meiri
heilsurakt felist i pvi ad
setjast upp i bil og aka a
nzstu heilsuraktarst6o
en ad ganga rosklega
ativio eda skokka eda
hjéla hafilegan hring.

¢

| lega porskdrganga segja fiskifreding-
| arnir okkar. Uti { heimi birtist sonnun
bess ad neysluvexti eru takmork sett {
margs komar ryrnun audlinda og natt-
urugada, ekki adeins fiskistofna
heldur og jardvegs og skdga. En
hvada krofur gerir slik préun um
breytt pj6ofélagsleg markmid, nyja
politik? Hvada skyldur leggur hin 4
okkur sem einstaklinga?

Um bad efni md skrifa langt mal.
Og bad lengsta sem ég hef skrifad um
efnid er i bokinni ,,Umbidapj6dfélag-
id0* sem kom it haustid 1989. En {
takmorkudu rimi hér i bladinu =tla
ég ad birta glefsur tr seinni hluta er-
indis sem ég flutti 1 Rikisttvarpinu {

Hoérdur Bergmann
starfar sem ndmsstjori.
Pessi grein er
samhljéda efni
békarinnar

» Umbiidapjodfélagid ™
eftir sama hdfund.

jandar '92. Par er drepid 4 nokkur
stefnumid og @skilegar breytingar a
lifshattum.

pPattur einstaklinga

Hver og einn getur losad sig vid
millilidakostnad eda pad sem ég nefni
umbuidakostnad med pvi ad reyna ad
vera sjalfbjarga um sem flest og sem
6hadastur dyrkeyptri vidhalds- og
sérfradipjénustu. I pvi sambandi ma
nefna tengsl og samskipti vid né-
granna og @ttingja og ad reyna ad
skipuleggja vinnuskipti. Pad getur
borgad sig ad taka pd stefnu ad kaupa
sem minnst af peim vorum og peirri
pjénustu sem mest er auglyst pvi ad
auglysingakostnadurinn er vitaskuld
borgadur vid kassann. Pad er dget
pumalputtaregla fyrir pa sem vilja
lata kaupid sitt endast betur ad kaupa
helst ekki pad sem er auglyst med
fyrirgangi. Ef ad er gad reynist ,,porf-
in®“ fyrir pad sem auglyst er pannig
oft nasta litil. Hvort sem pad er gos,
selgaeti, snyrtivorur, bankapjonusta
eda glesibifreid. Pad borgar sig ad
reyna ad reikna hvert demi til enda.
Pad er t.d. ekki vist ad Gdyrara sé ad
versla 1 stérmarkadi en hjd nasta
kaupmanni ef aksturskostnadurinn er
reiknadur med, p.e. 25-28 kr. 4 hvern
km. Pad er ekki vist ad meiri heilsu-
raekt felist 1 pvi ad setjast upp i bil og
aka 4 nastu heilsurektarstod en ad
ganga rosklega utivid eda skokka eda
hjéla hafilegan hring. Pad er lika um
ad gera ad gata vel ad endingu tekja
sem eru keypt, lera vel medferd
peirra og reyna ad lita pau endast
sem best. Petta pydir oft ad pad borg-
ar sig ad velja pad einfalda, pad sem
hegt er ad gera vid. Sjélfsbjargarvid-
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Hér heima birtast afleidingar skammsynnar vaxtarhyggju i pvi hvernig gengid hefur verid d verdmeetustu fiskistofnana. Neestu dar verd-

ur t.d. skommtud veidi i sex lélega porskdrganga segja fiskifreedingarnir okkar.

leitni er badi hagkvaem, lerdomsrik
og eykur samheldni.

Nyjar leidir

Ef vid litum til nyrra pdlitiskra
markmida, sem vistkreppa og vax-
andi 6j6fnudur { heiminum gera bryn,
mad nefna:

Nyja alpjédahyggju sem parf ad
birtast 1 pvi ad breyta vidskiptakjor-
um bpridja heims rikjanna. Keppa ad
jofnudi 4 heimsvisu. Petta pydir ad
vid borgum meira fyrir kaffi, kako,
sykur, te, gimmi og margs konar
matvorur og hrdefni frd peim og selj-
um peim pad sem peim gagnast til ad
verda sjalfbjarga fyrir ldgt verd.
Minna handa okkur og meira handa
peim. Séu heildarhagsmunir virtir {
raun parf ad endurmeta hvad skuli
framleida og handa hverjum; beina
hraefna- og orkunotkun fremur ad pvi
ad framleida lifsnaudsynjar handa
peim sem bia vid skort en meira tr-
val handa peim sem hafa dregid mest
til sin.

Vistkreppan krefst pess ad dregid
verdi Gr samkeppni og neyslu med
pvi ad auka launajéfnud. Meira til
peirra laglaunudu og minna til peirra
sem hafa mest. Pad parf ad reda

hverjir hafa nég og tryggja 6llum lag-
markslifeyri midad vid nidurstoduna.
Launamunur fyrir grunnlaun verdi
ekki meiri en tvofaldur. Ohéflegum
launamun fylgir séun, streita og nid-
urleging og hann ytir undir neyslu-
samkeppni.

Pad ber ad stytta vinnutimann,
m.a. til pess ad allir sem pess 6ska
hafi atvinnu. Skipta peirri vinnu sem
parf ad inna af hendi milli peirra sem
vilja vinna. Tekniframfarir 4 ad nyta
til ad losa félk vid leidigjorn, einhlida
storf 4 vinnumarkadi. Jafnframt 4 ad
studla ad pvi ad peir foreldrar sem
vilja vinna heima fremur en ad vinna
tilbreytingarsnaud laglaunastorf a
vinnumarkadi eigi pess kost.

Mannsaemandi lifskjor?

Leggja ber minni dherslu 4 kaup-
matt og neyslu en meiri 4 lifsgadi:
Tima til ad sinna samskiptum og
hugdarefnum; n®di, hreint loft, von-
glada framtid svo demi séu nefnd.
Pessu fylgir krafa um endurskilgrein-
ingu 4 pvi hvad vid er att med
,manns@mandi kjorum®.

Opinberan rekstur & ad takmarka
vid pad sem horfir 6tviratt til aukins
jafnadar, sjalfstrausts og dbyrgdar-

kenndar pegnanna. Hvers konar sér-
hagsmunagaslu og forréttindi innan
rikisgeirans ber ad afnema og leitast
vid ad ttiloka moguleika 4 ad par sé
hagt ad skara eld ad sinni koku 4
kostnad almennings. Stofnana-
lausnir, einokun og sérfredingafor-
redi viki en frumkvadi alpydu vid
eigin heilsugaslu og heilsurekt verdi
eflt. Sjalfsnam og sjalfsbjargarvid-
leitni yfirleitt fai vidurkenningu og
orvun.

Rikisvaldinu skal hins vegar ®tlad
aukid hlutverk vid ad setja 16g og
reglur og efla eftirlit sem verndar um-
hverfid og hagsmuni uppvaxandi
kynslédar allt fra pvi ad setja leik-
reglur fyrir atvinnurekstur med al-
mannahag fyrir augum og til pess ad
orva endurnytingu, endurvinnslu og
skadlausa forgun tirgangs og sorps.

I lokin vil ég bidja lesendur ad
gera sér grein fyrir pvi ad ég er ekki
a0 krefjast sérstakrar férnfysi - og ég
let mig ekki dreyma um ad félk
hverfi til lifshatta sem gera lifid erfitt
og leidinlegt. Pvert 4 méti. Eg hef
reynt ad benda 4 hvad borgar sig ad
gera til ad pad verdi léttara, skemmti-
legra og audugra. Og sidast en ekki
sist: eigi framtid fyrir sér. []
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E g gerdi mér ekki 1jost fyrr en ég
var 10 dra gomul ad til veru born
sem dattu erfitt med lestur. Fyrstu prji
skéladrin min i gamla Midbajar-
barnaskélanum i Reykjavik var ég {
bekk par sem vid krakkarnir vorum
oll 4 svipudu réli { nami. Petta var um
midjan fimmta dratuginn pegar byggd
var litil { Képavogi og enginn skoéli {
hreppnum. Von bradar var samt
stofnadur par skéli og pa leidst okkur
Képavogsbornum ekki lengur ad
prengja ad Reykjavikurbérnunum. En
skoélinn i Képavogi var ad sjalfsogdu
fdmennur og adeins einn hépur eda
bekkur i hverjum drgangi. Fyrstu tvo
veturna voru adeins tver deildir {
skélanum, yngri deild fyrir 7-9 ara og
eldri deild fyrir 10-11 dra. Born 12
dra og eldri fengu ad ljika skoéla-
gongunni i Reykjavik.

Eg fér i eldri deildina og ni
kynntist ég lestrarordugleikum {
fyrsta skipti 4 @vinni. Mér til mikillar
furdu voru nokkrir krakkar i bekkn-
um minum adeins stautandi. A pess-
um drum var lesid upphdtt daglega og
oftast hofst skéladagurinn med lestri.
Allir h6fdu somu bdkina og hvert
barn tok vid af 68ru en hin fylgdust
med Dar til r68in kom ad peim. Vel
leesu bornin voru drugg og hespudu
sinn hluta af med prydi, pau illa lesu
stautudu eda stofudu sig 1 gegnum
textann med gifurlegum erfidismun-
um. A medan bidu hin, oftast 6skop
polinméd, en leiddist bidin og stamid
hjéd peim seinlasu.

Eg fékk strax mikla samid med
pessum bekkjarfélogum minum og

man sérstaklega eftir tveimur drengj-
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fyrir daga foreldrafundanna

Sigga leid illa i

lestrarpréfinu. Hann var
sveittur i I6fum og roddin

skalf. Hann byrjadi

hikandi, mismeelti sig i
fyrstu linu, gaut augunum
é6ttasleginn a skeioklukkuna
sem gaf engin grio.

¢

um, sem ég nefni Jonna og Gunna.
Eg skil nina hversu miklar hetjur
petta voru, peir svitnudu i hverjum
einasta lestrartima og purftu ad reyna
aftur og aftur vid erfidustu ordin. En
peir gafust ekki upp, 6dru ner. Mér
fannst peim ekkert fara fram og hugs-
adi stundum med mér ad peir myndu
aldrei verda lasir. Sjélfsagt hafa
framfarirnar pé verid meiri en ég
gerdi mér grein fyrir, ad minnsta
kosti nadu peir badir préfum upp tr
12 dra bekk.

En dhyggjur minar attu eftir ad
aukast til muna pegar ég, nokkrum
arum sidar, vard kennari i gamla
skélanum minum. Pa hafdi Képavogi

Helga Sigurjénsdottir
er'kennari og
namsradgjafi vid
Menntaskolann @
Képavogi.

vaxid svo fiskur um hrygg ad 2-3
bekkir voru { hverjum argangi; einn
godur bekkur, annar midlungs bekkur
og s4 pridji slakur eda tossabekkur. I
tossabekknum voru saman komnir
allir Jonnarnir og Gunnarnir sem ég
mundi svo vel eftir. En nd hvildi
dbyrgdin 4 minum herdum. Eg bar
dbyrgd 4 pessum bornum. En hér var
erfitt um vik, ég hafdi lert pad 1
kennaranaminu ad ef til vill gatu
sumir aldrei lert ad lesa almennilega.
[ fyrstu tridi ég pessu, liklega yrdu
sumir aldrei vel l@sir. En var samt
ekki unnt ad hlifa litlum bornum vid
6llu pessu einkunnafargani? Pau téku
svo narri sér ad fa lagar einkunnir
pratt fyrir allt erfidid sem pau 16gdu a
sig  lestrarndminu. Eg ferdi petta i
tal vid skélastjérann minn og sam-
kennara. Nei, pad vard ad préfa i
lestri og gefa einkunnir tvisvar 4 ari.
Annad pekktist ekki. En matti ekki
profa bornin og fylgjast med framfor-
unum pé ad pau fengju engar eink-
unnir 4 bladi? Nei, pad striddi gegn
reglunum.

Eftir nokkur ar var mér farid ad
lida verulega illa 1 hvert skipti sem
ég burfti ad gefa litlu barni ligar
einkunnir, barni sem hafdi lagt sig
fram og reynt af fremsta megni ad na
valdi 4 pessum fl6kna og erfida lestri.
Mér fannst ég beinlinis vera vond
manneskja. Hlutu ekki endurtekin
vonbrigdi barnanna ad leida til van-
mattarkenndar og uppgjafar? Gat
skolinn ekki skadad bornin sem hon-
um var trdad fyrir? Vorum vid kenn-
arar ekki ad vinna gegn l6gum um
vernd barna og unglinga? Svona
spurdi ég sjdlfa mig 1 sifellu en fékk




ALUD FORELDRA SKIPTIR HOFUPMALI

£ =
Se 8 e,

3
)
{

|

i

L0 L

Nii falla born ad visu ekki lengur { skyldundmi og tossabekkir hafa fyrir longu verio aflagdir. En pvi midur virdast nyjungar og breyting-
ar i kerfinu sjdlfu og kennsluhdttum hafa dugad skammt peim bornum sem eru lengi ad lera ad lesa.

engin svér. Mér eru enn minnisstedir | 12 dra bekknum. Vid reddum lengi | ir. En kerfid var b6 pad sveigjanlegt
nokkrir nemendur sem voru { pessum | saman pegar hann kvaddi mig um | a5 nemendur. sem féllu { lestri, staf-
hépi og @tla ad lokum ad segja ykkur | vorid. Hann kvadst @tla ad ®fa sig { setningu eda reikningi, en voru med 5

soguna af honum Sigga. i lestri um sumarid. eda haerra i adaleinkunn mattu endur-
taka fallgreinarnar ad hausti. Par
Hann kom { bekkinn til min 9 dra En framfarirnar 1étu enn 4 sér | med var von til pess ad Siggi bjargad-

gamall, illa ls en fremur gédur { | standa. A midsvetrarprofinu { 12 dra | ist fra pessum hdska. Pad gerdi hann
reikningi. Siggi var pradur piltur og | bekk var Siggi med 4 1 lestri og 4,2 { og nddi lestrinum nasta haust og
vel uppalinn. Greinilegt var ad hann | stafsetningu. Utlitid var pvi ekki sem | komst med jafnéldrum sinum 1 ung-
atti g6da foreldra sem sinntu honum | best. En vid reyndum ad herda upp | lingaskélann. Siggi er mér einna eft-
vel. Petta var fyrir daga foreldrafunda | hugann og loks kom a3 drslitastund- irminnilegastur af 6llum nemendum
svo ad €g kynntist ekki foreldrum | inni, lestrar- og stafsetningarpréfi. | minum. Nina er hann lerdur hisa-
Sigga. Pennan fyrsta vetur gekk hagt, | Sigga leid illa { lestrarpréfinu. Hann smidur, traustur heimilisfadir og stod
Siggi hjakkadi i sama farinu og um | var sveittur 7 16fum og roddin skalf. | og stytta médur sinnar.

vorid var hann med 2,3 { lestri og | Hann byrjadi hikandi, mismalti sig {

slakastur { bekknum. Mér leist ekki 4 fyrstu linu, gaut augunum 6ttasleginn Eg segi séguna hans Sigga itarleg-
blikuna. Neesta vetur myndu lesgrein- | 4 skeidklukkuna sem gaf engin grid, | ar innganginum ad bék minni Skéli
arnar batast vid, hvernig feri pd fyrir | fipadist enn frekar og ég sd ad honum | { kreppu. N falla bérn ad visu ekki
honum? En Siggi spjaradi sig 6trd- | 14 vid grdti. Vid préfdémarinn 1étum lengur { skyldundmi og tossabekkir
lega vel 1 10 og 11 dra bekk pratt fyrir | hann hetta og reyndum ad réa hann | hafa fyrir 16ngu verid aflagdir. En pvi
seinlesid. Sem betur fer missti hann | og smdm saman jafnadi hann sig og | midur virdast nyjungar og breytingar
ekki m6dinn, par hjdlpadi réleg skap- | byrjadi aftur. Nd gekk betur en hann
gerd hans og alid foreldranna. Hon- | féll samt sem 48ur. Einkunnin var
um f6r vel fram i reikningi en staf- | 4.4. En hann nadi stafsetningarprof-
setningin var afleit eins og oftast er | inu. Pad var p6 huggun harmi gegn.
hjd seinlesum bornum. A vorpréfinu

i 11 4ra bekk var hann med 3,8 { lestri Nu hefdi Siggi minn att ad sitja
en purfti ad nd 5 til a5 komast upp Gr | eftir { bekk eins og l6g gerdu rad fyr-

i kerfinu sjalfu og kennsluhdttum
hafa dugad skammt peim bornum
sem eru lengi ad lera ad lesa. Morg
peirra standa enn { sporunum hans
Sigga mins sem fordum daga féll 4
barnapréfi. [
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GANGANDI EDA...

Oft eru dagblo0 og fjolmiol-
ar med itarlegar frasagnir af
iprottafélki eda ipréttavio-
burdum. Einnig eru tidar
auglysingar fra ymsum
heilsuraektarstodvum sem
bjéoa afingar og adstodu til
likamsraektar af ymsu tagi.
Allt kostar petta vissa fyrir-
hofn i formi peningadt-
gjalda eda skipulags.

Pdll Olafsson er
békasafnsfredingur
ad mennt.
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St iprott sem hagt er ad fullyrda
ad henti 6llum sem 4 annad bord eru
r6lfzrir er dstundun gonguferda. Att
er vid gongu er getur tekid frd
klukkustund upp 1 sex tima eda leng-
ur allt eftir dhuga og tuthaldi hvers og
eins. Skilyrdi fyrir vellian &4 gongu
eru godir strigaskér med pykkum séla

- eda g6dir gonguskor, eftir adstedum

hverju sinni, vedri og darstid. Fot
verda ad vera hafilega hly og svo er
oftast naudsynlegt ad eiga vindheldan
galla { pessu vedri sem vid bium vid
hér.

Gongu ma stunda einn 1t af fyrir
sig eda med 60ru folki. Sé @tlunin ad
stunda gongu skipulega sér til a-
n&gju, endurnyjunar, hressingar og
slokunar er mun heillavenlegra ad
vera med 68rum en einn. Pannig neest
samstada og studningur innan hops-
ins svo og félagsandi sem tryggir
mun frekar vidvarandi dstundun
gonguferda.

Hér ad nedan verdur leitast vid ad
flokka gongur { fjora petti eftir edli
og markmidum hverju sinni:

I - Borgarganga Af dhugaverdum
stodum ma nefna Fossvog. Par er
b&di um ad rada skemmtilega fjoru
svo og mikla skégrakt vestarlega {
dalnum. Jafnframt eru stigar { dalnum
er tengja hann 68rum dutivistarsvad-
um eins og Ellidardal og Oskjuhlid-
inni. Gott getur verid ad enda gongu-
ferd um pessi vinselu svaedi med vid-
komu { Perlunni, efst { Oskjuhlid. bar
er utsyni fagurt og oftast idandi
mannlif svo og adstedur til ad hvila
ldin bein og fa sér kaffi. Af 68rum
stodum skulu nefndir Laugardals-
gardurinn og Videy. A sidarnefnda
stadinn eru daglega tidar ferdir med
bat 4 vorin og fram eftir sumri. Parna
er kjorid utivistarsvedi 4 godvidris-
dogum.

II - Ganga utan baeja Otal mogu-
leikar eru 4 gongu rétt utan bajar-
marka og svo lengra i burtu. Af
svedum ndlegt borginni md nefna
Biirfellsgja, mikla hrauntr6d sunnan
Hafnarfjardar, Galgahraun og fjoruna
a Alftanesi, svo ekki sé minnst a
Heidmorkina, samfelldasta utivistar-
svaedid vid Reykjavik.

Sé farid lengra fra borginni getur
oft hentad ad fara i skipulagdar dags-
ferdir s.s. eins og par sem Ferdafélag
Islands og Utivist bj6da upp 4. Slikar
dagsferdir hja pessum félogum kosta
oft 4 milli 1000 og 2000 krénur.

III - Fjallgongur [ nind vid
Reykjavik eru fjolmorg fjoll sem
skemmtilegt er ad ganga 4 og oftast
hattulitid utan vetrartima. Ma nefna
Keili, Helgafell, Ulfarsfell, Vifilsfell,
Hengil og Esjuna. Hentugt er ad @fa
sig vel 1 léttari gonguferdum 4dur en
lagt er { fjollin. Fjallgongur krefjast
betri kl®da og skéfatnadar en adrar
gongur og rétt er ad minna 4 tidar
pokur a fjollum og heidum er gera
Okunnugum 6hagt um vik ad rata.

IV - Kapp- og kraftganga Kapp-
ganga er vida stundud sem keppnis-
grein en jafnframt er rétt ad hafa {
huga ad sama gildir um gongur og
hlaup ad hrada er hagt ad mida vid
adstedur, dhuga og vilja hverju sinni.
Ekki hentar 6llum ad hlaupa en orku-
eyOsla og su ttrds er faest vid 40 min-
utna hrada gongu er svipud og fast
vid 20 minidtna skokk. Ein tegund
gongu nytur ni vaxandi vinszlda og
er pad kraftganga. St ganga er eins
konar blanda af leikfimi og gongu.
Fyrir gongu fer leidbeinandi i gegn-
um ymsar teygju- og upphitunaraf-
ingar. Sidan er gengid rosklega med
dherslu 4 ad allir séu beinir { baki. |
lok gongu eru lika léttar @fingar.

Lifid er orka og orka er hreyfing.
Ekkert er kyrrsteett { lifinu. Algjor
kyrrstada er daudi. Hreyfing er
pannig ekki einungis edlileg mannin-
um heldur einnig naudsynleg til ad
vidhalda likamlegu og ekki sist and-
ans preki. Regluleg gonguferd er su
iprétt sem flestum hentar, er 6dyrust
og fyrirhafnarminnst. []
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...SKOKKANDI

Eg var busett erlendis, var einmana
og leid illa. Pegar mér fannst allt ord-
id vonlaust og svart { kringum mig
dkvad ég ad reyna ad hressa upp 4
sjdlfa mig med pvi ad fara it { géngu-
ferd. Nasta dag for ég aftur og smam
saman for ad gladna yfir sélartetrinu.
A bessum génguferdum par sem eng-
inn pekkti mig for ég ad taka sma-
spretti, bara til pess ad préfa. Sma-
sprettirnir urdu lengri og lengri og ég
for ad hafa gaman af pvi ad skokka.

A sidan het ég notad skokkid sem
lyf gegn pungum hugsunum og svart-
syni. A pessum stundum er ég ein
med sjalfri mér og pad truflar mig
ekkert. | kaupbeti fa ég aukid prek
og heilbrigda matarlyst. Pad er lika
storkostleg tilfinning ad finna ad mad-
ur hefur pann styrk ad geta sprett ur
spori, p6 madur fari hvorki sérstak-
lega hratt yfir eda hafi hlaupastil
gasellunnar 4 sléttum Afriku. Eftir
skokk i hélftima finnst mér ég vera
sterkari og yngri en pegar ég var ad
skrida 1t dr menntaskéla fyrir tuttugu
og fimm arum.

A undanférnum drum hefur ordid
bylting i sambandi vid almennings-
ipréttir hér 4 landi. Fleiri og fleiri eru
ad dtta sig 4 pvi ad ipréttir eru fyrir
alla, karla og konur, bérn og gamal-
menni. Sidastlidid sumar vann ég
mikid med f6lki sem stundar almenn-
ingsipréttir vegna sjénvarpspéttanna
Hristu af pér slenid. Petta folk 4tti
pad sammerkt ad vera lifsglatt og
bjartsynt. Pvi fannst pad vera ad gera
sjdlfu sér gagn. A krepputimum eins
og islenska pjodin er ad ganga i gegn-
um veitir manni ekki af ad gera allt

Pad er stérkostleg tilfinning ad finna ad
madur hefur pann styrk ad geta sprett tir
spori, p6 madur. fari hvorki sérstaklega
hratt yfir eda hdfi hlaupastil gasellunnar
a sléttum Afriku.

sem mogulegt er til pess ad halda {
bjartsynina og vinnuprekid. Besta
leidin til pess ad nd pessu marki er
likamsrakt. Hiin stendur okkur 6llum
til boda og parf ekki ad kosta neitt.
Pad er ekki langt sidan horft var 4
félk ef pad sdst 4 gotum ti 4 hlaup-
um. Pad hlaut ad vera eitthvad skrytid
ad vera ad ®0a um pegar pad gat not-
ad bilinn til pess ad komast 4 milli
stada. En petta hefur breyst - sem bet-

| ur fer - og fleiri og fleiri eru ad 4tta sig

4 pvi hvad hreyfingin er mikilvaeg fyr-
ir andlega og likamlega vellidan.
Rannséknir sem hafa verid gerdar
medal islenskra unglinga stadfesta
petta atridi. Per syna ad unglingum
sem eru virkir { ipréttum gengur al-
mennt betur { ndmi en peim sem ekki
hreyfa sig, peim 1idur lika betur and-
lega en hinum og peim er sidur hatt
gagnvart dfengi og tobaki. Pegar petta
batist ofan 4 pd dnzgju sem einstak-
lingurinn hefur af pvi ad vera med {
ipréttum er ekki svo litid unnid.

Peir sem ekki stunda neina likams-
raekt sjd oft ofsjonum yfir pvi ad byrja
og afsakanirnar koma upp i hugann 4
hradbergi. Pad er ekki neinn timi af-
16gu til ad fara it { gonguferd, pad
kostar peninga ad kaupa sér videig-
andi binad, vedrid uti er svo vont og
svo framvegis. En allt er betra en ekki
neitt. Sérfredingar segja nd ad 20-25
minttna pjalfun tvisvar til prisvar {
viku geri mikid gagn. Og hver hefur
ekki pann tima aflégu til pess ad
bregda sér i gonguferd, fara dt ad
skokka eda skreppa i sundlaugina
tvisvar til prisvar { viku.

Litid er betra en ekki neitt pegar
hreyfingin er annars vegar. Pad eitt ad
brjéta hlekki vanans sem binda mann
nidur fyrir framan sjénvarpid er sigur.
Neasta skref verdur audveldara. Og
fyrr en varir verdur gonguferdin eda
skokkid ordin fastur punktur { tilver-
unni sem ekkert fer hnikad enda er
uppskeran 6metanleg - betri heilsa,
beett andleg 1idan og i kjolfar pessa
fylgir aukid val til pess ad skapa sér
pad lifsmunstur sem manni hentar.
Madur hefur brotist it ur vitahringn-
um og komist inn { nyjan hring vellid-
unar sem er oft 6likt skemmtilegri en
s4 fyrrnefndi. [

A krepputimum eins og
islenska pj6oin er ad ganga
i gegnum veitir manni ekki
af ad gera allt sem mogulegt
er til pess ad halda i
bjartsynina og

vinnuprekid.

Sigriin Stefansdéttir
er fréttamadur hja
Rikissjonvarpinu.
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MYND: Jon Frosti Tomasson

HALTU TAKTI [ LIFINU

sig, en hvernig sem 4 er haldid kostar
pad orku og sdlarprek ad halda reisn
sinni { pessari adstodu; sumir eiga
pad prek, adrir ekki.

AS baki pessu vidbragdi liggur
petta blendna vidhorf sem ég adur
nefndi. Er sa atvinnulausi saklaus og
sykn af dstandi sinu, eda getur hann
kennt sjalfum sér um? Er eitthvad
sem hann hefdi getad gert og 6drum
hefur tekist en honum ekki?

Pad er i annan stad algengt ad
folki leidist, og ad pad fari ad drabba
sjalft sig. Pad hefur engan sérstakan
tilgang ad rifa sig upp snemma 4
morgnana, pad skiptir engu pétt mad-
ur fari ekki ad sofa d kvoldin, pad
hefur ekki tilgang ad hlaupa eins og
60 heena 4 eftir 6llum atvinnutekifaer-
um, sem longu er buiid ad rada 1 pegar
madur kemur. Pad hefur margsynt sig
ad peir, sem ldta undan pessari kennd
og verda skeytingarlausir um sjélfa
sig og verdmeti timans, fara verst
allra 1t dr atvinnuleysi. Atvinnulausu
folki 1idur upp til hopa betur og vegn-
ar betur, ef pvi tekst ad halda taktin-
um { lifi sinu, fylla timann, lifa eftir
einhverri stundaskrd, halda rekt vid
reglur i stad pess ad lata allt fljota.
Félki vegnar betur ef pad missir ekki
skyn 4 verdmeti timans og man ad
hann er ekki bara bidtimi heldur timi
til ad nyta til einhvers, p6 madur hafi
ekki vinnu og geti ekki malt hann {
timakaupi.

Langvarandi atvinnuleysi hefur
veruleg ahrif 4 heilsufar félks og ekki
sidur pad sem farid er ad nefna
nafnskripinu ,heilsuhegdun® og visar
til pess hvernig folk bregst vid heilsu
sinni. Pad er 6umdeilt ad atvinnuleysi
er verulegur streituvaldur, med 6llu
pvi heilsutjéni sem leidir af streitu.
Samanburdur 4 vinnandi félki og at-
vinnulausu synir ad badi likamleg og
andleg heilsa hja hinum sidarnefndu
er mjog verulega lakari, innlagnir 4
sjukrastofnanir eru fleiri, vidtol vid
leekna eru fleiri, og svo hefur synt sig
ad atvinnulausum hettir til pess {
mun meira mali en 68rum ad drygja
pann hofudglap, sem vid erum minnt
4 1 hverjum fréttatima hve alvarlegur
sé, a0 taka inn lyf.
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Afleidingar atvinnuleysis

Fateektin er oft fylgifiskur at-
vinnuleysis, auk pess sem menn
glata stodu sinni og sjalfsimynd.
Leidi og tilgangsleysi fylgir i kjol-
farid um leid og menn glata hefo-
bundinni timaskiptingu milli vinnu
og fritima, sem skapar monnum
ramma til ad lifa eftir. Megin dalagio
finna menn a heimilinu vegna yfir-
pyrmandi nalegdar fjolskyldumed-
lima, sem allir hafa ahyggjur af af-
komunni. Pad er einnig samhengi
milli atvinnuleysis og versnandi
heilsufars. Par hefur verid bent a
hjarta- og @dasjikdéma, skorpulif-
ur og fleira. Danartioni heekkar, par
med talin sjalfsvig og mord. Vistun
a geodeildum eykst og vitahringur
farwktar og fangelsisvistar stekkar.
Petta a ekki sist vio um ungt folk,
sem hefur verid rent vonum sinum
0g draumum.

Ahrif af langvarandi atvinnu-
leysi koma bedi fram { minni samfé-
logum og pjodfélaginu ollu. Petta
birtist i ahugaleysi folks og versn-
andi umgengnisvenjum.

Ur erindi Olafs Odds Jénssonar,
soknarprests, sem flutt var d rddstefnu
um mdlefni atvinnulausra 17. mars
sidastlidinn.

N skyldu menn ekki rasa ad pvi
ad alykta einfalt orsakasamband
parna ad baki, 1 pa veru ad atvinnu-
leysi orsaki heilsuleysi. Pad er 6tvi-
rett samband milli pessa, en pad
kann ad vera margslungid og fl6kid.

Stada i fjolskyldu

Atvinnuleysi leidir { flestum til-
fellum til missis 4 dkaflega vid-
kvaemu svidi tilverunnar, sem erfitt er
ad bata ur, en pad eru tengslin vid
annad f6lk, bondin sem bindur félk
saman { fjolskyldur, félag og samfé-
lag. Pad er ekki einasta ad atvinnu-
laus madur missi mikilveg, ndin og
gefandi tengsl vid daglega vinnufé-
laga, heldur einnig hin nafnlausu
tengsl vid ,,vidskiptavinina*“ { vidustu

merkingu pess ords; menn eru ekki
lengur { straumnum.

I annan stad skilgreinir madur sig
gjarnan ad verulegu leyti gegnum
starfid; menn eru ad einhverju leyti
pad sem beir eru, af pvi peir eru {
vissum starfslegum tengslum vid
annad folk. Kennari er kennari fyrir
sakir tiltekinna tengsla vid nemendur
og hann er ekki adeins kennari fra
klukkan atta til fimm; pad er hluti af
sjalfsimynd hans og sjalfsskilningi.

| Missi hann vinnuna er hann betta

ekki lengur; hann er bara fyrrverandi

| kennari og bessi tengsl sem skil-

greindu hann fyrir honum sjilfum og
66rum eru allt i einu 4 burt.

I pridja lagi vil ég nefna ad hinum
atvinnulausa hettir til ad verda vid-
skila vid sitt fyrra samneyti; hann 4
ekki lengur samleid med vinnufélog-
unum, hann hefur ef til vill ekki efni
4 pvi ad fara { hopferdalagid sem
hann var alltaf vanur ad fara { 4 sumr-
in, Ut ad borda o.s.frv.

Og audvitad endurspeglast petta
allt { tengslunum vid pa nanustu; inn-
an fjolskyldunnar. Pad ber ollum
saman um ad pad reyni mikid 4 pa i
atvinnuleysi. Pad verdur meira undir
peim komid, pvi pad er ferri sam-
skiptum til ad dreifa, ferri snertiflot-
um vid folk, en adur var.

Fjolskyldan hefur ferri ventla
pegar fyrirvinnan missir starf og tekj-
ur, pvi hiin getur ekki veitt sér pad ja-




SNUUM BOKUM SAMAN

kvada, sem gerdi henni gott, i sama
meli og adur. Pad verdur t.d. munad-
ur eda brudl ad hafa barn 4 leikskola,
b6 bad sarlangi og hafi gott af pvi,
svo pvi er hett, til pess ad spara, en 4
hvorn veginn sem er kallar pad 4
sektarkennd foreldranna.

Og fjolskyldubond verda vid-
kvem 1 atvinnuleysi, sd sem vann en
vinnur ekki lengur er ekki sd sem
hann var, hann skiptir um hlutverk {
fjolskyldunni lika, hann sem var fyr-
irvinna verdur t.d. allt { einu piggj-
andi, og eins og @vinlega pegar hlut-
verkaroskun 4 sér stad verdur fjol-
skyldan audserd.

Pad synir sig lika ad spennan milli
hjéna, og milli foreldra og barna,
eykst stérkostlega i atvinnuleysi;
hjénaerjum, skilnudum, mispyrming-
um, afraekslu barna, pessu fjolgar
@vinlega i atvinnuleysi.

Storfellt, varanlegt atvinnuleysi
er pannig afar neikvett dstand, a.m.k.
i peim menningarheimi sem vid til-
heyrum, og bakar f6lki vandradi 4
margan veg og dregur tr hamingju
pess. Og samfélag par sem einstak-
lingum 1idur illa synir vitaskuld viss
sjikdémsmerki lika. Eg @tla ad nefna
hér nidurst6dur bandariskrar rann-

s6knar pvi til s6nnunar, pétt ekki
megi bokstaflega yfirfera par 4 is-
lenskar adstzdur: Brenner nokkur
taldi sig sanna 4 dttunda dratugnum,
ad ef atvinnuleysid i Bandarikjunum

Vinna og heilbrigdi

Hin jakveedu dhrif vinnunnar eru
margpeett. [ fyrsta lagi skapar vinnan
okkur félagslegt og tilvistarlegt or-
yggi og gerir okkur kleift ad full-
nagja ymsum frumpérfum okkar. I
annan stad pvingar vinnan okkur og
hvetur til reglubundinna lifshatta,
sem er heilsusamlegt allri likams-
starfsemi. Reglubundin hreyfing og
dreynsla er naudsynleg fyrir likama
og sal, eflir prott, eykur vellidan og
seinkar hrornun. Vinnan getur verid
okkur iprott og uppspretta starfsfull-
neegju. Vio svolum metnadarprd med
go0um afkostum og vel unnu verki.
Pannig avinnum vio okkur virdingu
sjdlfra okkar og annarra, en sjdlfs-
virdingin er ad minu viti forsenda
heilbrigoi og hamingju. Vid fyllumst
goori samvizku ad loknu vel unnu
dagsverki. Vinnan getur lika verid
skemmtun, einkum og sér i lagi ef vid
blondum gedi vid skemmitilega
vinnufélaga eda faum svalad sképun-
arporf okkar d einhvern hdtt. Ad
vera tekinn fullgildur i hép gédra
vinnufélaga styrkir sjalfstraust, ryfur
einangrun og eflir oryggiskennd.

Ur erindi Péturs Péturssonar,
lewknis, sem flutt var a radstefnu um mal-

efni atvinnulausra 17. mars sidastlidinn.

hakkadi um eitt présent, fjolgadi
sjlfsmordum vid pad eitt og sér um
1.4%, fyrstu innlognum 4 gedstofnan-
ir um 3.3%, fangelsunum um 4.0%,
mordum um 5.7%, daudsfollum af

voldum édfengis um 1.9% og dénartal- |

an { heild hakkadi um 1.9%.

Ljosir fletir

Eg wtla ad enda 4 pvi ad sniia |

Medal-Islendingnum finnst pad meira en
litid frahrindandi tilhugsun ad atvinnu-
leysingjanum eigi ad geta lidid vel med ad
vera atvinnulaus. Vid viljum hugga at-
vinnulausa medan peir grdta hlutskipti
sitt, en vei peim ef peir ldta huggast og
heetta ad grata.

bladinu alveg vid og segja svolitid
sem m4 ekki segja, sem jafnvel at-
vinnurekendur mega ekki segja upp-
hétt pétt peir hugsi pad e.t.v., nefni-
lega ad atvinnuleysid 4 Islandi getur
att sér sinar gédu hlidar.

Til skamms tima, svo sem { hitti-
fyrra, ba var hvergi svo rett um upp-
eldismal, félagsmal, menningarmal
eda hjiskaparmal 4 [slandi, ad menn
kemust ekki ad peirri nidurstodu ad
vinnan veri hér allt ad drepa; menn
unnu myrkranna 4 milli og sinntu
engum g6dum hlutum { lifinu pess
vegna; fyrir petta visnudu hjénabond,
it af pessu urdu til svonefnd lykla-
born, plastpokaborn og ,Kringlu-
born®“, af pessum sokum komst folk
almennt ekki yfir ad lesa nema
Alistair McLean en ekki Olaf Hauk,
bessa vegna voru o6ll félog ad geispa
golunni; menn h6fou med 68rum ord-
um alveg jafn alvarlegar sakir uppi a
hendur atvinnu b4, eins og peir hafa 4
hendur atvinnuleysi ni.

Eg held ad etta hafi verid alveg
rétt; vid unnum alltof mikid.

Ljés punktur vid atvinnuleysid er
ef vid getum l4tid pad stela okkur en
ekki lama, og ég er vong6dur um pad.
Peir sem snia bokum saman eru vel
vardir.

Lj6s punktur vid atvinnuleysid er
ef vid getum sniid pvi okkur { hag 4
pann veg ad vid forum ad sinna og
leggja rekt vid onnur verdmeti, sem
vissulega eru til en vid vanrektum {
lifsgedakapphlaupinu  undanfarna
aratugi.

Ljés punktur vid atvinnuleysid er
ad pad er p6 ekki meira en svo vidast,
og orugglega i Reykjavik, ad nzg
vinna veri til handa 6llum ef vid
hefdum lag 4 ad skipta henni jafnar
milli manna. Menn unnu of mikid, og
flestir vinna of mikid enn. Petta er
ekki einungis spurning um véntun
heldur ad kunna ad deila jafnt.

Ef okkur ldnast ad halda { horfinu,
skipta pvi sem til skipta er jafnar 4
milli okkar, og leggja af oftri okkar 4
ad lifshamingjan sé f6lgin i efnisleg-
um gadum, pd getum vid fordast
tjén af voldum atvinnuleysisins og
jafnvel snuid pvi okkur { hag. []

GEPHJALP 19




Samskipti i fjolskyldunni

Hjdkrun adstandenda gedsjukra - Vid erum ad reyna ad hlusta.

/7

I bessari stuttu grein um hjikrun
fyrir adstandendur gedsjikra er reynt
ad gera grein fyrir pvi i hverju si
hjikrun geti falist. Gefin eru demi
um fjolskylduhjikrun fyrir adstand-
endur eftir mismunandi starfsvett-
vangi hjukrunarfredinga. Reynt er ad
gera grein fyrir fjolskyldudlagi og
streituvoldum  hja  fjolskyldum
gedsjikra. AS lokum er fjallad um
vidbrogd fjolskyldu vid greiningu
gedsjikdoms hja fjolskyldumedlimi
og stuttlega farid i mikilvegi gédra
samskipta 1 fjolskyldum samkvamt
fjolskyldukenningu Satirs.

I. Fjolskylduhjikrun. Hjikrunar-
fredingum hefur lengi verid kunnugt
um mikilvegi fjolskyldunnar til ad
hafa dhrif 4 bata og vellidan skjél-
stedinga sinna. Pegar fjolskylda sjik-
lings er med i radum vardandi laknis
og hjikrunarmedferd nar vidkom-
andi fyrr bata og batinn varir lengur.
Erlendis hafa margar athuganir leitt
petta i 1j6s (Chesla, 1989). Undan-
farinn  dratug  hefur  fjolgad
rannsoknum sem tengjast fjolskyld-
um og adstandendum gedsjikra. Paer
hafa m.a. leitt i |jés ad fjolskyldur
gedsjukra vilja fa betri og markvissari
fredslu fra heilbrigdisstarfsfolki um
marga petti sem tengjast veikindum
peirra nanustu. Par vilja fa fredslu
um edli og gang sjukdémsins, um
gedlyfin, aukaverkanir peirra og
sidast en ekki sist: Hvernig 4 fjol-
skyldan ad takast 4 vid ,praktisk*
vandamadl sem upp kunna ad koma
fra degi til dags? Margar fjolskyldur
telja petta vera mikilvegasta pattinn {
fredslunni. Mikilvegt er ad heil-
brigdisstarfsfélk veiti adstandendum
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Samskiptamynstur
fjolskyldunnar er
areioanlegur melikvaroi
a hvernig henni gengur i
hinu daglega lifi.

¢

gedsjukra n®gjanlegan studning og
fredslu svo ad peir verdi betur { stakk
binir ad takast 4 vid veikindi fjol-
skyldumedlims.

Hjikrunarfredingar eru { lykil-
adstodu til ad sinna fjolskyldu hins
gedsjika. Peir eru oft 4 tidum
tengilidir milli skjolstedings og fjol-
skyldu hans. Hjikrunarfredingar geta
veitt fjolskyldum studning i tengslum
vid gedren vandamdl vids vegar {
heilbrigdiskerfinu.

Fjolskylduhjitkrun innan og utan
sjitkrastofnana.

1. Gedvernd, t.d. fredsla fyrir fjol-
skylduna, foreldrafredsla og ad
draga ur og fyrirbyggja gedheil-
brigoisvanda 1 fjolskyldum. Skéla-
hjikrunarfredingar, heilsugcslu-

8 Eydis Sveinbjarnar-
dottir er hjiikrunar-

@ frwdingur og lektor vid
ndamsbraut {
hjitkrunarfreedi vid
Hskola Islands.

hjikrunarfredingar, heimahjitkrun
og sjalfstett starfandi hjikrunar-
fradingar.

Deemi: Unglingur i fjélskyldu er
farinn ad syna merki punglyndis, p.e.
matarlyst hans hefur minnkad, hann
sefur illa, hann er mjog eirdarlaus og
hefur einangrad sig. Foreldrar
unglingsins  hafa samband vid
skélahjiikrunarfreding i skdla
unglingsins. Hann fer fjolskylduna i
vidtal til sin. Hann metur fjolskyld-
una og kemst ad pvi ad slemt sam-
band hefur verid milli foreldranna s.1.
ar og skilnadur foreldra hefur komid
til tals. Skolahjiikrunarfredingurinn
hjalpar fjolskyldunni ad finna leidir
til ad leysa vanda sinn.

2. Gedsjitkdomur er til stadar:
Fjolskyldumedlimur nygreindur med
gedsjitkdom.  Hjikrunarfredingar
starfandi a geddeildum.

Demi: Jon er nyordinn tvitugur
0g hefur lagst tvisvar sinnum adur
inn d geddeild. Jon byr hja foreldrum
sinum. Upp a sidkastid hafa sam-
skiptin milli Jons, foreldra hans og
systkina ekki verid upp a pad besta.
Fjolskyldan er i tilfinningakreppu og
veit ekki hvernig hiin d ad taka d
malum. Fjolskyldunni finnst hiin
purfa mikinn studning til ad na tokum
a astandinu og hiin verdur mjog fegin
begar hjikrunarfredingur a ged-
deildinni byour peim upp a studn-
ingsviotol tvisvar sinnum [ viku d
medan Jon dvelur a deildinni.

3. Gedsjitkdémur til stadar: Fjol-
skyldumedlimur biiinn ad vera veikur
imorg dr.

Hjiikrunarfreedingur starfandi vid
endurhefingardeild eda sambyli fyrir
gedsjiika.




MYND: Tom Huijbens

STREITUVALDAR OG...

Deemi: [ sambyli gedsjitkra vid
Héfoagotu eru sex einstaklingar sem
hafa verid par i nokkur dr. Halfsman-
adarlega eru adstandendakvold sem
hafa reynst mjég vel. Pau fara yfir-
leitt pannig fram ad hjikrunar-
freedingur sem starfar vid sambylid
veitir fredslu um dkvedid efni eda
hann tekur upp dkvedid malefni sem
brynt er ad reda vardandi sambylid
og skjolstwdinga pess. Hann stjérnar
sioan umrceedum sem skapast yfirleitt {
kringum freedsluna. Adstandendur og
skjolstedingar sja um kaffi og
medleti sem allir geda sér a ad
umradum loknum.

II. Fjolskyldudlag. Synt hefur
veri® fram 4 marga dlagspetti i fjol-
skyldum gedsjikra. Flestar athuganir
4 fjolskyldudlagi i tengslum vid
gedveikan fjolskyldumedlim  hafa
verid gerdar erlendis (Maurin og
Boyd, 1990). Talid er ad islenskar
fjolskyldur séu um margt ad fast vid
svipada dlagspetti og lyst hefur verid
i erlendum athugunum. Pad 4 p6 eftir
ad skyrast ndnar hér 4 landi, pvi
hofundur pessarar greinar er ad
athuga fjolskyldudlag tengt uménnun
gedveiks fjolskyldumedlims hér 4
landi.

Fjolskyldudlagi i kjolfar veikinda
fjolskyldumedlims er oft skipt nidur {
hlutlegt og huglegt dlag. Hlutlegt
dlag lysir sér t.d. pannig ad daglegt
skipulag fjolskyldunnar ridlast, tém-
stundir, atvinna og fjarhagsstada fjol-
skyldu breytast. Alagid vegna pessara
breytinga, sem er audvelt ad tilgreina,
er oft toluvert. Ofan 4 hlutlega dlagid
baetist sidan huglagt dlag sem 4 orsok

sina { 6ljésum tilfinningum eins og
samviskubiti og sektarkennd gagnvart
hinum veika eda pd ad fjolskyldan
skammast sin fyrir hinn veika eda
jafnvel hatar hann. Alagid 4 sem sagt
orsdk sina 1 mérgum streituvéldum
sem herja 4 fjolskylduna .

Mogulegir  streituvaldar ~ fjél-
skyldna gedsjiikra.

Streituvaldar:

1. Vitsmunalegir, t.d. énég vit-
neskja vardandi veikindi fjolskyldu-
medlims. Fjolskylda glimir vid for-
doma vegna pekkingarleysis.

2. Verklegir, t.d. endurskipulagn-
ing d verkefnum daglegs lifs eins og
vinnutima og adstod d heimili.

3. Samskiptalegir, t.d. breyting d
samskiptum 1 fjolskyldunni, vid vini
og kunningja, i kjolfar veikinda fjél-
skyldumedlims.

4. Tilfinningalegir, t.d. sorg vegna
brostinna veentinga til gedveiks fjol-
skyldumedlims.

5. Tilvistarlegir, t.d. spurningar
um hvad skiptir mali { lifinu, verald-
leg gdi, heilsa, o.s frv.

Pad er hagt ad segja med vissu ad
fjolskyldudlag er raunverulegt hji
fjolskyldum gedsjikra en kannski er
mikivagari spurningum enn 6svarad,
eins og: Hvada pettir eru fjolskyld-
unni mikilvagir eda jafnvel naudsyn-
legir til ad geta tekist 4 vid 4lagid?
Til ad fd svar vid ofangreindri
spurningu barf heilbrigdisstarfsfélk
ad hlusta 4 og meta hvada pettir fjol-
skyldur gedsjikra segja ad skipti mali
i pessu sambandi. Pannig veri hagt
ad veita markvissari studning.

IIL I hverju geeti hjikrun fyrir
adstandendur gedsjikra falist? Til
pess ad geta veitt adstandendum
gedsjikra markvissa hjikrun parf ad
hafa ymsa pekkingu og reynslu 4 tak-
teinum. Hér 4 eftir verdur farid i tvo
atridi sem vert er ad hafa i huga {
sambandi vi® hjikrun adstandenda
gedsjikra, pau eru vidbrogd fjol-
skyldu vid greiningu gedsjikdéms
hja fjolskyldumedlimi og samskipti
hennar  samkvemt  fj6lskyldu-
kenningu Satirs.

Fjolskyldur upplifa mikid 4fall
pegar fj6lskyldumedlimur er greindur
med gedsjikdém. Vidbrogd fjol-
skyldna vid gedsjikdémsgreiningu
fjolskyldumedlims eru  misjofn.
Tessler og samstarfsmenn (1987)
hafa sett fram Iysingu 4 algengum
vidbrogdum fjolskyldna vid slikri
greiningu. Hjédlparadilar sem gera sér
grein fyrir mégulegum vidbrogdum
fjolskyldunnar @ttu ad vera betur
undirbinir ad adstoda hana vid ad nd
attum 4 nyjan leik.

Lysing d algengum vidbrogdum fjol-
skyldu vio greiningu gedsjiikdoms hjd
fiolskyldumedlimi.

1. Fyrstu kynni af vanda:

WVid urdum pess strax vor d
unglingsdrunum ad eitthvad veeri ad,
en vid héldum ad petta veeri nii bara
pessi typiska unglingaveiki. Sii hugsun
ad hann veeri med gedsjitkdém var vids
fjarri okkur.*

2. Afneitun pess ad um gedsjiikdom
erad r@da:

w»Pegar hann for i fyrsta skipti inn d
geadeild pa vorum vid fullviss um pad
ad hann veri ekki med gedsjikdom.
Vid héldum ad hann veeri svona tauga-
veikladur eda jafnvel ad hann veri

eiturlyfjum.*

3. Fjolskyldumedlimur fer , ged-
veikistimpilinn*:

Fjolskylda,  heilbrigdisstarfsfolk,

logregla og samfélag stimpla vidko-
mandi  einstakling sem gedveikan.
Foreldrar fa oft sektarkennd hér d
pessu stigi vandans.

4. Trii a heilbrigoisstarfsfolk:

Fjolskyldan hefur trii a pvi ad heil-
brigdisstarfsfolk lagi vandann. ,,Eg hélt
ad hann mundi leeknast d spitalanum. *
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5. Endurtekid kreppudstand:

Vandamalid hverfur ekki. Pao
endurtekur sig og sjuklingur leggst
inn a geddeild aftur og aftur. ,,Eg veit
ekki hversu oft ég hef purft ad hringja
{ manninn minn i vinnuna og bidja
hann ad koma undir eins heim."

6. Pad rennur upp fyrir fjolskyld-
unni ad um langvarandi dstand er ad
reda:

Fjolskyldan reynir ad takast d vid
pa stadreynd ad lekning er hvorki
skjotfengin né fullvist ad hiin ndist.
LEg veit ekki hvad framtidin ber i
skauti sér. Verdur dstandio verra?
Hann verdur alltaf veikur aftur.*

7. Fjolskyldan missir triina a heil-
brigdisstarfsfolk:

Fjolskyldan upplifir — dkvedna
vantrii d getu heilbrigoisstarfsfolks,
treystir pvi ekki fullkomlega. ,,Eg hélt
[ upphafi veikinda sonar mins ad
starfsfolkio hefdi svor vid spurningum
minum og myndi leysa iir vanda sonar
mins.*

8. Fjolskyldan triiir pvi ad hiin sé
sérfredingur [ sinum malum:

Pad gerir sér enginn grein fyrir
vanda okkar nema peir sem hafa reynt
pad sjalfir.*

9. Horft ahyggjufullum augum til
[framtidarinnar:

Pad verdur i raun engin lausn d
vandanum. ,,ég horfi a framtidina
eins og oskrifad blad. Hver kemur til
med ad hugsa um hann eins og ég hef
gert?*

Samskiptaordugleikar hrjd oft fjol-
skyldur og péd einnig fjolskyldur
gedsjikra. Megininntak fjolskyldu-
kenningar Virginiu Satir (1983) er
einmitt mikilvaegi gédra samskipta {
fjolskyldum. Hér a eftir verdur fjallad
mjog stuttlega um kenningu hennar
og hvernig metti nota hana til ad ads-
toda fjolskyldur til battra samskipta.

Satir, sem nu er latin, var banda-
riskur félagsradgjafi sem helgadi lif
sitt fjolskyldumedferd. Skrif hennar
um fjolskyldumedferd eru pekkt
heimshorna 4 milli. Hin var hvad
pekktust fyrir hvernig hin horfdi,
hlustadi 4 og tilkadi samskipti innan
fjolskyldunnar. Hin lagdi mikid upp
ur pvi ad meta hvernig tjaskipti feeru
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Full dsteda er til ad minna d
porf fiolskyldna langvarandi ged-
veikra (t.d. gedklofasjiiklinga) til
ad rekja sjalfar sig. Pad getur
purft ad adstoda adstandendur vid
ao horfast { augu vio pa stadreynd
ad einn ur fjolskyldunni verdi um
langa hrio hamladur af gedsjiik-
domi og bryna pa til ad sinna eigin
porfum samtimis allri fyrirhofninni
af sjiklingnum. Hvetja ber pa til
ad halda dfram ad sinna ahuga-
mdlum sinum og témstundagamni
0g muna eftir pvi ad gledi og
dneegja eru til. Hvetja parf pa til
ad lata af sjalfsasokunum. Sidast
en ekki sist er mikilveegt ad benda
fiolskyldunni a ad taka sem minnst
mark d radum og skodunum peirra
sem hvorki pekkja né hafa umgeng-
ist alvarlega gedveika sjiiklinga.

Sigmundur Sigfisson, yfirlwknir ged-
deildar Fjordungssjitkrahiissins a Akureyri;
iir grein hans i Gedhjalp 1.tbl. 1991.

fram 4 milli fjolskyldumedlima, p.e.
hvernig medlimir fjolskyldunnar
koma skilabodum 4 framferi hver vid
annan, hvernig beir tilka pau og
hvernig peir bregdast vid peim. Satir
taldi ad samskiptamynstur fjolskyld-
unnar veri dreidanlegur mealikvardi 4
hvernig henni gengi i hinu daglega
lifi. Satir sagdi ad samskipti fjol-
skyldunnar felust ekki adeins { yrtum
tjaskiptum heldur ekki hvad sist {
Oyrtum tjaskiptum. Hin taldi ad pad
veri jafn mikilvegt ad hlusta a
samhengi samradna fjolskyldunnar
eins og innihald peirra. Hun taldi
einnig ad langoftast veri orsok
vandamadla { fjolskyldum samskipta-
vandi innan hennar, t.d. vari mjog
algengt ad fjolskyldumedlimir gefu
sér einhverjar forsendur i dkvednu
madli sem ekki veri fotur fyrir. Lausn
vandamalsins veari pvi vids fjarri par
sem fjolskyldumedlimir vaeru ekki ad
hafa fyrir pvi ad komast ad pvi sem
sannara reyndist (Satir, 1983).

Satir taldi ad sjdlfstraust fjol-
skyldumedlima veri pattur sem hefdi
mikil dhrif 4 samskipti peirra. Fjol-
skyldumedlimir {  fjolskyldum

gedsjukra missa oft sjalfstraustid i |
kjolfar veikindanna og gati pad verid
ein orsok samskiptavanda par. Sjdlfs-
traustid hefur m.a. ahrif 4 hvort vid
treystum okkur til ad taka dkvardanir,
hvort vid séum alltaf ad hugsa um
hvernig vid komum &8rum fyrir
sjonir og hvernig vid tokum gagn-
ryni.

Satir taladi um fjérar tjaskipta-
adferdir sem leiddu oft til vandaméla
i fjolskyldum. Per eru fridaradferdin,
asokunaradferdin, ofurskynsemisad-
ferdin og samhengislausa adferdin.
Fridaradferdin felst i samskiptum
sem einkennast af pvi ad annar
adilinn er alltaf ad blidka eda frida,
asokunaradferdin felst i ad kenna
60rum @tid um, ofurskynsemis-adfer-
Oin felst { ad tilfinningatengd mdlefni
eru ekki redd og samhengislausa
adferdin felst 1 pvi ad utdrsniningar
einkenna samskiptin. Allar pessar
adferdir studla ad ohreinskilnum og
6skyrum samskiptum sem bxdi
vidhalda og skapa ny vandamadl innan
fjolskyldunnar.

Satir gat verid mjog frumlegur
medferdaradili. Sem daemi 1ét hin
gjarnan fjolskyldumedlimi fara
,.myndastyttuleik™ til ad syna hvernig
tjaskiptum peirra veeri hattad. Eigin-
manninum sem taladi nidur til konu
sinnar var pd uppdlagt ad standa uppi
4 st6l og tala vid konu sina. ,Finnst
ykkur pazgilegt ad na hver til annars a
pennan hatt? spurdi Satir gjarnan og
fjolskyldumedlimir skildu oftast
sneidina.

Satir lagdi dherslu 4 ad folk syndi
hvort 68ru blidu. Hiin fabmadi gjarn-
an fjolskyldumedlimina og atti til ad
spyrja: ,,Hvad er langt sidan pu fad-
madir mommu?*

Par sem ad fjolskyldumedlimir eru
ad glima vid lagt sjdlfsalit, Ohrein-
skilin samskipti og dskyr skilabod er
mjog vid hefi ad nota og hugsa um
fjolskyldukenningar Satirs.

Hjdkrunarfredingur sem veitir
fjolskyldustudning med kenningar
Satirs ad leidarljosi hjalpar fjolskyld-
unni ad Odlast aukid sjalfsdlit sem
leidir af sér hreinskilnari og skyrari
samskipti { fjolskyldunni. []




Tilgatur Maslows
um parfir hvers einstaklings

Personuleiki er m.a. haSur pvi { hve miklum meli einstaklingurinn fer prfum sinum fullnzgt.

Samkvaemt tilgdtu Maslows parf ad fullnegja nedstu pérfum i pyramidanum 43ur en nastu parfir gera vart vid sig.

Porfin fyrir
ad vaxa og proskast
(metnadur):

Ad bekkja og nota
styrkleika sinn. EF EKKI:
Parfir fyrir sjalfio: Vanmattarkennd,
Sjélfsvirding, virding fra fr4 6drum. hjalparleysi
Félagslegar parfir: ) e
Ab tilheyra einhverjum hépi, Emlpannalel.kl, .
t.d. fjolskyldu, vinum, félagshépi, par sem héfnunartilfinning

vidkomandi getur gefid og teki® 4 méti 4stid og hlyju.

Porf fyrir oryggi: Kvidi,

Likamlegt, samfélagslegt (16g og reglur), fjarhagslegt. hraedsla

Liffraedilegar parfir:
Fadi, kl2di, hiisaskjol og hvild.

Til ad vera starfhef manneskja verdur fjérum nedstu pérfunum ad vera fullnaegt.
Ef ekki, pd verdur biturleiki rikjandi afl.
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Anduo i garo fatlaora

z

] Pyskalandi getir sifellt meira
haturs gegn fotludum og hafa drédsir 4
hendur peim kostad mannslif. Andid-
in er ekki lengur eingéngu bundin vid
ofsteekisfulla hagriéfgasinna, pvi
hennar hefur einnig ordid vart 4
medal menntafélks.

Eins og tepast hefur farid framhja
nokkrum hefur ofstekisfullum hzagri
ofgasinnum vaxid fiskur um hrygg
vida i Evropu. Synu verst er dstandid
i Pyskalandi, par sem ofséknir og of-
beldi gegn minnihlutahépum ferist
stodugt 1 voxt. Mest hefur borid 4 t-
lendingahatri innan rada 6fgasinna og
hafa innflytjendur matt pola latlausar
ofsoknir sidustu manudi. Ardsirnar 4
innflytjendaheimili hafa verid sam-
viskulausar og oftast endad med
hérmungum, jafnvel dauda.

Utlendingar eru pé fraleitt einu
férnarlomb hagriofgasinna 1 Pyska-
landi. Kynhverfir hafa att mjog undir
hogg ad sakja og hefur ofséknum 4
hendur peim verid likt vid ofséknir
nasista 4 tfmum pridja rikisins, sem
sendu hina ,annars flokks pegna“ i
utrymingarbudir dsamt gydingum,
par sem peir voru teknir af lifi.
Hegriofgasinnarnir ldta sér p6 ekki
nagja ad elta uppi homma og lesbiur
en beina nu spjétum sinum i auknum
meli gegn peim pjédfélagshegnum
sem minnst mega sin - fotludum.

Skadsemd samfélagsins
Heagriofgasinnar lita a fatlada sem
skadsemd samfélagsins®, lif peirra
sé ekki nokkurs virdi og peir hafi
ekki sama rétt og adrir pjodfélags-
pegnar. Fyrirlitningin kemur skyrt
fram { drdsum 4 fatlada, sem eru
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Bréf sem médir ungs
mongodlita skrifadi Helmut
Kohl kanslara ekki alls fyrir
1ongu lysir po ef til vill best

hugarangri margra
Pj6dverja, en i bréfinu st60
adeins eitt einasta oro -
#OTTI*

2

ordnar ner daglegt braud { Pyska-
landi. Pad gefur augaleid ad f6lkid er
varnarlaust og einmitt pad notfera
hinir hatursfullu 6fgasinnar sér. Peir
sem einkum verda fyrir bardinu 4
peim eru blindir og f6lk bundid hjéla-
st6l. Margir bda vid stoduga 6gnun,
s.s. med nafnlausum simhringingum
og eru skilabodin idulega eitthvad 4
pessa leid: ,,Bradum kemur rédin ad
pér. Vid erum allsstadar svo pi kemst
ekki undan. Pad er ekki hagt ad hafa
aumingja eins og pig i Pyskalandi,
landinu okkar hreina.*
Miskunnarleysi 6fgasinnanna eru
engin takmork sett og hafa drasir
peirra kostad mannslif. Hinir ofbeld-
isfullu gera sér pad ad leik ad hrinda
fotludum tr hjélastélum sinum, fella
blinda og ata varnarlaust folkid ut {
malningu og tjoru. Bilar fatladra eru
eydilagdir og ibudarhds peirra eru
6tud 1t 1 veggjakroti. Madur nokkur {
Siegen, blindur og vangefinn, lenti {
kléom ,skalla® fyrir utan hds sitt einn
morgun i januar. Ardsarmennirnir
limlestu manninn, sporkudu i hann og

bordu med kylfum dn pess ad hann
fengi komid vid nokkrum vOrnum.
pegar sjikrabil loks bar ad var mad-
urinn latinn.

Fotlud born verda ekkert sidur en
fullordnir fyrir bardinu 4 6fgasinnum.
I Stendal rédust skallar 4 hép proska-
heftra barna daleid til sérkennslu.
Mennirnir haddust ad bornunum,
spurdu pau tt { dlit peirra 4 ttlending-

| um og létu loks hoggin dynja d peim.

Bornin komust undan vid illan leik en
tveer stilkur slosudust mjog alvarlega
og vakti mélid samid og reidi langt
ut fyrir landameari Pyskalands.

Fyrirlitning &
medal menntafélks

Ardsir 4 hendur fétludum hafa
fram ad pessu einskordast vid
haegriofgasinna tr nedri stigum pjod-
félagsins. Undanfarid hefur pad po
ordid & betur 1j6st, ad pad er fleirum
en hagriofgasinnum 1 nép vid fatlada
i Pyskalandi, enda pétt peir syni pad
ekki med ofbeldi. Ymsir dr ré3um
menntafélks lita nefnilega 4 fatlada
sem ,annars flokks samfélagspegna*
sem séu baggi 4 pj6dfélaginu fra upp-
hafi til lifsloka og naudsynlegt sé ad
samfélagid gripi 4 einhvern hatt {
taumana.

Sumir sem pannig eru penkjandi
eru 6feimnir vid ad lata i 1josi skod-
anir sinar, enda pétt par séu kald-
ranalegar og veki andid flestra sam-
borgara peirra. Nyverid birtist til
demis grein eftir lagapréfessor
nokkurn vid hdskélann i Darmstadt {
timariti 16gfredinga, Juristenzeitung.
Par segir ad dkvordun konu um ad
ganga med og ala fatlad barn sé ad-
eins 1 pvi tilfelli virdingarverd pegar




FATLABPIR A GRAU SVADI

Til er folk sem litur d fatlada sem ,,annars flokks samfélagspegna* sem séu baggi a pjédfélaginu fra upphafi til lifsloka og naudsynlegt
§€ a0 samfélagio gripi d einhvern hdtt i taumana.

mo6dirin tekur ein afleidingum gjorda |
sinna, p.e.a.s. pegar hun tekur 4-
byrgdina 4 hinum fatlada einstaklingi
fullkomlega 4 sig, par med talin 611
litgjold sem honum kunna ad fylgja.
Tveir hattsettir pyskir 1ogfreding-
ar hafa i bok nokkurri fjallad um madl
fatlabra med heldur Gvenjulegum
hetti. Peir komast medal annars ad
peirri kaldranalegu nidurstédu ,.ad
med hverjum 6feddum fotludum ein-
staklingi geti pyska rikid sparad ad
medaltali teeplega 300 milljénir kréna
i ttgjold, enda losni hid opinbera
bannig vid ad greida vist 4 sjikra-
stofnunum, uppeldisheimilum og sér-
skélum®. T Pyskalandi bida margir |
med Gpreyju eftir dtkomu dstralskrar
bokar sem nefnist ,,Should the baby
live?** 4 frummélinu og fjallar um til-
vistarrétt fatladra. Hofundar békar-
innar, badir sidfredingar ad mennt,
varpa par fram spurningunni um
»hagnytnina af 1ifi fatlads einstak-
lings*. T bokinni eru hofundar triir

peirri sannfaeringu sinni ad ,,pad séu
takmork fyrir pvi hversu mjog er
hagt ad ipyngja samfélaginu®.

Otti gripur um sig

Eins og gefur ad skilja hefur mikl-
um 6hug slegid 4 almenning i Pyska-
landi vegna hins iskyggilega vidhorfs
i gard fatladra og férnarlombin sjalf
eru skelfingu lostin. Vissulega pykir
hugarfar hins fdmennari héps
menntafélks 6hugnanlegt og dkaflega
varhugavert. P6 eru pad einkum
hagriéfgasinnar sem hafa ordid pess
valdandi ad 6tti hefur gripid um sig
medal fatladra, enda ardsir peirra 6llu
miskunnarlausari og miklum mun af-
drifarikari.

[ kjolfarid hefur fyrirspurnum um
namskeid 1 sjalfsvorn beinlinis rignt
yfir samtok fatladra vitt og breitt um
Pyskaland. Pott kunndtta { sjalfsvorn
hafi trilega 1itid ad segja pegar of-
stekisfullir haegrisinnar eru annars
vegar lidur flestum betur ef peir geta {

pad minnsta borid hond fyrir hofud
sér. Svo er komid ad félk bundid
hjélastdl letur vart sjd sig 4 gotu uti
an pess ad hafa i férum sinum annad
hvort (dabrisa med gasi eda tzki
sem gefur fra sér raflost og er notad
til ad hrada burt drasarmenn.

Eins og med ttlendingahatrid
standa yfirvold i Pyskalandi radprota
frammi fyrir vandanum, en 4rdsar-
mennirnir eru sleipir og oft sem ekki
tekst ad hafa hendur i hari peirra.

Angist almennings kristallast {
morgu. Bréf sem moédir ungs
mongo6lita skrifadi Helmut Kohl

kanslara ekki alls fyrir 16ngu lysir pé
ef til vill best hugarangri margra
Pjodverja, en { bréfinu st6d adeins eitt
einasta ord - ,,OTTI*. []

bessi grein birtist i pyska vikurit-
inu Spiegel 1. febriar sidastlidinn,
pyoing a henni birtist i Pressunni 11.
febriiar og er hiin birt hér med goéd-
fuslegu leyfi ritstjéra Pressunnar-.
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MYND: Halldér Baldursson

Laesi: Taeki til ad auka sjalfstaeoi

og personulega reisn

o

I daglegu tali er lestur gjarnan tal-
inn felast i lestri samfellds ritads
mals, s.s. békmennta- eda bladatexta.
Lita ma svo 4 ad megintilgangur
lestrar sé ad lesa sér til skemmtunar
eda frodleiks. I pessari grein fjalla ég
hins vegar um lestur og lestrar-
kennslu sem hefur annan tilgang, p.e.
um lestur sem taki til ad nd ymsum
markmidum. Auk pess ad visa til
venjulegs ritmdls, visa ég til peirra
takna og skilta sem naudsynlegt er
rada fram ur til ad bjarga sér i dag-
legu lifi. Peir nemendur sem ég hef
sérstaklega 1 huga eru nemendur sem,
vegna andlegrar fotlunar, purfa mik-
inn studning vid lestrarndmid.

Aunnid hjalparleysi eda sjilf-
bjarga sjalfsmynd? Peir sem umgang-
ast andlega fatlad folk kannast sjalf-
sagt flestir vid hvernig samskiptin
geta einkennst af Gjafnri stodu adila.
Sé ofatladi tekur 4 sig dbyrgd og for-
ystu en sa fatladi letur adra um frum-
kvzdid. Utkoman verdur sd pversogn
ad sd fatladi verdur oft hadur fyrir-
melum annarra til ad leysa af hendi
storf sem @tlunin var ad myndu auka
sjalfstedi hans. Petta hefur verid
nefnt ,,dunnid hjalparleysi. Skrifleg
skilabod minnka porfina 4 fyrirmeal-
um annarra og par af leidandi likurn-
ar 4 ad einstaklingnum finnist hann
vera hjdlparvana. A pann hatt eykur
leesi sjdlfstedi hins fatlada og batir
sjalfsmynd hans.

Kennsla vio

hafi hvers og eins

Pad er freistandi ad gripa til byrj-
endakennslubdka { lestri vid kennslu
Olesra eda illa lesra unglinga eda
fullordins félks. Vid pad er p6 margt
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Lestrarkennsla treglaesra
parf ad stefna ad pvi
a0 sjalfsteoi viokomandi
aukist og sjalfsimynd
hans beetist.

¢

ad athuga. Sjalfsmynd nemendanna -
sem oft er harla bagborin eftir langa
prautagéngu i lestrarndmi - getur vid
pad bedid enn meiri hnekki. Jafn-
framt er innihald slikra bdka tapast
dhugavekjandi fyrir pessa aldurshépa.
Sidast, en ekki sist, er alls 6vist ad
nemendur purfi & pvi ad halda ad lzra
ad lesa pau ord sem pjalfud eru { slik-
um békum. Nokkud er til af 1éttlestr-
arbokum og bokum fyrir proskahefta
4 Islandi. Ekki er b6 naudsynlegt ad
takmarka sig vid sérstakar bakur né
vid baekur yfirleitt. Meta parf nams-
parfir nemandans, helst i samradi vid

hann sjédlfan ef unnt er, og dkveda |
markmid og namsefni { framhaldi af |

pvi. Vid slikt mat parf ad hafa til hli5- |

sjénar aldur nemandans, proska hans
og bad umhverfi sem hann lifir {. Nio-
urstadan verdur mjog einstaklings-
midud kennsla. Einn nemandi gati
varid miklum tima { ad lera ad lesa
sjonvarpsdagskrd, bidauglysingar og
LGOIk 1 fréttum® medan annar sokkvir
sér 1 Fiskifréttir. Stefnt er ad pvi ad
kenna nemandanum ad pekkja tiltekin

| ord, auk annarra tdkna eftir pvi sem

vid 4, ekki sidur en ad pekkja stafina
og hljéd peirra. Pad, hverjar krofurnar
eru og hvort dherslan er 4 stafa-,
hljoda- eda ordaadferd, markast af

hafileikum hvers nemanda.

Daglegar athafnir og lestur

Kennsla daglegra starfa, s.s. inn-
kaupa og matreidslu @tti ad fara sam-
an vid kennslu 1 lestri. Fyrst ber ad
nefna uppskriftir. Oft parf nemandinn
a pvi ad halda ad honum sé kennt ad
nota matreidslubaekur a sjalfstedan
hatt. Pad felur m.a. { sér kennslu 1 pvi
ad fletta upp i og fara eftir efnisyfir-
liti, skilja verklysingar og maliein-
ingar.

Sumir nemendur hafa ekki negan
vitrenan proska til ad lesa og skilja
venjulegar matreidslubakur. Fyrir pa
parf ad einfalda og adlaga uppskrift-
irnar. Um getur verid ad raeda einfalt
ritad mal, ad myndir beti ritada malid
upp eda ad par komi alveg i stadinn
fyrir pad. Jafnframt pvi ad einfalda
tdknin, purfa sjalf skilabodin ad vera
skyrari. Eftir pvi sem nemandinn 4 {
meiri erfidleikum med ad lera, eykst
porfin 4 ad leidarvisarnir séu nd-
kvemlega sundurlidadir. Sérhver
verkpattur er syndur med mynd.




1

UM MYNDRANAN LESTUR

Pannig getur nemandinn rakid sig |
| adra barna er grunnurinn lagdur ad

afram gegnum verk sem honum ad
0drum kosti fyndist vera yfirpyrm-
andi fl6kid.

Einstaka nemandi getur ekki lert
ad lesa ir myndum eda ordum. Ekki
er p6 par med sagt ad vidkomandi
purfi algjorlega ad vera hadur bend-
ingum, fyrirmalum, handstyringu eda
pvi ad verkid sé gert fyrir hann. Oft
mé med einféldum hatti kenna ein-
staklingi ad bjarga sér vid hluta
verks, p6 ad adrir hlutir séu gerdir
fyrir hann eda med honum. Til demis
ma bua til minnisspjold dr voruum-
bidum fyrir innkaupaferdina. Pad
sem nemandinn parf ad gera, er ad
para spjaldid saman vid samsvarandi
voru i budinni. A pann hatt getur
hann sjédlfur fundi® pad sem 4 ad
kaupa fremur en ad annar geri pad
fyrir hann. Nemandi sem ekki redur
vid einfalda porun getur pess i stad
lert ad afhenda afgreidsluféolki mida
med lista yfir pad sem 4 ad kaupa.

Skiltalestur utan heimilis
Pegar nemendum er kennt ad lesa
4 skilti 1 umhverfinu er si kennsla
sampett vid kennslu i pvi ad rata,
vara sig 4 bilaumferd, notfera sér

pjénustu samgongutzkja, stofnana og |

fyrirtzkja o.p.h.

Med pvi ad myndrenar
leidbeiningar studlum vid ad sjdlfstedi
nemenda og drogum vir pvi sem kallad er
..dunnid hjalparleysi*.

nyta sér

[
|

Vid kennslu ungra, greindarfatl-

pvi ad pau geti ordid eins sjalfbjarga
og unnt er sidar 4 lifsleidinni. Beina
@tti athygli peirra ad stretéskiltum
og nimerum stratisvagna svo ad eitt-
hvad sé nefnt. Hegt er ad @fa lestur 4
skilti og kennileiti b&di innan og utan
skola og heimilis. Sem demi ma
nefna skilti sem merkja almennings-
salerni. Pau eru margvisleg og vida
ad finna. Sjalfsagt er ad kenna born-
um ad lesa 4 pau, badi 1 leikjum inn-
an skoélans, { vettvangsferdum med
skélanum og pegar pau fara um med
foreldrum sinum.

Naudsynlegt er ad kunna ad nota
leidabok straetisvagna og gotukort til
ad geta ferdast i péttbyli 4 sjalfsteedan
hatt. Margir purfa 4 pvi ad halda ad
peim sé kennt ad nota pessi hjalpar-
gogn. Sem demi md nefna ad morg-
um vel lesum einstaklingi reynist
erfitt ad skilja Leidabok SVR i fyrstu
tilraun. Fyrir pa sem ekki rada vid ut-
gefnar leidabakur og kort @tti ad tt-
bia einfaldada vegvisa. B&di getur
verid um bad ad r@da ad innihaldid
sé einfaldad 4 pann hétt ad vegvisarn-
ir taki einungis til peirra stada sem
vidkomandi parf ad rata til. Einnig
md einfalda formid, til demis med

pvi ad teikna myndir af kennileitum |

inn 4 kort.

Gagnlegt getur verid ad stydja
andlega fatlad folk til sjdlfstedis med
pvi ad skrifa med pvi minnismida um
hvert parf ad fara eda hvad parf ad
gera. Par getur verid um ad rada
skrifada mida en fyrir pd sem hafa
minni skilning m4 einfalda skilabod-
in, svo sem med pvi ad bezta vid
teiknudum myndum eda tdknmyndum
(t.d. Pictogram) og skrifa ndkvaema
aaetlun yfir allt sem muna parf.

Ad fylla Gt eyoubl6o

Fyrir pd sem eru illa lesir og
skrifandi eru eydubl6d mikil hindrun.
Sjalfsagt er ad { skélanum sé peim
nemendum sem purfa 4 pvi ad halda
kennt ad fylla it eydublod. Ekki hafa
pé6 allir nad pvi sem til parf pegar
kemur dt 1 1ifid. Auk pess kalla
breyttar adstedur 4 stoduga endurnyj-
un og pjalfun.

Erfidleikar vid ad fylla ut eydu-
blod geta falist { fleiru en sjalfu verk-
inu. Til demis getur verid erfitt ad
vita hvada eydublad parf ad fylla tt {
banka. Ef illa gengur ad muna hvada
eydublad 4 ad nota geti vidkomandi
att eintak af sams konar eydubladi,
tekid pad med sér i bankann og fund-
i0 samsvarandi eydublad med pvi ad
para saman.

Pegar einstaklingur fyllir it eySu-
blad i banka getur hann haft til hlid-
sjonar eydublad sem hann hefur adur
Gatfyllt. Vidkomandi getur, ef hann
6skar pess frekar, haft pad sem venju
ad taka eydubl6d heim med sér og
fylla pau 1t { gédu témi og jafnvel
med adstod ef porf krefur.

Stefna parf ad pvi ad hver geri
eins mikid og hann r&dur vid og adrir
sjdi um afganginn. Sumir rdda ein-
ungis vid ad skrifa nafnid sitt og ein-
staka manneskja parf ad nota hjalpar-
gogn til pess. Til demis md hanna
stimpil med nafni pess sem i hlut 4.
Mestu skiptir ad hver og einn taki
virkan pétt 1 pvi sem er ad gerast og
framkvaemi pd verkpeatti sem hann
raour vid.

Lokaoro

Néamsparfir breytast eftir pvi sem
aldurinn ferist yfir og umhverfid
breytist. Treglast flk parf stodugt ad
pjalfa lestrarfaerni sina, auk pess sem
pad parf oft adstod vid ad lesa i um-
hverfi sitt. Teknipréun og télvuvad-
ing er hrod 4 6llum svidum pjodlifs-
ins. Su préun veldur pvi ad parfir
nemenda breytast og jafnframt opnar
hin nyja moguleika. Sem demi ma
nefna lestur textavarps og tolvunotk-
un.

Lestrarkennsla treglasra parf ad
stefna ad pvi ad sjalfstedi vidkom-
andi aukist og sjalfsimynd hans bet-
ist. Pvi er mjog mikilvegt ad beina
athyglinni ad getu nemandans fremur
en vangetu. Hafa parf hefileika nem-
andans, dhugamdl hans og parfir {
daglegu lifi ad leidarljési. [

Heidur Baldursdottir, er sérkenn-
ari ad mennt. Hiin hefur skrifad bok
um hlidstett efni.
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bladsins er kynning 4 malefnum
tengdum andlegu heilbrigdi ein-
staklinga og fjolskyldna. Enn-
fremur er 16g0 4hersla 4 ad
kynna adstedur peirra sem ekki
ganga heilir til starfa { sam-
félaginu.

ritinu <ona dreift en E.m_wEm,
laust medal almennings, stofnana

og fyrirtzekja. Fram til pessa hafa

mﬁ&@ urradi til ad svo meaetti

. Peer leidir eru pvi midur
ekki feerar lengur. Bladinu
verdur pvi eftirleidis dreift {
askrift til peirra sem dhuga hafa 4
efnistokum bladsins.

Askriftar-gjaldinu verdur stillt
i hof eftir pvi sem unnt er.
Askrift fyrir1993 verdur 1200
kr., en kr. 950 til oryrkja og peir-
ra sem hafa skerta atvinnu eda
enga @E. Bladi gﬁg 25-

fremur 4 vondud postkort prydd
vatnslitamyndum eftir Gerald

Musch. A myndunum eru fjogur
pekkt sjonarhorn frd Reykjavik.

Tekid er 4 moti askriftar-
beidnum 1 sima 17367 og
813005. Bréfasimi 679964.
Askrift verdur innheimt med
2. tbl. 1993.




