1692925

FORVARNIR GEDSJUKDOMA  SANSKUR EFNAHAGSBATI - ISLANDSGANGAN
STADA GEDSJUKRA UM SIDUSTU ALDAMOT - ALDREI AD MISSA VONINA
ENGINN DEYR A KLEPPI - KAFBATAFORINGI OG KENNIMADUR
FJOLSKYLDUSTEFNA KARLA = KARLAR OG OFBELDI = KARLAR A RAUDU LJOSI

LANDSPITALINN
Bokasafn

! 3 FEB. 1996

MYND: Gisli Th




=]

EFNISYFIRLIT

12

14

16

20

22

26

27

Forvarnir gedsjikdéma og endurhafing.
Eftir Olaf Pér Zvarsson.

Forsendur sensks efnahagsbata.

Ur vidtali Sigriinar Davidsdéttur

vid Per Magnus Wjikman i MBL.

Islandsgangan.

Eftir Bjorgu Einarsdéttur.
,Gedveikingar” 4 Islandi um sidustu aldamét.

Eftir Gudmund Bjornsson. ol S0
7 . A
/2 N \\
\
g )
fin 2
RDsriTaLrA
,Pad ma aldrei missa vonina.” s

Ur vidtali Audar Ing6lfsdéttur vid
Sigmund Sigfusson.

~Pad deyr enginn a Kleppi.”

Vidtal Onnu Olafsdéttur Bjérnsson vid
Témas Helgason

Kafbataforingi og kennimadur.
Eftir Martin Niemoller.
Fjolskyldustefna karla.

Eftir Snorra S. Konradsson.

Karlar og ofbeldi.

Eftir Ing6lf V. Gislason.
Karlmenn 4 raudu ljési.
Eftir Njord P. Njardvik.

Gedhjdlp 2. thl. 10. drg. 1995,
Ritnefnd: Ami Gunnarsson, Bjérg Einarsdéttir, Jéhanna Prdinsdéttir, Helgi Seljan, Trausti Sigurvinsson, Eydis Sveinbjamarddttir. .
Ritstjori: Gisli Theoddrsson, simi 551 7367.
Handrita- og profarkalestur: Hildur Finnsdonir. Utlit og val mynda: Gisli Th. Myndir o. fl.: Tomas Jonasson. Grafisk iitfeersla 4
mynd d bls. 20-21: Kristinn Gunnarsson. Sérstakar pakkir fd: Jonas Ragnarsson, Anna Valgardsdoéttir, Snorri Pdlmason, Hildur
Eyporsdotir, Signin Haraldsdéttir, Kristinn Gunnarsson, Amheidur Simonardotir. Forsidumynd er tekin é
Arbajarsafni. Framkvemdarstjéri félagsins er Ingdlfur H. Ingdlfsson. Umbrot: A fiorir.
Litgreining: Morgunbladio. Prentun: Umbiidamidstodin. Békband: Félagsbokbandi.
Upplag: 3.600. Utgdfutidni: Tvisvar d dri.
GEPHJALP 3



Ljésmynd: Témas Jonasson

Forvarnir geosjukdoma
og endurhzfing

Miklvaegt er ad framfarir {
laeknavisindum verdi sjiklingum ad
gagni med pvi ad upplysinga sé aflad
og farid sé eftir peim. Abyrgd heil-
brigdisstétta og sjtiklingafélaga er ad
afla og veita bestu féanlegar upplys-
ingar en sjuklingsins ad tileinka og

nyta sér aer sem best.

Olafur Por Avarsson
er gedleknir vid
geddeild LSP.

4  GEDHJALP

Taiio er a0 4 hverjum tima eigi
um 8-10 af hundradi eda um 20 til 26
pusund Islendinga vid gedren vanda-
madl ad strida. Er pa 4tt vid vandamal
sem eru pad alvarleg edlis ad pau
valda, fyrir utan vanlidan, truflun 4
starfsgetu og medferdar er borf.
bekkt er a0 margir sem bjdst af ged-
renum vandamdlum leita ekki til
lekna. Petta getur m.a. orsakast af
sjukdémseinkennum sem hindra
sjuklinga { ad leita sér adstodar, t.d.
vid alvarlega gedsjikdéma begar
démgreind og inns®i skerdist tima-
bundid eda vid bunglyndi vegna
framtaksleysis eda vegna bess ad peir

atta sig ekki 4 sjukdémseinkennum. |

Pad er sart til pess ad vita ad f6lk pja- |

ist 4n pess ad leita sér hjdlpar sem vid
oll eigum sama rétt 4, sérstaklega
pegar haft er i huga ad marga ged-
sjikdéma er mogulegt ad lekna. Adr-
ir gedsjikdémar hafa tilhneigingu til

ad verda langvinnir og geta valdid al- |

varlegri skerdingu 4 starfsgetu og
lifsfyllingu og { verstu tilfellum var-
anlegri gedfotlun. I pessari grein
verdur fjallad um moguleika 4 for-

vornum gedr@nna vandamdla og raett |
hvad hagt er ad gera til a0 hindra al- |

varlegar afleidingar peirra med end-
urhafingu.

Framfarir innan gedlaeknis-
freedinnar

Miklar framfarir eiga sér stad inn- |

an gedlaeknisfredinnar. Fléknar rann-
séknir fara fram vida um heim til ad
auka kunndttu um lifedlisfredilega
og efnafredilega starfsemi heilans og
taugakerfisins. Miklu er til kostad ad
kanna par tegundir gedsjukdéma sem
geta hugsanlega gengid { erfdir, ny

lyf koma stodugt 4 markadinn sem
hafa sérhefari verkun en 4dur hefur
pekkst og valda pvi sidur aukaverk-
unum. A sidustu drum hafa einnig
ordid miklar framfarir { rannsékna-
tekni. Fram hafa komid nyjar rann-
s6knaradferdir 4 taugakerfinu sem
eru audveldar fyrir sjiklinginn og
gefa betri upplysingar um starfsemi
heilans en eldri adferdir. Slikar rann-
sOknir eru t.d. sneidmyndataka, segul
6mun og bl6dfl@dimalingar.

Einnig hafa ordid 4 sidustu dratug-
um miklar framfarir & svidi sjik-
démsgreininga 1 gedleknisfradi.

Eldri flokkunarkerfi hafa verid endur-
batt 4 visindalegan hatt og ad sama
skapi hefur sjukdémsgreining ein-
stakra sjikdéma ordid nakvamari og
bydur petta upp 4 markvissari med-
ferd.

Nidurstodur tr langtima rannsékn-




Ljésmynd: Témas Jonasson

Dyrustu sjikdomarnir

um par sem sjuklingum er fylgt eftir
med ndkvemum  endurteknum
leknisskodunum { 4r og jafnvel dra-
tugi segja okkur tvennt. I fyrsta lagi
ad horfur { medferd margra alvarlegra
gedsjikdéma virdast vera ad breytast
til hins betra. Medferdarmoguleikar
hafa batnad og sd4 hépur sjiklinga
sem nar gédum drangri { medferd
hefur stzekkad. T 68ru lagi hefur kom-
id fram hve mikilvegt er ad gefa
langtimamedferd vid alvarlegustu
sjukdémunum.

Almennt um forvarnir

Forvarnir eru félgnar { pvi ad
hindra eda verjast 6hagstzdum at-
burdum svo peir gerist ekki eda valdi
sem minnstu tjéni. Laeknisfredilegar
forvarnir hindra eda draga ur afleid-
ingum sjikdéma. Ratt er um prju stig
forvarna:

Stig 1. Ad hindra ad sjukdémur
hefjist. Bélusetning fyrir utanlands-
ferd til ad koma { veg fyrir smitsjik-
déma er demi um petta.

Stig 2. Ad greina sjikdém
snemma og gefa dhrifarika medferd
og minnka pannig pd truflun sem
sjikdémurinn getur valdid. Sjik-
démsgreining snemma { sjikdoms-
ferlinu og rétt medhondlun 4 hakkud-
um blédprystingi er demi um petta.

Stig 3. Aé koma,:r Jeg:

Mikilvaegt er ad peir
sem pjast af langvinnum
gedsjikdémum hugsi
um likama sinn og al-
mennt heilsufar.

streita préist 1 kjolfar hormunganna.
Medferdin er fredsla og sértek teg-

| und samtalsmedferdar og hépmed-

ferdar. Petta starf er demi um for-
varnir 4 stigi 1.

Sem demi um forvarnir 4 stigi 2
ma nefna medferd punglyndis. Pung-
lyndissjikdémar eru medal algeng-
ustu gedsjikdéma og pé alvarleiki
peirra sé mismunandi er mikilvaegt ad
lina pjdningar og stytta veikinda-
timann sem annars getur ordid mjog
langur. [ sumum tilfellum fleiri
ménudir. Pad er pvi mikilvegt ad
sjuklingur leiti sér lakninga og
videigandi medferd sé gefin dn tafar.
Pekkt er ad moguleikar til medferdar
eru margir og horfur gédar. Reiknad
er med ad 80-90 hundradshlutar peir-
ra sem veikjast leeknist.

Langtima lyfjamedferd, sem bein-
ist ad pvi ad hindra ad sjikdémsein-
kenni taki sig upp aftur, getur { morg-
um tilfellum verid afgerandi um ferli
sjikdémsins og horfur. D&mi um
slikt er langtimamedferd med pung-
lyndislyfjum sem fyrirbyggja pung-
lyndi eda lithium sem hefur fyrir-
byggjandi dhrif 4 gedsveiflur 1 ged-
sveiflusjikdéomum (manio-depressive
disorders) og sterk gedlyf sem dregid
geta ur og hindrad sturlunardstand
med rofi 4 raunveruleikatengslum hja
sjuklingum med gedklofa.

Vid medferd alvarlegra gedsjik-
déma sem hafa tilhneigingu til ad
verda langvarandi eru forvarnir af
stigi 3 mogulegar og oft mjog mikil-
vaegar. Par er endurhafing { mérgum
tilfellum grunnur medferdarinnar.
Verdur nd vikid ndnar ad medferd
gedklofa sem demi um petta:

Endurhafing

Gedleknisfredin byr yfir kunnattu
um einkenni gedklofa, greiningu og
medferd dsamt vissri pekkingu um
orsakir hans. Pekking si sem vid
bium vid i dag gefur ekki mikla
moguleika 4 ad fyrirbyggja slika
sjukdéma en haegt er ad koma { veg
fyrir alvarlegar afleidingar peirra.
Petta er ekki eingongu mikilvaegt fyr-
ir sjiklinginn og adstandendur hans
heldur einnig fyrir pj6dfélagid. Ged-
klofi er medal dyrustu sjikdéma
heims.

Vegna pess ad kenningar um or-
sakir gedklofa hafa verid Olikar {
gegnum tidina hafa tillogur um meod-
ferd einnig verid margar og breyst
med aukinni pekkingu. Sérfradingar
eru sammdla um ad eftirfarandi pattir
séu { dag mikilvaegastir { medferd og
endurhzfingu sjiklinga med ged-

7 | klofa. Pessir medferdarbeattir beinast

ad pvi ad draga ur einkennum og
skerdingu af voldum sjikdomsins og
varna varanlegri fotlun.

1. Lyfjamedferd

Lyfjamedferd vid gedklofa er sér-
haf og oftast langvinn og krefst g6dr-

| ar samvinnu leknis og sjiklings. Vit-
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ynd: Gisl Theoc

Fj6lskylda sjdklings skiptir mali

ad er ad lyfin gefa yfirleitt gédan éar-
angur. Fyrir utan réun_og stillingu
ranghugmynda er pekkt ad pau feekka
bakfollum eda gedveikikOstum sem
sjiklingar sem pjdst af gedklofa geta
fengid ef beir eru ekki i medferd. Petta
er mikilveg forvom par sem reynslan
synir ad slik timabil lengjast og versna
4n medferdar. Lyfjamedferd til langs
tima er oft radlogd, jafnvel til 4ra eda
dratuga. Miklvegt er ad lyfjamedferd
haldi afram bétt illa gangi, pvi pétt
medferd gedklofa geti { sumum tilvik-
um skilad litlum 4rangri { byrjun er oft
drangurs ad vanta sidar. Oft tekur
langan tima ad finna bestu hafilegu
lyfjamedferdina pvi lyfin valda oft
aukaverkunum og einstaklingsbundid
er hvada lyf 4 best vid. Langtima med-
ferd er ekki sidur mikilveg pétt vel
gangi og bati ndist, til ad fyrirbyggja
ad 4stand versni aftur.

2. Samfelld meoferd
Mikilvegt er ad sjiklingur féi

traust 4 peim sem annast hann og ad

peir adilar hafi upplysingar um sjuk-

| doémsgang frd upphafi og fylgist med
| sjiklingi og adstandendum { vidleitni

peirra til ad kljdst vid sjikdéminn.

| Einnig er mikilvaegt ad ljést sé hvert

|
|

sjiklingur eda adstandendur hans
geta snid sér ef vandamal koma upp.
Petta er mikilvaegt atridi vio forvarnir

6  GEDHJALP

Mikilvaegt er ad sjiklingar
skilji naudsyn pess ad
draga timabundid Gr alagi
og krofum pegar sjikdom-
urinn gerir meira vart vid
sig.

pvi p4 m4 hamla flj6tt gegn versnandi
einkennum.

3. battur adstandenda
Alag 4 adstandendur sjiklinga

med gedklofa getur { sumum tilfellum |

verid mikid. Margir adstandendur eru
hreeddir vid sjikdémseinkennin og
telja sig ekki hafa nzga pekkingu a
pvi 4 hvernig peir geta best adstodad.
Vitad er ad vidbrogd og studningur
fjolskyldu getur haft afgerandi pyo-
ingu fyrir horfur sjiklings. Adstand-
endur eru pvi hvattir til ad leita sér
studnings og afla sér upplysinga um
sjikdéminn og vidbrogd gegn hon-
um.

Gott rad er ad reyna ad horfa fram
hja veikindunum og beina athyglinni
ad einstaklingnum og peim kostum
sem hann er biinn. Einnig ad orva pd
getu og pd gédu eiginleika sem eru
fyrir hendi. Einstaklingurinn er ekki

erfidur heldur hefur hann fengid erfid
vandamal ad glima vid par sem sjuk-
démurinn er.

4. Fraeosla

Sjiklingurinn parf einnig ad fraed-
ast um sjikdéminn. Markmidid er
ekki ad hann satti sig vid dstand sitt
heldur ad hann vidurkenni vandann
og fi allar naudsynlegar upplysingar
og leidbeiningar um edli sjukdémsins
og hvernig berjast megi gegn honum.
Markmidid er ad gera sjiklinginn
feran um ad glima vid pd skerdingu
sem getur fylgt { kjolfar veikindanna
og 6dlast sjélfstett og innihaldsrikt
1if. Med aukinni kunndttu um veik-

| indi sin eykst moguleiki sjiklings &

ad taka eigin 4byrgd 4 pattum med-
ferdarinnar. Demi um slikt er t.d.
pegar sjiklingur pekkir merki um ad
honum sé ad versna og leitar snemma

| adstodar og bidur ekki par til 1 Gefni

er komid. Einnig er mikilvaegt ad
sjuklingar skilji naudsyn pess ad
draga timabundid ur dlagi og krofum

| pegar sjikdémurinn gerir meira vart
| vid sig. Margir sjiklingar med ged-

klofa eru vidkvemir fyrir dlagi og
streitu.

5. Studningur

Mikilvagt er ad sjiklingur eigi
alltaf visan studning einhvers sem
hann treystir og getur leitad til ef 4
parf ad halda. Petta getur verid ad-
standandi, vinur eda jafnvel medferd-
aradili. Mjog er mismunandi hve
mikid gedklofi skerdir daglega faerni.
Til eru peir sem purfa litla eda enga
adra adstod. Stundum leidir skerding

| 4 getu til samskipta vid adra til fé-

lagslegrar einangrunar pétt sjiklingur
geti séd fyrir sér sjdlfur. [ sumum til-
fellum er naudsyn mikils studnings
med daglegu eftirliti.

Gedklofi er medal dyrustu
sjitkdoma heims.
Sjiikdomseinkennin koma
oftast fram hja aldurshopnum
16-25 dra.




Hagfraedingur saensku idnrekendasamtakanna

6. Sérhaefdar adgerdir

Til eru margvislegar medferdir
sem { vissum tilvikum eru afar gagn-
legar. M4 par nefna ymsar sértekar
samtals- og hépmedferdir.

7. Storf og starfspjalfun

bétt takmarkid sé ekki @tid ad
sjuklingar komist { launada vinnu er
mikilvaegt ad stydja vid bakid 4 peim
sem pad gera og einnig ad orva getu
annarra sem Odlast geta aukna lifs-
fyllingu 1 hlutastarfi eda vid storf 4
verndudum vinnustad. Idjupalfun og
onnur starfspjdlfun er pvi oft mikil-
vagur pattur medferdarinnar.

8. Likamlegt heilsufar
Mikilvagt er ad peir sem pjdst af
langvinnum gedr@&num einkennum
lati ekki hja 1ida ad hugsa um likama
sinn og almennt heilsufar. Almenn
likamspjalfun er sjalfsogd og sjikra-
pjélfun er stor pattur { medferd.

Lokaord

Pétt margt sé enn 6lj6st um orsak-
ir gedsjukdéma er mikil pekking fyrir
hendi um einkenni peirra, sjikdoms-
ferli og medferd. Stodugt er unnid ad
visindalegum rannséknum sem auka
pekkingu og moguleika til medferdar.
Miklvagt er ad pessar framfarir verdi
sjiklingum ad gagni med pvi ad upp-
lysinga sé aflad og farid sé eftir peim.
Abyrgd heilbrigdisstétta og sjiklinga-
félaga er ad afla og veita bestu faan-
legar upplysinga en sjiklingsins ad
tileinka og nyta sér par sem best. [

Per Magnus Wjikman
Politiskar forsendur sansks
efnahagsbata veikar

S vipjood er ad kikna undan fjdar- | vinnulifi, likt og fiskveidigeirinn
lagahalla og rikisskuldum. Hvada | fislenski, par sem veidarnar hafa
augum litur pii peer rddstafanir | badi vaxid a kostnad nattiruaud-
sem verid er ad gera par og hvad | linda og atvinnulifs { landi. Likt og
er brynast? [slendingar geta ekki reiknad med

,»Vid eigum ndnast Evropumet | meiri fiski og vaxandi fiskveidum
hvad vardar fjarlagahalla og rikis- | geta Sviar heldur ekki gert rad fyrir
skuldir og 1jést ad vid uppfyllum | fleiri storfum hja pvi opinbera. Pad
ekki skilyrdi Maastricht-samkomu- | erfidasta i nyskopun er kannski ad
lagsins fyrir aldamét, en ndum pvi | horfa til négu langs tima og ekki
marki kannski 4 n@stu tiu drum. | lita skammtimasjénarmid og
Pad er long og erfid leid fyrir | skammtimahagsmuni villa sér syn.
hondum ad koma efnahagslifinu i | A 4ttunda og nfunda dratugnum
heilbrigt horf. Kjarni vandans er | voru Sviar trdadir 4 hid opinbera
stjornmdlastefna sem hefur leitt af | hvad storf og nyskdpun vardadi,
sér of litinn idnadargeira og einka- | pvi par var voxturinn. Pad sem vid
rekid atvinnulif par sem skattar | sdum ekki var ad voxtur rikis-
verda til. Idnadarframleidslan hefur | geirans vard 4 kostnad einka-
minnkad um tuttugu présent und- | geirans, par sem hinn fyrrnefndi
anfarna dratugi, svo pé Sviar hafi | baud harri laun en hinn sidarnefndi
ord 4 sér fyrir ad vera idnriki upp- | bar skattbyrdina. Hid opinbera
fyllir landid ekki lengur skilgrein- | baud 6keypis pjénustu af 6llu tagi
ingu OECD 4 hugtakinu idnriki. | og pegar eitthvad er 6keypis er eft-
Pad er 16ng leid fyrir hondum ad nd | irspurnin lika takmarkalaus. Petta
pvi marki ad afrakstur fjarfestinga { | er hlidstett pvi ad hér kostadi ekk-
einkaatvinnulifinu verdi meiri en | ert ad veida fiskinn, svo hann var
afrakstur af rikisskuldabréfum. I | veiddur gegndarlaust og pad leiddi
Svipj6d hefur hid opinbera panist | til ofveidi.”
it og prengt ad einkavaddu at- MBL. Sigriin Davidsdottir

BOFORS
VOLVO
SAAB
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Afrek Reynis Péturs Ingvarssonar fra S6lheimum

Er skemmst frd pvi a0 segja ad
hvarvetna sem Reynir Pétur f6r um
byggdir landsins med gamanyrdi og
bros & vor sat gledin { fyrirrimi og
allar hendur voru d lofti til ad stydja

malstad hans.

Bjorg Einarsdottir
rithéfundur.

8  GEPHIALP

Orilega fljott snjéar 4 atburdi
sem i edli sinu eru sérstakir og minn-
isstedir. I daglega lifinu rekur hver
atburdurinn annan { orri fjolmidlun
og fatt synist dreltara en dagblad gar-
dagsins. Upprifjun genginna vidburda
er pvi @skileg vidleitni til ad vidhalda
samhenginu { pjédlifinu og pj6o-
menningunni.

Um pessar mundir er dratugur lid-
inn frd vidburdi sem 4 sér ekki hlid-
stedu enn sem komid er og vakti
pj6darathygli medan 4 honum st0.
Af pvi tilefni skal litillega kafad i
djip minninganna og rifjad upp pegar
garpur nokkur arkadi pj6dveg nimer
eitt eda ,hringveginn® eins og leidin
heitir i mali manna. Gangan sd var

SNAVER

sannkollud [slandsganga enda stund-
um nefnd svo.

Vid skulum bregda okkur aftur {
timann til 26. mai 1985 og stadnem-
ast vid eystri spord brdarinnar yfir
Olfusd i Arnessyslu. Vedur er svalt
en gott til gonguferdar. Parna er
nokkur hépur manna umhverfis vask-
legan karlmann, kl@ddan iprottafot-
um og med kaskeiti 4 hofoi, { nyjum
uppreimudum strigaském og med
tvenna adra til taks. Gladbeittur veif-
ar hann f6lkinu og vid fagnadarép og
heilladskir stefnir hann stérum skref-
um { austurdtt — gangan er hafin.
Framundan eru 1417 kilémetrar og
manadar ferdalag.

Vert er ad spyrja hver kappinn sé




Ljésmyndari: Opekktur
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A pjédvegi nr.

og hvort ferdin hafi einhvern ®0ri til-
gang en dnagjuna eina. Reynir Pétur
Ingvarsson heitir hann, 36 dra gamall,
ur Képavogi en hefur frd priggja dra
aldri verid busettur 4 Sélheimum {
Grimsnesi. Par byr einnig einkavin-
kona hans, hin Henny Haraldsdéttir.
Reynir Pétur er pad sem kalla metti
reikningshaus og hefur sjilfur sagt
um sterdfredina ad hin sé ,unads-
leg®. Hann er fr6dur um marga hluti
og kann til demis skil 4 flestum pj60-
fanum, er heima { tegundum flugvéla
og pekkir landid sitt vel og pvi ekki {
vandrezdum med ad rata rétta leid.

Reynir Pétur tekur patt 1 starfinu 4
Sélheimum af lifi og sdl og er 6traud-
ur vid ad framkvema nyjar hug-
myndir. Pegar gongunni miklu lykur
@tlar hann til demis ad hefja par
skipulega trjarekt og hyggst 4 nestu
sjo drum grédursetja eitt tré fyrir
hvern [slending eda 230 puisund tré,
samkvamt tolum frd Hagstofu 4 pvi
Herrans ari 1985.

Tilgangur med gongunni var ad
safna dheitum og gjofum til ad fjér-
magna byggingu ipréttahiss vid Vist-
heimilid 4 S6lheimum, sjalfseignar-
stofnun sem starfar { skjoli pjodkirkj-
unnar og nytur 6flugs studnings fra

Lionshreyfingunni. Sélheimar voru
settir 4 stofn um 1930 af Sesselju Sig-
mundsdéttur og vann hin par mikid
brautrydjandastarf. Hin hafdi kynnt
sér medferd proskaheftra i Pyskalandi
og hrifist af kenningum heimspek-
ingsins og fredimannsins Rudolfs
Steiner.

A Sélheimum er jardhiti sem nyt-
ist vid upphitun hisa og lifrena rakt-
un grenmetis. Vistheimilid er byggt
upp { einingum, 6-8 manns { hverri
dsamt starfsfolki og er pad eins konar
heimili hvers héps. Alls munu vera
um 40 vistmenn og nar 30 starfs-
menn 4 Sélheimum. Tilfinnanlega
vantadi hentugt hisnzdi fyrir pa fjol-
breyttu starfsemi er parna fér fram og

var rddist { ad reisa 375 fermetra |
ipréttaleikhus til peirra nota. f
[ kjallara hissins voru fyrir-
hugadar vinnustofur fyrir vefnad,
smidar og annad af pvi tagi en 4 efstu
h20 stér salur med hreyfanlegu svidi.
Adstada var =tlud fyrir leikhép pvi
leiklist er med miklum bléma 4 S6I- |
heimum; einnig ipréttir svo sem |

bordtennis, frjalsar ipréttir og ,,boc-
cia“, auk pess sem sund er mikid
stundad. Aztladur kostnadur vid his-
10 upp komid var rimlega 12 milljon-
ir og hugdist vistfélkid lekka hann til
muna med eigin vinnu.

Markmidid med fjarsdfnun tengdri
gongu Reynis Péturs var ad safna til
ipréttaleikhissins 7 milljonum kréna
og lagu 4heitalistar frammi 4 6llum
bensinstodvum vid hringveginn, auk
sérstaks giréreiknings i Landsbanka
Islands i sama skyni. Er skemmst frd
pvi ad segja ad hvarvetna sem Reynir
Pétur fér um byggdir landsins med
gamanyrdi og bros 4 vor sat gledin {
fyrirrimi og allar hendur voru 4 lofti
til ad stydja malstad hans.

Sysluvéld téku & méti honum vid
mork sinna umd®ma, sveitarstjérnir
heidrudu hann, ungir og aldnir slég-
ust { for med honum, veitingastadir
kepptust um ad veita honum beina og
hann fékk margvisleg tilbod, bxdi
sjalfum sér og Sélheimum til handa.
Hann dadist ad fegurd landsins og var
i sama jafnvagi hvort sem hann var
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Stooug uppbygging

einn med Gudi sinum 4 oérafum uppi
eda pasundum & Lakjartorgi f
Reykjavik vid konunglegar méttokur
borgaryfirvalda.

Hémarki n4di svo Islandsgangan
pegar afreksmadurinn Reynir Pétur
Ingvarsson, { fararbroddi mikils
mannfjolda, kom um sexleytid sid-
degis, pridjudaginn 25. jini 1985, ad
vesturspordi Olfusérbriar og klippti 4
borda sem strengdur hafdi verid yfir
brina. St6d hann pd 4 upphafsreit
gongunnar. Fagnadarlati brutust tt,
lidrar voru peyttir, r@dur fluttar,
gjafir reiddar fram og veislur haldnar.
Henny Haraldsdéttir vék ekki fra
einkavininum sinum, honum Reyni
Pétri, og skartadi fogru hdlsmeni sem
hann hafdi feert henni af tilefninu.

Tilganginum var ndd med fram-
takinu og ipréttaleikhisid stendur
med soma 4 Sélheimum, afrekid
komst { heimsmetasafnid og daglegt
lif ték vid heima. En Reynir Pétur
hafdi unnid sig inn i hjortu lands-

manna med einl@gni sinni og smit-
andi lifsgledi. Heimkominn gekk
hann sig nidur med pvi ad fara Sol-
heimahringinn, sem er adeins 24 kil6-
metrar, og hafdi vid ord ad nast
.Jlabbadi hann kannski hinn hringinn*
eda Vestfjardahringinn ddur en kjalk-

inn sliti sig frd fastalandinu — @vin-
lega med gamanyrdi 4 vor.

Fjolmidlar syndu gongunni og til-
efni hennar dhuga og atvik ur henni
voru nar daglega d sidum dagblada,
frasagnir i ljésvakanum og 4 sjon-
varpsskjam. I for med Reyni Pétri var
einn fylgdarmadur { bifreid og par
gistu peir 4 n@turnar en daglegur
spolur gat verid 30-70 kilémetrar.

Lifid heldur dfram 4 S6lheimum
og par fer stodug uppbygging fram til
adstodar peim sem minna mega sin.
Af pvi starfi 6llu er mikil saga sem
medal annars hefur verid skrdd i bok-
inni ,,Mér leggst alltaf eitthvad til*
@visaga Sesselju Sigmundsdottur eft-
ir Joninu Michaelsdéttur. Par hefur
starfs Sesselju verid minnst ad verd-
leikum — en afrek Reynis Péturs, sjalf
[slandsgangan, er einnig pess virdi ad
eftir henni sé munad. [ ]

Helstu heimildir fengnar iir bloo-
um og timaritum mai-juli 1985

»Alpingismenn og
almenningur”

Konur eru helmingur islensku
pj6darinnar en adeins fjéordungur
pingmanna. Medalaldur islensku
pjodarinnar er 31 ar en medalaldur
pingmanna er 47 4r. I Reykjavik og
4 Reykjanesi eru yfir fjogur pdsund
kjésendur 4 bak vid hvern ping-
mann, en rimlega télf hundrud a
Vestfjordum. Allar eru pessar stad-
reyndir til marks um ad Alpingi

endurspeglar ekki pjédina, og ad
mannréttindi eru brotin 4 stérum
hluta kjésenda.

Umradan sidustu vikur um
launakjor pingmanna hefur vakid
efasemdir um ad pingmenn pekki
raunverulega kjor pess folks sem
peim er ®tlad ad starfa fyrir. Og
jafnframt pvi sem breikkandi bil er
ad skapast milli pings og pjédar er
oldungis ekkert sem bendir til pess
ad Alpingi sé ni betur mannad en
40ur — reyndar pvert 4 méti. Pannig
eru & fleiri pingmenn fyrst og
fremst sendibodar dkvedinna hépa,
med peim afleidingum ad hags-
munum hinna fau er til skila haldid
d kostnad hinna morgu.*

Alpyoubladio

Glasgow faer

laga einkunn

Daglegt lif fateklinga { Easter-
house-blokkunum i Glasgow er
omurlegra en lif pjaningarbredra
peirra i moldarkofum 1 fatzlinga-
porpinu Nilgris Hills sudur af

Mysore 4 Indlandi, samkvaemt
nidurstodum nyrrar samanburdar-
rannséknar 4 kjorum félks 1 fa-
tektarhverfum i Indlandi og 4
Vesturlondum. Sjalfsbjargarvio-
leitni sé einkennandi fyrir ind-
verska fateklinga, peir syni fram-
takssemi og rekti likama og sdl en
adgerdaleysi einkenni ibia Easter-
house-hverfisins, hverra hugrekki
og sidferdisprek er { lagmarki eftir
jafnvel dratuga atvinnuleysi.

MBL
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Gunnar Gudmundsson
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Ljésmynd: Gisli Theodérsson

,Geoveikingar” a Islandi
um sioustu aldamot

Allt til pess vinnandi ad losna vio pa!

Medgjofin med gedveikum
[slendingum { rikisstofnunum
Danmerkur 1 kr. 35 au. 4 dag, eda
492 kr. 75 au. & 4ri. Eg byst vid pvi,
ad pessar tolur muni vaxa morgum {
augum, en hins vegar hefi ég oft heyrt
baedi sveitastjomir og einstaka menn
hafa pau ord um erfidustu
sjiklingana, ad allt veeri til vinnandi

til pess ad losna vid pa.

Eir, manadarrit handa alpyou um
heidbrigdismal

1. darg. Oktober 1899

Ritstjorn: ]. Jonassen Dr. Med., Gudm.
Magniisson, Gudm. Bjornsson.
Reykjavik. Utgefandi: Sigfiis Eymunds-
son, Aldar-prentsmidja. Pessi grein er
ritud af Gudmundi Bjornssyni.
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Tala gedveikra manna hér 4 landi
er nokkud 4 annad hundrad. Vid
manntalid 1890 fundust 126 gedveik-
ar manneskjur, 38 karlmenn og 88
kvenmenn.

Pessir sjiklingar eru flestir afar-
pung byrdi 4 ®ttingjum sinum eda
sveitafélogunum, margir peirra eru {
rauninni 6ldungis 6hafandi { heima-
hidsum sokum vonsku, 6lita og ills
ordbragds, er peir hafa { frammi, enda
fer oft svo um gedveika sveitar-
6maga, ad enginn vill taka pa, hversu
hd sem medgjofin er sett, og verdur
pa ad skipa pd nidur med valdi sinn
timann 4 hvern binn { sveitinni. Ni
er hvortveggja, ad erfitt er ad fést vid
suma gedveika { heimahdsum, enda
hefir medferd 4 peim oft og vida ver-
i0 talsvert verri, en 4 skepnum. Hygg
ég ad flestir muni pekkja einhver pau
demi, ad peir telji petta ekki of sagt.
Pad er ni engum vafa bundid, ad vel
mundi borga sig fyrir pj6dfélagid ad
koma 4 fét sérstoku sjikrahisi eda
heli handa gedveikum, er rekid veri
4 opinberan kostnad, p6 svo, ad med-
gjof veri tekin med hverjum sjikling.
Vafalaust mundu flestir peir, sem fyr-
ir pessum aumingjum eiga ad sjé,
senda pd frd sér, p6tt medgjofin veeri
talsvert hd, en ekki mundu tilték ad
hafa hana svo hda (c. 500 kr. 4 4ri),
ad stofnunin gati borid sig; ef med-
gjofin veeri svo hd, mundi stofnunin
liklega ekki koma ad almennum not-
um. Hin hlyti pvi ad verda drleg
byrdi 4 landssj6di og mundi audvitad
kosta mikid frd upphafi, liklega
améta mikio (c. 120,000 kr.) og
holdsveikraspitalinn, ef byggt veri
yfir 60 sjiklinga.

Nu hefur landsjédur { morg horn

ad skyggnast og munu margir lita svo
4, a0 svo drjugt hafi dropid tr honum
4 sfdustu pingum til umb6ta 4 heil-
brigdis hogum landsins, ad ekki sé 4
pad batandi fyrst um sinn. Pad er pvi
liklegt, ad stofnun gedveikraspitala
verdi ad bida betri tima.

Pess vegna hefir mér hugkvemst,
ad benda alpydu manna 4 pau trradi,
sem fyrir hendi eru, til pess ad losna
vid gedveika menn ur heimahtdsum.

[ Danmérku eru 4 gedveikraspital-
ar reknir 4 rikisins kostnad; beir
standa vid baina Aarhus, Vording-
borg, Viborg og Middelfart og eru
kenndir vid pessa bai

I alla pessa spitala m4 taka is-
lenska menn gedveika. I donskum
16gum frd 7. Mai 1884, um gedveikra
kostnad segir svo: 2. [ pessar stofnan-
ir ,,...m4 einnig taka gedveikinga er
eiga heima... 4 [slandi, p6 einungis
fyrir b4 heerri medgjof, sem dkvedin
er { auglysingu fra 17. Sept. 1874, par




Medferd verri en da skepnum

til er 6druvisi kann ad verda fyrir-
skipad med fjarlogum eda sérstokum
16gum.*

[ sameiginlegri reglugerd handa
gedveikrastofnunum rikisins, 3. N6v.
1888 eru ymis dkvadi, sem naudsyn
ber til ad peir pekki, er koma vilja
gedveikum monnum { pessar stofnan-
ir, og er hér pvi settur dtdréttur dr
pessari reglugerd.

,»1. Gedveikrastofnunum rikisins
vid Vordingborg, Middelfart og Aar-
hus er ®tlad ad taka vid peim ged-
veikingum sem bata von er um, og
eins peim, sem dlzknandi eru taldir;
stofnunin 1 Viborg tekur einungis pa
gedveikinga, sem Gleknandi eru. —
,,3. T stofnunina i Viborg m4 engan
sjikling taka fyrr en 61l bata von er
iti og @tla md ad sjuklingurinn sé
fyrir fullt og allt ordinn svo vitsljor,
ad hann finni ekki til neins pess, er
fram fer 1 kring um hann ... skal hér
ad litandi gefid ut vottord af 16ggild-
um lakni, peim er haft hefir sjikling-
inn til medferdar. — ,,4. Stofnanirnar
taka ekki 4 moéti: 1) fabjdnum, peim
er fra fedingu eda blautu barnsbeini
hafa verid viti sinu fjer; 2) peim er
fengid hafa gedveikis-kost, ef orsokin
er einhver annar, bradfara, likamlegur
sjuikdémur, og @tla md ad gedveikin
muni hverfa innan skamms; 3) ged-
veikingum, er pjast af einhverjum
peim likamlegum sjikdémi, er @tla

Ef sjiklingurinn er ekki
kostadur af opinberu fé.
Pa skal setja ved, pad er
spitalastjérnin tekur gilt,

fyrir pvi, ad greidslan fari
fram i teeka tima.

m4 ad innan skamms muni leida til
bana; 4) gedveikingum, ef peir hafa
adra veiki, p4 sem nzm er. — Stofn-
unin { Viborg tekur enn fremur ekki
vid gedveikingum, ef veikin hefir
ekki stadid yfir latlaust { 2 4r ad
minnsta kosti. — ,,5. ...M4 einnig taka
i stofnanirnar gedveikinga, er til pess
eru hafir og heima eiga 4 Islandi, ef
beirra skilyrda er gett, er sidar verdur
um getid. — ,,6.Stofnanirnar heyra
undir démsmadla-rddaneytid... — ,,7.
Yfirleknir stofnunarinnar (hverrar
fyrir sig) hefir 4 hendi 611 pau storf, er
ldta ad pvi ad taka sjiklinga { stofn-
unina og gefa peim farar-leyfi... —
,,20. 1 stofnununum eru 3 hjikrunar-
deildir, en 1 stofnuninni { Viborg p6
ekki nema ein, samskonar og 3. Deild
(1 hinum). — ,,22. Hver sjiklingur 4 ad
koma med utanyfirfatnad og narfatn-
ad, en stjorn stofnunarinnar dkvedur
ndnar, hversu mikill fatnadurinn skuli
vera... — ,,24. Legukostnadurinn 4
dag fyrir sjdklinga fr4 fslandi .—. Er

fyrst um sinn 2 kr. 50 au. [ pridju... -
25. Legukostnadinn ber ad greida fyr-
ir fram fyrir hvern arsfjérdung; ef
sjuklingurinn fer 4dur en arsfj6roung-
ur er uti, pd verdur endurgoldid pad
sem umfram hefir verid greitt. Ef
sjuklingurinn er ekki kostadur af op-
inberu fé. P4 skal setja ved, pad er
spitalastjérnin tekur gilt, fyrir pvi, ad
greidslan fari fram 1 teka tima. —,,27.
Ef sjiklingurinn deyr i stofnuninni,
pé lénar hin greftrunarkostnadinn, ef
vandamenn sjiklingsins eru ekki svo
narri, ad peir geti annast um greftr-
unina. — ,,29. Engan gedveiking mé
taka { stofnunina... 4dur en 16ggildur
leknir hefir skodad hann og gefid it
vottord 4 eydublad pad, eda eydu-
blod, sem 16ggilt eru handa stofnun-
inni, og samid skyrslu um sjiklinginn
4 eydublad, sem til pess er tlad.
Laknisranns6knin, si er inntaka
sjuklingsins i stofnunina er byggd 4,
mé ekki hafa farid fram fyrri en {
lengsta lagi 4 vikum 4dur en sjukling-
urinn er tekinn inn, og skal pvi standa
i vottordinu, hvenzr leknirinn hefir
sidast skodad sjiklinginn. [ skyrsl-
unni skal lzknir til greina pau sjik-
démseinkenni, er hann sjalfur hefir
séd og sanna eiga vottord hans um
pad, ad sjiklingurinn sé gedveikur.
Hja stofnuninni (hverri fyrir sig) geta
menn fengid eydublodin og prentad-
an leidarvisi um pad, hvers gaeta peir
yfirleitt, pa er sétt er um inntoku og
sjiklingur fluttur { stofnunina o.s.frv.

- ,,32. Yfirl®knirinn einn redur
pvi, hvenar beir sjiklingar eigi ad
fara, sem fengid hafa bata, og hann
ber dbyrgd 4 pvi, ad engum sé haldid
i stofnuninni, ef hann er ordinn al-
bata... — ,,33. Enn fremur er hver
sjiklingur l4tinn fara r stofnuninni,
p6 ad ekki sé honum batnad: 1) ef
pess er krafist af peim, sem ad sjikl-
ingnum standa; 2) ef pad kemur {
1j6s, ad sjiklingurinn, prétt fyrir vott-

| ordin, er pannig 4 sig kominn, ad

honum samkv. ,,4) mundi ekki hafa
verid veitt vidtaka, en er p6 flutnings-
feer; 3) ef stjérn stofnunarinnar pykir
dstzda til ad ldta hann fara fyrir pa
sok, ad peir er ad honum standa hafa

| ekki stadid rétt skil 4 legukostnadin-
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Ljésmynd: Gisli Th.

Dénsk fyrirmynd

um; 4. gr. ef yfirleknirinn alitur ad
sjiklingnum sé hollara ad fara dr
stofnuninni, og telur hann hattulaus-
an peim sem umgangast hann. ... -
34. Ef stofnunin letur sjikling fara,
.... en peir vitja hans ekki, er ad hon-
um standa, pd er peim engu ad sidur
skylt ad greida heimfararkostnadinn
og pa fylgd 4 leidinni, sem yfirlekn-
irinn telur naudsynlega. ...

A haskéladgrum minum var ég einu
sinni hdlfan manud i heimbodi hjé
lekni { gedveikrastofnuninni 1 Midd-
elfart; hafdi ég pd gott feri 4 ad
kynna mér medferdina 4 sjiklingun-
um og vidgerning vid pd, en pessu er
eins farid { 6llum stofnunum rikisins
ad pvi er snertir 3. hjikrunardeild.

Eg er ni ekki { neinum vafa um
pad i 3. (6dyrustu) hjikrunardeildinni
i donsku stofnununum tekur langt
fram peirri medferd, sem, flestir, ef
ekki allir, gedveikir menn hér 4 landi
eiga vi0 ad bua, og er i alla stadi
mjog vel vid unandi fyrir hvern og
einn.

Gedveikrastofnanirnar eru ekki
eingdngu hjikrunarstofnanir. Pad er
alkunnugt, ad menn eru oft gedveikir
timum saman, en batnar p6é ad lokum;
hitt er sidur kunnugt hér 4 landi, ad
bata-vonin er talsvert miklu meiri, ef
sjuklingarnir eru teknir r heimahus-
um og settir i gedveikra spitala.

Samkvamt pvi er fyrr var sagt, er
medgjofin med gedveikum Islending-
um { rikisstofnunum Danmerkur 1 kr.
35. au. 4 dag, eda 492 kr. 75 au. 4
4ri. Eg byst vid pvi, ad pessar tolur
muni vaxa morgum { augu, en hins
vegar hefi ég oft heyrt ba&di sveita-
stjérnir og einstaka menn hafa pau
ord um erfidustu sjiklingana, ad allt
veri til vinnandi til pess ad losna vid
pa.

AQ lokum skal pess getid, ad um-
s6knir um inntoku gedveikra Islend-
inga { rikisstofnanir Danmerkur eiga
ad fara til landshofdingjans yfir Is-
landi, en hann kemur peim 4 framferi
gegn um islenska radaneytid. Leidar-
visi pann og eydublod, sem um er
getid { 29. gr. reglugerdarinnar,
munu menn framvegis geta fengid 4
skrifstofu landshofdingjans. [
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Audur Ingolfsdottir i vidtali
vid Sigmund Sigfiisson,
gedloekni a Akureyri, 1
dagbladinu Degi

Pad ma aldrei
missa vonina

pegarf(ﬂk a vid gedreen vanda-
mdl ad strida medir oft mikid d
ndnustu adstandendum og segir
Sigmundur mikilvegt ad gefa pvi
folki gaum en pvi miour vilji pad
oft sitja d hakanum. I peim tilvik-
um sem folk lendir i kreppu vegna
dfalla, sem oft er heegt ad vinna sig
tit ur d nokkrum vikum eda mdnud-
um, legg ég gjarnan til ad ndnustu
adstandendur fdi ad vera med
viotolum ad hluta. Pegar um lang-
vinn veikindi er ad reda, par sem
folk veikist i kostum dratugum sam-
an, eda er haldio gedveiki eins og
gedklofa, verdur seint nogu vel
gert i ad vinna med adstandendum
og stydja pd. Stundum er pad hins
vegar svo ad pegar einhver er bu-
inn ad vera lengi veikur d hann oft
fda adstandendur og peir sem vist-
ast varanlega d gedsjikrahiisum
eda d sambylum eru gjarnan peir
sem eiga fdaa ad. En pad er mjog
mikilvegt ad gefa adstandendum
gaum. bad verdur samt ad
segjast eins og er ad oft
skortir okkur tima til
pess.

Sigmundur segir
ad studningur sé
mikid folginn [ pvi
ad freda um sjik-
dominn, viobrogod
vid einkennum og |
um  mogulegar | .
horfur. ,,Pad md
aldrei missa vonina
um ad sjuklingur fdi
betri heilsu. Til ad
vinna med langvinna
gedsjikdoma sem setja

mjog mark sitt d sjiklinginn, per-
sonuleika hans og moguleika 1 lif-
inu parf ad hafa dkvedinn hugsun-
arhdtt. Pad parf ad taka osigrum
og fagna litlum sigrum. Madur
parf ad vera raunhefur en petta er
mikill jafnvegisgangur pvi svart-
syni smitar sjiklinginn. Pad parf
ad hafa metnad fyrir hans hond og
hjdlpa honum ad njota peirra rétt-
inda sem hann d, ekki bara i heil-
brigdiskerfinu, heldur lika i félags-
legu pjonustunni og menntakerfinu
og par hofum vid kannski ekki
alltaf stadio okkur nogu vel.

— Er hugsanlegt ad folk veigri
sér vid ad leita til gedlwknis vegna
kostnadarins sem er pvi samfara?

,Ji, pad getur verid. Folk kann
betur vid ad borga fyrir sig en hluti
peirra sem leita til min utan spitala
parf ad sleppa vid gjaldtoku. Pvi er
ekki ad leyna ad taxtinn sem
Tryggingastofnun dkvedur finnst
meér of hdr. Allt of margt folk hefur
bdgan fjarhag. Stundum er
fidrhagurinn svo slemur
ad um litid annad er
rett en fjdrhagsd-
hyggjur og ekki haegt
ad reda um tilfinn-
ingamdl ad 00ru

leyti. Pegar folk
vantar peninga til
ad kaupa fot d
bornin sin  eda
borga rafmagns-
reikninginn  yfir-
gneefir pad pann
vanda sem pad er
komid til ad leysa hjd
gedlekninum.




,Sjalfbaer audlind”

Tomas Jonasson
Timburreki
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Ljésmynd: Témas Jénasson

,Pad deyr enginn

Flestir Gttast pad helst ad deyja
eda missa vitid og pykir skémm
a0 pvi sidara. Pess vegna eru ged-
sjikddmar enn feimnismal sem
ekki er talad um. bad getur verid
skrytio ad lesa minningargreinar
um f6lk sem hefur verid veikt af
gedsjikdomum { fj6Imorg ar en

sjd pess ekki getid einu ordi.

Vidtal: Anna Olafsdéttir Bjornsson
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a Klepp1”

,Gedsjikdémar eru sjikdémar
ungs folks,” segir Témas Helgason,
professor og yfirleknir 4 geddeild
Landspitalans. ,,Medalaldur sjiklinga
a geddeildum er tiu til fimmtdn drum
leegri en 4 60rum deildum sjikrahisa.
Pad skyrir m.a. hve stér hépur or-
yrkja er gedfatladur eda fjérdungur
75% oryrkja. Ungt f6lk veikist af
gedsjikdomum, flestum batnar en
alltaf er einhver hépur sem ekki tekst
ad lekna. Meginmadli skiptir hvernig
medhondlun félk fer og ad pad komi
négu snemma i medferd. Oft er hagt
ad draga verulega ur dhrifum sjuk-
démsins og gefa sjiklingnum taki-
feeri til pess ad halda tengslum vid
umhverfid.

Sjuiklingarnir purfa oft 4 géngu-
deildarmedferd ad halda eda ad koma
4 stofu 1ti 1 bz til pess ad koma i veg
fyrir fotlun af voldum gedsjik-
démanna. Gedklofi, sem er alvarleg-
asti gedsjukdémurinn, leggst 60rum
sjukdomum fremur 4 ungt og oft
mjog efnilegt folk, oftast pegar pad er
16-25 4ra. Karlar veikjast yfirleitt
fyrr en konur og oft verr. Eg segi vid
stidentana, pegar beim finnst allt
vonlaust: Misheppnudu lazkningatil-
raunirnar okkar eru 4 proskuldinum
hjd okkur en misheppnadar tilraunir
annarra deilda eru hinum megin {
Oskjuhlidinni.*

Témas Helgason hefur verid { far-
arbroddi i islenskri gedlaknisfradi
um drabil. Nafn hans er pekkt langt tt
fyrir landsteinana og hér 4 landi nélg-
ast hann pad ad vera godsogn.

,Eg er nanast faddur inn { starf-
i0,” segir Témas. Fadir hans, Helgi
Témasson, var yfirleknir 4 Kleppi.
,Eg atti vini tr hopi starfsfélks og

sjuklinga. Vid sem bjuggum parna
urdum { raun stundum nénustu ad-
standendur sjiklinganna. Pegar ég
lauk menntask6lanum hvarfladi samt
a0 mér ad lara edlisfredi en pad
rjatladist fljétt af mér.”

Témas vann tvo ar 4 Kleppi ad
loknu kandidatsndami a sjotta dratugn-
um en haustid 1956 héf hann storf 4
lyfleknisdeild Borgarspitalans. Hann
var adstodarleknir borgarleknis um
hrid og pad var pd sem dhugi hans
beindist a0 almannaheilsu. Fljétlega
14 leidin til Bandarikjanna { fram-
haldsndm og sidan til Danmerkur og
pangad metti hann med gédan forda {
per rannséknir sem hann stundadi.
Gagnasofnunin var e.t.v. ekki med

I'omas Helgason asfundi tileinkudum
10. oktober (alpjoolegur dagur
geoheilbrigoi). Fundurinn vai
haldinn i Eirbergi, hjukrunarskola
Islands




Island er heppilegur rannsoknarvettvangur

hefdbundnum hztti. Eftir langan
vinnudag i Reykjavik var hann vanur
ad koma vid 4 Pjodskjalasafninu til
pess ad glugga { heimildir en kom
sidan vid 4 spitalanum 4 heimleidinni
um midnazturskeid. Eiginkonan, Pér-
unn Porkelsdéttir, var oftar en ekki
med { for. Eldri fredimenn og att-
fredingar 4 safninu, s.s. Vilmundur
landleknir og Steinn Dofri, veltu pvi
fyrir sér hvad petta unga félk vari ad
gera barna. Témas sneri aftur til Is-
lands ad loknu doktorsndmi haustid
1962. Hann hefur lifad gifurlegar
breytingar { gedlekningum 4 starfs-
ferli sinum og fr6dlegt ad byrja 4 pvi
ad lita yfir farinn veg med honum.

Gongudeildin byrjadi
i stiganum

Arid 1962 voru enn hitt { 300
manns 4 Kleppi og svo prongt ad
madur gat varla skdskotid sér 4 milli
rima. Prengslin voru ut af fyrir sig
heilsuspillandi. Géngudeildarstarf-
semin héfst 1 stiganum, pvi annad
pléss var ekki ad hafa. Gisli Sigur-
bjornsson, forstjori elli- og hjikrunar-
heimilisins Grundar, lagdi pa fram

rymi fyrir langlegufélk ad Asi {
Hveragerdi og um 50 manns fluttust
bangad, f6lk sem ni veri kallad ged-
fatlad. Ekki var fyllt { pau rim sem
pd losnudu, heldur voru pau flutt t.

Pad var sidan Oddur heitinn
Olafsson 4 Reykjalundi sem tengdi
gedfatlada og adra sjiklinga { peirri
medferd sem par var bodid upp 4.
Gedverndarfélagid byggdi 22 plass 4
Reykjalundi og sidar komu medferd-
minnilegasta breytingin var bygging
og opnun geddeildar Landspitalans 4
160 sjikrahissins. Par med var ein-
angrun gedlaknisfredinnar rofin.
Margt jékvatt og gott hefur verid gert
4 pessum drum sem lidin eru. Eg hef
verid heppinn med samstarfsfélk, pad
hefur verid tilbiid ad framkvama
endurbztur og breytingar, oft 4n mik-
ils fyrirvara. Petta er duglegt og
dhugasamt f6lk.“

Tolvulogin eru fyrirstada

Témas 4 nd pegar langa starfsaevi
ad baki og ni hillir undir pad ad hann
geti farid ad taka lifinu rélegar, en
eru likur 4 ad hann geri pad? Hann
hler vid og pad er greinilegt ad hann
hefur allt annad { huga.

»Pad sem mér finnst dhugaverdast
af verkefnum fram undan er ad skoda
betur margpattar orsakir gedsjik-
déma. Sifellt fleiri moguleikar eru 4
ad kanna hvad hefur 4hrif 4 batahorf-
ur sjiklinga og margt er ad gerast {
beim efnum. Vid 4 Islandi getum lagt
okkar til pessa starfs vegna pess hve
ndkvemar faraldsfredilegar rann-
soknir er hagt ad gera hér. En til pess
parf adgang ad pers6nuupplysingum
og bad er erfitt eftir ad télvulogin
voru sett. Pau eru mun strangari hér 4
landi en t.d. i Danmérku. Sviar voru
lengi vel mjog stifir { pessum efnum
en eru nu ad linast. Slik gogn skipta
miklu méli { pessum rannséknum. Ef
til vill er pad hluti peirra fordéma
sem enn eimir eftir af gagnvart ged-
sjikdémum ad leyft skuli ad halda
skrd yfir krabbameinssjiklinga,
hjartasjiklinga og eydnisjiklinga en

| ekki gedsjiklinga.*

Liffradilegar orsakir einar
valda sjaldan gedsjik-
démum

»Eg hugsa gott til glédarinnar ad
finna mér bés 1 ranns6knum, ég 4 enn
SVO moirgum spurningum Gsvarad.
Svo demi sé tekid pa geta erfdir skipt
mdli en par eru sjaldan einar sér nzg
dsteda til pess ad gedsjikdémur
blossi upp. Pess vegna er svo margt
sem parf ad skoda; slys, adra sjiik-
déma og annad sem getur valdid pvi
ad sjuklingurinn er vidkvamur og
sjikdémur bryst dt. Forvarnir einar
og sér leysa ekki allan vanda, vid
munum ekki finna neitt einfalt svar
eins og t.d. bélusetningar. Pad parf
pess vegna ad huga ad morgu; lif-
fredilegum, sdlfredilegum og félags-
fredilegum pédttum. Parna skiptir
méli ad samhefa medferd lzkna,
hjakrunarfredinga, silfredinga, fé-
lagsrddgjafa, kennara, sjikrapjélfara,
i0jupjdlfa og fleiri. Lidveisla og su
tilraun sem farid hefur fram 4 vegum
Geodhjalpar til ad stydja gedfatlada til
sjalfshjalpar er verkefni sem hefur
skilad g6dum drangri en slikar til-
raunir purfa 4 geddeildum ad halda
sem bakhjarli.*

Gildi framhalds-
menntunar erlendis

Hvernig finnst Témasi ad [slend-
ingar standi ad vigi { gedheilbrigdis-
mélum, erum vid komin lengra en
adrar pj6dir eda stondum vid peim ad
baki?

,»Pad md margt gott segja um stodu
pessara méla hér 4 landi. Gedleknar
hafa sétt framhaldsmenntun erlendis
og farid vida i pvi skyni. Pad hefur
leitt til pess ad i pessu litla samfélagi
sem stundar medferd gedsjikra hafa
ahrif borist vidar ad en t.d. gerist ann-
ars stadar 4 Nordurlondum par sem

| menn eru ad mestu heimalningar. Mér

finnst visst dhyggjuefni ad ni er form-
lega séd hagt ad afla sér sérmenntunar
hér 4 landi og synist pad ekki heppi-
legt. Pad er naudsynlegt ad fara f burtu
til ad sjé vandamal okkar { nyju ljési
en stunda ekki bara naflaskodun.*
Témas hefur reynsluna af pvi ad
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40-50 pus. Islendingar hafa gedtruflanir drlega

fara utan og vann m.a. & ndmsarum
sinum 4 Bellevue-sjikrahdsinu { New
York par sem adstzdur hljéta ad hafa
verid verulega frabrugdnar pvi sem
gerist hér 4 landi.

,.Kosturinn vid ad vinna 4 sjuikra-
husi 1 svo fjolmennri borg er einkum
sd ad par er hagt ad sja fjolbreyttari
sjuklingahdp en annars stadar. Petta
sjikrahds tok vid 6llum. Parna kynnt-
ist ég sjuklingum sem bjuggu vid sira
fatekt og ég var ad velta pvi fyrir
mér 4 pessum tima hvort vid hefdum
nokkra alkéhélista 4 Islandi i saman-
burdi vid pad sem parna var. I millj-
6nasamfélagi eins og New York
verda menn frekar utskifadir en hér
og fara par af leidandi miklu verr. A
Islandi eru alltaf einhverjar mommur
eda frenkur tilbuinar ad gefa alké-
hélistunum ad borda.*

Témas Helgason hefur fengist vid
rannsoknir 4 alkéhélistum  dsamt
Hildigunni Olafsdéttur afbrotafrad-
ingi og pvi frédlegt ad heyra hvort
per hafa synt fram 4 verulegan mun 4
drykkjusidum Islendinga og annarra
pj6da.

LIslendingar leggja meira upp dr
pvi ad verda Slvadir en ad drekka t.d.
bragdsins vegna. Tiradrykkja er
meira dberandi hér 4 landi en annars
stadar en menn drekka hins vegar
ekki { vinnunni, pvi var dtrymt med
afengisbanninu.*

Rannsoknir drukkna
i braudstritinu

P6tt medferd gedsjikra sé 4 marg-
an hatt g6d hér 4 landi stondum vid
okkur ekki sem skyldi i rannséknum
ad mati Témasar. ,,Pad er ekki nandar
narri n6g af rannséknum, braudstritid
og klinisk vinna tekur svo mikinn
tima. Rannséknir eru oft unnar { fri-
tima og vegna dhugans og pa er 60ru
fornad 1 stadinn, ekki timi til ad sinna
krokkunum. Konan min segir stund-
um vid mig: ,Parftu ad sitja yfir pess-
um békum 61l kvold? Skammarlega
litlu fjarmagni er eytt til rannsékna a
gedsjuikdéomum hér 4 landi.*

Hve mikilveegar eru rannsoknir?

,b@r pjona peim tilgangi ad skilja
hvers vegna f6lk veikist og hver
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framgangur veikindanna er. Rann-
sOknir eru forsendur allra forvarna og
pvi er mjog mikilvaegt ad par séu
ekki skornar vid nogl.*

Folk sem leitar
ekki adstodar

Alltaf er einhver hépur félks sem
veikist en leitar sér ekki adstodar, eda
gerir pad seint og illa.

LHluti af vandanum er bessi
whetjuskapur ad harka sifellt af sér
par til 1 Gefni er komid. Félk sem er
a0 bogglast med punglyndis- og
kvidasjikdéma dan pess ad fa adstod
er 6polandi fyrir sjdlft sig og annad
heimilisfélk. Heimilisleknar hafa lit-
inn tima fyrir hvern sjikling og gefa
oft lyf vid einkennunum. Lyf geta
gert mikid gagn og stundum duga pau
— en stundum parf meira til. P4 er
mikilvaegt ad greina hvad er ad og
akvarda ad pvi binu hvada medferd 4
vid, t.d. hvort beita parf punglyndis-
medferd eda kvidamedferd. Mikid er
bysnast yfir pvi hve mikils er neytt af
nyjum lyfjum en stadreyndin er st ad

pau hafa ferri aukaverkanir en hin
eldri og par af leidandi er f6lk fisara
ad taka pau.”

Hugur Tdémasar stendur til ad
skoda ndnar pa sem taka punglyndis-
lyf; vid hverju peir telja ad peir fai
lyfin og bera pad saman vid pad sem
leeknar peirra segja.

Innan vid 20%
geolyfja fra gedleeknum

Gedsjikdémar varda geysimarga.
Venta ma pess 16-20% f6lks hafi
gedsjikdéma 4 dri hverju, sem merkir
ad 40-50 puisund Islendingar séu med
einhvers konar gedtruflanir og gati
gagnast medferd. Giskad hefur verid
d ad rétt rimur helmingur ad hamarki
fai drlausn. Med pvi ad skoda inn-
lagnir 4 geddeild, komur & gongu-
deild og heimsoknir til gedlekna ma
fa nokkra hugmynd um hve margir af
pessum Islendingum f4 sérfraediad-
stod. Pad munu vera um dtta pisund
af pessum stéra hopi, sem er innan
vid 20 af hundradi. Flestir, eda nast-
um niutiu présent peirra sem fa dvis-

Geddeild Landspitala Islands




Ljésmynd: Témas Jénasson

Pvingunarinnlagnir eru feerri

d Islandi

un d gedlyf, fa hana ekki frd gedlaekni
heldur adallega heimilisleknum og
alls fa um fimm af hundradi pjédar-
innar 6nnur gedlyf en svefnlyf. Sé lit-
i0 4 pad magn lyfja sem gedlaknar
dvisa samanborid vid adra sést ad
peir dvisa meira magni til hvers sjik-
lings en heimilisleknar og pa hekkar
hlutdeild peirra 1 16 til 17%. Asted-
urnar eru m.a. ad peir sinna veikara
folki, pekkja betur en adrir hvada
medferd 4 vid, hve stérir skammtar
eiga ad vera og hve samfelld med-
ferdin parf ad vera. Umrzda um
lyfjagjof vid gedsjikdémum er oft {
asifregnastil og er skemmst ad minn-
ast dhrifamikillar sjénvarpsmyndar
um notkun tiltekins gedlyfs i banda-
riskum smdbz. Hver er skodun
Témasar 4 umfjollun af pessu tagi?
»Fyrir pd veiku er pessi umrada
skadleg. Talad er um gedlyf { einni
bendu og 4 taugaveikladan hitt.
Versta umr@dan af pessu tagi, sem ég
man, var um diasepam sem vard m.a.
til pess ad einn héradsleknir ték
naudsynleg lyf (nevréleptika) af konu
med gedklofa. Hiin var svo 6skaplega

veik ad hin drekkti sér { bajarlekn-
um. Petta deemi er ad visu ordid mjog
gamalt en gefur hugmynd um hvada
viti er ad varast.”

Fair misnota

.Pad er vert ad hafa pad i huga ad
gedlyf sem gefa vimu, réandi lyf og
svefnlyf, eru misnotud af mjog faum
einstaklingum. Adeins 3-4% nota
meira en prjd skilgreinda dagskammta
a dag og jafnvel pad parf ekki ad
merkja ad lyfid sé misnotad. Pol og
porf félks er misjéfn. Misnotendur eru
til en beir eru fair. Omar Kristmunds-
son hja Hagsyslu rikisins skodadi
notkun 4 vimuefnum medal ungmenna
og komst ad raun um, eins og adrir, ad
bad er dfengid sem er adalvandamalid.
Adeins tvi présent adspurdra hofou
notad lyfsedilsskyld lyf.

bekktur finnskur félagsfraedingur,
Ketil Brun, kalladi 6nnur vimuefni en
dfengi ,,g60a Gvininn* par sem pau
leida athyglina frd dfengi og par med
til pess ad ekki er tekist 4 vid adal-
vandamalid.*

Of langt gengid
i faekkun innlagna?

A sidustu drum hefur innlognum
a geddeildir fakkad mjog og pad
kallar 4 mun flénari pj6énustu en fyrr.
Nu er ekki gripid til innlagnar fyrr en

alrar adgerdir duga ekki og megintil- |

gangurinn er ad halda tengslum sjikl-
inga ut 4 vid. Kannski erum vid kom-
in of langt 4 pessari braut, farin ad t-

skrifa folk of flj6tt. Vid erum hins
vegar i mikilli kattarpinu vegna pess
ad vid erum hlutfallslega of f4 til pess
ad sinna stérum hopi sjiklinga. Vid
getum ekki gefid hverjum sjiklingi
nzgan tima. Pvingunarinnlagnir eru
faerri 4 Islandi en  Noregi og Svipj6d
en vid erum 4 svipudu réli og Danir.
Vid viljum halda sjiklingum inni
med gédu og pad hefur gengid nokk-
ud vel. Sjalfredissvipting er p6 6hji-
kvemileg 1 dkvednum tilvikum og p4
er sjuklingum haldid { mislangan
tima. Pess misskilnings getir oft ad
sé folk svipt sjalfredi sé pad sjalf-
krafa inni 4 geddeild allan timann og
bennan misskilning reynum vid ad
leidrétta. En pad er erfitt ad gera alla
satta pvi fitt er erfidara en ad hafa
mikid gedveikan einstakling 4 heimili
sinu. Vid pyrftum fleira faglert félk
ef vid @ttum ad geta sinnt porfinni;
okkar lekningataki er f6lk, ekki linu-
hradall. Og gedsjuklingar hafa ekki
hétt til ad leggja dherslu 4 parfir sin-

“

ar.

Umfjollun breyst
til batnadar

Milefni gedsjikra eru meira {
svidsljésinu n en oft 4dur.

»Umfjollun um gedheilbrigdismal
hefur ad ymsu leyti breyst { jakvada
att 4 sidustu drum,* segir Témas.
,»BOk Einars Mds Gudmundssonar,
Englar alheimsins, eru gott demi um
bad. A hinn béginn er neikvednin
enn til stadar { fréttum. Pad er bldsid
upp ef gedveikur madur verdur 5dr-
um ad bana eda meidir, eins og ged-
veiki sé skyringin. Pad stenst ekki,
hver sem er getur drepid mann.
Astadan er sennilega si ad gedsjik-
démar eru peir sjikdémar sem flestir
Gttast. Flestir 6ttast pad helst ad deyja
eda missa vitid og pykir skomm ad
pvi sidara. Pess vegna eru geds;jik-
démar enn feimnismal sem ekki er
talad um. Pad getur verid skrytid ad
lesa minningargreinar um f6lk sem
hefur verid veikt af gedsjikdémum {
fj6lmorg ar en sja pess ekki getid
einu ordi. Fyrir langa 16ngu sagdi
kona sem var 4 Kleppi vid mig: Eg
verd eilif, pad deyr aldrei neinn 4
Kleppi.* []
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Kafbataforingi og kennimadur

Ur dagb6k Nieméllers um bord i kafbatnum U39, 25. jandar 1917

Allt  einu skynjum vid hugtakid
strid { nyju 1jdsi. Vid skiljum nd i
sambandi vid petta eina atvik
nokkud af peim harmleik, sem
stridid felur { sér, og einstaklingur-
inn hefur ekki frdlsreedi til a0 ad-

hyllast eda andeefa.

Séra Martin Niemoller var pekktur
kennimadur i Pyskalandi um dratuga
skeid. Sem ungur madur nadi hann
frama sem sjolidsforingi i fyrri
heimsstyrjoldinni. Martin tok
endurnyjungu hugarfarsins i framhaldi
af peim atburdum sem hér er greint frad.
Hann syndi otriilegt polgaedi a arum
heimsstyrjaldarinnar sidari. Hann
reyndist Hitler erfidur ljdr i piifu, var
settur d bak vid lds og sld. Nieméller
slapp lifs fra hildarleiknum og dtti
starfsom dr i pagu fridar.
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Hnn 25. byrjar ekki beinlinis vel.
Stormurinn peytir 6ldukambana {
fyssandi 16dur, svo langt sem augad
eygir. Pad svidur { augun undan
seltuk6finu, sem rykur um turninn.
En pad er semilegt skyggni, og rétt
eftir arbitinn tilkynnir von der Luehe
lidsforingi, ad margir reykjarstrokar
sjdist ti vid sjénhring { vestri. I petta
sinn eru pad ekki vardskip, a.m.k.
ekki eintém vardskip, pad er dreidan-
lega eitt stort gufuskip i hépnum.

Pegar vid komum ner sjdum vid
tvo skip. Pad er 6venju sterkur vordur
um pau, sem bendir til, ad pau séu
sérstaklega verdmeat. Pad er hvorki
meira né minna en prir franskir ny-
tizku tundurspillar { fylgd med peim,
4 undan og til beggja hlida. Pvilikt
tekiferi! Forstmann stjérnar 4rasinni
med mikilli ré6 og ndkvaemni.

Par sem ég stend vid hlid hans i |

lokudum turninum og virdi fyrir mér

ord hans og athafnir, er mér ljést ad
ég stend frammi fyrir manni, sem
pegar hefur hlotid verdleikaorduna,
og gerir nid skyldu sina med ré og
6sveigjanlegri viljafestu. Allt gengur
greidlega eins og 4 fingu, en p6 er
petta hin naprasta alvara. Eftir margar
breytingar b&di 4 stefnu og hrada,
pokumst vid nar. Tundurspillirinn,
sem var okkar megin, er kominn 60
metra fram dr okkur. ,Béddar vélar
haga ferd!" Pad er litid { sjénpipuna
til a0 mida. 4 stig ennpd, ddur en
hagt er ad skjota. ,,Herflutningaskip!
Fjoldi hermanna 4 pilfari!* hvislar
foringinn. ,,Upp dr med sjénpipuna!
Tundurskeyti nr. 1 tilbdid!* Sj6énpip-
an kemur upp tr. Foringinn litast um.
Hann hefur skotid hifunni aftur 4
hnakkann... ,Hleypid af! — Kafa nid-
ur 4 30 metra! — Inn med sjénpip-




Griskir harmleikir og raunveruleiki

una!* Pad verdur pogn. A medan er
tundurskeytid okkar 4 leidinni. Tutt-
ugu sekundur: ,,Pad hefdi!*

Engar s@sprengjur. Tiu minttum
seinna erum vid aftur komnir upp 4
konnunardypi. Skipid er ad sokkva,
skuturinn fyrst, og einn tundurspillir-
inn adstodar vid bjorgun peirra, sem
enn eru 4 lifi. Hinir tveir sigla fulla
ferd sudur 4 béginn dsamt hinu her-
flutningaskipinu.

Hvad eigum vid ni ad gera? Okk-
ur langar ekki til ad trufla tundurspill-
inn { bjorgunarstarfinu. Vid vildum
einnig 6gjarna vera { hans sporum.
Pad eru ekki svo margir, sem hann
getur bjargad! En strid er strid, og
beir menn, sem hann bjargar, eru her-
mann, sem sendir verda 4 vigvollinn,
hermenn, sem eiga ad skj6ta okkar
pyzku bradur. Strid er strid! Og vid
reynum ad hzfa herskipid med tund-
urskeyti! En pad sér okkur og hellir
yfir okkur 6st6dvandi kilnaregni.
Peir hafa okkur ekki, pvi sjénpipan
er of litilfjorlegt mark, en vid getum
fyrir bragdid ekki rddist 4 pd. bPad
eina, sem vid getum gert er ad reka
sjénpipuna upp ur hingad og pangad,
og hindra p4 bannig { bjorgunarstarf-
inu. Pegar herflutningaskipid er sokk-

ﬁf

Kona og kafbataforingi

Kona hefur verid skipud kaf-

‘ batsforingi i fyrsta sinn { ségunni.

‘ Heitir hiin Solveig Krey og er frd
. Lonkan i Vesturdli i Noregi.

Krey er @dstrddandi d kafbdtn-

| um ,,Kobben*“, sem er med 24

| manna dhofn, og hiin segir, ad

framinn komi kynferdi sinu ekkert

vid. , Eg hef verid nestrddandi d

| kafbdt i hdlft dr og pad hefur ekki

| skipt neinu mdli, ad ég er kona,“ |

| segir hiin en dregur enga dul d, ad |

| hiin hafi stefnt ad pessu marki i tvo
dr. Eldri er draumurinn ekki og
sem ung stilka var hin adeins

' dkvedin { ad verda hvorki hjiikrun-

' arkona né kennari.

‘ MBL sept. 1995

i0, holdum vid heimleidis eins og
dkvedid hafoi verio.

Pad verda langar umradur { yfir-
mannaklefanum. Var pad rétt ad tor-
velda Frakkanum bjérgunina? Spurn-
ingin snerti okkur alla mjog 6pegi-

lega. En andstzda peirra spurnar var
jafn 6rdug trlausnar. Hefdi verid rétt
ad lata pa koma fram dformum sinum
6hindrad? Allt { einu skynjum vid
hugtakid strid i nyju 1jési. Vid skilj-
um nd { sambandi vid petta eina atvik
nokkud af peim harmleik, sem stridid
felur i sér, og einstaklingurinn hefur
ekki frjalsredi til ad adhyllast eda
andafa.

Tilslokun 4 krofum kristindéms-
ins? Oft var talad um pad { pd daga
medal gudfredinga. Vid ungu sj6lids-
foringjarnir vissum ekkert um pad, og
hofdum heldur engan dhuga 4 gud-
fredilegum efnum. En vid skildum,
ad pad attu sér stad atburdir, sem f6lu
i sér andlegt gjaldprot, pannig ad
Ggerlegt var ad halda samvizkunni
hreinni. Og spurningin um pad, hvort
vid eigum ad tortimast { rventingu
og forherdingu eda standa af okkur
allt andstreymi med lifandi samvizku,
er { rauninni alveg undir pvi komin,
hvort vid trium 4 fyrirgefningu synd-
anna! Pvi pegar 6llu er 4 botninn
hvolft, er allt petta tal um undanhald
kristindémsins adeins tédkn um endan-
legt hrun peirrar sidfr@di, sem var
gersneidd allri trd og samt pottist
vera ,kristileg*, og ekkert undanhald
gat bjargad, pvi ad pessi si0fredi var
pegar daud, en vildi adeins ekki vid-
urkenna pad! En bessi 25. jandar hef-
ur haft gildi allt mitt lif, pvi sd dagur
sannadi mér, hversu gersamlega pad
er okleift ad skapa sér sidferdilega
heimsmynd.

Pad mé hreyfa peirri métbéru, ad
betta leri hver menntaskélapiltur af
lestri fyrstu sorgarleikanna, og pad er
rétt! En hvilikur reginmunur er 4 pvi
ad vita eitthvad og ad lifa pad sjélfur,
ad sjd hlutina eda skilja péd { hjarta
sinu.

Tveim dégum eftir petta bar ég
»jarnkrossinn® minn med peirri til-
finningu, ad ég hefdi unnid til hans,
og bad ekki einungis vegna pess, hve
morgum herferdum ég hafdi tekid
patt 1. ]

Ur bokinni Kafbdtaforingi
o0g kennimadur. Utgefin i islenskri
pyoingu 1941.
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Ljésmynd: Jack

Fjolskyldustefna karla

Honum ber sidferdilegur réttur til ad umgangast fjolskyldu sina

pier edlilegt ad karlar raedi sin mdl
sinum hopi og marki pd stefnu ad
fiolskyldan sé vettvangur par sem

karlar, konur og bom preyi |ifi® sam-
an { satt og samlyndi. Pad er kominn
timi til ad karlar fdi sinn rétt il fjol-
skyldulfs.

Snorri S. Konrddsson er fram-
kvemdastjori Menningar og
[frwdslusamband alpyou
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Karlar purfa ad moéta sér fjol-
skyldustefnu. Peir purfa ad spyrja sig
hvada hlutverki peir vilja gegna sem
fjolskyldufedur. Peir verda ad svara
pvi hvort fj6lskyldan eigi einungis ad
vera athvarf peirra sem vinnudyra
yfir bld néttina eda vidverustadur par
sem karlar, konur og born preyja 1ifid
i sameiningu.

Karlar hafa talid pad heilaga
skyldu sina ad sja heimilum sinum
farborda og ekki talid eftir sér ad
vinna émaldan vinnudag { pvi skyni.
Samfélagid hefur lika biid pannig um
hnitana ad karlar hafa ekki komist
undan pvi ad setja langan vinnudag {
forgang. Karlar med ligar og medal-
tekjur standa ekki undir peim kvod-
um sem fylgja pvi ad eignast hisnzdi
og sja fyrir fjolskyldu. Eina leid peir-
ra { pessu sambandi er ad lengja
vinnudaginn.

Samasemmerki verdur ekki sett 4
milli vinnuframlags karla og 6ska
peirra um lengd vinnudagsins. Pvert 4
moti vilja margir karlar stytta vinnu-
dag sinn til ad geta verid patttakendur
i lifi og starfi fjolskyldu sinnar. Hins
vegar hefur mérgum karlinum 149st

ad velta pvi fyrir sér timanlega hvad |

sé eftirs6knarvert 1 lifinu i brdd og
lengd. Pad er edlilegt ad menn sjdi
pad ekki fyrir sér sem peir pekkja
ekki.

Umbhverfi karlsins

Margt hefur dhrif 4 stodu karla
innan fj6lskyldunnar og getu beirra til
a0 sinna skyldum sinum og uppfylla
ventingar sinar sem fjolskyldufedur.
Vinnutimi, laun, starf, méguleikar 4
starfsframa og patttaka i félagsstarfi

eru demi um ytra umhverfi sem hef-
ur dhrif 4 karlinn. Menntun, proski,
dhugamal, sjdlfstraust og skyr sjalfs-
mynd mynda innra umhverfi hans.
Kunndtta og geta karlsins 4 pessum
svidum, dsamt adstedum 4 vinnustad,
reedur miklu um hefni hans sem fjol-
skyldumanns. Hins vegar gerir hafi-
legur vinnutimi karlinn ekki ad betri




|

, Til aflestrar fyrir karla”

fjolskyldumanni nema innra umhverfi
hans sé 1 lagi. Samkvaemt pvi verda
karlar annars vegar ad taka til hend-
inni { kjara- og atvinnumalum sinum
og hins vegar ad bzta menntun sina,
proska og sjalfsmynd.

Atta stunda vinnutimi, 4tta stundir
[ fjolskyldu- og félagslif og 4tta
stunda hvild dag hvern er krafa ni-
timakarlsins. Hann vill vinna 4n bess
ad lata vinnustadinn gleypa sig. Hann
vill vinna dn pess ad slita sér tt fyrir
aldur fram. Honum ber sidferdilegur
réttur til ad umgangast fjélskyldu
sina. Hann er fjolskyldufadirinn.
Bornin hans purfa og vilja eiga sér
fodur af holdi, bl6di og tilfinningum.
Hverju barni er pad naudsynlegt ad
broskast af umgengni vid f6dur sinn,
lifa { skj6li vid hann og narast af at-
hygli hans. Bérnin 6dlast Oryggi eigi
bau sér samhenta foreldra. Til ad svo

Maorgum karlinum hefur
13dst ad velta pvi fyrir sér
timanlega hvad sé

eftirsoknarvert i lifinu

=

megi verda purfa pabbinn og mamm-
an ad umgangast hvort annad. Bérnin
vilja ekki ad vinnustadirnir komi {
veg fyrir pad.

Nytt gildismat parf { launamalum.
Taka verdur tillit til pess { launum
karla og kvenna hve hagkvamt bad
er ad fjolskyldan myndi kjarna sam-
félagsins. Afstadan til launa m4 ekki
radast af skammtimasjénarmidum.
Fjarhagslegur dvinningur, sem fast
begar félagslegum vandamilum
vegna upplausnardstands { fjolskyld-
um fekkar, mun skila sér til baka til
beirra sem greida launin.

Hverju vinnan 4 ad skila

Vinnan parf ad skila tvennskonar
ar0i, peningum og lifsfyllingu. Pad er
ekki edlilegt ad vinna sé skipulgd
pannig ad hdn kosti pa sem rekja
hana andlegar eda likamlegar férnir.
bessar fornir eru mestar i peim storf-
um par sem skélaganga starfsmanna
skiptir minnstu mdli. Mikill sannleik-
ur felst { pvi ad vinnan geti gofgad
manninn. Vinnan verdur ad proska
manninn en pad gerist ekki med pvi
einu ad stimpla sig inn og it i stimp-
ilklukkunni. Skipulagi vinnunnar
verdur ad haga pannig ad hin ogri og
hvetji starfsmenn til d4da. Fjol-
skyldustefna karla nast ekki fram
nema peir fdi dafnad 4 vinnustad sin-
um. Pvi verdur ad krefjast pess ad ny
sjonarmid taki vid af peim gomlu og
skipulag starfa verdi fert { niitimalegt

horf pannig ad pau gefi fari 4 proska |

og jakvadri préun starfsmanna.

Patttaka i félagsstarfi

Patttaka karla { félagsstarfi er
peim mikilveg. Félagsstarfid parf
fyrst og fremst ad pjéna peim tilgangi

ad karlinn f4i notid hugmyndaaudgi |

sinnar og fai ttrds i verkefnum par
sem dhugi hans er drifkrafturinn og
jafnframt eina kvodin sem hvilir 4
honum. Manninum er pad edlilegt ad
dafna vid mismunandi skilyrdi og aod-
steedur. Pannig kemur vinnustadurinn
til méts vid hluta af vantingum hans
en félagslifid og fjolskyldan 6drum.

Uppeldid er grunnurinn

Eins og 4dur segir mynda mennt-
un, proski, dhugamal, sjalfstraust og
skyr sjalfsmynd karlsins innra um-
hverfi hans eda eru rddandi um pad
hvernig honum reidir af sem fullordn-
um einstaklingi. Grunnurinn undir
bessi mikilvaegu atridi er byggdur
fyrst og fremst 4 barns- og unglings-
drum Kkarlsins. Jafnframt er pad 4
pessum svidum sem eitthvad fer tr-
skeidis hja moérgum korlum.

Margir karlar stunda 1itid sem
ekkert ndm ad loknum grunnskéla og
vid betist ad drangur peirra { skélan-
um var litill. Ungir karlar med
skamma skélagéngu ad baki eru oft
0g tidum andsniinir ndmi og telja sig
hvorki eiga erindi  nim sidar né geta
haft gagn af pvi. Pennan tima sem
karlinn er f skéla er litill gaumur gef-
inn ad pvi sem matir honum 4 full-
ordinsdrunum. Meiri dhersla er 16g0 4
ad segja honum frd pvi hvernig gros-
in gréa fremur en hvernig hann megi
proskast og dafna sem fullordinn
karlmadur og hvada skyldur hann
verdi ad taka 4 sig sem fjolskyldu-
madur. Hér verdur til eyda i hugsun
og proska karlsins. Andlega og fé-
lagslega hefur hann ekki fengid pann
undirbiining sem parf til ad hann geti
rddid vid hlutverk sitt sem fjolskyldu-
fadir. Aldurinn milli 16 4ra og tvitugs
er blémgunartimi karlsins { félags-
legu tilliti. Pannig minnast margir
bessa tima sem bestu 4ra @vi sinnar
hafi peir 4 pessu @viskeidi verid {
framhaldsskéla. Hins vegar er hlut-
skipti peirra karla sem fara beint {
vinnu eftir grunnskélann oft annad
hvad vardar proskavanlegt umhverfi.
Vinnan sem peir fara i er idulega ein-
haf, vinnufélagarnir hafa sama bak-
grunn og peir og vonir um tilbreyt-
ingu og starfsframa eru litlar. Blémin
blomgast ekki. Pessir vinnustadir eru
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Dagvinnan géfgar manninn

sjaldan heppilegir { pvi tilliti ad pros-
ka ungu karlana, efla sjalfstraust peir-
ra, bata sjilfsmynd peirra og kenna
peim gildi pess ad eiga gefandi
dhugamal.

Afleidingarnar

I pessu 1jési er hollt ad velta pvi
fyrir sér hvort ekki megi rekja bresti {
fjolskyldulifi margra til pess sem beir
féru 4 mis vid 4 barns- og unglingsar-
unum { proska, lerdémi og um-
hyggju. S4 sem pessa grein skrifar
velkist ekki i vafa um ad margir karl-
ar hafi ekki fengid pann undirbining
i skéla og { fodurhisum sem naud-
synlegur er til ad geta lifad og dafnad
sem fullordnir karlar. Peir rada ekki
vid ad meta krofum sem hljétast af
stofnun fjolskyldu. Skyldurnar og
dlagid sem fylgir fjarskuldbindingum,
patttoku i uppeldi, samvinnu vid
maka, ad veita dstid og lata eitthvad
af fyrra liferni sigla sinn sjé reynast
ungum korlum pungar { skauti.
Utkeyrdir af vinnu, skuldum vafdir
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Atta stunda vinnutimi,
atta stundir i fjolskyldu-
og félagslif og atta stunda
hvild dag hvern er krafa

nutimakarlsins.

og G4negdir med hlutskipti sitt {
starfi og einkalifi rjuka margir karlar
til um pritugt og reyna ad bata sjalfs-
mynd sina. [ 1j6si pess ad peir hafa
fda moguleika 4 frama { starfi, harri
tekjum og breytingum 4 hogum fjol-
skyldunnar leidast einhverjir peirra ut
i framhjahald til ad sanna sig. Oft fer
afengid med hisbéndavaldid. Med
pessu rofnar samband tilfinninga vid
maka endanlega. Ef fjolskyldan hang-
ir saman eftir pessi afoll gerist pad af
hagnytum dsteedum og 6tta vid nidur-
stoduna verdi malin gerd upp. [
morgum tilvikum ma rekja ofbeldi 4
heimilum til pessarar herfilegu pré-

unar { fjolskyldunni. Slikt atferli er
hamark vanmadttar og kunnattuleysis {
mannlegum samskiptum. Pad sem 4
vantar { uppeldi og proska 4 barns- og
unglingsdrunum kemur ljéslega fram
vid pessar adstedur. Ad leita sér
hjalpar sérfredinga er sjaldnast inni {
myndinni, medal annars vegna van-
pekkingar 4 storfum beirra.

AD berja i brestina

Til ad gera fjolskyldustefnu sina
ad veruleika purfa karlar ad taka sig
saman og berja i brestina. Peir verda
ad breyta adstedum sinum & vinnu-
stodum sér { hag pannig ad par féi
peir ttrés fyrir hafni sina og 16ngun
til ad l4ta ad sér kveda. Vinnutiminn
verdur ad styttast. Karlar verda ad
fara fram 4 endurgerd hefdbundinna
uppeldisadferda pannig ad par proski
pa og bui undir lif og starf 4 fullord-
insdrunum. Trilega hafa ekki fleiri
karlmenn { annan tima verid peirrar
skodunar ad pad er dagvinnan sem 4
ad nagja til ad géfga manninn en yf-
irvinnan leidi af sér helsi og vand-
reedi. Pessi nyja hugsun karlmanna
verdur ad fd rdm hja fleirum. Pvi er
edlilegt ad karlar r@di sin mél { sinum
hépi og marki pé stefnu ad fjolskyld-
an sé vettvangur par sem karlar, kon-
ur og born preyi 1ifid saman { sétt og
samlyndi. Pad er kominn timi til ad
karlar f4i sinn rétt til fjolskyldulifs. (]




Vatnslitamyndir Geralds Musch

Vatnslitamyndir par sem prytt hafa sidur rits-
ins nokkur undanfarin ar hafa vakid eftirtekt
fjolmargra lesenda. [ rddi er ad bjéda einstak-
lingum og fyrirtekjum afnot af peim. Myndirn-
ar henta vel 1 baklinga, kort og rit sem tengjast
Reykjavik 4 einhvern mata. Allur hagnadur
vegna pessa rennur til dframhaldandi utgafu
ritsins.

Vatnslitamyndiur Geralds eru sex ad tolu.
bar syna Reykjavik frd mismunandi sjérnar-
hornum, einkum pé Tjornina og ndnasta um-
hverfi hennar.

Upplysingar veitir Gisli The6édérsson i sima
551 7367, bréfasimi 588 9964.

EA sjalfshjalparhépar
Sjalfshjalparhépur fyrir adstendur gedsjiklinga
12 spora kerfid

Fundarstadur
Oldugata 15

Fundartimi
Mainudaga, kl. 19:30

Nylidum er velkomid ad meta hélftima fyrir fund

Allir eru velkomnir
Engin félagsgjold. Sjalfstadur og 6hadur hépur.

EA samtokin

Sjélfshjalparhépur fyrir f6lk med
tilfinningavandamal
12 spora kerfid
Fundarstadur
Safnadarheimili Hateigskirkju

Fundartimi
Minudaga, kl. 20:00

Allir eru velkomnir
Engin félagsgjold. Sjélfstzdur og 6hddur hépur.
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Ljésmynd: Gisli Theod6rsson

Ingdlfur V. Gislason er

Karlar og ofbeldi

Hopmedferd er 6dyr adferd og arangursrik

Pegar karlinn er haettur ad berja
snyst vinnan { hépnum meira
um hann sjdlfan og tengs| hans
vid annad folk. Sjalfsskilningur
hans eykst og hann skilur ad
had er & hans abyrgd hvort of-
beldi verdur { fjdlskyldu hans.

starfsmadur Jafn-
réttisrdos.
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‘/ikuna 13.-20. september gekkst
karlanefnd Jafnréttisrdds fyrir sér-
stoku dtaki undir kjorordinu , Karlar
gegn ofbeldi®. Markmidid var ad efna
til rekilegrar umradu um ofbeldi {
6llum myndum og skilja milli karl-
mennsku og ofbeldis. Sannir karl-
menn komast af dn ofbeldis! Ad auki
var vonast til ad upp ur atakinu yrdu
til samtok sem héldu umradunni
afram og jafnvel ad { kjolfarid yrdi
farid ad bjéda ofbeldisménnum upp 4
skipulega medferd likt og tidkast vida
i nagrannaléndum okkar og hefur pott
gefa géda raun.

Karlanefndin telur dkaflega brynt
ad tekid sé 4 pessum mdlum; ad karl-

ar axli dbyrgdina 4 ofbeldinu og geti ‘

peirra bredra sinna sem syna born-
um, konum og 6drum korlum itrekad
ofbeldi. Reynsla annarra pj6da synir,
svo ekki verdur um villst, ad unnt er
ad nd drangri { bardttunni gegn of-
beldi og pad er 16ngu timabzart ad is-
lenskir karlar taki 4 pessum mdlum.
A pann hitt er unnt ad ma burt pann
smdnarblett sem ofbeldismennirnir
hafa sett 4 karlimyndina. Unnid var
med eftirfarandi bodord ad leidar-
1j6si:

- Ofbeldi er oheefa.

- Ofbeldi er etid d dbyrgd pess er pad
fremur.

- Fornarlomb ofbeldis d ad taka al-
varlega.

- Samfélaginu ber skylda til ad vinna
gegn ofbeldi.

- Ofbeldi er tengt karlhlutverkinu.

Stjérnvoldum ber ad fyrirbyggja
ofbeldi og til pess ad pad sé hagt
verdur ad afla vitneskju um ratur of-

beldisins, jafnt { samfélaginu almennt
og hja einstaklingum. Skilningur {
pessum efnum er ekki hid sama og
afsokun eda vidurkenning 4 ofbeld-
inu. Par sem ofbeldi tengist karl-
monnum { jafn rikum mali og raun
ber vitni, er rétt ad skoda pad i tengsl-
um vid karlhlutverkid og Kkarl-
mennskuimyndina { menningu okkar.
Med pvi ad skoda ofbeldid { menn-
ingarlegu samhengi felst jafnframt ad
vid getum unnid gegn pvi, breytt
mynstrinu.

Péttur { atakinu var ad hingad til
lands kom Goran Wimmerstrom sem
starfar vid Manscentrum { Stokk-
hélmi. Hluti af starfi hans par er ad
taka patt { hépmedferd ofbeldismanna
og hann fraddi vida um pennan patt
starfs sins. Grunnforsenda medferdar
er ad stodva ofbeldid. I upphafi

Ofbeldi verour ekki vitrymt med neinum tofr-
um. Myndin er ur pyska hermannagrafreit-

ninum i Fossvogi.




Ljosmynd: Gisli Th.

]

Karlmenn & raudu ljosi

Atvik frd lidnu dri sne

aka heim til min og purfti ad
stansa vid umferdarljos. Vio hlio
mér var litill folksbill og i honum
madur og kona d sjotugsaldri ad
pvi er mér syndist. Eg veitti peim
athygli vegna pess ad pau virtust
vera i dkdfum samraedum. Allt {
einu tekur madurinn sig til og
sler konuna i andlitio med
krepptum hnefa. Um leid og kon-
an huldi andlit sitt { hondum sér,
kom greent ljos og madurinn
spanadi burt eins og ekkert hefdi
i skorist. Eg sat eftir agndofa og
mdtti pola hdavert flaut opolin-
modra ékumanna d eftir mér.
Hvad hafdi gerst parna? Um
orsakir veit ég audvitad ekkert og

unglinga { midbenum. Eg var ad

ekki heldur hvad sidan hefur
gerst. En pad sem ég sd, skil ég
sem fullkomna fyrirlitmingu. Par
sem ordum sleppir tekur ofbeldid
vid. Og slikt ofbeldi felur i sér
stiornlaust tillitsleysi sem ekkert
virdir. Mér birtist petta i raun-
inni adeins sem mynd, leiftur-
mynd sem enn lifir fyrir hug-

. ...
Allir vita ad til er heilr@di
sem leysir 61l samskipti, ef eftir
pvi er fario: Allt sem pér viljio,
ad adrir menn gjori your, pad
skulud pér og peim gjora (Matt-
eus 7:12). En pott heilreedi séu
skyr og einfold, er ekki ad sama
skapi audvelt ad fara eftir peim.
Njorour P. Njarovik.
Ur grein { MBL { sept. sl.

starfsins er athyglinni beint ad of-
beldinu og sidan ad kveikju ofbeldis-
ins og loks ad orsokum kveikjunnar.
bar orsakir geta legid i samskiptum,
tengslum eda uppeldi.

Med pvi ad litid er 4 ofbeldid sem
sérstakt, adskilid vandamdl verdur
sjonarhornid prengra og pvi betri

moguleikar 4 ad nd drangri. Vinnan { |

hépnum beinist ad pvi ad stédva of-
beldid. Samskipta- og tengslavanda-
mdl geta enn verid fyrir hendi en peg-
ar buid er ad stodva ofbeldid verdur
audveldara ad leysa pau og stundum
hverfa pau vandamal med pvi ad
ofbeldid er ad baki.

Medferdarhépurinn er op-
inn, pannig ad karlar eru
teknir inn jafn6dum og pvi
eru menn 4 mjog mismun-
andi stigum. Talid er ad
petta skipti miklu méli til ad
reynsla bpeirra sem lengra eru
komnir nytist 4 nylida. Menn
skuldbinda sig til ad taka pdtt i tiu
fundum 1 r6d. Falli einn ur pd byrja
peir aftur frd byrjun.

Reynslan er sd ad 4 fyrstu fundun-

um halda karlar uppi vérnum fyrir |

hegdun sina med mismunandi afsok-
unum. Sjilfum finnst karlinum ad

hann hafi gott af hépstarfinu og pad
verdur honum mikilvagt. Afsakanir
karlsins eru markvisst brotnar nidur
og par skiptir miklu pétttaka peirra
sem lengra eru komnir. Eftir fimm til
sex fundi kemur timabil par sem karl-
inum pykir jordin glidna undir fétum
sér. Hann 4 ekki fleiri skyringar 4 of-
beldinu og menn hafa séd { gegnum
allar afsakanir hans. Astandi manns-
ins verdur best lyst sem djipu pung-

l Medferdarhépurinn er opinn. Menn
skuldbinda sig til ad taka patt § tiu fund-
um i rod. Falli einn ur pd byrja peir aftur
frd byrjun.

lyndi, mikilli sorg og vonleysi dsamt
peirri vissu ad hann einn sé dbyrgur.

Vid pessar kringumstedur finnur
karlinn fyrir somu tilfinningum
valdaleysis og d0ur hafa leitt til of-
beldisbeitingar. Hettan 4 sjalfsvigi
eda ofbeldisbeitingu er veruleg og pvi
parf sérlega mikinn studning fra
hépnum. Oft gera menn hlé 4 med-
ferdinni pegar ad pessum punkti kem-
ur og verda pd ad byrja frd byrjun
pegar beir snda aftur. Pad gera hins
vegar svo til allir.

P4 getur uppbyggingin hafist.
Karlinn er sér ni medvitadur um
ad ofbeldid er 4 hans dbyrgd en
hann parf hjélp til ad lzra ad

taka 4 ofbeldiskveikjunum.
| Petta md gera 4 mismunandi
hatt. Menn purfa ad 4tta sig 4
hvernig ofbeldid kemur upp
og hvada adrir moguleikar eru
7 i stodunni. [ og med sélrzna
nidurbrotinu verdur framhaldid
audveldara.

Pegar karlinn er hattur ad berja
snyst vinnan i hépnum meira um
hann sjdlfan og tengsl hans vid annad
folk. Sjalfsskilningur hans eykst og
hann skilur ad pad er 4 hans dbyrgd

| hvort ofbeldi verdur i fjolskyldu
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Ekki bara karlar

hans. Skilningurinn gerir honum
einnig kleift ad leita annarra leida
pegar hann finnur ad samskiptin eru {
peim farvegi sem adur leiddi til of-
beldis. Undir lok medferdarinnar
snyst samradan um tengslin vid ann-
ad folk, uppeldid, kynlif, 6ttann vid
ad verda yfirgefinn, sekt, vidhorf til
kvenna og samskipti.

Sé petta dregi0 saman ma pvi
segja a0 hopmedferdin byggist a pvi
ad brjéta nidur varnir og afsakanir
fyrir ofbeldinu. Sidan ad sjd og skilja
hvad kveikir 1 ofbeldistundri karla og
ad lokum 06dlast skilning 4 hreyfiofl-
unum i samskiptum karlsins vid ann-
ad f6lk og samfélagid sem heild.

Arangur pessarar medferdar er
mjog gédur. I pau fjogur ar sem
Manscentrum hefur stadid fyrir hop-
medferd hefur enginn peirra sem set-
i0 hefur alla tiu fundina tekid upp
fyrri haetti. Reyndar virdist svo sem
medhondlun almennt skili dgatum
drangri p6 svo ad pessi adferd virdist
einna best. [ nylegri skyrslu frd Sam-
einudu pjédunum um ofbeldi gagn-
vart konum kemur fram ad darangur
medferdar sé milli 60 og 84%.'

AdJ sjélfsogdu er pvi ekki pannig
farid a0 karlar séu einir um ad beita

ofbeldi, pé svo ad athuganir og opin-
berar tolur segi okkur ad par eigi peir
staerstan hlut. I nylegri timaritsgrein
er sagt frd pvi ad { Bandarikjunum og
Bretlandi hafi verid komid upp at-
hvorfum fyrir konur sem flyja les-
biskt heimilisofbeldi.> Hofundar
greinarinnar vinna vid medferd of-
beldiskvennanna og beita svipudum
adferdum og gert er hja Manscentr-
um. Arangur beirra er hinn sami, inn-
an fjogurra til sex vikna lauk likam-
lega ofbeldinu.

Og pegar ad pvi kemur ad gera
grein fyrir pvi hver sé forsaga peirra
kvenna sem 16gdu hendur 4 pd sem

par elskudu kemur fram mynstur sem
bekkist fra ofbeldiskorlum. [ yfir-
gnafandi meirihluta tilfella voru of-
beldiskonurnar fyrrverandi férnar-
16mb. ,P&r voru sard og vanrzkt
born sem urdu 6sjalfstedir, hreddir
yfirgangsmenn pegar par fullordn-
udust.*

Orsakir ofbeldis 1 heiminum og
inni 4 heimilum er stért og flokid
vandamdl. Pvi verdur ekki tutrymt
med neinum téfrum. En eftir stendur
ad pad er unnt ad stodva heimilisof-
beldid og adferdirnar til pess eru
pekktar. Hopmedferd er 6dyr adferd
og drangursrik. Fé hefur dreidanlega
oft verid verr varid 4 Islandi en til
pess ad bjéda upp d hépmedferd fyrir
ofbeldiskarla. [

I Preliminary report submitted by the Special
Rapporteur on violence against women, its
causes and consequences, Ms. Radhika
Coomaraswamy, in accordance with
Commission on Human Rights resolution
1994/45. New York 1995.

2 Liz Margolies and Elaine Leeder: ,,Violence
at the Door: Treatment of Lesbian Batterers. "
Violence Against Women. Vol. 1,

number 2, June 1995.

3 Bls. 155.

Mig grunadi alltaf ad svona
mundi fara, en ég pottist verda mjog
hissa pegar konan min og sd 17 dra
foru ad tala um hvort vid cettum ekki
ad fd okkur annad hvort Syn eda
Stod 3. Pad var strakurinn sem hof
darodurinn um leid og fyrstu fréttir
bdrust um ad pad ctti ad fjolga
sjonvarpsstodvum. Hann iitlistadi
Sfyrir foreldrunum hversu geysilega
menningaraukandi pad veeri ad
beeta vio annarri hvorri sjonvarps-
rdasinni. Parna veru geysilega
skemmtilegir pettir fyrir okkur
(., krumpulidio*) og brddskemmti-
legir barnapeettir fyrir ,, skeru-
lidana* sem eru 5 dra tviburar,
bradur hans.

Hann taladi lengi fyrir daufum
eyrum en eftir ad pad fréttist ad
enska prinsessan mundi segja frd
LOllu™ d annarri stodinni tokst
honum ad vinna mémmuna d sitt
band og par med var ad sjdlfségou
ég biiinn ad tapa i pessum leik.

Karl ati &
pekju

Pad var svo d fostudegi pegar ég
var sottur { vinnnuna ad konan min
sagdi vio mig: Heyrou, vid purfum
ad koma vid i rafmagnsbid og
kaupa blandara, ad ég vissi ad hin
@tladi ekki ad kaupa rafmagns-
drifinn kokktelhristara til ad gledja
mig, heldur veeri hér um ad reda
einhvern bunad vegna orbylgjuloft-
nets.

Einni klukkustund sidar var ég
staddur uppi d paki hiiss mins,
skjdlfandi 1 frosti og roki vid ad
reyna ad tengja blandarann og
orbylgjuloftnetio vid gomlu goou
greiouna sem hafdi skilad sinu
verkefni med prydi hingad til.

| og
| dagskvoldio for ég lokaferdina upp

bad er skemmst frd pvi ad segja
ad par med hofst martréd pessa
helgi. Eg dtti eftir ad fara upp d pak
minnst 10 sinnum neestu tvo daga
um ki. 22:30 d laugar-

d pakid, pd i fylgd med , sér-
freedingi* fra Stod 3 med 300
pusund kr. teki i fanginu. Par
ndadum vid loksins mynd d teekio og
stakk ég upp d ad ég myndi nd i fjol-
skylduna og vid mundum eyda pvi
sem eftir veri neeturinnar parna
uppi d paki. Sérfredingurinn taldi
litlar likur a ad mér mundi takast
ad draga fjolskylduna upp d pak, og
tokst honum ad leida mynd nidur {
sjonvarpio vid mikil fagnadarép
mommunnar og strdksins sem gdfu
honum ad launum heitt sikkuladi
sem hann pddi med pokkum prdtt
fyrir ad hann etti eftir ad bjarga
gedheilsu tveggja annarra fjol-
skyldna petta kvild.
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