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Schizophrenia

Eftir ratuga rannsoknir er mnnum
ndi fullljést ad schizophrenia erfist

milli kynsl6da i sumum fjolskyldum.

Jon Brynjélfsson er
leeknir vid geddeild
Borgarspitalans.

GEDHJALP

Margir kannast vid soguna um
Dr. Jekyll og Mr. Hyde, manninn sem
virtist geta leikid tveimur skjoldum
eda biid yfir tveimur gjorélikum per-
sonuleikum. Pessi gamalkunna sogu-
persona endurspeglar hugsanlega rét-
gréinn misskilning og fordéma gagn-
vart sjlikdémi sem { fyrsta sinn var
nefndur schizophrenia rétt eftir sid-
ustu aldamét. Samkvamt peirra tima
skilgreiningu éttu flestir peir sjikl-
ingar, sem téku pennan sjikdém, pad

ginlegt ad allt i 4 vits-
muna- og tilfinningasvidi feri dr
bondunum pannig ad hugurinn veri
wklofinn* (schizophrenia: schizo=
klofinn/phrenia= pind (pa héldu
menn ad sdlin/hugurinn legi { pind-
inni)). Ordid schizophrenia hefur ver-
id pytt & islensku sem gedklofi eda
kleyfhugi en hvorugt ordanna lysir
réttilega  pessu  sjikdomsdstandi
(reyndar eru badi ordin afar villandi)
og pess vegna vel ég yfirskriftina
schizophrenia. Eins og fram kemur
hér 4 eftir 4 schizophrenia litid skylt
vid klofning 4 persénuleika sjikling-
anna.

Schizophrenia er alvarlegur og al-
gengur sjikdomur sem trilega hefur
fylgt manninum fré upphafi. Rann-
soknir hafa synt ad tala veikra 4 fs-
landi sidustu dratugi sé 4 bilinu 1500-
2000 manns eda 0,75-1% af pj6dinni.
Oftast byrja veikindin fyrir alvoru 4
aldrinum 15-45 4ra en rannsoknir sid-
ari dra hafa synt fram 4 ad sja ma for-
merki veikindanna mérgum 4drum
4dur en alvarleg sjikdémseinkenni
gera vart vid sig. P4 virdast karlar
veikjast faum arum fyrr en konur,
sem veikjast heldur fleiri og seinna {

dinn, en tidni sjikdé er a-

méta mikil hjd kynjunum. Hingad til
hafa ekki fundist neinar likamlegar
orsakir fyrir sjikdémnum og m.a.
pess vegna hefur hann flokkast undir
svokallada starfrena gedsjikdéma.

Fullyrda ma ad fair sjikdémar
innan l®knisfredinnar hafi verid
rannsakadir jafn mikid og schizo-
phrenia. Um pessar mundir er mikid
rannsOknaratak i gangi medal vis-
indamanna vida um heim og bjartsyn-
ustu menn venta mikilla dvinninga
alveg 4 n@stu drum. Avinningur pess-
ara rannsOkna birtist { betri og mark-
vissari sjikdomsgreiningu, betri og
meiri lekningu fyrir sjiklinginn og
sidast en ekki sist vidbotarpekkingu
sem geti leitt til fyrirbyggjandi ad-
gerda.

Eins og flestir sjikdomar laeknis-
fradinnar a schizophrenia sina sogu,
préun og sérkenni og verdur vikid ad
pvi hér 4 eftir 4samt framtidarhorfum.

Saga

Fordémar og babiljur fyrri alda
hafa vissulega sett sin spor 4 lekna-
visindin eins og onnur svid en pad
telst p6 til tidinda 1 sogunni ad fyrst
um midja 19. 6ld er lyst sjikdémi
sem kalladur var ,demence precoce®.
Petta gerdi franskur gedlaknir (Morel
1856) og atti lysingin vid ungan
dreng sem haldinn var truflun 4 geds-
munum. Pessi truflun lysti sér { ein-
kennum sem svipadi til elliglapa
(d ia). Onnur einkenni voru
skortur 4 sjalfhirdu sjiklings, undar-
leg framkoma og med timanum ein-
angrun frd mannlegu samfélagi.
Vissulega verdur ad setja lysingu
leknisins &4 pessum sjiklingi { sam-




Mynd: Edw
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Gildi rannsékna mikilvaegt

hengi vid paverandi samfélag en par
ed hér var augljéslega um mjog al-
varlegt sjikdémsastand ad reda vek-
ur pad nokkra furdu ad slikum sjik-
démstilfellum skuli ekki hafa verid
lyst fyrr. Hér var p6 fsinn brotinn en
pad var ekki fyrr en { lok 19. aldar ad
evropskir geSleknar (Kraepelin,
Bleuler) skilgreindu og skyrdu hug-
takid ,demence precoce™ frekar.

Fram ad pvi einbeittu menn sér
ner eingéngu ad einkennum sjik-
démsins en ni veltu menn véngum
yfir orsakapattum, horfum og med-
ferd og tekid var til vid ad skilgreina
4 skipulegan hatt sjikdémshugtok
gedlaknisfredinnar. Hugtakid schiz-
ophrenia kom fyrst upp 4 yfirbordid
1911 (Bleuler).

Pad eru fair sjikdémar innan

leknisfredinnar sem hafa valdid

jafnmiklum heilabrotum og dgrein-

ingi manna 4 medal 4 pessari 6ld.
Menn skiptust oft { hépa — bundust
tryggd vid dkvednar kenningar og

hvikudu hvergi frd peim. Pegar verst
lét skiptust menn i tvaer andstzdar
fylkingar og eimir enn { dag eftir af
pessum flokkadréttum. I fyrri hépn-
um eru peir sem dlita ad ,,sjikdémur
pydir likamlegur sjikdémur — truflun
4 starfsemi eda uppbyggingu lifferis
eda likamshluta. Hugurinn (hvad svo
sem bad er) er ekki lifferi eda lik-
amshluti. Pess vegna getur hann ekki
ordid sjikur 4 sama hatt og Iikam-
inn.” (Szacz 1974:97).. Scacz og fé-
lagar dlitu ad pad sem adrir kolludu
gedsjikdéma veri { raun eingdngu at-
ferli sem almennt veri ekki vidur-
kennt { samfélaginu en leknar tdlk-
udu sem veikindi. The Concise Ox-
ford Dictionary gaf hins vegar hug-
takinu gedsjikdomur nytt 1if sem
.skerBingu og afbokun hugar og sid-
ferdis“. Hefur si skilgreining pott
lysa dstandinu betur.

{ hinum hépnum rikir hins vegar
si skoSun ad sjikdémur eins og
schizophrenia sé bein afleiding sjuk-
legs dstands { heila, par sem ,truflun
4 sameindum® valdi hugsanatruflun-
um og par med truflunum 4 tilfinn-
ingum og gerdum eda ,ef frumur eru

grundvallareining og uppbyggingar-
efni likamans — { hverju heilbrigdi
lifsins er falid — pa hljéta sjikdéms-
breytingar einnig ad sitja { somu
frumum.* (Wenszmer 1972:279))

{ dag draga f 0 schizo-
phrenia sé dkvedinn sjikdomur med
pokkalega vel afmarkada sjikdéms-
mynd bar sem orsakapattir sjik-
démsins eru mjog flokid samspil
milli umhverfispdtta og innbyggdra
eiginleika hvers einstaklings. Flestir
eru samméla um ad hér er vid ad
glima eitt alvarlegasta heilbrigdis-
vandamél okkar tima og med tilheyr-
andi rokum er fullyrt ad samanborid
vid nytt og nitimalegt vandamél eins
og alnemi sé schizophrenia enn al-
varlegra heilbrigdisvandamal. (Nat-
ure, n6v. 1988:95))

ir i efa

Sjikdémurinn schizophrenia getur
tekid 4 sig margvislegar myndir.
Strax { byrjun aldarinnar geru menn
sér ljost ad til ad hagt veri ad skil-
greina dkvedinn sjikdém pyrftu sjik-
ir einstaklingar ad bera sameiginleg
einkenni. Vestren gedlaknisfradi
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Vaenta ma mikilla avinninga

hefur ordid fyrir mestum dhrifum frd
pyskri og svissneskri gedlaknisfredi
par sem einkenni sjitkdéms er raudi
pradurinn i skilgreiningunni.

Alvarlegasta og jafnframt algeng-
asta einkenni schizophreniu er truflun
4 sjalfsimynd sjiklingsins, oft sam-
fara breytingu 4 persénuleika hans.
Skynjun ytra umhverfis verdur 6raun-
hef, oft vegna skyntruflana svo sem
heymarofskynjana (eiginlegar sjénof-
skynjanir taldar fremur sjaldgafar hja
schizophren sjiklingum). Jafnframt
pessu verdur mikil truflun & hugsun
sjiklings sem verdur 6skyr, tjdning
getur breyst (t.d. ordarugl) og ordid
métsagnakennd. 1 kjolfar pessa alls
truflast og minnka samskipti sjik-
lingsins vid annad f6lk. Nastum und-
antekningarlaust fylgir sjikdémnum
truflun 4 tilfinningasvidi (tilfinninga-
dodi eda flatneskja) og skortur &
frumkvadi til ad nd dkvednu mark-
midi i lifinu sem birtist { sjiklegu 4-
huga- og sinnuleysi.

Tidni schizophreniu 4 Islandi er
0,75-1%. (T. Helgason 1964) Sjik-
démurinn virdist jafn dreifSur um
heiminn, a.m.k. par sem raunhef far-
aldsfredileg uppgjor hafa farid fram.
Skyringin er talin sd ad arfgengi sjik-
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démsins sé eins i 6llum heiminum.
(Eliot Slater 1968) P6 er 1jost ad 4
sumum sv@dum virdist hann algeng-
ari en 60rum. Rannsékn 4 einangrud-
um pj6dfélagshépi 1 Nordur-Svipj6d
(Book og félagar 1978) syndi ad tidni
schizophreniu var prisvar sinnum tid-
ari en hja 68rum hépum i pvi landi.
Einnig hefur fundist aukin tidni sjik-
domsins hja Tamilum { Sudur-Ind-
landi, 4 Ceylon, i Nordvestur-Kréa-
tiu, 4 Sudur-irlandi og rémversk-kap-
6lskum svedum Kanada. Ekki er vit-
ad med vissu um skyringar 4 pessu en
eins og oft 43ur hafa sprottid fram
kenningar. Ein slik var si ad menn-
ingin eda ahrif hvers menningarsvad-
is hefdi 4hrif & erfdapatti { frumum
manna. (Murphy 1968)

Rannsoknir

Eins og getid er um hér ad framan
er i gangi umfangsmikid 4tak i rann-
soknum & schizphreniu. Beinast rann-
soknir adallega ad lifefnafredilegum
petti sjikdémsins. Peirri tri — og ad
hluta til vitneskju — manna ad réskun
4 efnafredilegu jafnvaegi { likaman-
um sé meginorsok schizophreniu hef-
ur lengi verid haldid 4 lofti. Sjukdém-

urinn hefur verid skyrdur sem truflun
4 starfsemi bodefna i taugakerfinu.
AD pessu hafa verid leiddar likur med
pvi ad gefa lyf sem virka 4 dkvedna
vidtaka (dopaminvidtaka) { midtauga-
kerfi og framkalla pannig annars veg-
ar einkenni schizophreniu hji heil-
brigdum einstaklingum og hins vegar
verra éstand hjd schizophreniusjik-
lingum. Svipad sést hja amfetamin-
misnotendum en oft m4 greina somu
sturlunareinkenni hjd peim sem neytt
hafa pess efnis og hji sjiklingum
med brad sturlunareinkenni paranoid
schizophreniu. P4 m4 einnig benda 4
ad gedlyf hafa morg hver 4hrif 4
somu taugavidtaka og ofangreind lyf
en med dfugum formerkjum, p.e. lyf-
in hamla taugabodum og milda pan-
nig eda losa stundum sjikling alveg
vid einkenni sjikdomsins. Allar pess-
ar visbendingar beinast pvi i p4 4tt ad
hér gati verid um ad reda liffredi-
legan sjikdém. Lengi hefur verid vit-
ad ad schizophrenia leggst pungt &
sumar fjolskyldur en finnst ndnast
ekki { 68rum. Eftir dratuga rannséknir
4 svidi faralds- og erfdafredi er
monnum ni fullljést ad schizophrenia
erfist milli kynsléda i sumum fjol-
skyldum en ekki er enn fullvist hvada
ytri eda innri skilyrdi purfa ad vera
fyrir hendi til pess ad petta geti gerist.

Litningar

Flestar frumur likamans innihalda
kjarna sem felur i sér mikid magn af
kjarnasyru (DNA) og kjarnasyran byr
yfir upplysingum um edli einstakl-
ingsins. Litningar eru pradlaga lifferi
i frumukjarna sem koma { 1j6s vid
frumuskiptingu og bera i sér svokoll-
ud gen eda erfdavisa. Sérhvert gen
situr 4 svokolludum genasztum 4
litningi og inniheldur pidsundir
kjarnasyra eda DNA. I uppbyggingu
kjarnasyrunnar eru faldar allar erfoa-
upplysingar sem dkveda uppbyggingu
allra eggjahvituefna en eggjahvitu-
efnid eda prétein er frumsameind
(molecule) alls lifs 4 jordinni. Lita ma
pvi 4 DNA sem heila” allra frumna
likamans. Padan koma fyrirmzali sem
naudsynleg eru til pess ad styra vexti
og skiptingu allra frumna.




Stolid og staelt

1 6llum genum eru pvi félgnar hin-
ar mikilvaegustu upplysingar um t.d.
itlit og starfsemi likamans. A sidustu
drum hefur préast tekni sem gerir
okkur kleift ad lesa upplysingar
erfdavisanna 1id fyrir 1id og kallast
pessi rannséknaradferd samtenging
(linkage analysis).

Pessi adferd hefur gjorbreytt af-
sto0u manna til rannsékna 4 fléknum
sjikdémum eins og schizophreniu.
Pad sem til parf i ranns6knir sem
pessar er annars vegar g6 rannsékn-
arstofa i erfdafredi og hins vegar
fjolskyldur sem valdar eru eftir
dkvednum reglum par sem schizo-
phrenia er tidari en almennt gerist.
Bl6dprufur eru fengnar fra fjol-
skyldumedlimum og litningar fundnir
fram \ir kjérnum hvitra bl6dkorna.
Litningar eru sidan biitadir nidur med
svokélludum skerdiensimum og eftir
sérstaka meShondlun litningabutanna
er leitad ad kennileitum 4 litningum
hvers einstaklings. Pannig geti breyt-
ing 4 erfdavisi 4 litningi gefid merki
um breytta starfsemi hjd sjikum ein-
staklingi og endurspeglad 4 pann hétt
eda gefid visbendingu um orsok sjik-
démsins. Eins og fyrr segir styrir
kjarnasyran allri starfsemi likamans,
par med talid efnahvérfum sem hafa
lykilhlutverk i taugabodum midtauga-
kerfisins og par med hugsun einstakl-
ingsins. Pvi gti breyting 4 upphafs-
stod efnahvarfa (i erfdavisum) komid
af stad keSju af efnahvérfum sem ad
lokum valda truflun 4 atferli og par
med gedsjikdomi.

Arangur erfdarannsékna 4 schizo-
phreniu geti valdid straumhvorfum {
bardttunni vid sjikdéminn. fslenskir
lzeknar hafa tekid virkan patt { rann-
s6knum af pessu tagi. Takist ad finna
dkvedinn erfdapitt schizophreniu eda
tengdan schizophreniu 4 dkvednum
litningi m4 gera sér vonir um ad beita
megi sérhefdri og betri lyfjamedferd
gegn sjikdémnum { framtiSinni.
Somuleidis kemur til greina ad veita
pvi félki erfdafredilega radgjof sem
pess 6skar og eftir pvi sem tilefni
gefst til. Aframhaldandi 6flugar rann-
séknir, g6d menntun starfsfélks heil-
brigdisstétta og betri félagsleg pjon-
usta vegur pyngst hvad vardar fram-

farir og bett lifsgadi pessa sjiklinga-
héps 1 framtidinni. )

SAMANTEKT

1) Schizophrenia er alvarlegur ged-
renn kvilli sem birtist m.a. |
heyrnarofskynjunum, haldvillum,
hugsanatruflun og brengludum
geShrifum.

2

Tidni sjikdémsins er svipud um
allan heim; um 1%.

3

Orsakir sjikdémsins eru vafalaust
fléknar en rannséknir benda til
sterkra orsakapatta i erfdum pé
svo ad umhverfispattir eins og
t.d. hugsanlegar sykingar 4 fostur-
skeidi sjiklinga, fedingarifoll og
fleira geti 4tt hér patt i.

4

Upphafs sjikdémsins verdur oft-
ast vart 4 pridja tug ®vinnar.

Heimildir:

1) Localization of a Susceptibility
Locus for Schizophrenia on Chromo-
some 5, eftir R. Sherrington og félaga
(Nature Vol. 336, Nov. 1988).

2) Psychiatry in Dissent, eftir Anthony
Clare. Onnur ttgéfa (1980).

3) The Genetics of Mental Disorders,
eftir Eliot Slater og Valerie Cowie
(1974).

44) Neuropsychiatric Disorders, eftir
Gareth W. Roberts og fl. (1993).

5) ..Schizophrenia“ eftir Jonathan O.
Cole og Leo H. Hollister (1970).

6) Comprehensive Textbook of
Psychiatry/IV - 1. bindi, 4. ttgéfa eftir
Harold I. Kaplan og Benjamin J.
Sadock.

7) Epidemiology of Mental Disorders
in Iceland. A Psychiatric and
Demographic Investigation of 5395
Icelanders. Acta. psychiat. scand.: T.
Helgason (1964).

STOLIP OG STALT

Skoska landslidid { knattspyrnu
haf®si unni® fra. bjdfarinn kemur inn
buiningsklefa eftir leikinn, kampak
ur mjog, og segir:

N eigid pid hressingu skilda,
drengir.” Fer sidan ad glugganum og
opnar hann.

Déra kemur { saumaklibbinn { nyj-
um pels. S4 hlytur ad hafa kostad
fiilgu, segja vinkonurnar

Nei, segir Dora, bara einar samfarir.

Ni, segja peer, sofid pid hjénin
svona sjaldan saman?

Nei, en hann og vinnukonan gerdu
pad einu sinni.

Forstjérinn: Hefur nokkur spurt
eftir mér medan ég var fjarverandi?

Sendisveinninn: J4, hér kom madur
4dan og var 6gurlega reidur. Hann
sagdist purfa ad skamma ySur @rlega
og lemja ydur i pokkabét.

Forstjérinn: Jja, og hvad sagdir pii?

Sendisveinninn: Eg sagdi ad mér
paetti pad mjog leitt ad pér vaerud

inn, pekktur sagnfraed
ingur, kom heim sila netur eftir
stranga dtivist. A jakkabarminn hafdi
verdi limt vinkort og voru margir
krossar settir vid sumar linumar.

Hvad 4 petta eiginlega ad pyda,
hvasti konan hans.

Petta eru heimildir, kona g6d. Ségu-
legar heimildir.

Hvermnig er hollenski faninn litur?
spurdi Amerikani Hollending sem var
gestur hans.

Hann er prilitur, raudur, hvitur og
bldr, og vid erum vanir a8 lysa hol-
lenskum skattgreidanda { pessum lit-
um:

Hann verdur eldraudur i framan
pegar hann talar um skattana, néhvit-
ur pegar hann feer sendan skattsedil-
inn og pegar hann borgar skattinn
verdur toppstykkid blatt.

Petta er nakveemlega eins og hjd
okkur, sagdi Amerikaninn, ad pvi
vidbettu ad pegar vid greidum skatt-
inn sjdum vid stjérnur!
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Andi Beethovens saerdur fram

Pattur
talkandans

Riimlega tvitugur hafdi Liszt unn-
id sér pad ord ad hann vari mesti pi-
anéleikari sinnar tidar. Samtimalys-
ingar 4 peim éhrifum, sem hann hafdi
4 dheyrendur sina, eru margar hverjar
svo ,hastemmdar” ad peim verSur
naumast triad boékstaflega. Pad var
hversdagslegt ad konur lidu { 6megin
af hrifningu 4 ténleikum hans, en
raunar mun pad mega teljast hafa ver-
id tiska 4 peim timum ad lita sterk
hrif { 1j6s 4 pann hatt. Pvi verdur
ekki neitad ad Liszt laut stundum
nasta ldgt { leit sinni ad dhrifamedol-
um. Ef til vill hefir honum synst hafa
ad spara ekki tofrabrogdin, dr
hann var demdur til pess ad leika
hlutverk tridsins. Berlioz segir frd
pvi ad hann hafi eitt sinn i vinahGpi
heyrst Liszt spila fyrsta pdttinn {
. Tunglskinssénotu” Beethovens {
peim stil sem hann notadi oft til ad
Hiryggja sér undirtektir fina félksins™.
lysir Berlioz pvi med hryllingi ad
hann hafi afskremt verkid og mis-
pyrmt hugmynd ténskaldsins med all-
skyns fliiri sem hann haf®i aukid inn {
badi laglinu og undirleik. En 63ru
sinni heyrdi Berlioz hann leika penn-
an sama s6ndtupatt og atti pd ekki
négu sterk ord til ad lysa hrifningu
sinni: Eftir andartakspogn hljomadi
hid tigna harmlj6d, sem hann hafdi
eitt sinn afskremt svo furBulega, {
sinum haleita einfaldleik; engri nétu,
engri dherslu var aukid vid upphai-
lega hugmynd t6nskaldsins. Pad var
andi Beethovens, se@rdur fram af
snillingnum, sem taladi til okkar. Vid
sétum hlj6dir og titrandi og pegar sid-
asti hljémurinn var ddinn Gt melti
enginn ord af vérum, vid vorum med
tarin { augunum.”

vi
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Hlutur
stjornandans

Eitt sinn var Toscanini ad stjérna
hljémsveit er spiladi hid vidfrega
ténverk Niundu sinfonfu Beethovens.
Me3 fraberri pekkingu, tekni og inn-
sei t6kst Toscanini ad opinbera spil-
urum sinum sél pessa mikla verks svo
fullkomlega ad hann ad heita matti
opnadi fyrir peim nyjan heim.  hrifn-
ingarvimu risu hljédfaraleikararnir
ad verkinu loknu & fatur sem einn
madur og hylltu Toscanini med mikl-
um fagnadarldtum. Hann badadi (it
héndunum og reyndi af fremsta
megni ad legja fagnadardldurnar.
Loks pegar hann haf8i fengid semi-
legt hlj6d melti hann med térin { aug-
unum: ,G6Bdu vinir, hettid pid
pessu. Vitid pid ekki ad petta er ekki
ég — pad er Beethoven™

| Tonlistin
pagnar

Fundum peirra Liszts og Schu-
manns bar saman i Dresden 1840.
Schumann skrifar um ténleika hans {
timarit sitt, Neue Zeitschrift fiir
Musik, og Iysir { mjog sterkum ord-
um éhrifum Liszts & dheyrendur sina.
Hann betir vid: ,,Petta er ekki lengur
pianéleikur einnar eda annarrar teg-
undar: hér tjdir sig djarfur persénu-
leiki sem 6rlogin hafa gefid vald list-
arinnar i stad vopnavalds til pess ad
sigra og drottna.” En { bréfi til Cloru

Pad v
versdagsiegt ad
konurligu f 6-

megin affrifningu
& tonleikum hans.




Wieck, sem Schumann haf8i lengi |
verid heitbundinn og gekk ad eiga
sidar petta sama dr, segir hann: ,\Vid |
erum pegar ordnir talsvert okurteisir
hvor vid annan og ég hefi oft dstedu
til pess pvi ad hann er allt of duttl-
ingafullur, og honum hefir verid spillt
med dekri { Vin." Hér sem oftar mun
Schumann hafa farid allnzrri pvi
sanna. Pvi verBur ekki neitad ad 1y5-
hyllin steig snillingnum til h6fuds
um tima. Hann barst mikid 4, ferdad-
ist i sérstokum vagni par sem fyrir
var komid stofu, svefnvagni og eld-
hisi, og pjén hafdi hann sem annadist
hann ad 6llu leyti. Sundurgerdin
kledaburdi mun ekki hafa verid
minni ef trda ma pvi, sem fert er {
frasogur, ad i fataskdp hans hafi verid
ekki faerri en 360 slifsi. Og pvi meiri
nadar sem hann naut hjd hofdingjun-
um pvi sterri upp 4 sig vard hann
gagnvart peim. Pegar Lidvik kon-
ungur af Bazjaralandi syndi dhuga 4
dadurdrésinni Lolu Montenz, sem um
pad leyti var vinkona Liszts, neitadi
hann ad bjéda konungnum, keppu-
naut sinum, 4 ténleika sina f
Miinchen. A Spani vildi hann ekki
spila fyrir Isabellu drottningu vegna
pess ad spanskir hirdsidir leyfou ekki
pers6nulega umgengni milli konungs
pianéleikaranna og drottningar Span-
ar. Pegar honum var sagt ad Rissa-
keisari hefdi 14tid i 1j6s 6dnagju med
hérid 4 honum og stjérnmalaskodanir
hans nadi hann sér nidri 4 sinn hétt: A
nastu ténleikum hélt keisarinn dfram
ad tala vid sessunaut sinn eftir ad
Liszt var farinn ad spila. Hann hetti
og beid med hneigdu hofdi. Keisarinn
leit 4 hann og spurdi hvi hann héldi
ekki dfram ad spila. ,Jafnvel sjilf
ténlistin,” svaradi Liszt, ,@tti ad
pegja pegar Nikulas talar.*

]
Tonlist

Ludivig van

Zieethonen

i Yiobeet
| Jehumant
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Maodurinn sem hlo

- smasaga (r undirvitundinni

Pad var mikil opinberun ad sja parna
,gedveikan” mann augliti til auglitis
og ad 6llum likindum hefur pessi
heimsokn verid byrjunin & pvi ad

brj6ta mdra fordémanna.

Smasaga eftir Stefan Pér Semundsson.
Hdfundur er stundakennari og
bladamadur G Akureyri.

10 GEDPHJALP

Huglakih gedveiki kalladi sann-
arlega 4 6tta { bernskunni. Petta er
eitthvad hraedilegt, nitengt mordum,
limlestingum og brjiledi. Madur
hafdi 6lj6sar myndir af gedveiku
f6lki fyrir sér tr ségum og biémynd-
um og jafnvel glefsur Gr samradum
fullordna félksins. Kaldur sviti spratt
it 4 strdknum pegar slikar myndir
putu gegnum hugann.

Pad var pvi ofur skiljanlegt ad ég
skyldi verda felmtri sleginn pegar
vinur minn 1jéstradi pvi upp ad pabbi
hans veri geSveikur.

V4, petta var rosalega spennandi
en lika skelfilegt. Eg vissi ad pabbi
hans bj6 fyrir sunnan en ad hann veri
gedveikur, pad hafdi mér aldrei dottid
i hug. Hann hlaut pd ad vera 4 hali,
liklega i spennitreyju.

Forvitnin var vakin og ég spurdi
varfernislega, tja, hvernig hann hefdi
hagad sér.

Einn daginn st6d hann bara vid
gluggann og hl6. Hann gat ekki hatt
ad hlzja,” sagdi vinur minn og ég
fylltist 6ttablandinni lotningu.

»Nestu daga st68 hann annad
hvort hlzjandi vid gluggann eda lok-
adi sig inni i herbergi,” hélt vinur
minn dfram. ,,Hann hlé6 svona hdum
og skrekum hldtri.*

En af hverju var pabbi pinn ad
hlzja?" dreddi ég ad spyrja.

Vinur minn yppti 6xlum. LEg veit
pad ekki. Bara af pvi hann var ged-
veikur.”

0, sagdi ég adeins. P4 vissi ég

pad. Gedveikir menn hlégu mikid,

hatt og skrakt.

»Svo féru peir med hann,” sagdi
vinurinn eilitid nidurldtur.

Eg kyngdi. ,,Hvert?*

N, audvitad 4 Klepp.*

Uff, pabbi hans var & Kleppi, pess-
um 6gnvekjandi stad sem vid 4 lands-
byggdinni hofdum meira ad segja
heyrt um. Eg vissi ad betta var skelfi-
legt gedveikrahzli.

oEr hann pd alltaf & Kleppi?*
spurdi ég poétt ég veri reyndar viss
um ad svo veri. Gedveiki var i min-
um huga eitthvad endanlegt, 6um-
breytanlegt.

»Nei, ekki lengur. Hann er bara
heima hja sér fyrir sunnan eda { vinn-
unni.*

{ vinnunni! N féllust mér hendur.
Gedveikur madur { vinnunni. Eg
haf®i aldrei heyrt annad eins. Fér
hann kannski { bi6 lika? Eda tt i bid?

Vid hattum ni pessu fjasi og for-
um 1t ad hj6la en nzstu daga




]

Gedveikur madur i vinnu?

braut ég mikid heilann um vin minn
og pennan gedveika pabba hans.

Aumingja Bubbi ad eiga svona
pabba. En ég haf®i lika dhyggjur af
honum sjdlfum. Eg hafdi nefnilega
ekki tekid almennilega eftir pvi fyrr
en ni upp 4 sidkastid ad hlatur hans
var 6venju skreekur, miklu hvellari en
roddin hans. Og ég hafdi heyrt ad
margt slemt geti verid arfgengt!

Bubbi virtist samt vera 6skop
venjulegur strakur. Vid héldum 4fram
ad hjéla it um allt, strida stelpunum,
gera dyrabjolluat, brjéta kdplana {
ljésastaurunum og hnupla kexi og
kveikjarabensini tr matvérubidunum.

Svo var pad einn daginn ad Bubbi
kom gladbeittur til min.

»Veistu hver er kominn { heim-
s6kn?" spurdi hann 4 dkafur.

»Nee-ei.”

,Pabbi.*

Eg ndfolnadi. Gedveiki pabbinn
hans var i nastu gétu. Gekk hann
bara laus eins og... eins og venjulegur
madur? Pad hlutu ad vera verdir med
honum, menn { hvitum sloppum med
sprautur og spennitreyju til taks. Eda
loggan.

Bubbi brosti. ,Hann langar til ad
hitta pig. Viltu ekki koma heim-
s6kn?*

B168id fraus { @®Bum mér.

Koma { heimsékn! ,Eg... er allt {
lagi... hmm, ég meina... ég er halflas-
inn," stundi ég stamandi upp Gr mér.

Hann virtist skilja hvernig mér
leid. ,,Pad er allt { lagi med hann.
Sjadu, hann gaf mér pennan dalk,“
sagdi Bubbi og lyfti peysunni og
syndi mér myndarlegan hnif sem
hékk um beltid.

Jesis, gedveikur pabbi sem gaf
syni sinum hnif! N var mér nénast
6llum lokid.

»Hann spurdi mig hvort ég hefdi
eignast vini héma og ég sagdi honum
frd pér,* hélt Bubbi afram. ,Pess
vegna vill hann hitta pig.*

Nagandi forvitni og lamandi 6tti
togudust 4 i sdlartetrinu en ad lokum
sampykkti ég ad fara med honum,
fullur kvida og spennu.

Pegar vid ndlgudumst heimili hans
lagdi ég vid hlustir en heyrdi engan
hldtur eda torkennileg hlj6d. Engu ad
siBur var ég med hjartad i buxunum
pegar Bubbi opnadi ttidyrnar.

Eg var nestum bdinn a8 missa
kjarkinn en hann dré mig inn { stofu.
Hévaxinn madur st6d vid gluggann.
Hann st68 vid gluggann!

Eg skaut rétum { groft ryjateppid.
Pabbi vinar mins sneri sér haegt vid,
leit 4 okkur og... hl6!

Pad var kannski ordum aukid en
hann brosti og ég bjést vid skrakum
hldtri 4 hverri stundu. Eg gat mig
hvergi hrert. Hann gekk til min og
rétti mér stérvaxna liku. Eg heilsadi
honum { leidslu.

J®ja, svo pi ert vinurinn sem
hann Bubbi minn er bidinn ad tala svo
mikid um,” sagdi gedveiki madurinn
g6latlega. Mér t6kst ad stynja ein-
hverju upp. Smdm saman vard mér
p6 rérra. Pabbi Bubba taladi vid okk-
ur og spurdi margs eins og venjulegir
pabbar gera. Og hann var lika bara
venjulegur f dtliti.

P et svolitid feiminn, géurinn.
Pad er skiljanlegt,” sagdi hann bros-
andi.

Annars man ég litid meira fra
pessari heimsokn, ég var svo yfirmata
6styrkur. Hins vegar var pad mikil
opinberun ad sjd parna ,gedveikan*
mann augliti til auglitis og ad &llum
likindum hefur pessi heimsékn verid

byrjunin & pvi ad brj6ta mira for-
démanna. En 4 pessum tima vissi ég
ekkert um hinar ymsu tegundir ged-
veiki og taugaveiklunar, salrenar
bjdningar og annad slikt, eda med-
ferd, gedlaekningar, silfredinga og
par fram eftir gétunum. P4 var hugur-
inn prongt einstigi; gedveiki var lifs-
tidardémur og ekkert til rdda nema
innilokun 4 gedveikrahzli.

Myndin af manninum brosmilda
var { huga mér 16ngu eftir petta atvik.
Og ég heyrdi hlaturinn. Eg hrokk
stundum upp um midjar natur og
hvellur hldturinn bergméladi { her-
berginu. A pessum stundum, milli
svefns og voku, var ég sem { 68rum
heimi. Eg seildist inn  versld hins yf-
irskilvitlega. Medan hldturinn fjaradi
ut og hjartad 6lmadist i brjésti mér
sveif €g yfir sjilfum mér en brotlenti
svo skyndilega og rann harkalega
saman vid likamann 4 ny.

Enn sidar vard ég fyrir peirri
skelfilegu upplifun ad ,,sja4* hldturinn.
Vid sdtum saman { hring nokkrir and-
ans bradur, pipan gekk 4 milli, beisk-
ur reykurinn lidadist upp og Waters
og félagar i Pink Floyd kyldu 4 lagid
Asylum. ,The lunatic is in my head,
ha, ha, ha...*

Skrakur hlaturinn  skreid upp
vegginn. Hann var ljésgrenn, vin-
raudur, gulur, en formlaus. Hann
bylgjadist eftir veggnum, sleikti loft-
id, fikradi sig dfram fyrir ofan mig.
Mér fannst ég vera ad sokkva. Litirnir
urbu skerari, pad komu eldgleringar
og hldturinn skar { eyrun. Eg sokk
dypra. Félagar minir brostu skakk-
mynntir med slikju fyrir augum. Peir
sdu ekkert. En ég sd hldturinn. Hann
var égnvekjandi, stér og umlykjandi,
litsterkur, tortimandi.

Rétt 4dur en ég drukknadi { djipi
O6minnis greindi ég hreyfingu vid
gluggann i herberginu. Hévaxinn
madur sneri sér hagt vid, leit 4 mig
og hlé. Madurinn var andlitslaus en
hldturinn  skargrenn, eldraudur,
fj6lublar.

Hann hl6. Madurinn hlé. Eg vein-
adi. Eg sokk. Litirnir hurfu. Svart
myrkrid gleypti mig. Og par rikti
pognin ein. Myrkrid. Témi8. Hl4tur-
inn var ad eilifu hlj6dnadur. Pogn. []
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Ljédasidan

SKURDGROFTUR

Na loksins

begar ég hef fundid pad
4 1eid minni f vinnuna
med kvida f eftirdragi

Finn pyngsli i hverju fotspori
4n pess ad meta svipbrigdum
a fjolfdrnum vegi

{ skurd sem dregst saman
en verdur til aftur

0g &fram er grafid
eftir gridarstéru |ikneski
at frelsi
Hirdur Gunnarsson
A
L cns?
AT
A5

TYNDUR
Sokkid hafa steerri skip

En vid bdum einnig nedansjavar
Finndu fyrir mig vitund

Fyrir faginum mindtum
tyndi ég broti dr vitund

Mikill skadi getur hiotist af sliku

Na svifur han einhversstadar
{ téminu

Asamt 6teljandi vitundum
sem ég hef tynt um &vina

Hordur Gunnarsson
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PRJU TILBRIGDI
UM EINA MYND

|

Hatt rfsa fjollin

med snzhettu gréa & hofdi
Hnipin er byggdin

{ snjadum grenum kjél

Vid strondina

svarrandi brimid f hvitum ském

Litil stdlka
med kaldan haustvind f fangid

I
Brim og fjallseggjar
flugbeittar hvitar tennur

/Adandi stormurinn
vargsins fskalda tunga
sleikir titrandi varir
pegar veturinn stekkur

Fétt er til bjargar
pvi byggdin er sein i forum.

1]
A starandi auga landsins
fellur haustnatur drif

Uns ekkert sést
nema glakan

Eyj6lfur Oskar. Ur bokinni Strengir veghbrpunnar.

UTLEGD

Sem krepptur hnefi

ris fjallid

(itlagans hungur og heift
hatt yfir dalanna byggd

Sem krepptur hnefi
fjallid

f hjarta mér

nakid og dimmt

Vid reetur pess reikar um gri6tio
[ rokkrinu vegvilltur drengur
med augun ofin dr ljési

ALLT KEMST UPP
Eitt I1tid serbneskt 1j63

Sétu 4 engi sveinn og mey og kysstust
satt og datt, pau héldu ad enginn sai.
Ei var svo, bvi engid graena sé pad.
Engid sagdi lambaflokknum hvita.
Lambaflokkur sagdi sinum hirdi.
Sidan hirdir vegfaranda & pj6dbraut.
Vegfarandi skundar burt & skipi,
skipherranum slika nyjung tjéir.
Skipherrann |6t skipid af pvi vita.
Skipid hrada sagdi vatni djipu.
Vatnid sagdi m6dur ungrar meyjar.
Meyijan fagra kvad pé svo I reidi:
LGrana engi, gr6 ba aldrei framar,
grimmir vargar rifi pig og teeti.

Blvis hirdir, bana hljéttu af Tyrkjum.
Béda faetur misstu, vegfarandi.
Skipherra, pu skolist burt i 6sj6.
Skipid hrada, funa pau | bali.

Vatnid djipa, porna pd ad grunni.”

Steingrimur Thorsteinsson, lj6dapydingar 1924.

HUGSANLEGT

Loka 6llum hugsanlegum hurdum

kem auga 4 dreng ad leik
prétt fyrir ungan aldur
hefur hann alvarleg
svipbrigdi

Hann sagdi mér fra hafinu
stundum skiladi pad
einhverju & purrt

(skyldi vera land einhversstadar
ef vid drukknum 6ll)




1eIKning: GUOMUNAUT Bjorgvinsson

i

Islensk kona & atjiandu éld

Skorungsskapur
Kristinar Jakobsdéttur

Svo er sagt, ad Kristin Jakobsdéttir hafi verid glaesileg kona { 4liti, hd vexti, frid
synum, tiguleg i fasi og framgéngu, skartkona mikil, vel viti borin og
skorungur ad skapger3.

St saga er sogd pessu til stadfestingar, ad eitt sinn er karlmenn allir { Papey voru {
addrattarferd til Djipavogs, en konur einar og born heima, hafi svo borid vid, ad
skitumenn enskir hafi st feeri og gengid upp 4 eyjuna til rdna. Kristinu pétti illt ad
lata renast. Pad var p4 Grr@di hennar, ad hin bjést skrautbiiningi sfnum, med 6llu
bvi skarti, sem hiin 4tti. Skipadi hiin konum og bérmum a8 halda sig { hdsum inni, en
sjlf gekk hin til méts vid rdnsmennina med tigulegu fasi, malanda miklum og bend-
ingum. Pegar reningjarnir sdu hana nélgast, vard peim felmt vid, munu peir hafa
haldid a8 par feeri gydja ein eda verndarvattur eyjarinnar. Felldu peir nidur rdnsfeng
sinn og flydu i ofbodi til skips sins.

Ur békinni Austurland 111, ltgefin af Bokatitgdfunni Nordra 1951
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,Ettirlifendur gedheilbrigdispjénustunnar”

Evrépsk samtok peirra sem nota
eda hafa notad, gedheilbrigdispjon-
ustuna hver { sinu landi hafa verid
starfandi sl. 3 4r. Samtokin eru 4
ensku kollud Users and Ex-users in
Mental Health. Pau voru stofnud {
Hollandi og par var fyrsta radstefna
beirra haldin 1991. Onnur radstefna
var haldin { Danmérku { vor og féru
pangad 2 fulltriar 4 vegum Gedhjalp-
ar. Um 70 manns mettu 4 radstefn-
una; margir peirra fyrrverandi not-
endur geSheilbrigdispjénustunnar og
einnig voru parna adstandendur og
adrir 4dhugamenn um drbztur { mal-
efnum gedsjikra. Voru radstefnu-
gestir frd yfir 20 16ndum, p.4m. nd {
fyrsta sinn frd nokkrum fyrrverandi
waustantjaldslondum®. Gestafyrirles-
arar komu frd Nyja-Sjilandi og
Bandarikjunum. Peirra 4 medal var
bandariska konan Judi Chamberlin,
sem komid hefur til fslands og heim-

Tilgangur samtakanna er ad standa
vord um réttindi og ad berjast fyrir
Grb6tum i hasnaedismalum eirra,
fiarmalum, menntun og vinnu fyrir

pé sem eru vinnufeerir.

Evropsk samtok peir-

ra sem nota, eda hafa
notad, gedheilbrigdis-
pjonustuna

s6tt GeShjalp. Hiin er hofundur bok-
arinnar ,,On our own* par sem hin
segir sogu sina. (Utgefandi MIND
1978 og enduritg. 1988.) Hun var
sjiklingur 4 geddeildum 4 sjounda
dratugnum en nddi fullum bata og
starfar ni ad ritstorfum og vid pad ad
fjolga valkostum i medferd gedsjikra
i New York.

Allsnarpar umredur urdu 4 ping-
inu um nafn samtakanna og vildu
nokkrir kalla pau ,Eftirlifendur ged-
heilbrigdispjénustunnar* en su tillaga
var felld.

Gagnryni kom fram 4 gedheil-
brigdispjénustu { nokkrum 16ndum.
Pysk kona var andvig pvingudum
6frjésemisadgerdum sem hin sagdi
gerdar 4 gedsjikum par { landi.
Pélskur madur sagdi frd heilsufars-
békum sem landar hans purfa ad hafa
4 sér, pegar peir szkja um atvinnu.
Hafi f6lk 4tt vid gedren vandamal ad
strida um eitthvert skeid @vinnar,
kemur pad fram { békinni. P4 far
f6lk ekki atvinnu, enda pétt pad hafi
ndd fullum eda einhverjum bata og
geti unnid létta vinnu.

Andstada gegn pvingadri raflosts-
medferd var allnokkur 4 radstefnunni.
Einhverjir hofdu hengt upp plakat {
radstefnusalnum par sem 4 st6d:
»Enga raflostsmedferd — Enga pving-
unarmedferd — Enga pvingada lyfja-
medferd”. Adrir bentu 4 naudsyn
gedlyfja og 4 pad ad stundum er f6lk
svo veikt ad pad gerir sér ekki grein
fyrir ad pad parf 4 medferd ad halda.
Parna voru sem sé skiptar skoBanir en
fagna ber pvi ad sé st6ri hépur félks
sem notar geSheilbrigdispjénustuna
getur nd komid fram sjénarmidum
sinum 4 pessum vettvangi. Samtokin
gefa it fréttabréf nokkrum sinnum 4
ari.

Megintil

evrépsku samtak-

anna er ad standa v6rd um réttindi
peirra sem nota, eda hafa notad, ged-
heilbrigdispjénustuna. Og ad berjast
fyrir trb6tum i hisnzdismalum peir-
ra, fjgrmdlum, menntun og vinnu fyr-
ir pd sem eru vinnuferir. Samtokin
berjast gegn hverskonar vanrekslu {
geSheilbrigdispjonustu i Evrépu.

Pingfulltrium var bodid ad skoda
menningarmidstod fyrir gedsjika,
sem opnud var i gamalli, fallegri
byggingu i Helsinggr fyrir einu éri.
Pangad kemur f6lk daglega til ymiss
konar idju. M4 nefna ad par er saum-
ad, bakad, eldad, unnid 4 tolvu, mal-
ad og tzkjasalur er par lika fyrir lik-
amsrakt. Adstod er veitt i hisnedis-
og fjdrmdlum. Vid fengum einnig ad
kynnast skipulagningu gedheilbrigd-
isméla { Helsinggr. []

Anna Valgardsdottir
Rannveig Haraldsdottir
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Lifid er &skorun. Vid erum deemd til
ad taka henni. Pad er grimmt og
margir hafa ekki pad panpol sem
krafizt er. Jafnvel hetjurnar grata.
Pannig graetur helzta hetjan i Tr6ju-
stridinu, Akkilles, sem var godkynj-
adur i moouratt. Og hann leitar
skjols hja m6dur sinni sem huggar

hann einsog stort barn.

Eftir Matthias Johannessen ritstjéra
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Andspaenis
tortimingu

1. Ténskaldid Saint-Saéns sagdi
um Berlioz ad hann hefdi einsog adrir
g6dir listamenn haft ofna@mi fyrir pvi
gréfa og Gheflada i pj6dfélaginu og
ekki polad pad. Hann hafi hatad pad
sem hann kallar profanum vulgus.
Berlioz var vidkvaemur og gat tdrazt
af minnsta tilefni.

En hann gat einnig verid hardur {
horn ad taka einsog sjd md 4 ®visogu
hans, Lif dstar og tonlistar, sem hann
er nestum pvi eins fregur fyrir og
ténverk sin, enda md skipa pessu
merka riti vid hlidina 4 helztu @vi-
ségum heimsbékmenntanna einsog
Jatningum Agistinusar og Rous-
seaus. Fdar skdldsogur jafnast 4 vid
slik rit ad békmenntalegu gildi, en
auk pess fellir Berlioz gémul bréf
inni frasogn sina og gefur henni pan-
nig aukinn slagkraft. Hin verdur sér-
stedari fyrir bragdid vegna pess ad
bréfin segja mikla s6gu um merkan
mann og samt{d hans. Pau eru auk
pess listilega skrifud einsog annad
sem t6nskaldid festi 4 blad.

Lifid tekur skdldskapnum dvallt
fram og bau rit sem eiga ekki for-
sendur { reynslu merkra héfunda eru
sjald: mikill skdldskapur, hvad pa
miklar békmenntir.

Afstada Berlioz til medalmennsk-
unnar { Paris um hans daga minnir 4
ball istarann Dombasle sem
einnig starfadi par i borg en vard fyrir
peirri 6gafu undir lok listferils sins
ad missa trina 4 ballettlistina(!).
Karen Blixen segir frd pvi { 6full-
gerdri sogu sinni, Anna.

Berlioz notar engin vettlingatok
pegar hann lysir villiménnunum i
Paris og vandar peim ekki kvedjur.
En eftirminnilegust er l¥sing hans 4
pvi pegar Henriette, fyrri kona hans,
er grafin upp tr kirkjugardi 4 Mont
Martre og 16gd til hvildar i nyjum
grafreit vegna pess ad hinn fyrri var
tekinn undir annad.

Ténskéldid segir pad hafi haft
mikil hrif 4 sig ad fylgjast med upp-
greftrinum. A heldur dapurlegum
morgni f6ér hann { kirkjugardinn ad
vera vidstaddur athofnina. Grofin
haf®i pa pegar verid opnud og ,pegar
ég kom, stokk grafarinn nidur { grof-
ina. Kistan var enn heil p6 ad hin
hefdi verid tiu 4r { jordinni. Einungis
lokid hafdi brotnad { rakanum. [ stad-
inn fyrir ad lyfta allri kistunni upp
kippti grafarinn finandi borSunum f{
burtu og pau losnudu med herfilegum
bresti og innihald kistunnar kom {
1j6s. Grafarinn beygdi sig nidur og
tok upp hofudid tveimur hondum, en
pad hafi losnad frd bolnum - petta
skrelnada harlausa hofud ,veslings
Ofeliu“ — og 1ét pad { nyja kistu sem
beid pess vid grafarbakkann. Sidan
beygdi hann sig nidur og t6k med erf-
idismunum hofudlausan bolinn og
limina { fangid, svartar hrigur fastar
vid likkl2did einsog rakur poki med
tjoruklump. Pad losnadi frd med
daufu hlj6di. Embeattismadur borgar-
innar st68 { nokkurra feta fjarlegd og
fylgdist med. Pegar hann sd mig par
sem ég halladist ad kypurtré kalladi
hann: ,Standid ekki parna, herra
Berlioz, komid hingad, komid hing-
ad!...“ Nokkrum andartékum sidar
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Endurminningar Hectors Berlioz

fylgdum vid likvagninum eftir nidur
hadina inni sterri kirkjugardinn par
sem nyja grafhvelfingin st63 opin.
Jardneskum leifum Henriette var
komid par fyrir...*

Jafnvel petta var 4 ténskaldid lagt.
Hann missti allt, einnig einkason sinn
ef ég man rétt.

Lifid sjalft skdkar alltaf skdld-
skapnum pegar ganga 4 fram af f6lki.
Parna st6d Berlioz { kirkjugarSinum {
sporum Hamlets og upplifdi skald-

Lifid tekur skaldskapnum &vallt
fram og pau rit sem eiga ekki for-
sendur { reynslu merkra hofunda
eru sjaldnast mikill skaldskapur,
hvad pa miklar bokmenntir, “

skapinn med peim grimmilega hatti
sem lifid eitt krefst.

Ef ég @tti ad nefna p4 lysingu sem
mér pykir einna dleitnust i békmennt-
um vegna 6hugnadar og dminningar
um tortimingu, hikadi ég ekki vid ad
vitna { pessa endurminningu Berlioz
par sem hann skrifar sig inni harmleik
Hamlets.

Parna eru Ofelfa og grafarinn matt
til leiks andspanis dhorfanda sem get-
ur ekki stadid upp ad syningu lokinni
og gleymt pvi sem fyrir augu ber.
Parna 1ék daudinn sjélfur af peirri list
sem honum einum er lagid. Hann lék
sig inn { merg og bein 4 peim manni
sem asamt Verdi hefur sterkast upplif-
ad Shakespeare { tonlist.

2. Lifid er dskorun. Vid erum
damd til ad taka henni. Pad er grimmt
og margir hafa ekki pad panpol sem
krafizt er. Jafnvel hetjurnar grata.
Pannig gratur helzta hetjan i Trjéju-
stridinu, Akkilles, sem var godkynjad-
ur { méduratt. Og hann leitar skjols
hjd m6dur sinni sem huggar hann ein-
sog stért barn.

Jafnvel Akkilles getur gratid. Gott
er fyrir okkur sem erum ekki hetjur og
héfum minna panpol ad hafa pad {
huga pegar vid stondum andspznis
sjdlfum okkur og umhverfinu — og
sjaum ekki ttir auga.

3 . P6 ad miklar békmenntir komi
ekki i stad lifsins sjélfs, getum vid
margt af peim lert. Og ménnum eins
og Berlioz. []




Myndskreyting: Reistis Sunnsessen

Nalaego vio fatlada

Vidhorfskdnnun i Haskéla islands

Folk tekur neikvaedari afstoou til |

fatladra ef pad er sett i personulega
ndlaegd vid pd og 4 petta sérstaklega
vid um gedfatlada.

Eymundur Bjornsson,

Ran Einarsdottir,

Sigrin Sigurjonsdottir og

Trausti Sigurvinsson eru

héfundar og nemar i

. sdlarfreedi vid HI,
Hafundar pakka Gudbjorgu Andreu
Jénsdéttur fyrir yfirlestur

0g g6dar abendingar.
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‘/iﬁhorf hafa métandi 4hrif 4
framkomu og skoBanir f6lks gagnvart
60rum, Vidhorf geta komid fram hjd
f6lki sem neikvadur démur um ni-
ungann og eru slikir démar oft felldir \
4n pess ad nzg pekking sé fyrir |
hendi. [ daglegu tali er slikt kallad
fordomar og beinast peir oft ad ein-
staklingum sem 4 einhvern hatt eru |
frabrugdnir 68rum. Fatladir og ad-
standendur peirra eru einn hépur
félks sem telur sig oft finna fyrir nei-
kvadum vidhorfum.

1 vor var gerd kénnun 4 viShorfum
til fatladra medal fyrsta drs nema {
sdlarfraedi og vidskiptafradi vid HI. [
henni var athugad hvort munur veeri 4
vidhorfum til gedrent og likamlega
fatladra. Hér er ekki tekiferi til ad
birta heildarnidurstédur og pvi verdur
abeins fjallad itarlega um prjar af
peim fimmtén spurningum sem lagd-
ar voru fyrir pétttakendur. Athyglis-
vert er ad einungis 42% allra svar-
enda eru jikvad gagnvart pvi ad fa
sambyli gedfatladra vid hlidina 4
heimili sinu (sja toflu 1). Petta er {
Osamrami vid nidurstodur kénnunar
Félagsvisindastofnunar Hi (1991) en
i henni voru 73,5% svarenda hlynnt
pvi ad sambyli gedfatladra yrdi stofn-
ad { peirra ibidarhverfi. Pessi munur
4 nidurstodum geeti skyrst ad hluta af
bvi ordalagi sem notad er, par sem
mikill munur er 4 pvi hvort spurt er
um sambyli { ibidarhverfinu eda vid
hlidina & heimilinu. Ztla m4 ad okkar
spurning dragi betur fram vidhorf til
sambyla pvi ad i henni er svarandi
settur { meiri ndlegd vid gedfatlada
en einhverjir munu lega bia {
nasta hisi vid sambylid. Reynslan
hefur einmitt synt ad neikvad viShorf

nastu nigranna til sambyla hafi haft
mikil dhrif 4 vidhorf annarra ibta {
hverfinu. Pegar vidhorf kynjanna eru
skodud kemur i 1j6s ad konur eru
mun jakvadari en karlar gagnvart pvi
ad fa sambyli gedfatladra vid hlidina
4 heimili sinu. Mikill munur er 4 vid-
horfi svarenda til gedrznt fatladra og
likamlega fatladra. Nastum engin
andstada er gegn sambyli likamlega
fatladra en tzplega helmingur er 4
méti sambyli gedfatladra.

{ toflu 2 kemur fram mikill munur
— badi eftir kyni og fagi — { vidhorfi
til pess ad vinna i hépi med gedrent
fotludum. Konur og sdlfredinemar
eru mun liklegri til ad vilja vinna i
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hépi med gedfotludum. Pessi munur
er ekki eins mikill { vidhorfi til likam-
lega fatladra en allir hépar eru mjog
Jjakvadir gagnvart pvi ad vinna { hpi
med peim.

Pegar spurt er hvort fétludum beri
ad vikja ir starfi fyrir 6fotludum f at-
vinnuleysi kemur fram minni munur
4 vidhorfi til likamlega og andlega
fatladra hja 6llum hépum heldur en f
fyrri spurningum (sjé toflu 3). Hugs-
anleg dsteda kann ad vera si ad {
pessari spurningu er svarandi ekki
settur { persénulega ndlegd vid pann
fatlada eins og { hinum spurningun-
um. Socall og Holtgraves (1989) hafa
synt ad folk tekur neikvadari afstodu
til fatladra ef pad er sett i persénulega
ndlegd vid pd og 4 petta sérstaklega
vid um gedfatlada.

Nidurstodur konnunar = okkar
benda til ad mismunur sé & viShorf-
um til 6likra tegunda fotlunar. Af-
stada svarenda til gedfatladra er mun
neikvadari en til likamlega fatladra.
Petta er i samr@mi vid nidurstodur
konnunar Félagsvisindastofnunar Hi
(1991) en i henni komu gedfatladir
verst (it af fjérum tegundum fotlunar.
S4 munur er pé ckki eins mikill og {
pessari rannsékn og einnig malast
vidhorf par mun jakvadari en hér.
Benda m4 4 eitt sem geti skekkt nid-
urstodur  Félagsvisindastofnunar.
Konnunin var gerd { sima 4 medan
deilur st6du yfir um stadsetningu
sambylis 4 Seltjarnamesi. R kni

Fjoldi Ja  Hlutl.

% %

Allir 100 11 133
Salfr. 50 88 10
Vidsk. 50 14 116
Karlar 49 15 211
Konur 49 6 6

Tafla 1. Myndir pi vilja sambyli vid hlidina G heimili pinu ef par byggju
gedrentl/likamlega fatladir?

Gebreent fatlabir Likamlega fatladir
Fjoldi Ja  Hlutl Nei Ji  Hlutl. Nei
% % % % % %
Allir 100 42 144 44 78 166 6
Sélfr. 50 56 18 26 80 16 4
Vidsk. 50 28 110 62 76 116 8
Karlar 49 17 199 64 60 299 11
Konur 49 67 100 23 94 4 2

Tafla 2. Myndir pii vilja vinna hopverkefni med ged/ltkamlega fotludum?

Gebreent fatladir Likamlega fatladir
Fjoldi Ja  Hilutl Nei Ji  Hlutl Nei
% % % % % %
Allir 100 50 199 31 86 100 4
Salfr. 50 78 16 6 900 4 6
Vidsk. 50 22 222 56 82 116 2
Karlar 49 29 199 52 79 199 2
Konur 49 72 166 12 94 0 6

Tafla 3. / arvinnuleysi ber fotludum ad vikja iir starfi fyrir 6fotludum.

Gebraent fatlabir

Likamlega fatladir
Nei Ji  Hlutl. Nei
%o % % %
76 86 111 3
82 888 8 4
70 84 114 2
64 79 177 4
88 92 6 2

hafa synt ad simakannanir um vid-
kvem mdlefni kunna ad leida til
skekktra nidurstadna par sem pétttak-
endum getur fundist erfitt ad segja
hug sinn { sima (Judd, Smith og
Kidder, 1991).

{ okkar kénnun svorudu patttak-
endur spurningalista sem ekki var
hagt ad rekja til peirra og pvi mé
®tla ad félk hafi svarad heidarlegar
en ella. Hins: vegar eru nokkrir ann-
markar sem gatu dregid Gr gildi pess-
ara nidurstadna. { fyrsta lagi er trtak-
10 frekar 1itid, adeins 100 haskéla-
nemar. Haepid er ad fullyrda ad vid-
horf haskélanema endurspegli vid-
horf almennings. Pvi mé adeins lita 4
pessar nidurstodur sem visbendingu

um almenn vidhorf. { 65ru lagi geta
ordin gedrent og likamlega fatladir
stadid fyrir margt 6likt { hugum f6lks
sem ekki hefur pekkingu 4 sliku. Félk
geeti pvi hafa svarad spurning it

hzgt ad alhzfa it frd einni spurningu
um jafn fl6kid hugtak og fordéma.
Til pess ad hagt sé ad mela fordsma
parf ad nota réttmatt og dreidanlegt

liteki sem hefur verid stadlad fyr-

frd 6likum forsendum. A sidustu md
nefna ad skipting kynja var ekki jofn
innan faga, mun fleiri konur voru {
hépi sélfredinema en vidskiptafradi-
nema. Par sem konur melast jakvad-
ari en karlar kann pad ad skyra ad
hluta pann mun sem kom fram 4 milli
faga.

Ekki er haegt ab tilka pessar nid-

ir islenskar adstzdur. Pad er verdugt
verkefni fyrir adila sem lata sig hags-
muni fatlabra varda ad lita stadla
spurningalista sem nota metti til ad
gefa rétta mynd af viShorfum til fatl-
adra og sannreyna pannig hvort for-
démar séu fyrir hendi eins og sumir
vilja ztla. O]

HEIMILDASKRA
Hi (1991).

urstodur sem fordéma { gard fatlad

hins vegar er hagt ad tala um viShorf
til einstakra mdlefna sem snda ad
fotludum. Akvednar sp koma
‘mun verr (it en adrar og pvi er ekki

Afstada al-
mennings til sambyia fatladra | (bidarhverfum. Odtgefin skyrsia.
Judd, C.M., Smith, E R. og Kidder, LH. (1991). Research
Methods in Social Relations (6th. ed.). Forth Worth: Holr, Rinehart
& Winsion.
Socall, D.W. og Holtgraves, T. (1992). Aitudes toward Men-
1l The Effects of Label and Beliefs. The Sociological Qi
arterly, 13(3), 4435445,
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,Leirkonan”

Ljésmyndari Halla Einarsdéttir. Utskrifadist med B.A. gradu i ljssmyndun og
listgreinum 1 USA mai 1994. Hefur teki® patt i nokkrum samsyningum og
haldid tveer einkasyningar, p.4m. i Vestmannaeyjum.
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Stef til adstandenda gedsjukra
i tilefni fjolskylduarsins

Adstandendur leita mest eftir og fa
studning fra dorum fjclskyldumedlim-
um, pa gjarnan innan kjarnafjolskyld-

unnar. Peim fannst ad studningur

heilbrigdisstarfsfolks meetti vera form-

legri og synilegri.

Eydis Sveinbjarnar- |
déttir er hjikrunar- |§
[freedingur ad mennt.
Hiin stundar nii ndm
vid Haskolann i [£
Levwen [ Belgiu. |
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pab @tti ekki ad hafa farid fram
hja neinum ad Sameinudu pjodirnar
hafa helgad arid 1994 mélefnum fjol-
skyldunnar. Longu er ordid timabart
ad gera hornstein samfélagsins ad
umradu- og vidfangsefni um heim
allan — hvad pa { islensku samfélagi.
i tilefni af fjélskyldudrinu hefur
margt verid skrifad, fundad og ratt
um madlefni fjolskyldunnar um heim
allan. Madlefni fjolskyldunnar eru
margvisleg, allt frd fadingu fyrsta
barns til starfsloka svo eitthvad sé til-
greint. Hér { pessari grein @tla ég ad
fjalla um fjolskyldur par sem einn
fjolskyldumedlimur er gedfatladur.
flestum tilfellum er um ad reda
6skop venjulega islenska fjolskyldu
sem er ad koma sér upp baki yfir
hofudid, lita enda nd saman og tekur
patt 1 lifsgedakapphlaupinu af jafn
miklum dkafa og hver dnnur fjol-
skylda 4 fslandi. Pessi fjolskylda er
b6 oft og tidum ad takast 4 vid
aukadlag vegna pess ad einn fjol-
skyldumedlimur er gedveikur. Hof-
undur pessarar greinar t6k vidtol vid
18 adstandendur gedsjikra sam-
kvaemt rannséknaradferd sem kollud
hefur verid 4 islensku tilkunarfyrir-
barafredileg. Hér 4 eftir koma fyrstu
drog ad nidurstodum rannséknarinn-
ar sem €g hef skipt nidur i prjd kafla
undir heitunum Tilfinningalegt dlag,
Tekist a vid alagid og Studn-
ingsparfir.

Tilfinningalegt dlag

I vidtslum minum vid adstand-
endur gedsjikra hef ég komist ad pvi
ad pessar fjolskyldur eru ad takast 4
vid gifurlegt tilfinningalegt dlag sem

batist ofan 4 annad dlag sem nitima
fjolskyldur eru ad fast vid. En i
hverju felst betta tilfinningalega
dlag? Adstandendur tala um sérs-
aukafulla reynslu, 6vissu, dauda-
hraedslu, vanlidan, reidi og fordéma
pegar peir lysa pessu dlagi. Sarsauka-
full reynsla tengist idulega brostnum
ventingum til vidkomandi fjol-
skyldumedlims. Eins og oft er sagt
veit enginn sina @vina fyrr en &1l er
og kemur pad berlega i 1jés ad félk er
yfirleitt ekki undir pad buid pegar
gedveikin ber ad dyrum { kjarnafjol-
skyldunni. Sonurinn sem var ordinn
stident, makinn sem var alltaf svo
elskulegur o.s.frv. Samkvaemt vid-
melendum minum felst dlagid einnig
i Ovissu sem tengist pvi hvernig ged-
sjikdémarnir birtast, p.e. félk veit
ekki hvers pad 4 von og pess vegna
er erfidara a0 buia sig undir ad takast
4 vid adstzdur sem upp kunna ad
koma. I upphafi veikinda fjélskyldu-
medlims virdist fjolskyldan upplifa
tilfinningar eins og reidi, sorg og
sektarkennd. En félk talar um ad
reidi og vonbrigdi it i hinn veika
minnki eftir pvi sem drin lida og f6lk
skilur betur gang gedsjikdémsins.
Skyrlega kom fram { vidtolunum ad
prétt fyrir ad adstandendur t6ludu um
tilfinningalegt dlag i tengslum vid
hinn gedsjika pa pyddi pad ekki ad
ekki veru til stadar jakvadar tilfinn-
ingar i gard hins gedsjika. Félk tal-
adi jafnvel um ad pvi patti venna
um vidkomandi. Mjog mikilvagt er
ad hafa pad i huga i pessari umfjoll-
un pvi pad ber ad varast ad lita alla
umredu i kringum hinn gedsjika
eingdngu med svortum og graum lit-
um.




Adstandendur gedsjikra

Hmmﬁrmérlmludag-

ana med dsakanir. Eg var oft iit-
grdtin en ég er kannski oparflega
vidkvaem.*

LHeimilid er allt undirlagt
medan 4 verstu veikindum stend-
ur. Pad myndast svakaleg spenna
1 fjolskyldunni vegna pess ad ekki
er til nein formiila fyrir pvi hvern-
ig sjiikdomurinn birtist. Heimilislif
fer i rist G pessu timabili og 61l
smdatridi verda ad vandamali.*

wMesta dlagid er samfara pvi
pegar vidkomandi reynir ad fyrir-
fara sér.”

.Hiin getur ordid svo grimm
ad ég get ekki annast hana. Samt
hefur hiin gefid mér mikla hiyju og
dstid. "

,,Eg var svo reid ut i hann
prart fyrir ad ég vissi ad hann
veeri veikur. Eg er ekki reid leng-
ur, ég vorkenni honum.*

WEf sjiklingur er likamlega
veikur, pa fer fjolskyldan studn-
ing — ef madur G svona gedveikan
brodur heldur folk ad madur hljoti
ad vera gedveikur sjdlfur."

er hvernig hann reynir eftir bestu getu
ad skilja erfidar, 6venjulegar og sérs-
aukafullar adstzdur sem upp hafa
komid og reynir ad gera pessa
reynslu hluta af hversdagsleikanum —
eitthvad sem er ekkert 6venjulegt eda
6llu heldur tala um adstzdur sem
hazgt sé ad venjast. Flestir adstand-
endurnir héfSu 4tt gedveikan fjol-
skyldumedlim { langan tima, p.e.
lengur en fimm dr. Adstandendur to1-
udu um ad med pvi ad skilja gang
sjikdémsins komi dkvedin satt vid
pad ad lifa vid dlagid p6 svo ad aldrei
sé hagt ad vera almennilega sattur
vid ad vidkomandi sé veikur. Pessari
adlogunarleid sem hépurinn notadi
metti lysa sem vitsmunalegri og hug-
reenni virtist hin virka mjog vel fyrir
hépinn til ad takast 4 vid spennu og
dlag.

Studningsparfir adstandenda

Pad hefur synt sig ad félagslegur
studningur getur hjdlpad f6lki ad
takast 4 vid tilfinningalegt dlag. T vio-
t6lum minum vid adstandendur kom
pad einnig i 1j6s ad peir toldu slikan
studning parfan 4 timum tilfinninga-
legs umréts — sérstaklega pegar sjikl-
ingur var 4 erﬁbu veikindaskeidi. Peir
toldu studningsporfina vera meiri {

Tekist a vid alagio

Ymsir pettir virdast hafa dhrif &
pad hvernig adstandendur takast 4 vid
dlagid. Helst er ad nefna dhrifapatti
eins og samband sjiklings vid fjol-
skyldumedlimi, félags- og fjarhags-
stodu fjolskyldu, bjargrad eda adlog-
unarleidir fjolskyldu og adra lifsvid-
burdi er gerast { henni. F6lk tekst 4

byrjun veikinda, pa vaeri naudsynlegt
ad f4 markvissar upplysingar og vett-
vang fyrir umradur og tilfinningalega
ttrds. Adstandendur leita mest eftir
og fa studning frd 6drum fjélskyldu-
medlimum, pd gjarnan innan kjarna-
fjolskyldunnar. Peim fannst ad studn-
ingur heilbrigdisstarfsfélks matti
vera formlegri og synilegri, p.e. allir
t6ldu ad studninginn veri hegt ad fa

vid adstzdur og dlag,d di
mita. Pad kemur pé greinilega fram
ad pad sem virdist hjdlpa adstandend-
um i gegnum erfida reynslu i tengls-
um vid hinn gedsjika er vonin um
bata eda skaplegt lif til lengri tima
fyrir hond sjdklingsins. Innst inni
halda adstandendur alltaf { vonina
prétt fyrir ad upp geti komid adsted-
ur sem virdast harla vonlausar. Peir
nota ymsar leidir til ad takast 4 vid
dlagid, t.d. hugrenar, tilfinningalegar
og hegdunarlegar adferdir.

Pad sem einkennir hépinn { heild

ef vidk di leitadi eftir honum en
flestir treystu sér ekki til ad hafa
frumkvedid ad pvi ad leita eftir
studningi. Hvad meintu adstandendur
med studningi fra heilbrigdisstarfs-
f6lki? Pad kom i ljés ad peir l¥stu
honum fyrst og fremst sem markviss-
ari samskiptum vid hjikrunarf6lk,
auknu upplysingafledi um malefni
sjuklings vid fjolskylduna, aukinni
fredslu, sérstaklega i upphafi veik-
inda, og synilegri vettvangi fyrir fjol-
skylduna til ad fé dtrés fyrir tilfinn-
ingalegt dlag.

) [ gedsjiikra:

Eg vona ab honum komi til
med ad lida betur eftir pvi sem drin
lida. Eg reyni p6 ab hugsa ekki um
bad en ég vona ad hann geti lifad
sémasamlegu lifi.

wHaft neikvad ahrif G mig en
madur heldur daudahaldi i ad petta
lagist — vonar pad.*

wJd, fyrst upplifdi madur von-
brigdi, sidan setti madur sig vid
petta. Petta er eitthvadd sem getur
alltaf dunid yfir hjg hverjum sem
er:s

.Eg reyni ab itiloka vandamal
hans. Eg hef hugsad: Eg d mina
eigin fjolskyldu. Madur er ordinn
sjéadur i pessu og fatt sem kemur G
ovart lengur.*

wMadur tekur pessu eins og pad
er. Eg reyni ad setta mig vid petta
b6 madur sé aldrei almennilega
sdttur.”

,,Eg braut ¢ mér puttann einu
sinni. Mér er stundum kalt G honum
og hann hrjdir mig stundum. Pad er
eitthvad swpab ad lifa med f_'/ol-

skyldumedlimi sem er gedsjiik

Nidurlag

Margur spyr hvad hagt sé ad gera
vid svona lysingar 4 upplifun og
reynslu adstandenda gedsjikra. Jd,
t.d. fyrir hjikrunarfélk geta rann-
séknir sem upplysa um lidan skjél-
stedinganna og fjolskyldna peirra
skipt sképum { pvi hvernig hjikrun-
inni er hattad. Hjikrunarfredingar
getu t.d. spurt sjdlfa sig hvernig
pjénusta til adstandenda gedsjiikra 4
peirra geddeild sé hattad. Pad veri
alltént verdug spurning 4 sjalfu fjol-
skyldudrinu. Eg vil ad lokum pakka
peim adstandendum sem t6ku patt {
rannsékninni en dn ykkar hefdi ég
aldrei getad unnid petta verkefni. (]

Rannséknin var styrkt af Rann-
séknarsjodi Haskélans.
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Margir urdu til pess ad meela af
hiyjum trega eftir Jon Eiriksson,
enda mun enginn fslenzkur
stjornmalamadur hafa hlotid jafn
eindregid fylgi og samdd landa

sinna, annar en Jon Sigurdsson.
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Jon Eiriksson

J 6n Eiriksson var feddur ad
Skalafelli i Sudursveit { Austur-
Skaftafellssyslu 31. dgist 1728. Var
hann af gildu bendaf6lki kominn. i
visdgu J6ns eftir Svein Pélsson seg-
ir um mo6dur hans, Steinunni J6éns-
déttur bénda Vigfassonar fra Hofi I
Orzefum, ad hin vari nafnkunnug ad
fyrirtaks gdfum og kvenkostum. M4
af pvi rada, ad Joni hafi brugdid til
médurzttar, svo sem oft eru demi til
um afburdamenn. Skj6tt kom T 1j6s,
ad Jon var gaddur frabzrum ndms-
gdfum. Komu foreldrar hans honum
dtta dra gomlum til kennslu hjd m6d-
urbr6dur hans, Vigfisi Jonssyni, er
b var adstodarprestur ad Hofi |
Alftafirsi. ,Lék pé ei meira ord 4 en
svo, ad hann tti par ad taka sér fram
i boklestri, lera ad skrifa og ad fullu
ad buast undir fermingu, segir { @vi-
sogunni. Eiriki bonda hefir virzt parf-
leysa ad guma af pvi um sinn, ad
pessi drengur hans tti ad fara ad
lzera undir skéla, enda likast til séd
@rna meinbugi 4 pvi rddi. En skor-
ungurinn Steinunn a Skélafelli, déttir
Jéns rika & Hofi, vissi sjlfsagt betur
en hann, hvad med sveini bjo, er

Skalholtsskola, pd 15 vetra gamall.
Féleysi olli pvi, ad J6n kom ekki fyrr
i skoéla, pvi ad 16ngu hafdi hann lokid
naudsynlegu undirbiningsndmi; en
dréttur sd, er 4 pvi vard, ad hann
fengi upptoku { skélann, hafdi narri
valdid pvi, ad hann 1éti hugfallast og
htti vid ndmid. J6n biskup Arnason
haf®i tekid upp pa reglu 4 er ad visu
var skynsamleg 4 sinn hétt ad veita
nysveinum engan ndmsstyrk hinn
fyrsta vetur peirra [ sk6lanum og eigi
fyrr en sé5 veri af nokkurri reynslu,
hversu peir dygdi til ndmsins. Virtu
ymsir biskupi slikt til dgirndar og
veri honum { rauninni Gheimilt ad
setja slika reglu, er eigi hefdi 4dur
tidkazt, enda fylgdi pessu sd dgalli,
eins og ni var hogum héttad, ad
morgum var ofvaxid ad hefja ndmid
med 6llu styrklaust. Taf8ist sk6landm
J6ns Eirfkssonar ad minnsta kosti
einn vetur af pessum orsékum. En {
reyndinni vard honum betta til happs,
ad hann kom heldur einu drinu seinna
en fyrr { sk6lann.

Skélavistin { Skélholti var & pess-
um drum ekkert szldarbraud, ad
kosti ekki fatzkum piltum,

hiin 1ét svo mjog hrada undirbiiningi
undir fermingu hans, en fermdur var
hann 4dur en hann veri fullra nfu dra
ad aldri. Og hvort sem um pad var
reett lengur eda skemur, byrjadi hann
4 latinundminu, er hann var kominn &
niunda 4rid. Par med var [ rauninni
kvedid upp iur um bad, ad honum
veeri @tlad ad ganga i skéla, er hann
hefdi aldur og proska til. Undirbiin-
ingsndmi pessu hélt hann sidan
dfram, lengstum hjd Vigfisi presti
freenda sinum, par til haustid 1743, er
hann settist ofarlega i nedra bekk i

sem litid eda ekkert hofdu sér til
framferis annad en pad, sem skélinn
1ét peim f té { f@di og 66rum adbin-
adi. Hér var sem sé um beina sultar-
vist ad reda, og svo vill til, ad vér
héfum Iysingu Jéns Eirikssonar sjdlfs
um betta, en hiin er 4 pessa leid: ,,Par
4 mot 14 vid sjdlfa garda, ad ég minn
fyrra vetur | Skélholtsskéla, ef ekki
dei utaf, pa p6 nalega koBnadi upp af
sulti og 6reekt, par vasapyngjan var
helzt til 1étthladin, til ad ég gati
keypt mér pad ég vidpurfti, og ég of
fjarlegur foreldrum minum, til ad




J6n Eiriksson

bau gati hjilpad mér, en skuldum
vildi ég ekki safna. Allar vidgjordir
til fedis og pjénustu voru { sannleika
svo, ad gafuvenlegum piltum var ei
vidvert, pvi sidur ad rétt veeri af peim
betalingur heimtadur par fyrir, fremur
en konungleg bod til st6du. Pad var
dyrkeypt nég ad leggja par vid fjor
sitt og heilbrigdi { sélurnar. En prétt
fyrir hardrétti petta séttist J6ni svo
vel ndmid, ad veturinn eftir, 1744-
45,, var hann fluttur upp i efra bekk.

Danskur velgjordarmadur

Pennan vetur dvaldist { Skalholti
Ludvig Harboe, er pa var hér i bisk-
ups stad. Lét Harboe sér mjog annt
um skélann og fylgdist par vel med
6llu, svo sem hann hafdi 4dur gert 4

Hélum. Mun pegar brugdid hafa til |

betra um vist 6lmusupilta, og ad visu
komst nii annad og betra lag 4 kennsl-
una.
Ad sjalfsogdu kynntist Harboe
skolapiltum vel og rekilega pann vet-
ur, sem hann dvaldist { Skalholti.
Fékk hann pa svo miklar matur &
Joni Eirikssyni vegna gifna hans og
dugnadar, ad hann baudst til ad taka
hann ad sér og kosta nim hans utan-
lands. Pess md geta, ad Eggert Olafs-
son dvaldist pa I Skalholtsskéla sam-
timis J6ni, tzpum tveimur drum eldri
ad visu og betur 4 vegi staddur. Og
eigi mundi Harboe hafa dulizt, hvilikt
mannsefni Eggert var, er til pess kom
ad velja venlegan svein dr hépnum
til menntunar erlendis. P6 vard J6n
Eiriksson fyrir valinu, og ma vera, ad
pad hafi ridid baggamuninn, ad hann
var yngri og ad kalla métti umkomu-
laus, ad 68ru jofnu. Matti og Harboe
una vel vali sinu. Neerri mé geta, ad
bod Harboes var med pokkum pegid.
Veturinn eftir, 1745-46, dvaldist
J6n med Harboe { Danmérku, en um
vori® héldu peir til Nidaréss, en bisk-
upsdemid par hafdi Harboe fengid ad
veitingu 4rid 1744. Stundadi J6n sid-
an ném [ latinusk6lanum { Nidar6si
og lauk profi padan vorid 1748 med
dgetum vitnisburdi. 29. jili pd um
sumarid var hann skradur i stidenta-
t6lu 1 Kaupmannahafnarhédskéla og

,Enginn veit né triir, hviliku angri, 6naedi og hugarkvil pau Islandsefni olla mér,
fremur 6llu, sem G mér liggur... Morgu sinni hefi ég verid a fremsta hlunni ad
beidast af konungi minum lausnar frd afskiptum Islands og 6llum pess umradum,
en get ekki fengid pad af mér. ,Eg elska [sland folskvalaust, p6 ég gangi vakandi
ad pvi, ad sii elska styttir minar lifsstundir.

fékk pa pegar vist 4 Gardi. Hér komst
hann ad nyju i hép landa sinna, er
sumir voru gamlir skélafélagar hans
fra Skalholti.

Menntun og uppheid

Ari6 1749 lauk J6n heimspeki-
profi vid hdskélann, og drid eftir,
1750, t6k hann bakkaldrstig. Var
hann ekki vid eina fjol felldur hin
fyrstu ar sin i hdsk6lanum, lagdi
stund 4 fornmenntir, heimspeki og
sterdfredi. En upphaflega var pad
@tlun hans ad nema gudfradi og bia
sig undir ad gerast prestur eda skéla-
meistari. Mun hann b4 fastlega hafa
@tlad sér ad hverfa aftur til Islands,
enda var pad vafalaust ®tlun styrktar-
manns hans, Harboes biskups, ad
ndm hans kemi pannig ad notum til
styrktar pvi umbétastarfi, er hann
hafdi sjilfur hafid hér 4 landi. En
petta fér 4 annan veg, og vard Jén
britt afhuga gudfraedinni.

J6n lauk hinsvegar embettisprofi {

16gfredi sumarid 1758. St68 hann pd
rétt & pritugu og atti ni Ymissa kosta
vol, en var nokkud hikandi, hvad r
skyldi rada, par til honum baudst pr6-

| fessorsembetti i 16gum vid akademi-

i0 1 Sérey. Peim kosti satti hann vor-
i0 1759 og gegndi embetti pessu vid
g6Ban ordstir { 12 4r. Arid eftir, 1760,
var honum bodin doktorsnafnbét, en
hann afpakkadi pann heidur.

J6n lagdi mikla stund 4 forn fredi
[slenzk, og fékk hann  pvi skyni ad-
gang ad safni Ama Magnissonar, er
pa var eigi audfengid hverjum manni.
[ fyrstu virdist hann einkum hafa
kynnt sér fornar békmenntir, ségur
og kvedi, svo sem bd var titt, og
gerdist harla vel kunnugur slikum
efnum. En um hitt var pé miklu meira
vert, hversu vel hann vard ad sér um
s6gu Islands og pj6Shagi ab fornu og
nyju. Ma hiklaust telja, ad hann stedi
i fremstu 68 lzrdémsmanna um fs-
lenzk efni 4 sidara hluta aldarinnar.
Og svo gédum tékum nddi hann 4 fs-
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Kappsamur um [slands hagi

lenzkri tungu, prétt fyrir ndmsvist vid
erlenda skéla frd 17 dra aldri og lang-
dvdl erlendis, svo ad hann si aldrei
sidan 2ttjord sina, ad efamdl ma
bykja, ad nokkur fslendingur ritadi
betra og liprara mdl, medan vid naut.
Kom honum og pessi pekking 4 Is-
lenzkum fredum vel ad haldi fyrr og
sidar. Af dstundun pessari md bezt
marka, hversu fast hugur hans var frd
ondverdu tengdur vid fslenzk efni.
Og 4 pvi vard aldrei nein breyting,
prétt fyrir pad ad hann vard um all-
langa hrid 6skyldum stérfum hladinn,
kennari i 16gfredi vid erlendan ha-
skéla og um tima einn af stjérnendum
skélans, en ndnustu samverkamenn
hans dtlendingar, sjilfur kvantur
danskri konu og framavonir hans og
framti® 611 bundin dvalarlandi hans.

Afskifti af islandsmalefnum

Kalla m4, ad bein afskipti Jons af
islandsmélum hefjist 4rid 1770, er til
mdla kom, ad hann taeki vid stiftamt-
mannsembzttinu, sem pd var laust.
Hér var b6 onnur skipan 4 gerd, sem
sidar skal ad vikid. I pess stad var
honum bodid ad taka sati { lands-
nefndinni, er pa var sett & laggir, en
hann skoradist undan pvi sékum van-
heilsu og fleiri annmarka. Hins vegar
4tti hann nokkurn pétt { pvi ad ganga
fra erindisbréfi landsnefndarinnar. En
til athugana nefndarinnar samkvamt
pessu erindisbréfi og tillagna hennar
verda rakin fjoldamorg nymeli til
umbdta 4 landshégum. Kom pad og {
hlut Jéns sidar ad ganga frd ymsum
peirra til fullnustu { lagaformi.

Synt er, ad J6ni var mikid { hug
um pessar mundir og kenndi badi
uggs og dkafa, er hann drést & meir
ad stjommalunum. { bréfi til Hannes-
ar Finnssonar haustid 1770 minnist
hann 4 stiftamtmannsembeattid og
kvedst fagna pvi, ad ekkert vard dr
pvi radi, ad hann tzekist pad 4 hendur,
enda skorti sig marga pd kosti, er pad
embeatti krefdi. Enn fremur myndi
adstzdurnar ekki hafa leyft sér ad
koma ollu pvi til vegar landinu til
gagns, sem hann hefdi p6 vitsmuni og
vilja til, og hef8i svo laun sin ekki
onnur ordid en sorg og gremja. Hér er
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af allmiklum hita malt og audfundid
kapp J6ns 68rum pradi, er hann fann
til krafta sinna og fysti til bardagans.
En hins vegar gatir hér bolsyni, er
bendir til pess, ad hann hafi snemma
kennt punglyndis, er dr6 dr dredi
hans.

begar J6n t6k vid starfi |
rentukammerinu, var hann sem vanta
matti litt kunnugur médlum par. Gekk
hann pa pegar ad pvi med &llu sinu
mikla kappi og dugnadi ad kynna sér
allt, er ad starfinu laut. Vard hann og
britt svo fr68ur um bpau efni 6ll, ad til
pess var tekid. Astundun pessi, verk-
lund og pekking 4 médlum, er honum
var jafnan tiltzk, ruddi honum skjét-
lega veg til meiri dhrifa. Ollum, sem
nokkud pekkja til skriffinnsku pess-
ara tima, ma med réttu bloskra pvilikt
starf, jafnvel p6tt nokkru veri af sleg-
18, en hér mun rétt lyst vinnubrogdum
J6ns, a.m.k. framan af og likast til
fram um 1784, er gengi hans ték ad
pverra og heilsan ad bila. Pvi er pd
ekki heldur ad leyna, ad til voru peir
menn, einkum 4 efri 4rum hans, er
pétti nég um dhrifavald hans og vildu
hnekkja honum. M4 sjd pess vott {
bréfum hans frd um 1780, ad hann
4tti pd um hrid nokkud andstreymt,
en eftir stjérnarskiptin 1784 4tti hann
p6 einkum [ stréngu ab strida, sem
enn verdur frd sagt.

Punglyndi Jons

Pegar hér var komid sogunni, var
heilsu J6ns tekid fast ad hnigna. Hann
hafdi sem fyrr segir jafnan verid hinn
mesti starfsmadur og hvad eftir annad
misbodid heilsu sinni med héflausu
vinnukappi. Hvert skipti sem hann
tokst nytt starf 4 hendur, eir8i hann
ekki fyrr en hann hafdi kynnt sér pad
til hlitar og ndd 4 pvi fostum tokum.
Pannig ofbaud hann sjén sinni ner til
6b6ta med hoéflausum lestri skjala,
fyrst eftir ad hann ték vid starfi {
rentukammerinu. Og pegar hann var
ordinn békavordur vid konunglegu
békhloduna, gekk hann svo fram af
sér vid upprodun og skrisetning
boka, ad hann beid pess ekki batur.
P6tt hann veri enn teplega sextugur

ad aldri, var hann raunar dtslitinn
madur og bar pess augljés merki.
Hann hafdi alla tid verid fremur
grannholda, en 4 sidustu drum gerdist
hann mjég horadur. Hitt var p6 af-
farameira, ad andleg hreysti hans var
16mud. Lagdist pessi tvofalda van-
heilsa og ofurpreyta 4 eitt um ad buga
hann. Punglyndi var @ttgengt i kyni
Jéns; tver systur hans déu gedbilad-
ar. Veiklun pessi kom fram hjd hon-
um { vanstillingu nokkurri, er hann
poldi litt métmeeli, og mun hafa borid
4 pvi nokkud snemma, en dgerdist
mjog. P6 var madurinn raunar ljiflat-
ur ad upplagi og gatinn. Skapbrestur
pessi var ad sjdlfsogdu ekkert laun-
ungarmdl { rentukammerinu og
nefndur par ,pau {slenzku hissug-
heiti, og kom reyndar ad minni sok
en venta métti vegna alkunnra mann-
kosta Jéns og virSingar, sem hann
naut af verkum sinum. En hins vegar
striddi fast & hann, einkum hin sidari
4r, kvidi og bolsyni, er um Islandsmal
var ad reda. Slik mél voru honum
ekki adeins verkefni til drlausnar {
embettisnafni. Allt sem fsland vard-
adi var honum jafnframt tilfinninga-
mal. Ahyggjur um hagi fslands pessi
4r voru sidur en svo dr lausu lofti
gripnar, er hvert 6happid rak annad,
en hér urdu per ad sjiklegri hugraun.
J6n Eiriksson hefir sjélfur lyst pvi,
hversu honum var oft innan brjésts
hin sidustu 4rin. ,[Enginn veit né trdir,
hviliku angri, 6n®di og hugarkvol
pau fslandsefni olla mér, fremur 6llu,
sem & mér liggur... Morgu sinni hefi
ég verid 4 fremsta hlunni ad beidast
af konungi minum lausnar frd afskipt-
um fslands og 6llum pess umr4dum,
en get ekki fengid pad af mér. ,Eg
elska fsland folskvalaust, p6 ég gangi
vakandi ad pvl, ad si elska styttir
minar lifsstundir.”

J6n Eiriksson sd pad rétt, ad til-
gangslaust var fyrir hann ad bidja
konunginn um lausn frd dhyggjum
sinum um malefni og hagi pjédar
sinnar. Slika lausn gat daudinn einn
veitt honum. En par kom lika, ad
hann fékk ekki lengur risid undir
pessari byrdi. J6n Eiriksson lézt 29.
marz 1787, adeins 59 dra gamall. Sid-




Kvaddur med hlyjum trega
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Torvelt er nii ad gera sér grein fyrir pvi, hversu mikils pj6din missti, er Jon Eiriksson

beid tjén d heilsu sinni og féll frd, ekki eldri madur. Melt er, ad Skiila Magniissyni yrdi

ad ordi, er hann frétti ldt Jons: , Par gdtu peir farid med hann. bad verdur nii hédan af

titgjore um Island.

asta daginn sem hann lif8i, f6r hann
ad vanda til vinnu sinnar f
rentukammerinu. A heimleid padan
atti hann leid { vagni sinum yfir
Longubri. Par sté hann (t Gr vagnin-
um og steypti sér t af brinni og {
sj6inn, 48ur Skumadurinn fengi nokk-
ud ad gert. I fallinu fékk hann hogg 4
hofudid, svo ad hofudkipan daladist
og vard lifi hans pegar af peirr
stedu eigi bjargad, p6tt hann nadist
von brédara upp dr vatninu.

Torvelt er ni ad gera sér grein fyr-
ir pvi, hversu mikils pj68in missti, er
J6n Eiriksson beid tj6n 4 heilsu sinni
og féll frd, ekki eldri madur. Mzt er,
ad Skiila Magnissyni yrdi ad ordi, er
hann frétti 1at J6ns: ,,Par gétu peir far-
i0 med hann. Pad verSur nd hédan af
tgjort um Island. Skili f6r ad minns-
ta kosti nzrri um pad, hvers hann
missti sjélfur, pvi ad enginn madur
haf8i stutt hann drengilegar { and-
streymi pvi, er hann 4tti vid ad strida
hin efri 4r sin. Fleiri urdu til pess ad

mela af hlyjum trega eftir Jon Eiriks-
son, enda mun enginn Islenzkur
stjbrnmdlamadur hafa hlotid jafn ein-
dregid fylgi og samid landa sinna,
annar en J6n Sigurdsson. Er og margt
likt med peim, pétt 4 Glikri 6ld 1ifdi
og adstada beirra veri mjog med mis-
jofnum hetti. En pétt fslendingar
saknadi J6ns mest, vard fleiri eftirsjd
ad honum. Gamall lrisveinn hans,
Christian D. F. Reventlow greifi, er
lengi var forseti i rentukammeri og
sidar rddherra, einn hinn merkasti
stjornmalamadur sinnar aldar med
Dénum, svo sem fyrr var greint,
minnist Jéns pannig I bréfi til Stein-
unnar déttur hans, prjitiu og dtta
drum eftir lat hans:

Eg mun medan ég lifi minnast
bess, sem fadir ydar heitinn gerdi fyr-
ir Danmorku, og pess, sem ég G hon-
um sjalfur ad pakka, er hann var
kennari minn i Sérey, og gléggskyggn
samstarfsmadur minn { rentukammer-

inu, pegar dtthagabandid var leyst,
en { pvi atti hann drjigan patt med
viturlegum tillsgum sinum. Gud
blessi born hans og barnabérn fyrir
ber sakir.” Pvilik ord, fra slikum
manni sem Reventlow var, eru ekki
it { bldinn mealt. Danska stj6érnin
syndi lika { verki, ad hin vissi, ad
hiin 4tti Joni skuld ad gjalda, er hiin
studdi bomn hans til frama eftir bestu
fongum. [

Samantekt: Porkell J6hannesson.
Ur békinni Saga Islendinga, timabilia
1770 - 1830, upplysingaéld. Mennta-
mdlarad og Pjédvinafélagid gafu iit.
Kaflafyrirsagnir og stytting efnis: rit-
stjori Gedhjalpar.

(Sveinn Pdlsson: Avisaga Jons
Eirikssonar, Kh. 1828; HP: Avisig-

ur lerdra manna, Jén Eiriksson;
Lovsamling for Island; skjol i pj6d-
skjalasafni; Jon Halldérsson: Skéla-
meistarasogur, Rvik 1918 - 19925.)
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Hann bardist fyrir framgangi ungra
tonskalda eins og Chopins,

Mendelssohns og sidar Brahms.

Robert Schumann

Heimild: Ur békinni TONAGJOF,
eftir Porsteinn Thorarensen
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utgefin af FJOLVA.

Orlég hans og astir

Ex(‘)ir hans var béksali svo bok-
menntalega sinnadur ad hann hafdi
pytt 1j68 Byrons. Fra honum erfdi
Schumann rikan békmenntasmekk,
sem var jafnan i fyrirrimi { hugsun-
um hans yfir pfanéinu, en par undi
hann sér l6ngum stundum vid ad
spila og semja 16g af fingrum fram.
Likur hafa verid leiddar ad pvi ad
békmenntirnar hafi beinlinis métad
skapgerd hans. Pad var i pvi f6lgid ad
hann vard gagntekinn af skdldségum
Jean-Paul Richters, sem voru pannig
uppbyggdar, ad hofundurinn var si-
fellt ad lysa eigin sdlgerd i békum
sinum og skipti sjalfum sér pa { tvar
personur, sem sifellt reddust vid.
Schumann fér snemma ad likja eftir
pvi. Hann skipti sjalfum sér { tveer
persénur og kalladi sjalfan sig Flér-
estan { sinni tthverfu mynd, en Ev-
sebfus innhverft og virdist pessi upp-
atekt hafa magnad salklofning med
honum, sem endadi i sdlsyki.

Schumann var fyrst sendur naud-
ugur til Leipzig og sidan til Heidel-
berg ad lera 16gfredi. sem hann sl6
sloku vid, en pess { stad stundadi
hann Bach i Leipzig og Beethoven i
Heidelberg. Hann fér { pianétima
hja ténlistarmanninum Friedrich Wi-
eck, sem atti unga déttur, undrabarn
pian6 og hét hin Klara. Wieck vard
yfir sig hrifinn ad hzfileikum piltsins
og sagdi ad hann geti ordid fraber
pianéleikari, ef hann adeeins stundadi
pad kerfisbundid. En pad fér it um
pifur, pegar Schumann stérskemmdi
varanlega hegri hond sina med taki,
sem hann @tladi til ad styrkja fing-
urna. En pegar s draumur var bidinn,
tok hann pess i stad ad semja piané-
16g og komu fyrst Abegg-tilbrigdin

og var stefid byggt 4 boékstofum
gelunafns stilku sem hann hafSi hitt.
Schumann haf8i @ sidan mikla
anegju af pvi ad gefa ténverkum sin-
um ymiskonar dulda merkingu,
leynilykla og leyndar tilvisanir, t.d. {
Fidrildunum og Tokkotu 6p. 7.

Fra fodur sinum erfSi hann lika
sdlrent Gjafnvagi. A tdningsdrum
hans haf®i systir hans drekkt sér og
arid 1883 reyndi Schumann sjilfur,
pa 23 dra gamall, { Grvaentingaredi
ad fremja sjalfsmord. Hann skrifadi
pa i dagbdk sina ad hann skelfdist
gedveiki. Pegar hann hafSi nad sér
aftur, ték hann ad sér ritstjorn Nys
timarits fyrir tonlist og par t6k hann

Robert Schumann




Klara og Schumann

nasta dratuginn upp hanskann og
bardist fyrir framgangi ungra t6n-
skdlda eins og Chopins, Mendels-
sohns og sidar Brahms. Hann stofn-
adi kliku Davids-bradra, sem streng-
du pess heit ad berjast vid gémlu Fil-
isteana (en med pvi 4tti hann vid
prongsyna eldri kynsl6d), og tilkadi
ny sjénarmid sin { mérgum piané-
verkum uppir 1830. Pau voru flest
smé i snidum en hugmyndarik og {
frumlegum ble, og kolludu fram
margvislega nyja tjaningu { hljomum,
sem bd var ad rySja sér til rims 4 pi-
an6, medal annars { teknilegri beit-
ingu pedalanna og samfara annarleg-
um gherslubreytingum og fl6kinni
hrynjandi: Petta voru lagaflokkar eins
og Karnival, Furduverk, Barnamynd-
ir, Sinfénfuzfingar, Kreisleriana
o.s.frv. En 4 sama tima var hann ord-
inn astfanginn i K16ru Wieck, sem ni

Clara Schumann ritar i sam-
eiginlega daghok peirra 25. janii-
ar: ,,Robert hefur nerri pvi lokid
vid ad semja sinféniuna. Hann
hefur setid vid d néttinni...".
wHann kallar hana Vorsinféni-
una“. Neesta dag skrifar Clara
sigurglod ad drog ad verkinu {
fiorum pdttum hafi verid 16gd ,{
mikilli andagift & fiérum dég-
um..." , Pessi sinfonia er fyrsta
verk Roberts i svo stéru formi*.
Hljomsveitaritsetningunni  var
lokid 20. febriar og Robert skrifar
i dagbékina: ,Eg hef drt margar

var ordin freeg sem konsertpian6leik-

Fram til 1840 samdi hann nastum
ekkert nema fyrir pfan6, en 4 pvi dri,
eftir mikil atok vid fodur Kloru, sem
héf malapras fyrir démst6lum, af pvi
ad hann var svo hardlega métfallinn
pvi ad Klara giftist Schumann, par
sem hann vari mislyndur, drykkfelld-
ur og peningalaus. Samt endadi petta
med pvi ad Schumann giftist Kloru
og hin gerdist hinn fregi tdlkandi
ténlistar hans. I ferskri st og fjol-
skyduszlu sneri hann sér ad song-
lagagerdinni og 4 einu dri streymdu
frd honum yfir130 af fegurstu 1j6da-
16gum hans, sem eru einsted fyrir
T ka f: i, bok
lega fagun og gefa pianéinu einnig
sinn skammt pvi ad inn 4 milli koma
jafnan ytarleg fljigandi pfanémilli-
spil. Par 4 medal voru stérglesilegir
lagaflokkar: Skaldadstir, Konudastir
og -lif. Par 4 eftir sneri Schumann
sér loks ad pvi ad semja hljémsveitar-
verk, en pad var honum engan veginn
eins audvelt. Hann lauk vid tvar Sin-
féniur, p4 sidari endurskodadi hann
og kalladi pa nimer 4, en hiin er sér-
stok fyrir drvinnslu 4 ummyndudum
stefjum. P4 byrjadi hann 4 Pfan6-

dir vid ad semja pessa

anee

sinfoniu, en eftir margar vékuncet-
ur kemur yfir mig preyta. Eg er
eins og gomul kona sem hefur feett
barn, glod og hamingjusém en ér-
magna. Clara min skilur petta og
sinnir mér af tvofaldri umhyggju
og blidu. Eg fa ekki med ordum
Iyst peirri dst sem hiin hefur synt
mér medan G pessu hefur stadid.
bor ég leitadi milli milljéna
mundi ég aldrei finna neina sem
veri svo g6d og skilningsrik*“. Sex
vikum sidar var Vorsinfénian
Sfrumflutt G ténleikum Gewandhaus
hljémsveitarinnar { Leipzig.

konserti, sem 4tti eftir ad verda vin-
selastur af sterri verkum hans. Par
tékst honum ad nd heafilegu hlutfalli
og lengd i uppbyggingu, sem annars
var hans veikasta hlid { hljémsveitar-
verkum, alveg eins og hjd Schubert.

Kiara Wieck

Eins nadi hann betur pessu jafnvagi {
stofuténlist sinni, svo sem Strengja-
kvartettum, Pian6kvintetti og Pfan6-
kvartetti frd 1842.

En pa f6r heilsu hans ad hraka og
ny tonlist hans ad tapa ferskleikan-
um. P4 var eins og 16gin falmudu
méttlaust 1t { loftid, eda hann ofnot-
adi hrynjandi form. Hann vard nd
gripinn alvarlegum késtum sinnuleys-
is, punglyndis og hafdi s6n og hellu
fyrir eyrum, sem batnadi heldur ekki
vid pad ad lenda mitt inni { byltingar-
réstunum { Dredsen 1848, en pangad
haf8i hann flutt, eftir ad hann var
gagnryndur fyrir léleg stjorn Sinfén-
fuhljémsveitarinnar i Dusseldorf.
Hann hélt p6 4fram ad semja log, svo
sem Myndir tr Fast og Sell6konsert-
inn. Arid 1854 f6r hann ab f4 ofsjén-
ir, og eftir ad hann gerdi tilraun til ad
drekkja sér i Rinarflj6ti var hann
fluttur & gedveikraheli par sem hann
1ést tveim drum sidar. []
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Dukrista Snorri Arinbjarnar
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Timaritid Gedhjalp

Tilgangurinn med ttgédfu bladsins er kynning &
M milefnum tengdum andlegu heilbrigdi einstaklin-
ga og fjélskyldna. Ennfremur er 16g5 dhersla 4 ad
kynna adstdur eirra sem ekki ganga heilir til
starfa { samfélaginu.
Fré upphafi ttgafu pess hefur ritinu verid dreift
endurgjaldslaust medal almennings, stofnana og
- fyrirtekja. Fram til pessa hafa fundist trrai til '

ad svo metti verda. Per leidir eru pvi midur ekki
feerar lengur. Bladinu verdur pvi eftirleidis dreift {
askrift til peirra sem dhuga hafa 4 efnistokum
bladsins.

Askriftar-gjaldinu verdur stillt { hof eftir pvi
sem unnt er. ift fyrir1993 verdur 1200 kr., en
. kr. 950 til 6ryrkja og peirra sem hafa skerta atvin- ’.
nu eda enga fyrir. Bladid kemur it tvisvar 4 4ri. i

Tekid er & méti dskriftar-beidnum i sima
8 13005 Bréfasimi 679964. Askrift verdur




