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heilbrigdis- og tryggingamalaradherra:

Avarp

Q Ipj6Baheilbrigdismélastofnunin gengur Ot fra ad | ¢

fior® hver madur purfi ainhvern tima a lifdeidinni
2d glima vIid tauga- eda gedriskun cog pegar

| samtokin rada pessi mal e¢ almennt gengid Ot fré ad um

450 milljonir manna i heiminum pjdist nd af §okdomum sem
skigreindir eru sem gedroskun. Pridjungur beirra sem strida
vib gedraskun leitar sée hjdlpar, en yfirgnasfandi meirihluti
garir pad akki. Patta aru audvitad hin almennu hiutféll sem
menn nota til ad bregda maelistiku & vandann en hérlendis
ar svo sem akkert sem bendir til ad hlutfdllin séu danur og

! pvi er 1jdst ad gebroskun er eitt af alvarlegustu heilbrigsis-

|
|

vandamalum pjddarinnar.

Pad er afar brjnt ad efla umraedur um gedréskun 4 opin-
berum vettvangi. Pad er brynt fyrir pa sem bjést og fjol-
skyldur peirra, pad er brymt fyrir allan almenning og pad er
sidast en ekkl sist naulsynlegt fyrir stjérnmélamenn ab
staldra vid og s2tja sig inn i mal gedsjukra. Umraedur & opin-
berum vettvangi uppljsa og draga par med Gr fordémum
sem rikjandi eru um gedroskun,

pad er afar mikilvaegt fyrir bé sem bjast ad samfélagid
vidurkenni almennt hversu vidtak vandamal eru hér a ferd-
inni og pad er einnig eitt lykilatrianna | adstodinni vid ba
sem strida vid gedroskun a8 skilja ad gedrdskun er ekki per-
sénulegur brastur e8a mistok hvars og ains sem pess vegna
mtti ad vera einkamél hvers fyrir sig. Mistokin i pessu sam-

bandl faalust fyrst og fremst i ad skilgreina pennan vanda |

| sem einkamél sem st 2d fara leynt

Samkvamt rannséknum sem nitega hafa verid garBar hér
og annars stadar & Nordurlandum kemur { 1jés ad punglyndi

' og kvibi aru algengasta form almennra gedraskana og ad

svo miklu leyti sem notkun lyfja vid pessum kvillum getur
verid malikvardi & seoksllud gaedi heilbrigdishjénustu pé
stondum vid okkur vel islendingar i samanbur@i vid adra &
pessu svidl. Hvergl nota menn fafnmikid af gebBdeyfdar-
lyfijum og sinmitt hér pott tidni punglyndisraskana sé hér

. svipud og annars stabar & NorBurléndum.

Pad sem hér er nafnt er abeins einn pattur i vidtakri
pjénustu vid pa sem strida vid gedraskanin. Annar pattur og
ekki sBur mikilvesgur er samtokin Gedhjélp sem er hags-
munafélag fyrir gedsjdka og ba sem aiga vid gebrasn van-
damal 48 etja, Freedslustarf samtakanna og forvarna-

' aBgerdir eru snar pattur | hagsmunabaréttunni og &llum

|

sam hafa innsyn | adstadur gedsjlkra ar matavel ljést ad én
Gedhjalpar vesru adstzebur gedsjikra med a8ru snidl en
paer eru nu. Pad er von min 2B umraedan sem no er hafin um
gedraskanir megi marka nijtt upphaf i pjénustu viB péi sem

| strida vid pessa sjokdoma. B

|



Einar Mar Gudmundsson

Skaldskapurinn og veruleikinn

— hugleidingar um ritunarferli Engla alheimsins —

Seinna, pogar ég hafdi verid vidloBandi gabspitalann i
nokkur ar, kom Régnvaldur ad helmsazkja mig i hvert sinn
sem hann kom i bazinn.

Hann er mjog vel til fara, alltaf [ pessum finu frokkum, .

skyrtum og jokkum, og skrafhreifinn og skemmtilegur, en
stundum faerist lika yfir hann djip ahvars, drungi.

Eg fer med honum | biltdra. Fyric utan gedspitalann
stendur pessi stéri og fini jeppi. Réagnvaldur hefur komid sér
vel fyrir. Hann & einbylishs og bémin eru ad steskka.

Eg neita bvi ekki a8 ég finn nokkud til min begar &g sest
upp | jeppann og ek burt med pessum dragifina manni.

«ROgnvaldur,” s=egi ég pegar vid beygjum inn
Kleppsveginn, .ég hefdl ni elginlega frekar viljad ad pa
yrair gadlsaknir en tanniasknir."

«P0 segir pad,” segir hann,

«Eg hugsa ab ph hefdir getad leknad mig,* segi ég.

«MNei,” segir hann. &ti madur sigi ekki alveg nég med
ad halda sjalfum sar réttum megin vid strikia?*

+Nei, Rognvaldur,” segi ég. ,Eg held ad ekki <& til neitt
heilbrigdara i pjodfdlaginu en velstadur tannlmknir 3
mppa.”

Rognvaldur hlo.

«Pad ar a8 minnsta kosti ekki plass fyrir ba inni @ Kleppi,
sagdi ég,

~En gestiu pess,” sagBi Régnvaldur, ,ad Kleppur er viBa."

Hann leit til min og gaf svo i

| annad sinn keyrSum wid Ot fyrie borgina, Gt ad
Reykjanesvita, og Ragmvaldur 6k ad hamrinum bar sem
Glgandi brimi® &k fyrir neBan, en annars bléstu audir
melarnir vid,

0g pé sagdi Rognvaldur, pegar vid situm | jeppanum og
horfdum Gt & hafid: _Pad er audvelt, Palli, bara a8 stiga &
bensinié ..."

Eg ték pessu sem hverju 88ru grini, gdmlu kaldh=Bdninni,
enda langadi mig ekkert til ad deyja pa, bagar ég sat vid hild
pessa manns sem syndi mér hvilikur vinur hann var, ad hafa
ekki gleymt mér po buib vaeri ad Jarda mig lifandi og enginn
pyrftl ad vita af mér,

petta rifjadlst allt upp fyrir mér og g sa Régnvald | nyju
ljgsi pegar mamma syndi mér dénartilkynninguna i
Morgunbladinu og b &g vaeri 3 lyfjum sem purrka upe allar
tilfinningar-fann ég térin streyma fram og ég skildi ekki
neitt og ég vissi ekki neltt og &g tradi ekki langur ...

ESa kannski rann upp fyrir mér annad, 33 vegimir eru
Grannsakanlegir, aB peir sem elga allt sem Wd sjoklingarnir
Gskum okkur, géda konu, gafud born, has, bil, ad einnig
pelr, ja elnnig peir...

Ja, Régnvaldur, Kleppur er viBa, ekki adeins spitali, ekki
abeins holl, heldur mynstur ofi® Or bridum svo finum ad
enginn greinir bs, hvorki keisarinn né bomin, hvorki ég né
ba.

Er Kleppur vida? Eg get sagt ad | skildsogu minni ferd-
adwst pessi setning vida a8ur en hin leitadi & réttan stad.
Raunar maetti segja margt um pessa setningu, bvi oft 3 hin
ekki sist vid um hinn blakalkda veruleika, par sem allt er med
falidu.

Maslikvardinn & hellbrigdi hiytur alitaf a8 vera afstabur,
jafnvel bo a8 innan pessara afst@du maslikvarda verdl til
aBrir sem gerdir aru alaildir. Hver situr | domarasaeting, fiflid
eBa kéngurinn? En hwad pegar kongurinn er fifl?

A petta afstzedi tilverunnar hefur skildskapurinn alltaf
lagt &herslu. Pegar talad er um frasagnarhatt eda sjonar-
homn | skaldsdgu byggist st umrasda ekki sist & pvi ad mynd
verdleikans er =tid had peim sem a hana horfir,

Malikvarbarnir & veruleikann eru breytilegir og sG
efnishyggla sem segir ad verulsikinn =2 hlutlegur og
6h&dur vitund okkar er ckki endanleg nidurstada heldur ef
til vill tjidning 4 pvi hve vanmetinn hinn innri heimur er i
menningu sem adallega midar ad ytra vexti.

Enginn vait hvad er ad vera vitskertur nema s& sam hefur
reynt pad. En hvad veit hinn vitskerti? A pessum setningum

[
héfst skald=aga min, Englar alheimsins, | upphafi og hwarf
hdn ekki burt fyrr en i sidustu profark.

Hvers vegna?

Eg veit pad ekki.

Kannski sagdi hun of mikid, kannski of litid.

Pair sam lasa Engla alheimsins taka flestir eftir pyi 28 han
&r tileinkud bréSur minum heitnum; og af pvi ad hann atti
vid veikindi 48 strida og er a svipudum aldri og adalpersona
bakarinnar hafa menn | blédum og ritdémum haft ti-
hnelgingu til ad segja ad bokin s& um hann, a8 héfundurinn
hafi skrifad bok um brédur sinn,

N er rétt ad taka pad fram ad Englar alhelmsins er skald-
saga og Iftur IGgmalum skaldverks, einsog hofundar taks

| gjaman fram einmitt pegar peir eru ad skrifa eitthvad

annab en skildverk.
FrasbgumaBurinn Fall er f senn sjénarhorn og perséna.

PS er ekki alrangt ad segja ad hann byggist a brédur
minum.

Brédir minn Paimi Orn Gudmundsson atti vid gedran
vandamal ad strida og komst ekki Gt Or veikindum sinum
frekar en Pall, og um leid og pau heettu eda minnkudu vae
lifslangunin ekki lengur fyrir hendi.

Eg myndi pvi orBa fullyrBinguna um samband bréSur
mins vid ritvarkid svo: | gegnum veikind| Palma brédur mins
fékk ég Innsyn i pa verdid sem gedsjoklingar baa vid. Pessi
innsyn var annars vegar sarsaukafull uppgétvun en a hinn
béginn akvedin syn 3 mannlega tilveru.

En hwer er pa pessi innsyn?

| | rauninni er frédlegt fyrir sjélfan mig ad hugsa um pess|
" mal, P& man &g allt i einu hve langan tima pad tok mig ab
| skrifa békina.

- ,_l\-

Kannski hofst han daginn sem brédir minn veiktist.

Eg man ab arib 1982, 3 meban ég bjo | Kaupmannahofn,
skrifadi ég drég ad smasdgu sem hét: Doktorsritgerd fra
Kina. Vid pa sdqu lauk ég aldrei. Aftur & moti ma finna i
smésegnasafni minu: Leitin 28 dyragardinum, smasdgu sem
heitir: Regnbogar myrkursins og lysir sesku Viktors,

Par eru veikindi hans gefin til kynna en ekki fiailad um
pau,

Og betta eru adeins daml.

Ekki er heegt ad nélgast lifsvanda annarre adeins sem
efnivid | békmenntir, pott audvitad sé ekki til neinn annar
ofnividur | bokmanntir en sialfur lifsvandinn,

Eg komst fijétt ad pw ad begar ratt er um malefni
gedsjukra & cpinberum vetvangl snidgange menn oft
kjarma makins; og 3 pad jafnt vid um rdmantiskar grillur um
snilli gedsjiklinga sem og valdsmannsieg rab,

Hugleidum til da=mis spurninguna um samband sjok-
lingsins vid samfélagid og samband hans vid sjaifan sig eda
einveruna.

Allir sém komid hafa nélesgt malefnum sjoklinga pekkja
hvatninguna: PG att a8 fara Gt § pjodfélagid - og i sjalfu sér
ma segja ad sO hvatning burfi 38 vera fyrir hendi. A hinn
boginn vitum vid ad hinn geBsjiki missir vini sina og
einangrast.

Hann er jafnvel medvitadastur um einangrun Sing pegar
hann er godur einsog sagt er, P4 er hann oft algjorlega einn
og & ekki i dnnur his ad venda en til pelrra sem eru i svipadri
abstobu,

Eg er ad segja ad oft er hyldjip gja a milli peirra rada sem
biobiélagid byr yfir og peirrar tilveru sem farnarlambid er
statt i,



Martréd lyfjaprals

ligg ég i fullkominni uppgjof
hins sigrada manns

einsog ég sé ad tatast { sundur
i héndum S6kunnugs guds

er nzturnar koma gangand:

4 lj6sastaurum

pungar svo pungar
pungadar heift minni
hatri manns

sem hefur tapad

lifinu sem sveik

og nzturnar komu gangandi
4 ljésastaurum

leggjast ofan 4 bringuna
og ég verd pungur
pungur sem fjall
fjallpungur pungadur
heilagri heift

lekur matturinn ir mér
ligg einsog valtari
hafi pressad ¢r mér lifid

lj6sadyrd

og ég stend & tunglinu
og styd mig

vid jordina

skégi vaxid lif mitt
hvar sem 4 mig er litid
sprengjan springur
tztir mig sundur

A 68ru plani

gedraskanis. Einar Mar GuBmundsson, héfundar békarinnar, hefur sagt a8 brédir hans, Palmi Orn Gudmundsson, sé

c Ipekktir aru Englar alheimsins og ma fullyrds ad fa islenzk ritverk veiti svo glégga innsyn i hlutskioti beirra er strida vid

fyrirmynd aBalpersdnu sogunnar, en Palml Orn atti vid andleg veikindi ad strida og lézt arid 1952, adeins 43 4ra ad aldri.
Palmi Orn var afkastamikid |[o8skald og kemu Ot eftir hann sex ljoSabmkur & drunum 1579-91 en baer eru ni allar 15ngu

ofdanlegar.

Fyrr & pessu ari gaf Mal og menning Ot drval (j68a eftir Palma Om GuBmundsson. Einar Mar valdi 1j6Bin og skrifar inngang ad
bokinnl, en adrar greinar um skéldskap Palma Armar i békinni eru eftir skaldin 5jén og Jéhann Hjslmarsson,
Heiti bokarinnar er A 68cu plani og er bad sétt | fyrstu ljé8abék P&lma Arnar, A &8ru plani - Gr hondum bléma.

Lj6Bin sam hér birtast eru Gr nfju békinnl, B- AR

Heimur andanna

Heimur andanna er imyndadur heimur,
hann er ekki til.

Par er ég ekki til.

Par ert pd ekki til.

Oll tilveran er ekki til

f heimi andanna.

Vid reykjum 6pium i draumum okkar,
pegar néttin er ekki til,

Allt sem vid sjdum og heyrum

er ekki pad sem pad er.

Petta er proskaheftur veruleiki,
sprunginn 4 allar hlidar

og ba fellur fram af hengiflugi
ileit a0 dst.

Pig langadi a0 elska lifid,

en lifid elskadi pig ekki,

og ljésarin sem okkur voru gefin
ndlgast hvert annad,

dn pess ad snerta

dn pess ad sjd og vita,

ad vid erum ekki hér,

pegar 1j6sid skin.

Pii verdur pad sem b vilt vera

A Deirri stund sem pr telur pér trti um
ad allt s€ tapad, er engu ad tapa framar.
Ahyggjulaus geturdu horft 4 skyin,

s€0 blém vaxa bér til dyrdar.

Vid erum sem naturgestir { 6kunnu landi
braum ad finna veginn heim aftur,
en vegurinn sem liggur til allra dtta er langur.

Hugmyndir pinar hafa gert pig pad sem pi ert.
PG hefur skapad sjilfan pig { pinni eigin mynd,
og verdur ad lokum pad sem b vilt vera.

Onnur pversdgn, sem kannski er ekki sidur athyglisverd,
er o0 stadreynd ad pegar menn eru lokadir inni @ spitulum
vagna gedrmnna vandamala er sagt sem svo: Pad er verld ad
vernda hjodfélagi® gagnvart siGklingunum og sjdklingana
gagnvart pjodfélaginu.

En hver er vernd sjuklinganna i raun og veru? Peir purfa
oft ad horfast | augu vid heim sem er miklu harBari og
kaldari en heimurinn fyrir utan, DauwBsféll, til ad mynda
sjalisvig, eru miklu algengari | pelrra heimi en | heimi
medalmannsing fyrir utan mirana.

Hér er ef til vill staarsta pversdgnin | sambandi sjdklinga
og pjodfélags. Annad sem nefna maettl eru viSher?
piotfalagsins til studnings og hjdlpar. S§ornméalamenn tala
gjarnan um afrekin sem unnin hafa verid, til ab mynda
&ryrkjablokkir, og vissulega mega menn vera stoltir af peim,
en { umraBunni horfa menn oft abeins & byggingarnar og
mazlikvar8inn & drangur verdur efnislegar framkveemdir, en
akki s titvera sam folkl er blin og folk byr viB, ekki ein-
samdin & gongunum ada innl | ity badunum.

Yfirleitt eiga sSgur minar mun lengri aBdraganda en
sjglfurritunartiminn er. Pegar madur attar sig & ad saga er |
motun reynir madur a3 hugsa hana a skynsamlegan hatt, en
pegar komid er inn | ferlid tekur hdn smam saman voldin,
fer ad motast sjalf, hiydir ekki,

P& dettur jmishegt Ot sem bOID er ad skrifa. Til daemis
heldur madur ad pad purfi 38 Gtskyra miklu fieira en parf.

Pegar ég attadl mig & um hvada efni ég var 2B skrifa for
sagan ad taka verulega & mig:

Sagan gekk naerri mér, einkum eftir a8 ég gerdi mér ljost
ad ég var ad skrifa um helm glatadra mogulelka, bessa
damdu titveru, par sem |ifid er einsog fangelsisdomur pé 28
folki® sé kannski ekki lokad inni allan timann.

Pad var mjog erfitt ad skrifa bokina, en lika skemmtileg
ogrun, ad pvl leyti ad ég var ab sagja fra hlutum sem fair
segja fré, fra heimi sem er mdrgum lokabur en snartir mjég
marga.

£g fakk lika strax sterk vidbrogd fra folki. Sagan hafdi

ekki adeins bokmenntalega tilhafdun heldur fannst falki
ser svipt hefdi verid hulu af einhverju sam lengi hefur verid

pagab yfir.

£g reyndi ad satia mig inn i Gokdominn. Samt veit ég hvad
gedklofi eda skitsofrenia er. Eitt présent af mannkyninu
nefur alitaf verid haldid pessum sjGkddmi, en sikdoms-
einkennin eru ekki hrein og kldr,

Eg mtladi mér heldur ekki a8 skrifa sjtkdémsgreiningu
28a sjukdomsiisingu, Pab er ekki mitt sviB. Til bess aru abrir
betur fallnir.

£g las mikid af gégnum, komst i plégg sem hopur
hjakrunarfraadinga hafdi unni® um Kleppsspitalann og sbgu
gedsjikdéma & [slandi.

Eg skodadi salfraeBirit og hafdi lesid eitthvad af peim
adur. Flestir & minum aldrl sem stunda® hafa békmennta-
nam hafa haft einhver kynni af Freud og Jung.

g las lika bakur sem komu Gt & sidunda aratugnum eftie
tilraunasalfrasdinga einsog Ronald D. Laing og Goffmann,
og Mary Barnes sem skrifadi reynslulysingar.



Margar bassar baakur voru gefandi og frjéar og komu mér
i dvart, pvi menn afgreida oft sjpunda aratuginn sem

Orehtan. By sotti Iika radstefou um gedsjikdéma par som |

voru lesknar, higkrunarfolk, starfsfélk spitals og aBstand-
endur.

En varkid sem mér fannst kannski sterkast af sllum var eitt
af meistaraverkum norrzenna békmennta um huasiki —
Inferno eftir August Strindbarg.

Pab syndi mér glaggt hvad skaldskapurinn getur gefid
miklubreidari syn 3 sjukdoma og hugardra heldur en fradi-
rit &Ba einstaklingsbundnar reynsiulysingar.

Og par med er 6g med vissum hatti kominn i métsdan vid
pad sem ég sagdi um sjdkdémslysingu og sjukdéms-
greiningu. 54 innsyn sem skdidskapurinn getur veitt er ekki
abeins lokud i békmanntaheimi.

Vv

Loga heimshokmenntirnar ekki af gedveiki?

Madur hefur alltaf verid ad lesa békmenntir um menn
med sterka ora | hofdiny, hvort sam pad er Raskolnikay hja
Dostojevski eda Don Kikéti frd Manche, Olafur Karason hja
Halldorl Laxness oba sénitringar Willlams Heinesen og
Gabriels Garcia Marquez. pPad maetti lika nefna verk einsog
Samuelsbok eftir Sven Delblanc, Barbsru eftir Jorgen Frantz
Jacobsen, og nittGrlega mests salrmding allrs tima,
William Shakespeare,

Eg rifjadl upp minn Hamlet, Macbeth og Lé konung &
medan &g skrifabi Englana. Pad voru ansi margir i spifinu
med meér, og ho held &g kannski a8 | Englunum hafi &g nab
inn & eitthvert bad svid par sam ég var ekki bundinn nelnum
sgrstokum ahrifum.

Eg fann ekki fyrir bvi sem Gabriel Garcia Marquez talar
um &8 menn sldist avinlega vid fyrirmyndir begar beir skrifi
kaldsSgur. Hann talar um sinn bardaga vid Faulkner 0g
Hemingway. | vissum fyrei bokum minum finnst mér ég
stundum hafe gengld | gegnum ik #tok, an ekkert slikt var
a kreiki i Englum atheimsins.

£n hvernig kemur gedveikin inn [ s0guna?

Meér finnst hon bda i andromslofti textans. Séu Englar
slheimsins eitthvad frabrugdnir 8Brum verkum sam um
svipad efni fjalla kann bad &8 vera vegna pess ad i hanni er
elcki um naina fyrirfram gafna mynd af malefninu ad reeda.
Pannig er pad 6l dmmis | GeukshreiBrinu og fleiri verkum
sem fjalla um spitala sam stofriun,

Petta geta verid fyrirtaks bokmenntaverk, ginsog
Gaukshreldrid sem er seigfljdtendi straumur orda, en oft
hefur mér fundist hofundar slikra verka einfaida malid. |
verkunum eru vidhorfin il malefnis oft fyrirfram gafin,

£g vil meina ad bad séu pversagnir | olly, sjdklingunum
gegmart spitalanum og spitalanum gagnvart sjiklingunum
og lmknar hafa mismunandi skoBanir. Peir eru ekki, einsog
oft | bokum, vélran afsprengi einhvers kerfis.

| ségu minni, Englar alheimsins, reyni &g & sampatta
ymis vidhorf, salfrasdileg, félagsleg og tilveruhcimspakileg.
Svo er parna Srlagahyggla lika, einsog vid pekkjum ar
sagnabékmenntum klendings og heimsbékmenntunum
Sllum.

Skaldsagan rimar nefnilega alla pessa paetti. Menn eru
oft a8 leita ad einhverju einu | békmenntaumradunni, sin-
hverju sem 3 a8 vera rikjandi, en lait skaldskeperins ad svari
vid spurningum liggur eftir I6ngum gangi par sem eru marg-
ar dyr [nn i 6lik herbergi.

AB lokum petta: Menn hafa stundum spurt hvernig ég
hafl getad skrifad s6gu um mann jafn nakominn mér. b6 ad
i spumningunni sé félginn skvadinn misskilningur ma lika
snla hannl vid og spyrja: Hvernig hefdi ég getad komist hjs
pvizm

AD mesu efti bty koflusum 7 ok misni Lasnsynic ceBanna
(Bjarmue, 198,

Nyir timar - ny sékn

ad nyrri stefnumorkun fyrir félagid, segir Sigurstainn

Masson, formadur Gedhjalpar, og heldur &fram: Sidan
ny sjorn var kidrin i vor héfum vid veri® ad haa 7élagid
undir nyja sdkn & morgum svidum pannig ad ny
stefnumdrkun er naudsynleg. Hvert mtiar félagld ad fara?
Huvar @tium vid ab hafa dherslumar? Pessu var naudsynlegt
20 svara 40ur en lengra yrBl haldid, en i kjslfar beirra steke
s&m urdu vid stjiornarskiptin kom iljos ad vid sem ni rédum

Paa sam vid erum ad fast vid pessa stundina er a8 vinna

| ferBinni erum 6l sammala um bad ad Gedhjalp =& fyrst og

fremst félag sjuklinga og adstandenda poirra an ekki leakna-
filag eda starfsmannafélag. Pad ar & hreinu. SG niBurstada
er fengin, en um petta var medal annars tekist 3 [ vor, Um
lald og ny stjorn kom saman var skvedid a8 Gedhjalp Oskadi
ekki eftic pvi a8 pjonustusamningur félagsins um studn-
ingshjonustu vid Félagshionustuna | Reykjavik og Svaedis-
skrifstofu um malefni fatladra yrdi framlengdur, | Ijési pess
eugliésa hagsmunadrekstrar ad GeBhjalp estti snnars vagar
23 gmta hagsmuna félaga sinna og hins vegar a5 Lita peim
| & hidsn=3i og studningshjdnusty. Sumarl® hefur sidan
farid i pad ad mestu ad Gebhjilp skilabl af sér studnings-
Pidnustunni og félagid lag5i metnad sinn i a8 ganga eins vel
fré peim mélum og kostur var. Pad tel ég ad okkur hafi tek-
ist.

En hver var addragandi pess uppgjérs sem vard &
framhaidsadalfundi | lok april?

Hann ma rekje aftur til névembermanadar arid 2000,
begar vid Sveinn Magnsson, sem bé hafdi njlega tekid vid
framkveemdastiorastarfi hja GeBhjilp, forum | dundirbina
skoSunarferd | ibddarhtsnmbi & vegum stuBningsbjénustu
félagsins. P4 komumst vid ad pwi ad ibGsrnir hofSu &
margan hétt verid groflega vanrasktir. Prifnabl var 1l desmis
myjdg dbotavant, auk pess sem mikid skortl 4 28 adbGnadur
og umhirda uppfylitu sjsifsagBar krofur. Vid nénari athugun
kom svo  ljds ad lyfjamal voru par ad auki | Slestri. AB sjélf-
50G0u voru gerBar afdrattarleusar athugasemdir vid petta
en pé taldi starfsfolk i studningspjonustu Gedhidlpar sér
Sgnad. #ad <& égnun | hvi | §difu sér 28 parmna yr3i tekld Ul
hendi og settar dkvednar starfsreglur til a8 koma i veg fyrir

wvona vanrakslu og taldi barsynilega ad besta lgidin til a8 |
geta haldid uppteknum haettl vaeri 48 né véldum | félaginu. |

Pannig mun bad hafa komib til ad gedlaknir, sem atti [ sann
smti | bUsetuhopi sem dtvegar gedtotiudu 161ki hdsneadl og
var lzknir margra gedfatiadra |bia & vegum stubn-
ingspjdnustunnar, vlkynnti frambod sitt. Pessi baratta | vor
var félaginu mjég erfi8, en afdréttarlaus nidurstada 4 fram-
haldsadaifundi, par sem ngje stjiérnin hlaut 200 atkvasdi en
hinir 62 atkvaadi, tel ég ad hafi orSIB til a8 veita okkur alveg
ny soknarfaeri,

| hverju eru pa nglar &herslur Godhjsipar f6lgnar?
Meginatidid er betta: Sjonarmid og hagsmunir peirra
sam nota gedheilbrigdishjénustuna eiga 28 rada | Gedhjalp.
Vid teljum 2B reynsla okkar sem héfum einhvern tima purft
D glima vid gedraen vandamil eda gedsjukdéma sé mikils
virBl, Pad er stadreynd ab folk sem deilir svipadrl reynslu
nzer betur saman en oft vill verda & milli fagfélks og ged-
s|Okra. Petta hafur komid berlega [ 1jés [ sialfshjdlparhépum
sem hafa abstddu i hisi okkar § Tangdtu 7 og koma saman
vikulega. Mikill styrkur og samhugur hefur or3id til innan
peirra. GeBrasktin er enn ad proast og tel &g ad pad for
varnarstarf sem bar fer fram & vegum Gedhjilpar,
Landlzknisembasttising, Landspitala - hiskdlasjdkrahss og
Hedlsugassiunnar | Reykjavik s& sitthvert markverdasta for-
varnarstarf sem fram fer i landinu um bessar mundir,
Forssetisralherra masltist vel | stefnurasBu sinni & dégunum
begar hann sagBi gedraskanir meSal algengustu sjckdéma &
Islandi, sam hefdu i f5r med sér meira vinnutap og kostnad
fyrir samfélagid en flastr abrir sjokdémar. Mér botti mjdg
vesnt um hve rika dherddu David lagdi 4 malaflokkinn. Pad er
aubvitad engin tlviljun. A pessum dratug sem hafinn er
biast 3l hin vestranu |6nd vid mikilli aukningu geSraenna

|

vandeméla. S3 dvinningur sem vid getum haft af oflugu
forvarnarstarfi sem sérstaklaga er beint ad gedinu er gridar-
Iegur og pétt adeins innan vid 1% af peim samfélagslega
kostnadi sem hlyst af pessum veikindum vaeri vari® til for-
varna yr8i drangurinn mjdg mikill. £g er sannfaerdur um ad
takist a8 upplysa almenning um hvarnig hann getur gatt ad
gedinu og rutt verdl Or vegi margvislagum fordomum um
gedraskanir megi feekke innlégnum, auka batahorfur og
faskka sjalfsvigum. En bad er ekkl bara mikilvagt a5 eila
forvamimar til muna og gera Gedrasktinni kieift 33 sinne
bvi gribarlega verki sem par er framundan. Vid sem héfum
komist heil i gegnum gedheilbrigBiskerfid purfum ad lata 1l
okkar taka 3 beinan hatt.

:

Mied hvada hmtti?

I stiérn GeBhjalpar hafum vid rastt um titkomu stubnings-
mannakerfis til ad veita beim sjoklingum sem eru inni 2
deildum adstod. Eg pakki pad sjalfur 23 pad gatur skipt
sképum ad einstaklingur med svipada raynsiu, sem bainn er
48 jafna sig, komi til manns og veiti manni nyja Innsyn. Odru
fremur pakka &g vellidan mina | dag pvi ad lesknirinn minn
kalladi slikan abila til pagar ég veiktist si8ast fyrir tapum
premur darum. Pama veit &g a8 vid getum lyft grettistaki i
samvinnu vid geddeildirnar. P3 er stjomn félagsine sampykk
byl ad mikil héef s& & meiri og betrl eftirmadferd, sem nd ar
adeins i myflugumynd. VI8 erum 28 byggja upp félags-
midstod okkar og radinn hefur verid idjupjélferi sem &g
bind miklar vonir vib 25 verdi til ad efla starfsemina hja
okkur til muna, Pannig & Gedhjilp &5 geta varib gédur
studningur Gt | lifid aftur og Bruggt skjé! allra peirra sem til
okkar leita med gedraen vandamal. Pessar vikurnar erum vid
sidan ad raeda med hvada hatti vid getum =nn meir 136 a8
okkur kveba a pessu svibl og mun pad koma i ljos fijotlega
hvert namsta stérdtak Gedhjslpar verBur. £g Iit svo & ad
Gedhjalp hafi mikilveegara hlutverkl 28 gegna i dag en
nokkru sinni fyrm Yfirvdld hafa vaknad til vitundar um
aukningu gedtruffana og alvéru pass | Sllum skilningi.
Gedhjélp er rodd sem verbur ab heyrast =igi srangur 28
nést. Eg er bjartsynn & ad nyir timar fari i hénd. @ A8,



Audur Jonsdottir

Kenndu mér ad lifa!

grunnskélum. Tilgangurinn med kennslu pess er ad

drva tifinningagreind nemenda. Tilfinningagreind er
félagsieg og personuleg hafni til 25 pekkja sjélfan sig og
a8ra - on fradin sem kennd erv vid hana pykja mjég
sthyglisverd. Pau samenstenda af séifradi og ddrum
félagsvisindum, taugafres8i og liffredi. | peim ma finna haf-
5j6 merks fréBigiks en hér gefst adains rédrGm til ad stikla 3
storu og veita lesendum nasasion af tilfinningagreind, |
bairri von 28 peir leiti sér frekari uppl§singa - og nyti sér
petta huglsaga hjdlpartaki | tiiverunnd,

Llfslelknl nefnist fag sem er ad hasla sér vall | istenskum

ifsleikni

| pessari umfjdllun um tilfinningagreind stydst &g vid sam- |

nefnda bok eftir Bandarikjamanninn Daniel Golaman, sal-

freeding og bladamann hié The New York Times. Han kom |

ot & Blandi <idastlidid haust og varpar itarlegu ljési &
a8urnefnd frmdi, Vi gerd hennar leitadi Goleman i smébju
margra pekktra fra=dl- og visindamanna, kennara og ann-

arra sérhasfOra adila auk pess ad afla heimilda um fjdlda |

rannsokna a svidi tilfinninganna. A hinn béginn beid hann
med 2d skrifa békina uns naegllegar visindalagar upplys-
ingar voru fyrir hendi, afrakstur umfangsmikilia rannsokna
a starfsemi heilans, Rannsokna sem basta heilmikiu vid
vitneskju okkar um mannshugann, likt og ord Gelemans
gefa til kynna: [Teugafredilegar upplysingar streyma a0 og
syna skyrar en nokkru sinni fyrr hvernig heilastodvar
tlfinninganna knyja fram reidi og tar, og twemig pair
hlutar heilans sem eiga <& mun lengri forsdgu kema ymist

r6tl & drasargirni eda dstGd og verka baedi til gods og ills. |

Swvo gléggur kiiningur & gangverki tilfinninganna & sér ekkl
fordmmi, en hann setur nvjar adferdir til ad bmeta Or
tilfinningakreppu samfélagsing i brennidepil.”

Ofmetin greindarvisitala

Visindamannum hefur tekist ad varpa 1jasi 8 virkni heilans
madan vid hugsum og finnum tl; begar hugmyndaflugid er
ad verki og | draumférum okkar. Uppgétvanir peirra hafa
leitt i fjos ad tilfinningar réda hegdun, samskiptum og jain-
vel oridgum einstaklingsing i mun meira masll en menn
gerdu sér grein fynir.

par af leldandi synir Goleman fram & a® greindarvisitala
radi ckki fararheill okkar, han hefi mun minna vesgi en alit-
15 hefur verib hingad til, Stadreyndin =& s 40 folk med liga
greindarvisitlu gat att velgengni 3B fagna en Télk med hia
areindarvigtalu geti farid halloka [ lifinw. ,Eg held pvi fram
ab alloft hijoti bair eiginisikar ad gera gafumuninn sem hér
nefnast einu nafnl tlifinningagreind en pbar ma nefna skap-
stillingu, atorku og prautssigju, auk hafileikans til ad
hwetla sdlfan sig 1l dada,” fullyrdir hann og telur ad til-
finningagreind sé s géfa sem maestu varBi. Han feli T sér
getu sem hafi djupstaed shrif 4 alla adra haefilelka ...

Fatt skiptir ains miklu mali og 28 l=ra pa kOnst ab pekkja
sigin huga og virkja hann, efla getuna 6l ab tjonka vid
niburdrepandi hugsanir og greida ar tilfinningaflakjum, AS
sBrum kosti er hatt vid ad einstaklingurinn lendl |
vitahring: tlfinningaflekjur skapa streftu sem veldur bré-
I&tum &hyggjum — og ahyggjurmar valda enn maeiri streitu;
pear leida ekki til lausna heldur ala & angist og kvida. Pessar
leiBindakenndir geta ordid svo fyrirferSarmiklar ad fatt
annad kemst a8 [ huga einstaklingsins og hann snyst |
hringl, fullur vanmdttar, einbeitingarlaysis og ranghug-
mynda. | versza falli getur streita valdid lifshasttulegum sjik-
domum. | ikum vitahring er rablegt a8 rokrSa vid
naikvaBar hugsanir og losz sig bannig vid  &hyggjur sem
snuast um ahyggjur®, Best er ad temja sér 20 draga | efa par

hugsanir sem eru kjami heilabrota, bera brigdur a gildi
bairra og beina huganum ad jakvaedarl kostum. Eins ma
gera gagngert rad fyrir aneegjulegum vidburdum og dreifa
huganum pannig.

En siBast an ekki sist verdur hver og einn ad pekkja sinn
innri mann 4l ad kljast vid erfidar kenndir og ertandi

|
|

|
' =
|

&hyggjur — pab er svo mikilveegt ad kunna a8 beins

huganum ad bjartari hiidum tilverunnar, svo hann verdi ekki =

swrengjabriBa titfinninganna. Svo lengi em vid géngumst
ekki vid tilfinningum okkar er vobinn vis. Bait hugarangur
bitnar a vinnugetu, einbeitingy, daglegri liBan, svefnl, skap|
of samskiptum, svo Tatt eitt s& upptalid.

Taumiausar kenndir

PG er heegara sagt en gert ad hafa hemil & hugsunum
sinum, tilfinningaskalinn ar marglitur og getur h=glaga
komi8 okkur | opna skjoldu. Stundum teljum vid okkur ekki
réda vid ulfinningarnar: dhyggjur hrannast upp, streitan
aylkst, einbeitingin hverfur, skapseifiur verda fyrirfarBar-
melrl og gedshraringar eiga grelda |eld ad salartetrinu. Af
pelm sokum er naudsynlegt ad varast skyndihwatir sem geta
fengid besta folk til heimskulegra athafna. Flestir kannast

vid 38 hafa sinhvern timann gert 98a sagt eitthvab sem peir |

daudsé eftir og fyrir vikid purft a3 kljést vid ertandi

afleidinger sem hrelldu sjdlfsimyndina. Oft eru pad hlutir l
sem striBa @ méti sannfamringu gerandans en hugar- |

aesingurinn tdk af honum rébin!

Manneskjum hattir til ad stdrnast af otta, hwdtum,

ranghugmyndum og vidbrégbum, taumlausar kenndir eru
gjarna fjotvirkan en démgreindin. Heilinn er stundum til-
finningalega énakveemur, hann getur jafwe! sent okkur
Grelt skilabod og pannig framkallad Sfgafull vidbrogd vid
sarasaklausum kringumstas3um. Manneskjs sem rasbur illa
vib hvatir sinar og vidbrdgd 3 jafnframt bigt med abrar
hiiar tifinningalifsins, Medan hvatirnar stjérna ferdinni &
han bagt med ad setja sér markmid; peer bera sigurord af
sjafisaganum og draga hana a asnaeyrunum frd gédum
asetningl. Pvi sakar ekki ad leggja eftirfarandl ord (r bok-
inni godu & minnid: JEf Tl vill skiptir engin sélraen heafni
meira maki en s0 ad standast skyndi-hvatir.”

Bden ,.Bgud” til dauda

AS sama skepi leggur Goleman rika shersdu & sjalfstiorn |
| og bendir i 35 fijétfmrni sé afleiding sterkra geBhrifa, hvata |

sem hrifsa voldin af skynsaminni — og hann undirstrikar

einnig gildi samkenndar. Pad er gild astesda fyrir pvi 20 |

adurnefndir elginleikar eru honum ofarlega | huga, Hann er |
peirrar skodunar ad samféldg heimsins hafl nefnilega bryna |

parf fyrir petta tvennt: A3 vid hofum tzumbald & sjaifum

| okkur og samud med 4&rum.
Oleystir tifinningahndtar trufia vissulega daglegt Iif. Peir |

geta bitnad & starfl, barnauppeldi, &stalifi, heilsu og sam-
skiptum, | versta falli briétast peir Ot | hasttulegri hegbun cg
hraeBilagum verknuBum, Atakanlegt demi bass ma sid i titt-
nefndri bék: ,57% morda 4 bamum undir tolf Ara aldri eru

framin af foreldrum eda stjopforeldrum, aB pvi er fram @
kermur i skyrslu. | neestum helming! titvika segjast foreldrar
‘bara hafa verid ad reyna 20 aga bamid*. Kveikjan 2d |
| —jafrvel llta & hefmasidu Blenskra pjddamissinna. Af ndgu
s&r”, til desmis med pui 83 viljs réda pui & hvada rés gon-
| piobfélagi.

barsmidum sem leiddu til dauda var b a8 bom brutu af

varpi® var stillt, med pvi 25 grita 282 gera | buxurnar”
[ kjolian®d fyigir klausa um pyskan ungling sem var fyrir

félagi i kliku nynasista, segist ekki tolla | vinnu, kvedst vera
drykkfelidur og kennir Gtlendingum um Sfarir sinar. Hann er
svo lagréma ab vart heyrist til hans pegar hann segir fyrir
rétti: ,Eg er Gumrmdilega laidur yfir byl sem vid hofum gert.
Eg get akki Iyst byl hvad &g skammast min.**

Alpjobleg tilfinningafirring

Goleman tekur flelr éhugnanleg daaml um tifinninga-
lega firringu og bendir svo & ad fréttir séu oft morandi i
slikum frésdgnum. _Pesr eru sdnnun pess 28 mannasidum
hrakar, almennt dryqggisleysi far vaxandi og illar hvatir leita
atrdsar af pviliku offorsi ad likja méd vid holskeflu, Shkar
fréttir endurspegla pé einungis i steskkadei mynd pad stjcrn-
leysi titfinninganna sem vib verBum opmgilega vor vid hja
sjdlfum okkur og ndunganum.”

NG kann sinhver ad segja 28 svona hryllingur sigl sér bara
stad | Otlondum. S sami @tti had ad minnast unga
l6gfraadingsins sem myrt vin sinn | Oskjuhli®, piltsins |
Keflavik semn neuwdgadi stdlku og drap vinkonu hennar,
néungens sem hrinti ungri stdlky af svélum og vard valdur
3% dauda hennar, vinkvennanna sem iomdu stiiku sve
harkalega ad hon vard fyrir hellaskada, ungra innflytjenda
sem verBa reglulege fyrir harkalequ ofbeldi sakum kyn-
pattahaturs og unglingsstdlknanna sem var naudgad
sidastlidng verslunarmannahalgl, Hann #=ttl lika ad kynna
sdr starfeemi Stigaméta og spjella vid einstaklinga sem hafa
verld misnotadir kynferSisega, skoba medferdar-
stofnanimar sem hafa ekki vid ab taka & moti virkkum fikium

er ad taka hvad vardar firringu i pessu 283361 manns

Um vandra=8adstandid | heiminum segir Goleman: ... s0

réttt eftir merd &4 fimm tyrkneskum konum og telpum. | mynd sem viB blasir vitnar um ftilfinningalega firringu,
LHann kveikti i hosi par sem beer voru i fastasvefnl. Hann er : SeveEntingu og &fyrirleitnd, innan fjdlskyldunnar og | sam-



félaginu &liu, Til eru demmi um sivaxandi heift og drvant-

ingu & pessu timablll, hvort sem pau birtast |
umkomulaysi lyklabarna sem fengid er siénvarp | stad

|

barnféstry, i bjaningum bama sem eru yfirgefin, vanrakt |

eda verBa fyrir mispyrmingum eda dmurlegu ofbeldi innan
hjénabandsins. Tilfinningaleg krdm ar ad grips um sig. bad
ma il dexrnis rada af tolum um punglyndi sem eykst det um
allan heim, svo og visbendingum um stiguaxandi ofbeld| ...*

Bérn og tilfinningapjaifun

Eina r&bid gegn pessari firringu i komandi framtid er ad
styrkje og gbfga pmr ungu silir sem erfs munu teett
pjodfélag haimsins, Tifinningagreind ma kenna barmum og
gera beim pannig kieift ad nyta sem best paer géfur sem pau
kunna ad hafa hreppt i happdrastti erfdanna.

A sama skapi skiptir tilfinningalegt dryggi sképum fyrir

]

sjdlfsmynd bamns og ekki sidur framtid pess, enda valda til-

finningarnar miklu um hvernig okkur vagnar 4 lifsleidinni.
Foreldrar verBa bui vera til stadar fyrir barmin sin og virkja
Sryggiskennd peirra og sjilfstraust jafnt sem félagslegan og
slfinningalegan proska, &hugahwét, dbyrgdarkennd og
frumkveedi — og samkennd barnanna pvi han eykur heefni
peirra til ab skilja annad félk. Jafnframt er namshaefni ad
miklu leyti héd pui ad barn tileinki sér ymsa grunnpbestt &
pessum svidum.

Pess md gata ad | békinni Tilfinningagraind er mikid fjall-

ad um hérn og kaflinn Tilfinningalegt uppeldi fiallar
sérstaklega um pau. Goleman tekur fram ad bad sé alitamal
hvenaer hefja skuli titfinningapjatfun. ,Sumir halda pvi fram
ad ekki « of snemmt ab byrja pegar & fyrstu =vidrum
barnsins. 7. Berry Brazalton, barnalaknir vid Harvard, litur
svo & ad foreldrar hafi upp til hopa gagn af handleidslu il
2 beir geti gefid bérmum sinum gott fordesmi & bessu
svidi." Og hann beetir vid ad leikskoladrin radi drslitum ad

l\lonlrumbata

pessu leytl, ef rétt sé haldid & spdBunum geti pjatfun I lifs-
lelknl haft holl ahrif fram @ fullor®nsar: ,Svo sam fram
kemur | farri vimeefnavandamélum og handtékum, betri
hjénabéndum og betri tekjumaguleikum, Mestur er &rang-
urinn af slikri fhiutun pegar hun er framkveemd | samrami
vib framvindu titfinninga-prosks.“Um pessar mundir ar |ifs-
lelkni, bjaifun i tilfinningagreind, ad skipa sér sess & nam-
skram islenskra grunnskéla, og undirrited hefur sjaldan eda
aldrai heyrt nokkud jafn géfulegt. Han hefdi gjarnan viljad
fa svone bék & fimmtan ara afmaali siny; § dllum hamagang-
inum sem fylgdi unglingsarunum atti hin nefnilege ba ask :
heitasta ad snia sér ad alvitrum 23ila og segja: ,Kenndu ,
rvée ad lifal”

Bl midur fyrirfinrat hvergi alvitur adlli* tl ad leida
okkur klakklaust | gegnum [ifid, Og bott svo vaeri er drdugt
23 ausa drviskubrunnunum yfir unglinga: peim hmttir til a8
burfa ad brenna sig sjalfir 61 o3 lmra af reynstunni. A hinn
béginn eru margir peirra audsmranlegar, radvilltar sélir og
liklega grynnkadi & uppretsnargirninni med aukinni med-
vitund um hugann og <ilningi & éprayjufullum kenndum.
Ekki sist vegna pess ab unglingar upplifa sig gjarna ryggis-
lausa eBa 6edlilega og taka pvi & tifinningunum med bvi ad
beela paer. Fyrir vikid 14 peir Otras | homluleys| og/eda leita i
vimuefni. AB mati undirritadear er kennsla i lifsleikni lifs-
naudsynleg | farteski ungs folks pegar pad stigur fyrstu
skrefin Ot i 1ifid. B=3i til ab pabd fordist varhugaverdar
WJousnir” vid bagr lidan og Ul ad efla félaguega hasfni,
hafileika cg sjalfsvitund,

AR auki takmarkast tilfinningagreind ekki vid ung- |
lingsarin heldur reynir & hana svo lengi sem vid trum.
FullorSnar manneskjur eru lika margar hvarjar radvilltar og !
audszeranlegar: A hinn béginn eiga baar ad hafa 68last melri |

proska og hesfni til 2B skilja og kijdst vid tilfinningar sinar.
Pesr eiga a8 geta séb fétum sinum forrad, tekid uppbyogi-
legar akvarSanin, verid medvitadar um raunverulegar barfir
sinar, einbeitt sér, haft stjorn a8 sterkum hvdtum, bestt
rokhugsun og synt haefnl i mannlegum samskiptum.
Adurnefndir hlutir eru pé sudveldari i ordi en a bori og pvl
veitir fe=stum okkar af hjalpartakinu sem felst | fraedum
paim sem kennd eru vid tiifinningegreind.

Vid erum mannleg

LPabB er svo arfitt 30 vera manneskja.” Pessi drsanna
setning hrokk upp Or Sigurlinu Iénsddttur, méSur Solku
Vélku i skaldségu Halldérs Laxness. Orfa ord Gr llla pefjandi

~ kvenmannshuk sem segja svo ofbodslega margt. Sigurlina

var tiifinningavera, han stjérnadist af hvdtum, eymd, ast og
fysnum; hjarta hennar var valtast alls hins valta. Og lklega
hefdi Sigurlinu, likt og 68rum fateekum fiskvinnslukonum |
krummaskuBum & Islandi um 1930, brugdid vid a8 opna bk
og lesa svart & hvitu: NG |oks hafa visindin pab & vaidi sinu
a8 fjalla um pmr knyjandi torralinu hliBar salarlifsins er sist
IGta rokrmnum logmalum og na er loks unnt ad kertleggja
hjarta mannsins af einhverri nakvaemnd, *Eflaust hefdi pessi
tilfinningarika kona sungld af gledl yfir ad finna svona
merkilega bék og D sem lifum | upphafi nys arpusunds
2tium ad gera hid sama. Pab er nefnilega 6metanlegt ad
komast i kynni vid frabi seam eru slikt hjdlparteeki ad vid
gatum létt IIf okkar tl muna og sagt fullum halsi: bad er
skemmtileg dskorun a8 vera manneskje.*

i dag getum vid fradst um tilfinningalif ckkar og notad
pann fradlelk medvitad til ad raekia goda eiginleika en tek-
ist & vid skapgerBarbrestina. Pad eru forréttindi ad lifa 4
timum bar sem okkur bydst vitneskja um tilfinningarnar sem
vid getum notad 1l ad stjoma eigin lifi i stad pess od lata
peer réda ferdinni. PO verdur ad sagjast ad tilfinningar eru
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magnadar i lifi hvers einstakiings og vandmedfarnar. Paer
geta |eitt okkur til andskotans of vid hafum ekki stiorn &
peim. Vitaskuld er strembid ad kijast vi® mein 3 bord vid
bunglyndi, prélatar &hyggjur, tomlati, vanmatt, reidi,
angist, hrahyggju, hjénaerjur, fiknir, dwréskun, einmana-

kennd, oryggisleysi, feimni, einbeltingarieysi, til-
finningalegt dleasi og samskipti, svo fatt eitt sé upp talid. En
mad bvi aB kynna okkur tilfinningagreind getum vid skerpt
getuna til ad taka a pessum vandamdlum og eflt bjartsynl,
gjatfsvitund, einbeitingu, fleditiffinningu vid vinnu, géd
samskipti, samkennd, vellidan, sjélfstiorn og aga, jafnvegi
cg félagslega hesfni; eiginlelka sem einkenna pd sem vel-
gengni njota.

Pritt fyrir ab fraebin sem |Gta 2B tifinningagreind séu
kernung eru margir dhugasamir um pau hér & landi
Vonendi munu pau kveikja forvitni sem flestra | komandi
framtid hvi gina radib vid ofbeldinu, fiknunum og naudg-
ununum, sem samfélagid stendur reglulega rabprota fram-
mi fyrir, er 2d sem flestir 6dlist helibrigda vitund. Og han er

jafnframt eina rd8id vid ipynajandi hvatum, kenndum og I

radvillu sem hrid svo margt venjulegt félk a degi hverjum.
Pvi er ekki dr vegi 8d vitna eénn einu sinnd | Goleman ad
lokum: ,Annars vagar er 50 sameiginlega va sem vid blasir
& svilli tilfinningalifsins og hins vegar tlt=k Grraedl sem
vekja vonir um bata.* B

i bokinni Tilfinningagreind ma finna eftirffarandi lista
sem kallast Samstarfsverkefni 3 vagum W.T, Grant:
Virkir paettlr | Arangursrikum forvérnum,

Medal helstu patta pjatfunar sem ber !
arangur eru pessir: '

Tilfinningahsefni
Bara kennsl a tilfinningar og kunna ad nefna per.
Ti4 tifinningar,
Mets hve Sflugar tilfinningar eru.
Hafa stjorn & tilfinningum.
5l umbun 3 frest.

Hafa hemil & skynditwatum.

Draga dr streftu,
Gera grelnarmun a tlfinningum og athéfmum,

Vitsmunaleg hafni

Kunna 8 1ala vid sjélfan sig — halda uppi .innri sam-

rmium*” og nota baer sam abferd til ad fast vid milefni
eda dgrandl vidfangsefni eda til ad efla framgéngu

sina. RaBa i visbendingar &n orBa og tilka peer - &tta
sig til dsamis & pvi hvernig félagslegir paettir hata &hrif
4 hegdun og |ita & sjdifan sig | vibtakara félagslegu |
samhengi. Leyse vandamal og taka dkvardanir i !
|

afongum - hafa til demis hemil & skyndihvdtum, sstja
sér markm|®, koma auga & &nnur Grraebi og sja afleid-
ingar fyrie. Skilja sjonammid annarra. Kunna skil 4
almennum krofum um hegdun - skilja hvad er vid haafi
og hwad ekki. Bjartsyni gagnvart tilverunni.
5jalfsvitund — temja sér til a8 mynda a8 gera
raunhesfar vesntingar til sjélfs sin.

Samskiptahafni
An orda ~ halda uppi tjdskiptum med pvi 2B horfast |
augu vid folk, med svipbrigbum, raddbiss, latbragli
0.5.7v, | masitu mali - orBa Gskir afdrartariaust, svara
gagnryni af elnurd, verjast daskilegum ahrifum, hlusta
& abra, hjalpa 68rum og taka virkan patt i seskilegum
falagsskap jafnaldra.

- trygginga-malaraduneytid, sem hafa staBid

GeOraektin

hefur

begar nao til 150
busund manns

edrmkt er verkefni & vegum Landlaknisembaettising, ¢

GeBhjalpar, Gadsvids LSH og Heilsugaslunnar i

Reykjavik. Gelraektin hefur fiogur maginmarkmid:
AB basta |idan elmennings, auka forvarnir og fraedslu um |
gedsjkdéma og gedheilbrigdi, auks gedheilbrigdisvitund |
landsmanna og draga Gr samfélagslegri byrdi
og kostnadl vegna gedraskana. Kostnadur
vegna gedraskana &g, samkvaamt drreikningum
alpjodabankans, talinn vera 3-4% af vergri
pjoderframbeidsiu «Ba um 30 milljardar hér 3
landi. Unnid er a8 pessum markmiBum m.a.
med (tgafu fredslu- og namsefnis, fyrirlestra-
haldi, haldid er au vefsidu, www.gedls, og
rannsoknum, m.a. & virkni forvamanna sjélfra.
Starfsmenn GeSramktar eru tweir, Hédinn
uUnnsteinsson verkefnisstjorl og Dora Gudran
Gudmundsdattir, sem er markads- og fraedslu-
fulltrGi. UndirbGningur ab verkefninu hofst
fyrir ta2pum tveimur arum, Pyl var formlaga
hrint @r var 4 alpjédagedheilbrigdisdaginn, 10.
oktéber, [ fyrra, en pa var vefur Gedraktar-
innar opnabur. Starfsemin hefur verid fjol-
broytt, baebi 4 wvidi lista og fresdslu- og kynn-
ingarstarfs | fyrirtmkjum og skélum landsins.

bad eru fyrirtaskin Defta, islensk erfdagrein-
ing og Landsbankinn, svo og heilbrig8is- og

straum af kostnadi vid Gedraektina. Déra og
Hédinn telja nauBsynlegt 2B styrkja fjarhags-
legan rekstrargrundvdll verkefnising svo takist
a8 na peim markmiBum sem stefnt er ad, en
pau markmid eru alfarid i sameaemi vid stefnu
stjornvalda samkvamt heilbrighisasmtiun til
2010.

Fyrir skemmstu voru kynntar nidurstédur
kénnunar sem Déra Gudran gerdl & vegum
Gebrmktar. Var bar leitad eftir vidhorfum
unglinga til geShailsumdla, med sarstoku tilliti
il dhrifa fraeBslu. Var spurt um vidherf viku
aBur en hiytt var & fraeBslufyrirlestur og <idan
aftur ab viku lBinni. NiBurstobur rannsoknar-
innar syna ad fraedsla um gedhellsu skilar arangri. Eftir
fradsluna jokst pekking unglinganna & gedheilsu og vid-
horf peirra til geSheilsuvandamala og peirra sem purfa ad
glima vid pau vard jdkvesdara. Kdnnuninni var =tlad abd
vera forathugun fyrir mun vidteskari kdnnun medal allra
aldurshépa a landsvisu.

P3 or i radi ad Gedermkt standi ad gagnvirksl atferlis-
k&nnun & Netinu | samvinnu vid Rannséknastofu um mann-

| legt atferll. Petta verbur fyrsta konnun sinnan tegundar hér

|
i
& landi, en par verdur spurt um hagl og |iBan ungmanna a |
4-5 manada timabili. |
|
AD s5gn Hédins verda framkvaemdapattir Gedrasktar |
vetur | abalatridum fjorir: Vefurinn sem nd er verid ad
endurbamta, freeBsla | formi prentads efnis til almennings og
fyrirlestra | skélum og & vinnustédum og rannséknir og sam- |
starf viB innlenda og erlenda adila sem vinna ad sdmu mark- |
midum. Prentad freedsluefni er nd komid yfir 100 pdsund |
giningar en um pessar mundir er verld a8 dreifa 18 pdsund
moppum af kennsluefni i lifsieikni sem stendur dllum lelk-
g grunnskélum | landinu til boda peim ad kostnadariausu,
Déra Gudran hefur verid 4 ferdinni um landid ad undan-
fornu til a8 kynna hvernig & ad nota petta fraabsluefni og
hwernig opna magi umr=du um tilfinningar og andlega
lidan auk pess ad hjalps bdrnunum a8 6B8last skilning & bvi
hwad hefur aheif & tlfinningar beirra og annarrs.
peir sem hiytt hafa & fyrirlestra & vequm Gelreektar i

skipta pOsundum og ma pui stis 8 upplysingar Gedraktar-
innar hafi pegar nad til am.k. 150 pasund manns, Unnt es
2B nalgast alit efni Gedraektar & Netinu bar sem vefslodin er
www.ged.is.

AD s3gn Hédins eru Bretar og Finnar fremstir Evropupjoda

& widi gedraskuar, en islenska fraedsluefnid ar ad verulegu
bayti snidid eftir breskri fyrirmynd.

Gaedrasktin tekur part | margvislegu alpjoblegu samstarfi
adila sem starfa ad fradslu og forvérnum & gedsvibi og er
adili ad skyrsiu um gedheilbrigdismal sam er | pann veginn
a8 kome Ot & vegum Evrépusambandsins. Auk adildar-
pié8anna fimmtan stands [slendingar og Nordmenn ad
skyrstunni, | henni er greint fra fimmtiu verkefnum etiudum
til ad efla gedhellsu ungmenna en prjd peirra eru hédan
komin.

Mikilvaagur 1idur | starfi GeGranktar er tenging gedsins vid
listir og skopun. Med pessarl tengingu er audvelt ab tengje
hvers kyns gaBslag og gedsveifiur vid menningu og afrakst-
ur lista, Medal atrida sem verkefnid stod fyrir & drinu 2000
vorw: ,gedvelk list”, myndlistarsyning folks sem alit hafdi
pjddst af cinhvers konar gedroskun, letksyningin Haaloft par
sam fjallad var um geBhvorf & sinlesgan og opinskaan hatt
og .gedveikir dagar” | Hiskéla &lands, par sem haldin var
fidgurra daga radstefnd um gedraskanir, geBheilsuy,
erf8afraedi gebsjikdéma, tengs! peirra vid skdpunargledi
o.fl. Ol pessi atridi tokust val og voru battur GeBreskear { ad
koma freedslu og skemmtun um bada pola gedréfsins til
almennings. Verkefnid mun halda uppteknum hastti med
slikri nélgun til almennings i framtiBinni og eru m.a. | undir-
biningi fleiri lista- og menningarvidburir nd | vetur. 8 AR.



Adda >teina Bjornsdottr:

Upp., upp min sal og allt mitt ged

Vangaveltur um heilsu og heimspeki

r
slendingum er féte heilagt. P& ma of 1l vill segja 23

tramal séu peim heilég ad pvi leyti 48 hverjum manni

skal frjalst 3B hafa sina 10 og engum leyfilegt ad hafa
skodun 3 0 annarra. Pess vegna tja fair sig mikid um tra
sina neme beir starfi vid pab. Samt sem A8ur er trdin hluti af
iifi flestra & elnn eda annan hatt. Daudinn er lika medal
beirra malefna sem ekki eru héfd | flimtingum. Vid r=dum
ekki hreedslu vid daubs, tilfinningar okkar vid andldt na-
kominna eru ekki reifadar, samid vinanna vid slikar 2d-
staBur er yfirlaitt pSgul, En daudinn bidur okkar allra.

Sjokdomar sru annad mél. Flestir sem hafa velkst af
sleemri flensu eBa handleggsbrotnad kannast vid sjikdéms-
og slysalysingaflédsd sam dynur 3 peim pegar fréttist af
bagindunum. 04, bad var hann Gummi sem var fra i prjar
vikur vegna flensunnar og hdn Marfa sam fér of snemma |
vinnu og £16 nidur, Agdst sem datt i halkunni um daginn og
handleggsbrotnadi og svo framvegis.

En sogunum faekkar snarlega ef um er 28 rmda ged-
sjokdom. Okkur er ekki tamt ed reda um gedheilsu. Exki
frekar en um Gud og daudann. Samt bia allir wd gedheilsu
og um 20% landsmanna glima & hverjum tima vid ged-
réskun af ¢inhverjum toga. bad astti 48 vera til nog af
sBgum,

Vid t8lum oft um likamlega sjokdoma sem eltt og ged-
siGkdoma sem eitthvad alit annad. Samt sem adur er léngu
vitad ad gebraskanir starfa af truflun & fikamsstarfsemi. St
truflun getur att reetur | umhverfinu byl 28 of mikid blag &
manneskjuna kallar fram vaikleika. Pad pekkja allir som
pj4dst hafa af bakveiki og migreni. Og punglyndi eda kvila.
Gebsjakdomar eru likamlegir sjokdémar likt og hjartasjok-
domar eda sykursyki. S8 sykursjaki tekur Insdlin til 28 halda
vedkinni i skefjum.

Einstaklingur med gebhvdef tekur frumefnid libium tl 33 |

halda sokdémnum i skefjum. Og likt og med adra likamlega
sjtkdoma eru gedsjikdamar ad ainhverju leyti sttgengir.

Tengsl likama og bess sem vId kollum geds eru ériGfanieg.
Langvarandi likamlegur kvilli getur kallad fram truflun &
gedl. Gedroskun eins og bunglyndl getur hasgt 3 likam-
legum bata, svo sem pwi ad s&r gréi.

Hvers vegna or bd bessl algreining? Af hverju er ekkl
2|28 um geBsjikddma sem likamlega sjokdoma? Af hverju
eru peir slikt feimnismal ad fair likamiegir sjokdomar

komast i haltkvisti vid ba ef fré eru skildar orfaar velre- |

Ykingar sem smitast vid kynmak?

Hver er bessi sal?

Hailbrigd sal | hraustum likama var kjorerd & timum
Rémverja og bykir enn gott og gilt. En hvad er itt vid med
~£41"7 Hvad ar sal? Er hon sjsifstadur verubelki sem byr i
llkama ckkar, nsstum eins og fangl hins likamlega,
holdsins? Fangi sem sleppur ekki fyrr en likaminn er allur,
ekki fyrr an vid deyjum?

Eda er hugtakid sal adeins l¢sing okkar 4 peirri vitund sem
byr med hverri manneskju og gerir henni kieift ad hugsa,
glykta, gagnryna? Vitund sem er hluti very okkar, likama
okkar og verdur pad alltaf? Vitund sem deyr med ckkur?

Sélin er yfirlaitt skilgreind sem <3 pattur | mannlegu edil
sem gafur okkur mennsku, adskilur okkur fra 8drum dyrum.
Sumir tala um bennan batt sem hug eda 5alf ainstaklings. |
gudfredi far salin Bulega bad hiutverk a8 vera sa angi
#Blis okkar sem tengist gudi eda hinu gudlega, hid gudlega
i manninum. Og sa hluti okkar lifir af likamsdauSann og
getur verid edlifur.

Flest pekkt menningarsamféldg virdast gara rab fyrir
tilvist einhvers pattar | manniegu lifi sem svipar til hugmynd-
ar okkar um sal. Hinir fornu Egyptar toludu um tviskipta sal,
ka cg ba. Ka (i8] af likamsdauBann en hdlt sig nélasgt
likamanum, ba fér hins vegar til Iverustadar hinna daubu,
Svipada hugmynd var ad finne hjé Kinverjum bar sem 68

hluti silarinnar, tifinningarnar, dé an ®6ri hlutinn,
rokhugsunin, hun, ifdi af Ikamsdaudann. Pad er hun <em
bekkt er | sdgum sem andi forfedranna. | hindoasid er sal
cinstaklingsins k3llud atman og han er eilif an had hring
endurfadinge par til hin naer =8ta formi og sameinast
alheimsandanum brahman,

Kristin G & rastur i tr Hebrea. | ritum Gamba testamentis-
ins er ordid andi (andardrittur) notad urm pad sem vid kall-
um sdl. Hann var ekks: adskilinn fra likamanum og hugmynd-
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Gunnar er hisasmidur. Hann vard fyrir vinnuslysi fyrir
#tta manudum og lmrbrotnadi illa. Hann purfti ad liggjs &
sjikrahsi um tima og saekja sjakrapjalfun | marga
manudi, Gunnar var Svinnufeer i prid manudi af pessum
sGkum og langur timi i2id uns hann néd| fyrri starfeorku.
Petts var erfidur timi fynir fjdlskylduns. Kona Gunnars
vann allan daginn. Bornin voru 3 leikskdlaaldri og purftu
mikla umdnnun en sem betur fer voru pau hjénin vin-
morg og attu géda ad sem Komu oft og hjalpudu peim 4
ymsan hatt. Vimienir fylgdust med framfSrum Gunnars i
sjakrapjéifun og hvéttu hann ospart

hugrmyndafraedi um likama og sal kemur til okkar i gegnum
griska helmspekl sem mdétadi heimsmynd allra kirkjufeds-
anna a fyrstu ldum kristninnar. Padan kemur lika hin
| sterka tvihyggja um hib holdlega {veraldiega) sem er sleamt
og 6mdra og pad andlegs sem er fullkomnara og 4 =dra
stigi.

Her varBur ekki tekin nein afstada til pess hvort sdlin s¢
sjdlfstz2dur veruleiki sem lifir af llkamsdaudann eda ein-
faldiega nafn yfir hugsun og skilning, yfir lifsanda okkar.
Hins vegar er rétt ad gera greinarmun 3§ sal | trdarlegum
skiiningl og sal sem hugtaki er namr yfir ged okkar og huga.

Vegib a8 hinu gbfuga sjalfi?

Pegar talid berst 8B gebroskunum er oft talad um salrzena
" arfidleika. Pad visar til pess ad birting sjikddmsins virdist
| hafa &hrif & hugsun okkar, jafnval skapgerd og fleira sem vid
tengjum sal og salarlifi. Bent er & ad 1élk veikist ef bad

In um sal sem (ifdi af llkamsdaudann var ekki skyr. Kristin |

verdur fyrir erfidri lifsreynslu sem annaShvort orsakar eda
kallar fram sjikdom, sve sem alvarlegt punglyndi i kjolfar
missls. Rannsé&nir syne hins vegar 28 pagar patta gerist
raskast efneskipti heilans og stundum verBur skortur &
dkvednum efnum. Ytri adsta=dur sem valda mikilli vanliban
virdast bannig hafa bein &hrif a likamlega starfsemi. A sama
hétt getur breyting & efnafraedilegri virkknl likamans haft
bein ahrif 3 liBan., Pannig hefur hin bein dhrif 4 pad sem vid
kollum salarlif okkar. petta gerist til deemis vid toku

gedlyfja.

Rosa er kennari. Hin misst modur sina fyrir tveimur drum
og var pad henni mikid afall pvi &3 peer voru nanar. Fyrir
um pad bil &ri for Rass 8B finna il preytu og kvida og
potti arfitt ad vinna bau verk sem hin &dur sinnti &n pess
a0 velta pvi fyrir sér. HOn harkadi af sér og hélt afram ad
vinna auk pess 28 hugsa um heimili og bérn pvi 23
madurinn hannar vann oft frameftir. Pegar hin loks
Isitadl ls=knis var han mjdg illa haldin af punglyndi og
skdéimu sidar var hin 1893 inn a sjikrahis um tima. betta
var erfidur timi fyrir fisiskylduna. Bérnin voru ung og
madur Résu &t erfitt med ad sinna peim vagna vinnu
sinngr. Pau hjonin voru vinmérg en falr vissu af veikindum
hannar. keir seam vissu pad héfdu ekki samband.

Pegar Résa kom heim af spitalanum hringdi besta
vinkana hennar og spurdi hvort hin stladl ekkl asd rits
sig upp Or bessu og hressa sig vid,

Tviskipting Grikkjanna i hold og anda a sterk itk |
vestraznum menningarhaimi. Getur veri® ad han hafi ahrif &
pad hvernig vid skodum gedsjikdéma? A3 peir séu zjlk-
domar andans en ekki holdsing og vegi pvi mun sterkar ad
hinu g&fuga sjalfi manneskjunnar en venjulegt handieggs-
brot eda kvef?

Og getur b verid ab bassi tviskipting komi | veg fyric a8
vid sjdum hversu andleg vera mannskepnan ar? A2 bab sam
viD k&llum lkaml og s&l er sitt pegar veikindi eru annars
vegar? Kvef og vaniidan getur valdib éyndi, Punglyndi getur
hesgt & likamlegum bata. Manneskja sem verdur fyrir missi
cg ersorgmaedd er liklegri til ad veikjast en 6 sem ekki lidur
illa,

Andleg hellsa og likamleg eru tveer hiidar & sama hlut sem
er heilza okkar, Hin e gins og manneskjan ain heild, heilsan
or okkur dllum dyrmaet og hin er ekkert feimnismal. B



Bryndis Loftsdotur:

A0 anetjast dyrkunarreglu

Sferdafreadi sem beitt er i dyrkunarreghum, sem kalt-
A:; Jcult* & erdendum malum, ma likjs vid demi-
una um froskinn, Hendi madur froskl § sj68andi
vatn stekkur hann jafnhardan upp Or pvi og fordar sér. Leggi
mabur hann hins vagar [ ylvolat vatn an skerpir sve smatt og
smatt 2 pvl bar til pad nar sudu hverfur honum haafilelkinn
il ad bjarga sér i burtu og lestur sjoda sig lifandi.

Enginn mundi ganga | dyrkunarreglu ef beer upphisingar
leagju fyrir ad par yrdu peir sviptir gagnoynni hugsun, féflettir
og beittir sefjun eda heilapvotti. Pad einkennir hins vegar
dyrkunarreglur ad likjast volga vatninu og virbast skaBlausar
| fyrsty, jafnvel bara nokku® notalegar. MeBlimir f& pad
reyndar gjarnan a tilfinninguna ad peir hafi lent i réngum
potti um leid og hitastigid eykst ede pegar 6l fjokskyidu- |
tangsl hafa verid rofin og séfnuburinn heimtar sifellt staermi
fornin Skipuldgd sefjun leidtogans kemur hins vegar | veg
fyric &3 peir hafi brott eda por til ad forda sér.

Nokkud hefur verid fijallad um starfsemi dyrkunarregina &
idandi ab undanfrnu. Pyrr & bessu dri hafSi landlsknir
afskipti af bandariskum leiltoga sem byggt hafdi upp and-
lega eda salfrasdilega dirkunarreglu hér & landi. Likur eru
taldar & pvi ad nokkrir pétttakendur hafi hiotid heilsufars.
legan skada af starfi sinu med hopnum og urbu malalyktir
paer ab lanclimknisembattid bannadl bessum adlla ad starfa
hér & landi. Hann er po hworks fyrsti né sidasti dyrkunar-
regluleiStoginn sem hingad sekir, par a8 auki liklega alks ekki
53 varst,

Almenn vitneskjs um dhrif og skaBsemi svona safnada er

mjog wkmdckud enda virdist sem félk sini mélinu ekki dhuga
fyrr &n sinhver byi ndkominn hefur fleskst | netid. Pad aina

sem gatur spornad vid uppgangl dyrkunamregina er bekking

almennings & einkennum beirra og heefni l ad visa nj- |

lidesofnurum peirra fra sér. Umfjdllun er pvi afar brjn og
mikilveegt 2B styrkia pa sem dregi® hafa sig Gt Or svona
hopum til frasagnar um lifsreynslu sina, 58rum til varnadar.

Algengustu form dyrkunarregina eru skilgreind | fjora
flokka. P& mé hesglega yfirfesrs hugmyndafrasBina & fleiri
samskiptaform, Pa8 ma til dmmis sagja ad samband tveggja
sinstaklinga par sem annar er hnepptur | stdduga undirgefni
og dyrkun gegn vilja sinum <& smasta dyckunarregluformid.

Triarlegar dyrkunarreglus eru langpekktastar og fidlmenn- |
&star. Sumar stydjast vid sina t0lkun a Bibliunni, aBrar s=kja i
austraenar trdarhaflir og enn adrar fylgja heimatilbénum
tréacheimi leidtega sinna. Peer telje tig starfa & andlegri
ndtum en hin hef@bundnu troarbedgh og vera | meiri nand
vib gud en almennt gerist. SafnaBarmeSlimum er elki heim- )
ilt 35 gagnryna eba setja spumingarmerki vid thikun leid-
tegans 4 Bibliunni £8a &8rum troarritum, jafnvel pote hin
krefjist gifurlegra breytinga 3 lifna@arhattum medlima. Naer
undantekningarlaust a7 pradikad gegn veraldlegum gaafum
enda sdfnudurinn | hardri samkeppni vid neystumearkadinn
um eignir og fjaritiat medlimanna. LeiStogamic eru hins
vegas undanbegnir bessari afneftun veraldiegra gaeda, lifsstill
belrra sinkennist oft af mikilli neyslu og gifurlegum eignum.

Andlegar aba silframbilegar dyrkunarreglur hafa att miklu |
fylgl a& fagna & undanfémum arum. Starfsemi peirra byggist |
& grunnnimekeidum og endalausum randyrum framhalds-
némskeidum sam smiBub aru af kidtoganum eftir vl sem
porf krafur. MNemendum® er talin i um ad & namskeld-
unum munl peir hijéta andlega uppljdmun edea innsyn. Ef peir
uppskere pad ekki & einu namskeidi eru peir hvattir til ab
sa=kia bab nassta og svo bab nasta og hannig kell af kolll
Ratttakendur upplifa flestir eitthvad dvenjuiegt & bessum |
namskeidum, fyrst og fremst vegna pess ad bar eru peir lik-
Jegir til ab oftjoda likamlegu og andlegu poli sinu | krefjandi
athofnum sam kidteginn styrir. Pessar prautir standa oft dog-
um saman an edlilegrar hvildar og neeringar. Mvort pad er
kgidin til andlags broska skal osagt 1ati5, hun liggur ba a.m.k.
afar pétt upp vid leidina ad taugaésfalli, punglyndi og jafnvel

sjilfsmordi eins ag skrad tilfelli hafa sannad.

Salupyramidar eru peidje skilgreinda dyrkunarregiu-
formid. Reglan reibir sig & gredgi mannanna og
nytir  pyramidamddelid & augljésan hart.
Himinhdum launum eba ferBum 1l annarra
naimsalfa er lofad tll ad fldiga sdlu-
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méanum og pé um leid staekka sSfnudinn. Oftast er pad |
efnaminna félk sem leetur blekkjast. Nyir seljendur eru i fyrstu {
bodnir velkemnir & fislmannum samkomum en siBar skamm-
adir & sams konar fundum fyrir ad hafa ekki komid varunni i
mairi dreifingu og hvattir & sefjandi hatt til 28 gera betur. Pvi
er lika haldi fram a8 beir sem ekki hagnast verulega geti
adeins kennt um eigin aumingjaskap. Slik sefjun hefur
vitaskuld afar nidurbrjotandi 3hrif & bd sem heltast dr lestinni
og wiheldur bagn beirra um skablegar afleidingar starf-
seminnar. Pyramidinn byggist i raun ekki bara & pvi ad selja
ginhwerja akvedna voru heldur ekki sidur pvi 258 73 sem flesta
til a8 selja voruna, Til ab gerast sdlumadur parf 30 kaupa
Akvedid megn af virum, svokalladan grunnlager, tl ad geta
hafist handa og or8ib milljonamaringur. Si sem gémar nyjan
sefjanda far svo hluta af agéSanum af sélu hans og svo koll
af kolll upp pyramidann. Pelr sem nedstir sitja eru hins vegar
ekki efundsverdir af pvi ad purfa ad finna nyja sdlumenn og
nyja neytendur & ofmettudum markadi. Margir hafa tapad
sjalfs-rmynd sinni auk tSluverdra farmuna en setid uppi med |
glfurlegt magn af dseljanlegri véru, Bvi er hins vegar haldid
vandlega leyndu af Stta vid dlitshnekki, fastir vilja lita pad
spyriast Gt ad peir hafi verid hafdir ad fepofu.

Pélitiskar dyrkunarreglur komast oft | fréttir sem stjorn-
malalegir dfgahdpar eba sem kynpéttahatarar, Pelr safna ab
=&r Vopnum og nota arasir eda ognanir fremur en rdk méli
sinu til studnings. Starfsemi peirra er ogn vid &ll lyBrazdisriki
helmsins eins og nideg hryBjuverk | Bandarikjunum sanna.

pad er (tbreiddur misskiiningur abd dyrkunarreglur séu
fullar af heimsky folki med litinn viljastyrk. Maegir byrja i
dyrkunarreglum | kjolar erfidra timaméta | lifi sinu, Haleit
loferd og undearlegar athatnir fylla hja peim eltthvert tom og
sumir upplifa aukinn tilgang med lifi sinu. Auk pess er w05t
sorstaklega oftir gafudu, fallegu og heilbrigdu folki. Skikum
einstaklingum gengur betur ad afla enn flein rylida auk pess
em peir lj& sofnudinum heilbrigt yfirbragd og traverdug-
leika. Gifurlegur prystingur er & medlimi ad safna nyjum
félogum eda fa folk & kynningarfundi.

patmaka | dyrkunarregium er alltaf kostnadarsdm. Séu
medlimimir vel stmbir eru innheimtar haar upph=dir fyrir
stutt namskeld eda athafnir. Tlundir eru vel bekktar en pa
greida safnadarmedlimir &kvedna peésentu &f méanadar-
tekjum sinum. Félk er sinnig hvatt til 23 taka ab sér auka-
vinnu eda jafrvel tl léntdku hafi bad ekki neegar tekjur 1l
radstdfunar fyrir s5fnudinn, Erfdaskrér eru liks pekktur gjald-
miGill auk bpess sam bmr pykjs sanna tryggd vib-
komandi v séfaudinn. | sumum tilfellum gefst folki kostur &
afslztti eda nidurfelingu gjalda dragi pad marga nyja med-
limi inn. Sé um tekjulitla einstaklinga 28 ras3a, td. vegna
aldurs, e paim gjarnan praslad Gt | fidrsflunarstarfsemi,
Flaroflunin fer oft fram undir folsku yfirskinl eins og td, til
varnar alneemi eda sjdlisvigum. Pegar bast laatur rennur ef til

vill minhver upphaed til pessara malefna, ba giaman il
tengdra verkefna innan dirkunarregiunnar sem telur sig
hesfa til hvers kyns starfa. MeBlimir safna pvi af
heilum hug og telja sig standa 25 heiBarlegri s&fn-
un pott megnid af peningunum skill sér
samviskusamlega i -efstu radir pframidans,
p.e. 6l leiGtogans.

EkXi gera sér allir grein fyrir b
hversu  vonlaus pyramida-
starfsemi er til Jengdar cg
hversu mikinn skada
hin getur haft i for
med sér. Pyra-
midinn  mun
alltaf gara

margfalt fleiri fitaka en rika og adeins peir sem efstir trona
eiga einhvarn moguleika 4 gréda. | Newsweek 13. dgist sl
var litil grein um pyramidamédel sem gengid hefur um
Bredand ad undanfomu og kallast ,Women Empowering
Women®. Adeins konum er heimil patttaka og ymi fogur
fyrirheit gefin, ss. eins og fiérhagslegt og tilfinningalegt sjali-
stadi | kjolfar aukins aubs. Pessi pyramidi gengur einfaidlega
Ot & pad ad nyir patttakendur afhenda beim sem far pa til ad
sampykkja patttsku 3.000 pund og 18 bé leyfl til ad halda
pyramidanum dfram med bvi a8 fa atta konur til vidbotar til
43 sampykkja parttdku og athenda vidkomandi 3,000 pund
hver. Pannig er ds=tiabur hagnabur pétttakends 21.000 pund.
En sins og myndin synir parf petta model adeins ad genga 45
sinnum mann fram af mannl til ad ramlega tvser milljonir
kvenna befji drvaentingarfulls leit ad &8rum 16,7 milljénum
kvenna til 38 halda pyramidamum afram gang-andi. tf bess-
um tvedmur milljénum tekst ekki ab (tvega bannan gifuriega
ficlda patttakenda hafa peer taped samtals rOmlega sex
milljorSum punda. Slikt tap verBur tampast til ad efla
fiarhagslegt sjélfstasdi kvenna. En pannig virkar einmitt
pyramidinn, peir sem nedstir sitje kosta velgengni hinng og
mbgulelkar pelrra til sambarilegrar velgengni eru nesr
shugsandi. Pvi stazrrl sem pyramidinn varBur pui flain sitja
nedst og hvi meira verdur heildartap peirra.

Fioldl elnstakiinga | hverju lagl ;’vyramlda sem krefst sof-
unar atta nglide af hverjum patttakanda,

1
8
64
512
4,088
32.768
262.144
2.097.182
16,777,216
134.217.728

Starfsemi dfrkunarragina falst
oft | namskelum eda ferbum
par sem folki er praslad Gt
med erfibri andlegri og
likamlegri vinnu sam-
hlida pvi ad hijota
fitla nasringu
og skertan
svefn.



Yfirlystur tilgangur leiBtogans er gjarnan sd ad gera félk
opnara fyrir andlagri upplifun, faara pad neer ljdsing, salfu
sér, sannlelkanum, gudi =da hverju pvi sem hantar
sdfnudinum. | raun er petta mikla dlag a8ains til 3d undirboz
sefjunina sam & eftir fyigir. Pegar hdpurinn er ad niduriotum
keminn es hann méttsakitegri fyrir hvers kyns kenningum sem
flestir bafdu annars efasemdir um. Sefjunin verdur hopnum
nanast guddomleg hwild eftir dlagid sem & undan er gengid,
Leidtoginn nytir pessar stundir m.a. til ad koma & framfeeri
hreedsluarcdn til a8 koma | veg fyrir ad félk Shlydnist eda
snai baki vid safnudinum. Eitt af sinkennum peirra sam
innvikladir eru i dirkunarreglur er einmitt hraadslan vid ad
yhirgefa hépinn.

Sefjunarmétturinn Taer pa til ad trGa pvi ab pa muni peir
deyje, 1& hrmdilega sj0kddma, verda ohamingjusamis, mis-
takast alit | Nfinu, fara & mis vid andlega uppljiomun eda
endurfaedast 10.000 sinnum sem kakkalakkar. Sumir leidtog-
ar bjoda reyndar ekki upp 3 svona ndkvaamar Gtlistani haldur
segja einfaldlega ad hreedileg eldg LId| peirra sem  snla
burt. A pann hatt f& beir hvern og einn 1il ad sefja sig med
sinum eigin persdnulegs otta.

Veruleiki safnabaring er svart-hvitur eda ofgafullur. Lif
heirra sam adhyllast kenningar hans er gott, gjerdir
peirra og hugsanir réttar og peim er lofad
storkostlegri uppskery erfids sins, ef ekki |
pessu §ifi ba a8 pvl loknu eda i pvi nmsta.
Pelr sem standa utan safnaBarins eru
hins vegar fordmemdin, pelr eru sagdir
lifa eigingjému og innihaldslausu
Iifi, praslar efnislagra lifsgeba
sem ekkert skeytz um til
gang tilveru sinnar,
S8lupyramidarnir
telja 1olki v um
ad pab elsk
ekkl sjalft
sig ¢Ba
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b&m sin ef pad ekki fjarfesticr | ofurfullkomnum

hreingeringartakjum, naringarefnum eda sapuldgum svo
da@mil séu tekin,

Ekki er gefinn kostur 3 ad yfirgefa dyrkunarreglur med
szmd. Sumir eru hins vegar svo heppnir ad vera reknir, oftast
vegna einhverra afglapas, veikinda «da einfaldlega vegna pess
ad leidtoganum hefur ekki likad vidkomandi ainstaklingur.
Pad sem sinnig gerir folki oft erfitt fyrir 8 hatta er ad pad

hefur sjatft dragi® sina bestu vinl, maka 2da jafnvel bam inn |

I sofnudinn & einhvern hatt Leidtogar notfara sér gjarmman

pessi tengd 4l 2B hindra folk | a8 fara eda til ad 2 pad til ad

koma aftur. Vinir og ettingjar i séfnudinum eru ba virkjadis
til ad hafa samband vid einstakiinginn og hofda til samvisku-
bits hans, tja honum %l damis hversu nalagt andlegrl upp-
lifun eda gifurlegum audesfum hann hafi verid kominn begar
hann Akvad &8 hastta, s0 dkvorBun hafi valdid peim miklum
vanbrigbum og hdn muni leida hann i ellifrar glatunar sndi
hann akki aftur, Skilnudum er hétad og fidlskyldutengs! rofin.
A medan einstaklingurinn titheyrdi dgrkunarreglu ar auk

pess liklegt ad hann hafi a8 mestu leytl rofid tengs!
sin vid vinl og zettingje sem ekki sam-

pykktu kenningar safnaBarins. Séu peir ekki til
stadar pegar hann snyr til baka verdur enn

erfidara fyrir hann ad byggje upp Iif sitt
a8 nyju. | flestum stmmi bargum

Bandarikjanna eru starfand| sjaif-
styrkingarhopar fyrir fyrrver-

regina. Pad hefur bd
oft reynst erfitt ad
fa folk inn i
pessa hopa
bvi  eftir

andi medlimi dyrkunar- |

|

raynslu sina er pad oft haldid hopfaeini cg dttast ad verda
hneppt | adra dyrkunarreglu.

AD bjarga einstakling| Ot Or dyrkunarreglu er flokid ferli og
virdist sem litil pakking <& & peim efnum hér & landi, pab liga-
ur 80 minnsta kosti ekki | augum uppi hvart madur =tti a8
laita. Steven Hassan hefur skrifad tvaer mjog goBar baskur um
bjdrgun fdmarlamba dyrkunarregina.

Hann var sjaifur medlimur Moon-<afnadaring & drunum
1974-76 en var bjargad Or séfnubinum | kjdlar alvariegs
umfarBarslyss sam hann lentl [, Fyrri bokin hans ,Combatting
Cult Mind Control” kom (t &rid 1988 og olli hin nokkurr
byitingu bar sem hann métmaiti peim abferbum er 3bur
hoféu verid algengar og félusti pvi ad folki var beinlinis raent
ur sdfnudum og pvingad til ad snie vid peim baki med sam-
berilegri safjun og notast er vid i dyrkunarreglunum sjalfum.
AbfarBir hans eru mun mykri og felast fyrst og fremst | pvi ad
f& fornarlambid til ad efast um kenningar safnadarins og
velja galft 2B yfirgefa hann. A8standendum er safnad saman
og akvedin stefna motud | samskiptum peirra vib einstak-
linginn, Peir eru hwattir til ad vekja spurningar um nuverandi
lifssym hans og kenningar dyrkunarreglunnar an pess ab vera
maed dsakanir eda haednl, Feir rifja upp godar sameiginlegar
minnhingar og reyna ab koma & fot enn meiri samskiptum, 4.
med heimséknum, A8 lokum er ginstaklingurinn spurdur
hvort hann geti hugsad sér ad sambykkja ad hitta fyrverand!
medlim safnadarins og hipda & hans siénarhorn. Pad er oft
aubveldara en folk imyndar sér pvi fornarlambid trair pvi ab
pad hafi valid rétta leib og vill glaman sannfsera ®ttingja sina
um agetl hennar. #a2d ad hiyda & skodanir fyrrversndi
medlirs verdur hins vegar oft komid sem fyllir maslinn.
Kjarkur einstaklingsins til a3 horfast | augu vi8 adur vaktar
efasemdir sinar vex pegar hann heyrir peer elnnig hjé annarri
manneskjiu med sdmu reynsiu, Pab er honum Iika mikilvesgt
a0 sja a8 Iif fyrmvarandi safnadarmedlima er ekki hladéd
peirri 6geefu sem hoaum befur verid bodud. Trdin um lif &n
dyrkunarreglu kviknar. | seinni bk sinni .Releasing the
Bonds*, sem ot kom arid 2000, hefur hann svo préad enn
frekar adferdir sinar, sem eins og i fyrri bokinni midast vid
hjélp adstandenda og fyrrverandi safnadarfélaga. |
babum bokunum er einnig ad finna ytarlegan
leslista, upplysingar um helstu dyrkunarreglur i
Bandarikjunum og heimasibur hidlparsam-

taka eins og td, httpiwwwefreedomof
mind.com. B




Mest um vert ado
fatladir veroi virkir
i samfélaginu

farnir a8 koma fram sjaifir og tala sinu mali," segir

Lara Bjornsdottir, félagsmalastjori | Reykjavik, sam
hefur dratugareynsiu af starfi med fodubum og pekkir
manna bezt til malefna pelrra.  Pegar litid er 6l baka er
athyglisvert hver prounin hefur verid, Upphaflega var aub-
vitad hvergi minnzt & neina fétlun, af hverju svo sem han
stafaBi og hvarnig sem henni var hattad. Han var feimnismal
og fatladir sust varls & almannafesri. Berklasjoklingar enu
peir fyrstu sem fara ad tala sinu mali og stofna med sér
samtok. Nast gerist pald | tengslum vid Iomunarveiking og
pa kom [ |jos a® IItIS var & |amun og bald a8 vera i hjdlastal
sem MBurkennda og virdulega® fotlun, rad poétti semsé
ekki skomm 28 pvi ad 4 likamlegan sjikdam. | framhaldi af
stofnun Styrktarfélags lamadra og fatladra kom svo
Styrktarfélag vangefinna. Pau samdk voru afar hijodlat §
fyrstu en shogu sidan raskilega | gegn begar f6lk som 5165 vel
a3 vigi i samfélaginu cignadist fotiub bérn og bordl ad tala

pab styrkir mjog sté3u gedfatladra ad peir eru ni loks

um pad opinberlega. Pd kom [ ljos pad sem sidan hefur
margsannazt ad | barattunni gegn fordémum er ekkert sem

dugar betur en ad folk sem er vel liti® og kann 28 halda & |

sinum spilum gangi fram og segl ¢hikad 3 eigin reynsiu,
Eins ©g naerrl ma geta er petta afar mikilvesgt pegar um
pedraen vandamal er ad raeda og pad 48 gedfatiadir skuli
reka lesting i passu efni er 208vitad til marks um pad hve
erfitt uppdrattar beir hafa att vegna fordoma | samfélaginu.
Gedfatladir finna pé enn fyrir miklum fordémum og
halfgerdri Gtskafun og no er pad kannski brynasta verkefni
okkar, b=8i almennings, félagasamtaka og hins opinbers,
ab breyta slikum vidhorfum.”

| hverju birtast forddmamir einna helzt?

JPeir koma fram med mjdg margvislegum hastti en ef vid
sleppum pvi ad raba huglagar hlidar maksins og snGum
okkur bara a8 kdldum stadreyndum finnst mér kannski
slvariegeast hvad fatladir gegna Sverulegu hlutverki |
atvinnulifing, EF #6lk getur akki verid | fullu starfi efa unnid
sérnsefd stdef getur verid mjog erfitt ad f& vinnu.
Samkvamt logum um malefni fatlabra ciga fatla8ir rétt &
pvl ab bda vid sambarilag kjér og adrir pjéSfélagshegnar,
Pelr elga ad standa Jafnfeetls og peim skulu skdpud sdmu
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skilyrBi og adrir hafa til ad njota jafnrémis. S& sem er
fatladur er hamladur ad einhverju leyti og skortir pa aitt-
hvad upp a ad geta notld pelrra lifsgmda sem almennt

standa til boda, i skélum og atvinnulifi, ad geta verid 5aif- |

bjarga meb peninga og naudsynleg hjdlpartaki. Pegar
pannig stendur a er pad audvitad pjodfélagsins ad koma til
mots vid einstaklinginn med tiltaskum drradum.”

Hvad um efndirnar, p.e. framkvaame laganna?
Stendur pjédfélagi® vid sitt?

bad gerir pad aulvitad ad vissu leyti, il damis med pvi
2B tryagjs monnum lagmarkslifeyri ef peir eru fatladis, og st

pab er akki Gtilckad ad pair sem vinna | tangslum vib fatlada
hafi ekkl négu mikla trd @ peim. Hvort pad stafar af skorti 2
fagmennsku, forddmum eda er kannski hluti af pvi ad
brenna Ot [ starfi, p.e. 8D missa trdna & pvi sem madur er 2B
gera, veit 6 ekki. Hins vegar er alvag ljést ad pad er megin-
atridi fyrir fatlada ad peim sé skapabur méguleiki vl ab vera
virkir i pjedfélaginu, hvort heldur er | skola eda vinnu, 8d
beir hafi pak yfir hofudib og geti skapad sér heimili og hafi
eitthvad ad bita og brenna. Pvi er ekki ad heilsa hjd nserri
dlflum og allt of merglr, til deemis gedfatiadin, eru jafnvel
heimilislausir. Eg hef ekki trG 3 a8 pab sé dvinnandi vegur 28
nyta starfskrafta fatlabra, til hagsbota paim sjaifum og ekki
sidur samfélaginu. Vid hér hja Félagspjonustunni hafum sett
pad a starfsamtiun okkar ad rada akvedinn fjolda fatladra
starfsmanna tll okkar d ari hverju. Okkur hefur hins vegar
ekki gengid sérlega vel ad 14 slikt starfstéli. Vid hofdum
samband vi8 nokkra adila til ab fa pa | 1i6 med okkur vid 28
hafa uppi & pvi og pad verdur ad segjast eins og er ad

| Klabburinn Geysir hefur verid duglegastur vid ped.”

Télur um haimllislaust félk sem byr | senn vid gedfétiun

skylda hwillr & rikisvaldinu. Sidan ma deila um hwort lifeyrir
sé& naegilega har og ég tel ad svo sé ekki. Margir dryrkjar og :
adrir lifeyrispegar eige mjog erfitt med 48 né endum samen.

Sumir eiga paé rétt & adstod sveitarfélagsing. | Reykjavik er

og vimuefnavanda hafa verid mjdg 4 reiki [ umraedunni
undanfarna manuoi. Hefur po réttu toluna?

«MNei, ég hef ekki pa tolu. Sa tala er { raun og veru ekki til,
ende er han liklega mjog breytileg og had pbvi vid hvad er
midad, sem kannski er ekki dumdeilt. Vid hofum po gert
tilraun til a8 kortleggjs petta i Reykjavik og si. vetur vissum
vib af um sextiu manns sem wib skilgreindum heimilislausa.

pad bannig a® hafi umsakjandl tekjur undir dkvedinni | Eg vil pé taka fram ad ég held ad oft sé ranglega alyktad ad
vidmidunarupphed, kr. 62.421, & hann rétt & mismuni & l kjarmi vandamalsine & misnotkun &fengis og vimuefna.

tekjum sinum cg pessari upphesd, Pad seqir sig sjaift ad su
upphaed dugar skammt og er adeins fyrir naudpurfium..
Hasna@Bismalin eru aubvitad veikur hiekkur og par hefur
astandid verid hormulegt undanfarid. Mjdg margir bida
manudum og drum saman eftir hdsn=ai. Peir sem eru fath-
adir og fatzkir stande verst 28 vigi | peim efnum, auk ein-
staedra maedra. Petta kemur oft mjog Illa nidur 4 heim sam
eru gedfatladir vegna pess ad i mdrgum tilvikum eiga peir
bagara med pad en adrir ad berjast { sinum malum. En pegar
spurt er hvort stadid se vid paer skyldur sem [8g kveda 4 um
eru Grraedin nattirlega aldrei nesgjanleg, en pad sem er
kannski verst er pegar fatladir lenda | peirri st6du 28 verda
afgangs, ef svo ma segja, og vera ekki fullir patttakendur |
pjédfélaginu. Pelr hafa ekkert hiutverk og f4 pad & til-
finninguna ab peir skipti engu mall. Til a8 leysa bessi mal
parf fleira til ad koma en Grraedi sveitarfélags og rikisins.
Pad parf ad hofda vl samfélagslegrar skyldu allra, simenn-
ings, hagsmunasamtaka, aBilz vinnumarkadarins og vitan-
lega einnig hins epinbera. *

Pad mtar 28 ganga seint 23 finna fétludum stad a
vinnumarkadl, Hvernlg skyldi standa & pvi?
JAstemdurnar eru sjalfsagt margar og margvislegar, en

Likur benda til pess a8 undirrStin s
cftar en ekk| gebfétiun en ekki batir
~ (r skék pegar vimuefnin baetast ofan
a.r

o

Af umresedunnl ad undanfdrnu ma
rada ad samfélagid hafi nanast
gafizt upp a pvi a8 siga vid fikla
med gedran vandamal.

L&, bad hefur pért mjsg erfitt
anda er par | sumum tilvikum um ad
reeda folk sam getur ekki verid innan
um adra vegna pess ad pad hefur i
frammi hotanir og jafrvel ofbeldi,
Pau sérhaefdu drraedi sem henta
pessu folki hafa ekki verid tltsek. Pad
hefur verid sstlazt til bess 43 bad losi
sig vid vimuafnin en pvi mibur er slik
krafa ekki alitaf raunheef, NG er verid
ad undirbda opnun nys gistiskylis auk
tvaggja nyrra heimila fyrir pd sem
hafa verid & gétunni og annad pelrra
verdur mtiad peim sem hvorki vilja né
geta losab sig vid vimuefni, Peir fa
hisaskjo! an pess ad krafizt s& ad heir
s6u allsgadir. Petta er i samraemi vid
pa stafnu sam Félagshjénustan vinn-
ur aftlr; ad maeta pelm sam hurfa 4
pignustunni a8 halda & mibri Jeid |
stad pess ad krefjast bess a8 alnstak-
lingarnir passt inn | einhvern fyrir-
fram akyedinn ramme. Pad er hoé
@tlunin ad ¥ félagasamtok ¢ba adra
hagsmunsadila til ad reka pess|
arr=di en pa fyrir fjarmagn fré
Reykjavikurborg.”

Hvad um heimilislausa fikila med gedr=n vandamal, sem
virdast vera sérstakur hoépur?

WVert er 28 athuga ad heimilslausir fiklar med gedraen
vandamal eru alls ekki ad koma til sdgunnar nd. Pad hefur
alltaf verid eftthvad um slikt en bessi harbu fikniefni gera bo
it verra, Pad sem er hins vegar nytt er ad nd ber miklu
meira & peim en 38ur var, pegar borgin hafdi til umrada hos-
n@d fyrir utan bygebina eba annad husnamli sem atti
kannski ad vikja. pa var frekar svigram tl ab bjarga svona
malum en nd, pagar hisn=adi sem borgin hefur til rédstof-
unar er bara | blokkum e8a sambyli vid abra og hentar ekki
peim sem skera sig Or fjdldanum. Hvad sem pvi lidur er has-
nadislaust folk of margt heér, einkum begar bess er gastt ad
famenn samfélog geta rddid mikly betur vid svona vanda-
mdl en par sam eru milljénic manna. Aftur & motl er pess ad
gwta ad enda pott Reykjavik sé litil borg p& er hin

' hofuSborg og litll stdrborg, | hefuborgum fylgir alltaf

&kvedin dokk mynd peirri bjdriu. NGO ar bessi ddokka mynd
kannski synilegri en @4dur og par eiga hordu efnin ekki szt
hlut ab mali og st samfélagsskipan sam nd er vid I§5i,* segir
Lara Bjdrnsdéttir félagsmalastjor. @ AR.



Meir en pusund ord

yndberapia ar ein tegund sélrssnnar medferBar

sem kemur ad notum i vidureign vid suma ged-

rana sjikdéma, bar 3 madal punglyndi, Pétt einn
upphafemadur myndberapiu | verdldinni sé klendingur,
SigriBur Bjornsddttin, hefur bessari adferd ekki varid beitt |
miklum maell hér & landi enn sem komi® er, en han var t.d.
i8kud & barnadeild Landspitalans og Bamaspitala Hringsins
3 Srunum 1957-1973. Sidar var myndperapia tekin upp aftur
2 Barnaspitala Mringsins og fleir deildum Landspitalans.

A barnageddaild Landspitalans hefur myndperapiu veri®
beitt sidan 1980, P& var hin stundub & barnadeild Landa-
kotsspitals & &runum 1984.96 og & barnadeild Sjakrahass
Reykjavikur 1996-97,

| Bretlandi og viBar hafa refsifangar 4tt kost & mynd-
perapiu, ends er litd svo &4 88 han geti leyst Gr Ieding
marghattada tilfinningalega baelingu. Ennfremur er mynd-

perapia talsvert notuB af ,venjulegu” folki sem vinnur

markvisst 23 sjdlfskénnun og elgin proska. Petta mesfarBar-
form felur | sér sjdifsprottna tianingu | myndskdpun og sam-

tal vid myndperapistann, innan sambands sem grundvallast ‘

4 gegnkvaemu trausti og virdingu, en petta tvennt er for-
senda frjdlsrar og Shindradrar tjaningar. Myndran sjalfs-
tjdning styrkir sjaifsmyndina, um leid og han Srvar hug-
myndafivg, sképunargledl, dsjdifrade hugsin og omed
vitaBa endurminningu. Med sliksi tjaningu eru reynsia og til-
finning med &8rum crBum framkalladar i mynd, en oft er
hvort tveggja omedvitad. Petta veitir zlveg sérstaka
moguleika a sjalfspeglun og syn & eigin tilfinningar, hegdun
og samskipti vid annab félk, en pannig gefst kostur & 28
vinna Or aigin tilfinningum, proska persénuleikann og baeta
[iBan sina.

Athofnin sjalf, bad ad skapa sjalfsprottna mynd, felur | sér
fidlpeatta innri virkni og | myndperapiu leggur einstakling-
urinn sig allan fram vid képun og Yéningu. SG reynsla, svo
og pad 8d fylgjast med mynd sem sprettur dr eigin hug-
arheimi verda til | sinum eigin hondum, beedi styrkir og
gladur, jafnvel bétt myndefnid valdi sérsauka og erfidri innri
togstreltu. Medferdin & sér stad | kyrrpey, ymist [ ainka- eda
héptimum, en med bessu méti ma fa Gtras fyrir nelkvasdar
og jafnvel ofsafengnar tilfinningar og veita peim pannig i
akilegan farveg og koma | veg fyrir ad pesr brjotist Ot sidar,

med nelkvaadri hagdun og jafnvel ofbeldi gagnvart sjatfum |

sér og &drum.

Sumir hafa aldrei fengid bad tilfinningalega atlsti sem
naudsynlegt er til a8 vaxa sem einstakiingur, en | mynd-
perapiu upplifa margir slikan skilning, trdnaBartraust og
studning sem eru skilyrdi fyrir dikum proska. Petta viShorf
tekur mid af peirri vidurkenndu grundvallarkenningu ad
fyrstu ¢ arin | Iifl einstaklingsins vardi mestu um til-
finningalega motun hans. Nai hann ekki a8 mynda traust til-
finningaleg tengsl & bessu @viskaidi — vid modur eda stad-
gengil hennar ~ er haett vid rdskun & tifinningalegum
proska. Samskiptaperapia, & bord vid myndperapiu midar ad
pbvi a0 bestz Or pessu en segja ma ab hin sé ,leit a8 sigin
sannleika® og leld til a®d odlast pa vlfinningalegu rétfestu
sem hverjum manni er naudsynleg. Skyringin 3 pvi hve
myndskopun er aflugt taeki, wort heldur tilgangurinn er ad
mennta efa lekna, felst | pvi hve myndran upplifun er
sterk, eins og sj@ md @ peirmi vidurkenndu stadreynd ad
«mynd segir meira en basund ord”.

A siBari arum hafa nokkrir Gthserdir myndperapistar kom-
8 haim fra nami erlendis og bessi grein er ni Bkud a
noikrum deildum Landspitalans, i fasinum grunnskélum a
hofubborgarsvesdinu, & einkareknum medferBarstofum og
& vegum GeBhjilpar, svo daam| séu tekin.

Sigribur 8jornsdottir atti m.a. frumkveedi 28 pvi ad bréa
myndperapiu & barnadeild Maudsley-gedsjikrahGssins |
Lunddnum har sem hin starfadi 1954-55. A &runum 1973-75
vann Sigridur vid ad préa hugmynd sina ad norranu mynd-
perapiubingi med albjodlegu ivafi, Han fakk Norrana hisld
og Félag islenzkra sérkennara dl a8 halda perta ping med
sér | Jani 1975 og hatdi bingid mikil ahrif & préun mynd-
perapiu & NorBurlondum. A drunum 1973-96 kynnti Sigridur
myndperapiu & alpjéSlegum barnalssknapingum vida um
heim.

Myndperapia 4 sér fyrst og fremst stad & 1il-
finningasvidinu, sem er dhiutbundnara en svo ad audvelt sé
ad |§sa med ordum, en hér ma 53 pd breytingu sem vard 4
andlegri lidan tiv ara drengs med dlaeknandi sjGkdém eftir
a0 hann fékk tilvisun & myndperapiu hjé Sigridi. Malcolm

' samskiptum vid perapistann, tokst Malcoim ad komast |

att ad fd medferd daglega i eina viku, 45 mindtur | senn, og [
fyrsta myndin [ r68imni endurspeglar i8an drengsins i fyrsta
timanum.

TOlkun Sigridar Bjornsdéttur & tilfinningalegri proun |
Malcolms & bessu timabili er & pessa leid:

Pegar &g hitti Malmeolm fyrst bra hann fyrir sig bessu stifa |
og hetjulega brosi og hannig vardl hann sig fyrir pvi ad hans
eigin tilfinningar gengju of neerri honum. Hann 16t sem
hann veeri hinn hressasti og fullur sjalfstrausts, en var |
rauninni afar &ryggislaus, Eftir tvo magnades mynd-
perapiutima byrjadl hann ad slaka & varnarhattunum og
layT8i sér ad verda dapur i bragdi. A pessu stigi varBadi
miklu 23 myndperapistinn gerdi sér ljést ad hann gesti
haldi® § paé varnerhestti sem hann purfti 3 a5 halda | peiri
$158u «em hann var | eg olli honum svo miklum sarsauks.
NMed byl ad hieypa pessum tilfinningum a8 med pvi ad tja
pr & myndraznan hatt, &samt sképunarferlinum og beinum

snertingu vid tilfinningar sinar og takest & vid bar. Med
beim hastti 6x honum asmegin ad pvi marki a8 hann vard
faar um ad sesttast & betta erfida hlutskiptl, eins og hann
lysir svo eftirminnilega bar sem hann er i eins manns kafbat
i fegurB undirdjapanna. @ AR.

= —

JHetja Or sjénvarpshattum”.
Hetjan er greinilega mjdg vel varin, med hjdlm og |
herkizmdum. Brosid er nokkud stift.

~£g bekki ekki pennan mann — &g vii ekki pekkija pennan
mann,” sagdi hann pegar hann hafai lokid vid myndina
og ytti henni fré sér, eins og honum vasrl léttir 8d pvi 80
lesna vid hana, en sidan brosti hann vid mér. | upphafi
pessa tima var hann dapur on pegar timanum lauk var

hann afslappadur og vingjarniegur | fasi,

Sigridur Bjornsdottir i vinnustofu sinni.
Med myndberapiustarfinu hefur han alttaf unnié ad sinni
eigin myndlist sem nd er adalvidfangsefnl hennar.

«Petta er imyndadur vinur minn — hann hjlpar mér &3
léta titfinningar minar fle=da. Hann er med hlsjandi munn
af pvi 40 ég er 20 fara heim i dag. En myndin sem ég mun

gera af passum Imyndada vini minum pegar ég er ad
deyja mun ekki syna himjandi munn. A peirri mynd verdur
vinur minn mjdg dapur.” sagdi bessi tiu &ra drengur, sem
lézt skdmmu sidar, pé ekki fyrr en hann hetd! gert férdu
og sidustu myndina i rodinni.

S0 mynd er pvi midur ekki adgengiieg en han var af
lithum kafoati & ferd i djGpinu, innan um blém og
litskr(Buga fiska.

+Eg or ginn i bitnum," sagBi hann,
«0g 8g or a8 fara | mjog ianat ferdalag.”

«Ma ég koma med pér?” spurdi Sigricur.

~Onei,” sagdi hann, ,bad getur enginn fari® med mér.
Petta &r bara eins manns béatur.”

Sidan horfdu pau saman & myndina sméstund.
Svo lelt hann upp med ljomandi augu og sagdi:
LSjédu bara hvad er fallegt barna, alls konar fiskar
ad synda og fullt af alla vega lltum fallegum biémum.

Petta er alveg dasamiege fallegt.”
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Audur Jonsdéttir

Atros kun — vitahringur tilfinninganna

Andleg vanlidan er grédrarstia dtréskunarsjukddéma en peir hafa Slikar birtingarmyndir. Pekktastir peirra
eru lystarstol, Jotugraedgi og ofét. Enda pétt néfnin hijémi kunnuglega verdur seint fjallad neegilega mikid
um pessa varhugaverdu prenningu i nutimasamfélégum sem gefa Utliti likamans oedlilegt ofurvaegi.

Ad auki hata margir hverjir miklar ranghugmyndir um &tréskun og edli hennar.

argir hafa 63 &takanlegar heimildarmyndir um

unglingsstilikur med lystarstol, spjellad godlatiega

um offituvandamal 4 Vesturldndum eda lesd
saBurfréttir pess efnis ad Diana prinsessa hafl stungsd fingr-
unum ofan | kok eftir hiaklassamaltid og gubbad henni ofan
postulinsklosett. Faeri setja aumetnda hlut undir sama hate,
nénar tilekid Jtrockun. Ordid er i senn heiti yfir lystarstol
(anoraxiv), lotugresdgi (balimiu) og ofét sem deila einnig
sOmu crsdkum. Pessar orsakir eru m.e. 1éleg sjatfsmynd, skort-
ur & sjalfstjaningu, beeld reidi, kvidi, Gryggisleysi — og aragrai
annarra tilfinninge sem dtréskunarsj(kiingur reynir a8 stjéma
og deyfs me8 matarvenjum sinum. Umhverfid er honum
ofvida, innst innd telur hann g itils virdl, | stuttu mali notar
hann mat til ad hndia sirsaukafulla og stjdrnlausa tilvaru sem
honum er um megn ad horfast i augu vid, Sokum pessarar til-
finningalegu vangetu burdast hann med djipt, svart hol |
brigstinu - en & medan athyglin beinist brahyagjufullt 38 mat
fall2 dnnwur vandamal | skuggann af honum,

Ekki ma gleyma ad félk sem virBist vel 4 sig komid getur
varid ad glima vid vandamal, | einrami bordar pad dgrynni af
Shollum mat og fer reglulega i strangan megrunarkir sem
jaBrar vid svelti. Vinir hrésa falda sj0klingnum fyrir flottan k-
ama en hann kvelst Innra med sér, fullur sektar-
kenndar yiir atvenjum sinum, og reynir ad fride samviskuna
mad megrunarkir og brotlausum |ikamsefingum. Vitaskuld
Qildir petta ekki um hvern pann sém fer | megrun eda Mkams-
re2ict. Do er rablegra ad vera & vardbergi fyrir bann sem verdur
gagntekin: af liksmspyngd, sebur vanlidan med ati cgleda
hugssr stdBugt um mat og saetmeti. Enginn smtlar sér ad missa
10kin — en svarta holid er kat hyldypl. Pad geymir myrkar til.
finningar sem tasta silard manneskjunnar svo mikid a8 hin
verdur ofear um 23 taka abyrgd 4 sjalfri sér. Pvert 3 moti belnit
hin huganum | Iskyggllegan farveg og bréar med sér
atroskun.

Lystarstol, lotugrae8gi og ofat

Kilassiskt demmmi um ancrexiusjakling ef unglingsstGlka med
biagada sjalfsmynd. Henni reynist érdugt a8 takast & vid
breytingar sem fylgja pvi a® breytast Or bami i fullor@na
mannaskju og fyilist vanmétterkennd. Pvi leitar stOlkan sjéifs-
oryagls | gronnum likama, kan fer | megrun og verdur hel-
tekin af henni.

ltaclegra dammi gaeti Wjémed svona: Sextin dra stelpa fellur
3 vorpréfum og foreldrar hennar vilja ad han taki veturinn
aftur. Stelpan skammast sin fyrie fallid og getur ekki hugsad
sér &b fara aftur | skélann, Han porir ekki a8 métmaela heldur
gerir pegla uppreisn og sveltir g, Pad er drugg Jeid til 28 3
vanlidanina - og lystarstolstilhneigingin vaknar. Sjaklingurinn
satur sar floknar og jafnvel langséttar matarraglur og ad beim
uppfylitum finnur hann til éryggis; sveltid verdur eina drugga
stiornunarabferdin pvi hann befur misst stidmina & flestum, ef
okki ollum, ddrum svibum. Falskt Sryggld stigur tangd vid
brahyggjuns og s& ekkert a8 gernt getur sjikdémurinn proast
stig =f stigi og komist & lifshaattulegt stig. Tiu til fimmtan
prasant |ystarstolssiiklinga deyja, yfirleitt eftir ad hata misst
heiming edia meira af eBlileari likamshyngd.

Lotugraedai byrjar sinnig ad krauma | #ridum jarBvegi van-
méattar og sektarkenndar en Gfugt vid ha sem haldnir eru
fystarstoll fiyja peir sem eru med lotugreedgi streitu og
Orvaentingu 7 hémiulaust ofdt Pad veitir sslukennd um
stundarsakir en sidan gubbar sjoklingurinn matnum a8a
hleypur hann af sér til 2 halda  harréttri Hkamspyngd®, enda
& grannur likami ad fara hooum Bryggi. ®vi skyldi engan
undra ad stundum losnar f6lk Gr vidjum lystarstols til bess eins
a% falla i kviksyndi lotugradgl. Annars borde sjiklingar med
lowugreedgi yirleitt IS | ndvist annarra og geta pannig leynt
sidledomnum arum saman.

Ofazta bordar lika til 29 fylla , svarta holid” en hvert auka-
gramm ipyngir §alfadrSingu hennar. | sugum samfélagsing er
neysla matar adeins grunnpérf og ansegjuvaldur an mann-
&skja s=m borBar meira an hin parf eda vill upplifir vanmatt

gagnvart honum og skammast sin fyrir vikid. HGn getur ekkl :’

sem kemur | kjslfariB, Petta er vitahringur. Hian kann ekki
Snnur réd en a8 borBa til ad sedja sektarkennding, jafnt sem
adrar ertandi tilfinningar, en Jfellist sig stobugt fyrir &tid.
Tilraunir ofestunnar til 3B halda sig frd4 mast mistakast bl
préhygajufullur hugurinn er sta8ugt bundinn vid hann.
Vidhorf annars félks eiga einnig sinn patt i skémminni.
Osialdan er feitu folki bent & a8 likami peirra beri vott um

| grasdgi og viljaskort. Eins er mikid talad um ,offituvandamél”

3 Vesturlondum og orsakanna fyrst og fremst leitad | demu
matareedi. En mikid frambod & skyndibitamat er varla eina
astndan, Hvad med streitu, vanmate, punglyndi, einangrun og
abra vidlika fylgifiska nitimasamiélags?

Vestranar tilfinningaverur

Areitid er hasttulega mikiB fra samiélaginu. Huarvetna blasa
aughsingar vid okkur medaljdnunum, myndir af glmsilegu
félki sem litur Ot fyrir 20 bada sig i hamingju. Oslélfrétt upp-
lifum vid ab folkid & myndunum hafi 6dlast allar désemdir
hewmsins sékum fequrBar og ,fullkoming® likama,

Auglysingamnar eru slikur syndarveruleiki ab reglufega birt-
ast greinar um fyrirse=tur sem sitja fyrir § peim — og pjést af
dtrdskun. Ohamingjusamar stdlkur sem hafna edlilegum parf-
um 1il 25 komast afram i hardskeyttum tiskuheiminum. Meira
ad segja fraegar konwur hafa verl® haldnar dwrdskunarsjik-
démum, kenur & bord vib likamsrasktarjéfurinn Jane Fonda og
Meikkanuna Umu Thurman. Fesstar venjulegar unglingsstdlkur
lesa bessar greinar. Peer sja bara myndimar og fyllast vanmastts
yfir 88 vera ekki sjalfar fullkomnar, ands gerjast atréskun
oftast i ungum sdlum. En ekkert ckkar er fullkomid, ekki einu
sinnl fyrirssetur ede kvikmyndastjéenuz, Gamla klisjan stendur
fyrir sinu: pad skiptir mali hvar vid erum - ekki hvernig vid
Iitum &t; hamingian kemur innan frd, fegurdin er afstad og
einstaklingsbundin. Ekki bjargadi stadlud fegurdarimynd
Marilyn Monroe fré pilluati og sjalfsmordl, konu sem ver talin
fegurst kvenna a vestraenan meslikvarda. Og pd voru
fegurdargydjumar Slikt bastnasi |, denn®,

| pokkabdt eru megrunarkirar aughystic i flestum |

folmidlum; oft & tidum vidsjarverdir kirar sam racka edlilegri

Hkamsstarfsemi, jafrvel svo stifir 30 pelr gets vakid Atrésk. ;

unértilhneigingu af vaerum blundi. A3 minnsta kosti gagnast
peir skki manneskju med dtrdskure nokkur kile hverfe en
koma afwur pegar kdrmum Ijkur, ef ekki fleir. Eftir megrunina
er hugur hennar enn gagntekinn af mat og han veltir fyrir sér
hvers vegna liden hennar breytist ekkert, dn pess ad gera sér
grein fyrir a3 lausnin febt ekki | timabundinni megrun heldur
breyttu hugarfari.

Pessi dhersla & megrunarkdra telur ungum konum tri um
ad bear megi ekki hafa kvenlegan voxt, fitu & leerum, mjéam-
um og maga, heldur verdi ad likjast horudum unglings-
strakum. PS geta ungir menn lika fangid ranghugmyndic um
likama sinn og bjabst af dtroskun. Flestir verda ofatinu a8 brab
en po eru um 5% beirra sem haldnir eru lystarstoli karlkyns
samkvaemt bandariskum télum. Menn kljst einnig vid dnnur
tilbrigdi atrckunas, til daemis ,bigorexiu®, sem hysir sér bannig
23 peir verSa halteknir af likamsraskt, matarsbi og vadva-
uppbyagingu.

Orr=bi

Besta rddid er ad fyrirbyggja stréskun og pvi ar abyrgd
foreldra mikil. Peir verda a8 nara sjalfsdryggl bama sinna,
styrkja bridstvit bairra og Iifslelknl og hvetja pau til 25 ta til-
finningar sinar. Pad er svo mikilvegt a8 ung manneskja kunni
ad njéta sin og hvili Srugg | likamanum. Heilbrigh sjalfsmynd
og einleg tjianing gera nefnilega gesfumuninn peger folk
upplifir kenndir & bord vid reibi, héfoun, vanmitt, eln-
manadeike og otta. Engum gagnast a8 fala i®an sina bak vid
«dkkulaBiterty, fijja i isskapinn — eda hafna honum | von wm
2B vandamalin hverfi; raunweruleikaflow skapar abeins flair
vandamal,

A hinn béginn verBur manneskja med stréskun ad gera sér
qreen fyrir ad hegdun hennar er eydileggjandi, ad lifernid
parfnast breytings og a8 peer eru | hennar vakdi, | 88eu lagi

haett ad borde fyrr en maginn ar tbelgdur. Ofétinu fiydgir | verBur hin ad gefast upp fyrir tilfinningackinu og byrja ad tia
skammvinn vima, b3 litilvaeg | samanburdi vid sektarkenndina ‘ slg, standa med sjalfri sér, taka upp heilbrigbar matarven|ur og
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— siBast en ekki sist: bera dbyrgd 3 sigin IIfi. Rablegast er ad
lefta sér hjdlpar vid breytingarnar, helst sérfreediedstodar.

Folki med einkennd atréskunar er bent 4 ab hringja 4
gongudelld geddeildar Landspitalans og rédfeera sig vid
hjakrunarfraeding, simi gongudeildar er. 560-1680. Eins getur
pad farid & bradabjonustu geddeildar sem or opin frd 5-23 4
virkum dgum og 13-21 um helgar. #ar eru hjikrunarfraading.
ur og lasknir & vakt sem skeda sjaklinginn og rada vid hann.
Sérstakt stroskunarteymi er & vegum geddeiidarinnar og pad
metur hvort einstaklingurinn parf 4 pvi ad halda.

Jafnframt eru starfrasktir OA-fundir & vegum AAsamtak-
anna bar sem 16k haldid atréskun hittist reglulega og veitir
hvad 6dru stubning, MNdnari upplysingar fast hja AA-
samtokunum | sima 551-2010 & virkum dégum. AB auki aer
snibugt ad kynna sér baskur um atréskun en til er Agaetis galfs-
hjdlparbdk & slensku sem heitir Lystarstol og lotugreedgi eftir
Julie Buckroyd.

Loks ma geta bess ad i kringum hvarn atréskunarsjikling
geta verid manneskjur som pjdst med honum. | flestum tilfell-
um er pad fidldayldan sem fylgist ahygajufull med einstaki-
ingnum og skynjar hvernig hugar- og likamsistandl hans
hrakar. Nanir asttingjar gera sér idulega grein fyrir vankdan
manneskjunnar sem peim pykir vaent um svo peir verBa
hraddir og finna til sektarkenndar yfir vanmeetti sinum,
Anyagjur peirra geta tekid sikan toll 38 peir missi smam
saman tokin 3 eigin Iifi, ABstandendur st pvi ekki 28 hika
438 a8 leita sér rada og hialpar.

Folk med &tréskun velur 6medvitad langsottar og
gagnslausar abferdir 1l pess ab fota sig i lifinu. Besta radid
gegn hannl er ad hjdlpa f6lkinu ad finna sinn raunverulaga

styrk og virdl. B

Nokkur sinkenni dtrSskunay
Lystarstol:

stoBugar dhyggjur af pyngd og likamsldgun

cfurmalivitund um mat

minnkandi matarlyst, dfgafull magrun

Gvenjulegir matarsiSir

greinilegt pyngdartap

prétatar Iikamsesfingar

langun 1 a3 léttast, enda pott likamshyngd sé edlileg

eda undir medallagl

sinangrun

tidir rasikast eda hastta

preyta og svefnleysi

yfirlid og svimakdst

harmissir

fingert, danmjakt hér vex a likamanum

preerrandi |ifskraftur
afneitun

Lotugre=dgs:

stéSugar ahyaglur af hyngd og likamsldgun

marki um uppkast og misnotkun hegdalyfja

prélatar likamsasfingar

mikill matur innbyrtur, enda pott pyngdaraukning sé |itsl
leitad | mat til ad bragBast vid tilfinningum og stressi
skammwinn vima eftir ofét

homlulaust ofat, i kjolfarid fylgje otti, sektarkennd og
bunglyndi

skapsveiflur og laumuteg hegdun

orkulaysi

sar hals

meltingarvandamal

onytur glerungur

slazm hid

afneitun

ofat
sté3ugar hugsanir um mat

ikl matur innbyrtur, enda pért kaminn purfi ekki

neeringu

stjérmlaust 3t

leitad i mat til ad bregBast vid tilfinningum og stressi
skammvinn vima eftic ofdt, [ kjifarid fylgja sektarkennd,
skémm og otti

stodugir megrunarkirar ogfede pyngdarsveiflur

sk&mm yfir eigin matarvenjum og fikamspyngd

—







Geoveiki-
stimpillinn
veldur pvi ad
helmingurinn
sleppir pvi ad
leita eftir
meoferd

sagir éinstaklingur, greindur med gedrof, um pann

stimpil sem fylgir gedsjokdémum, ,Pab sem verra er,*
segir Faith Dickerson, Ph.D, forstoBumadur salfrzedisvids
vid sheppard Pratt-heilbrigdisstofnunina | Baltimore, ,er ad
félk med gedsjikdoma ar stimplad ,geggjad* og sagt ad
veikindin séu pvi sjélfu ad kenna, pannig 28 bad ottast jafn-
vel ad segja vinum og vandaménnum fra lidan sinni par a8
bad kunni a8 kalla & nelkvad vidbrogd.”

Petta kom fram & radstefnu sem alrikisstofnun um
gedheilorigdismal hélt i Baltimere s vor en par voru patt-
takendur & einu mali um ad brynt vaerl ad halda afram
barattunni gegn fordémum og stimplun pannia ab félk
mead gedraskanir veigradi sér ekki vid ad saekja sér naudisyn-
lega [e=knishjdip.

Fak leetur eins og pad vanti & mann annan fotinn,*

Stimpilféein eru hvsrvetna i kerfiny,* saghi David |

Satcher, landkeknir 8andarikjanna, M.D,, Fh.D., | erindi sam
hann flutti & rddstefnunnl.

JGedvelkistimpillinn hefur ékki adeins ahrif @ ainstak-
linginn, fidlskylduna, samfélagi® og starfsmennn heil-
brigSiskerfisins haldur & kerfid sjalft,” hélt hann afram.
WStimpdilinn 1eddir tl mismununar innan heilbrigiskerfising
bannig ad hann hefur dhrif & pad hvernig greitt er fyrir
pignustuna og hvemnig hin er skipuldgd og samrasmd. pratt
fyrir ad vid vesjum 1,3 milljigraum bandarikjadala til heil-
brigdispjonustu eru mjdg margir afskiptin,

Gabsjekddmar aru abreifanlegir og verda ekki greindir
ra 08rum lkamlegum sjokdémum. GoBU fréttirnar eru paor
2D gedlasknar geta ndd arangri [ 80-90% tilfella... Sl@mu
frattimar eru bar ab enda pott 209% allra Bandarikjmanne
plaist af gedrdskunum leitar ekki nema helmingur beirra
eftir medferd.”

Hann telur petta eiga rot a8 rekja ad mestu leyti til pess
hve ahrif stimplunar vegna gedsjokdoma vilja lo8a fast vid
p# sam fyrir henni verda,

regar folk skilur 28 gedraskanir eru ekki afleiding
sidferdishrests eda takmarkads viliastyrks heldur gjaldgeng
veikindi sem bregBast ma vid med sértakrl medferd md
@=tla ad pessi nelkvaeda stadalimynd gufi ab miklu leyti
upp,” sagdi Sawcher um ieid og hann lagdi aherzlu 3
hugmyndir sem fram koma | timamotaskyrsiu um geSheilsu
| Bandarfkjunum sem birtist | Psychlatric News 7. jandar
2000. ® AR
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Haflidi Jénsson:

Einelti a vinnustéoum

umreeduna hér 3 landi. | fyrstu beindust sjénir manna
&3 einelti i skélum og medal barna og unglinga, En

Eld:i eru mjég mbrg & sidan einelti komst fyrst i

pad er fjarr &llum sanni ad singkorda umrmduna WS bam |

og unglinga. Einelti hefur marg birtingarform og getur
skotid upp kollinum hvar sem er | samfélagi manna, Sigran
Viktorsdottir, kjaramalafulltrdi hja Versiunarmannafélagl
Reykjavikur, hefur (468 einelti & vinnustodum til sin taks.
JEinelti er tidar og neikvasdar athafnir sem beitt er gean

&kvednum adila sem 3 | vandraadum med ad verja sig. Pad |

skiptir elnnig mali | umresdunni a8 pessi framkoms eBa
hegdun veldur beim sem fyrir hanni verdur vanliBan,” segir
Sigréin. Han segir ad ekki hafi verid gerBar rannséknir & pvi
hérlendis hversu mikid & um einelti, an hefur ekki tra & ad
Vid skerum okkur Gr a8 passu layti. ,Menn hafa talad um ad
4 bilinu 3,5-10% félks & vinnumarkadi verdi fyrir einalti en
nyjustu erlendar rannsoknir benda til pess ad talan sé nasr
pvi ad vera 3-10%.*

Birtingarform eineltis eru midg mismunandl og segir

| Sigrin ab oft =& um érékstudda endurtekna gagnryni a8

raada, nidurlmgingu og serandi framkomu. 938 sem marg-
ir taka eftir ar begar Gskrad er & f6lk, en bad getur lika fai-
ist | aB folkl s& hafnad og pa er erfidara ad taka eftir pvi,
Karlmenn virdast fromur verda fyrir bui ab vera (tilokadin;
ekki boBid i starfsmannaveislur eBa slikt, og konur verda
oftar fyrir skdmmum og svivirGingum,*

Sigran seqir a8 ekki sé haagt ad greina nein sameiginleg
persénueinkenni beirra sem verla fyrir eineltinu. &7 bad er
eitthvab sam peir sem versda fyrir sinelti eiga sameiginlegt
er had kannski ad petta or félk sem er ekki vant bvi a8 veria
sig. Oft folk sem kemur Or aftkeplega vBndudu og gédu
umhverfi.* HGn segir a8 gerendurmir hins vegar eigi pad
helst sameiginlegt a3 vera é&ruggir. ,5& sem verBur fyrir
eineltinu er ba skotmark til ad breide yfir vankunnittu og
vanlidan gerandans.” Sigron segir a8 vandamalid med
gerendurna sé ad peir séu blindir & framkemu sina. , Peir
upplifa sig sjaldnast sam gerendur, heldur lita & betta sem

.
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smastribni e8a jafnvel ad heir hafi ekki gert nejt.”

Erfidustu ulfelll eineltis aru pegar yfirmabur lsagur
undirmann | einelti. Sigran segir ad pad sé alttaf haegt ad
leita stuBnings. ,Hvort sem pad er samstarfsmadur eda yfir-
madur sem laggur einhvern | einelti 3 53 sem fyrir bvi verdur,
eda sé sem verdur var vid pad, ad vekja méls a pvl @ vinnu-
stadnum. Annadhvort vid starfsmannastjora, ef hann er fyrir
hendl, eda starfsfélaga og peir siga ab fylgjast med og skré
hj& sér pau atvik sem verda og gera pad skipulega.” Han
bastir byl vi8 ad ef um =Bsta yfirmann 3é ad rmba eigi
vidkemand| ad leita til stjornarformanns eda trdnaBar-
manns. ,PaB ber vott um slaka stidrnun ef einelti |idst 4
vinnustad. Vinnuveitandi gegnir lykilhlutverki, pvi hann
skapar starfsandann og ber mikla éryggislega og félagsiega
abyrgd.” Han segir vidbrogd stjérnenda og trdnadarmanna
par sem slik mal hafa komid upp i flestum tilfellum jSkvesd.
LPvi midur eru ho enn til stjidrnendur sem ekki eru tibanir
til a3 takast 4 vib patta, en bsir eru sem betur far | minni.
hluta.”

| sineltsméalum eru ekki bara polendur og gerendur.
Yfirleitt er einn forsprakki en fleiri geta verid patttakendur
og ahorfendur. . Peir sem standa abgerBalausir hjé verda
péatttakendur med pwi ad gera ekkert tll ad stddva einaltid.
Pad getur enginn sem horfir upp & slikt verid stikkfri.*

Sigrun segir ad pad sé dstaba fyrir pvi ad menn beina i @
rikarl maali sfonum ad pessu vandamall. . AfleiBingamar
geta verid hrikalegar. Desmi eru um 83 folk hafi framid
sjalfsmor® [ kjdifar eineltis.” HOn segir ad algengustu
afleidingarnar séu sveintruflanit, kvidi og punglyndi, jafrvel

i svo mikium mali a8 heilsa manna bidi skada af. _Paetta er

heisufarsiegt vandamal og vinnueftirlitin | londunum |
kringum okkur hafa gegnt fykilhlutverki i umraedunni, par
sem petta varBar besdi heilsu og Bryggi starfsmanna.”
Ennfremur segir him ad sjalfstraustid prerri og férnarldmbin
glatl allrl trd & spalf sig,

Marg desmi séu um ad peir sem fyrir sinelti verda hrekist
af vinnustdBum og séu pa svo illa haldnir af vanmati a8 ad-
stoBar sé porf.

Fyrstu vidbragd stjornenda ad mati Sigranar sty o8 vera
ab reyna ad fa gerandann til ad breyta hagdun sinni cg
reyna ad bata fyrir pad sam Grskeldis hefur fand, pad sé oft
erfitt par sem gerendur séu blindir & hegdun sina og skorti
vilja til a8 breyta henni. Gamla vidhorfid er a8 eitthvad i fari
polandans kalli 4 hegdun gerandans. Sigrdn segir a8 slikar
ranghugmyndir séu enn fyrir hendi. ,Petta vidhorf er fjarri
Sllum sanni, en fyrirfinnst enn pvi midur, Pess vegna tel ég
ab mikilviegt sé ad upplysa félk um einelti og afleibingar
pass. Rannséknir syna ad bad er midg erfitt ad na til ger-
enda, an pad er hazgt ad nd til polenda og peirra sem horfa
upp 4 elneltid. Margir sem fyigjast adgerdariitlir med
fyrirverda sig fyrir hegdun sina begar peir gera sér grein
fyrir e8li hennar og alvéru, Pad er dpolandi Ot fra réttisetis-
sjenarmidum ad peir sem verda fyrir deéttisstinu séu hraktir
burt fré vinnustdBum sinum. Pvi verdum vid ad breyta.” B




FYRIR LIKAMA
OG SAL

Afgreidslutimi sundstada
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Krakkar, takid mémmur, pabba, afa og smmur med

i Fjo

Iskyldu og hisdyragardinn pvi ni er haegt

ad fara i avintyralega lestarferd!

10:00 Gardurinn opnadur,
10:30 Hreindyrum gefis,
11:00 Selum gefid.

11:30 Refum og minkum gefié.
13:30 Svinum hleypt Gt ef vedur leyfir.

15:30 Hreindfrum gefia.

15:45 Dgrum i smadirahdsi gafib.

16:00 Selum gefi8.

16:15 Hestum, kindum og geitum gefid,

16:30 Svinum gefis og mjaltir T fjbsi.

17:00 Gardinum lokad,

\faraidshitioi:

Opid alla daga frd k. 10:00-17:00

Flolskyldugardurinn er opinn
sam Gtivistarsvadi & vetume.

"Gegn framvisun skirteinis

Bodid verdur upp & hadegishladbord | Kaffihdsinu
alla daga i vetur og ab auki verdur kaffihladbord

um helgar milli 14.00 og 16.30.
Allir svangir eru sérstaklega velkomnir.

Verd:

Fullordnir kr. 790.-
Bérn kr. 390.-
Fyrirtzekjatilbod!

Lattu okkur koma ykkur 4 dvart.
Upplysingar i sima 575 7800

Verid velkomin.
Starfsfélk Fjdlskyldu- og hiisdyragarfsins.
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