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FOSTUDAGUR 9. OKTOBER 2009

Landssamtokin Gedhjalp voru stofnud 9. oktéber 1979 og eru hagsmunasamték peirra sem purfa adstod vegna gedraenna vandamala, adstandenda peirra og annarra er lata

sig gedheilbrigdismal varda. Adsetur Gedhjalpar er a Tingotu 7 i Reykjavik, & horni Ting6tu og Gardastraetis.

MYND/GEPHJALP

Otrulegur arangur nadst

Miki® vatn hefur runnid til sjavar sidan Gedhjalp var stofnud fyrir
prjatiu arum ad mati fyrsta formanns félagsins, Sigridar bor-
steinsdéttur. Sjalf olst Sigridur upp i umhverfi par sem gedsjuk-
démum var gert jafn hatt undir h6fdi og 68rum sjukdémum.

»Sem hjukrunarfreedingur var ég a4 gedsvidi en pa rak ég mig aftur og
aftur 4 pa fordéma sem riktu i gard félks sem pjadist af gedsjukdémum.
Almannavitund um gedsjikdéma var mjog litil,“ minnist Sigridur Por-
steinsdéttir, fyrsti formadur Gedhjalpar, fra 1979 til 1980.

I byrjun voru félagsmenn Gedhjélpar fjérir en samtokin uxu hratt og
bratt voru félgsmenn ordnir tuttugu. ,,Okkur fannst petta audvitad ekki
gerast nogu hratt en pad gerdi pad.*

Hlutverk Gedhjélpar var ad sogn Sigridar fyrst og fremst ad lata
sjuklinga og adstandendur finna ad peir veeru ekki einir sem og ad vekja
almenning til vitundar. ,Draumur minn var ad heegt veeri ad rydja burt
fordémum sem gedsjukir verda fyrir. A0 gedsjukdémar yrdu settir
undir sama hatt og adrir sjukdémar sem f6lk parf ad glima vid. Ef ein-
hver purfti ad leggjast inn 4 gedsjikrahus, var pad likt og vidkomandi
hefdi verio visad dr landi.“

Sigridur segir a0 adstandendum hafi oft fundist ad pad veeri peim
a0 kenna ef peirra nanustu veiktust. ,Maedur kenndu sjalfum sér um
ef bornin beirra voru andlega veik. Eitt af pvi sem vid gerdum til ad

FRAMHALD A SibU 6

Sigridur borsteinsdottir starfadi sem fyrsti formadur Gedhjalpar og segir margt hafa
breyst i malefnum gedfatladra sidustu arin. FRETTABLABID/GV
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Framurskarandi forvarnarstarf hefur verid unnid i Nordlingaskoéla i Reykjavik.

Frumkvodlaverdlaun
veiltt 1 fyrsta sinn

A hatidarfundi i dag, 9. oktéber, mun stjéorn Gedhjalpar afhenda

frumkveedisverodlaun félagsins i fyrsta sinn, en pau eru veitt

fyrir nyjungar { pjénustu vid gedsjika og trraedi sem eru til
bess fallin a0 efla gedheilsu. Ad pbessu sinni
renna verdlaunin til priggja adila.

Nordlingaskoli i Reykjavik hlytur vero-

launin fyrir framdrskarandi forvarnar-
starf med einstaklingsmidudu ndmi sem
midar ad pvi ad stydja nemendur { ad finna
og nyta styrkleika sina og heefileika sem
best. A0 mati stjéornar Gedhjalpar er pessi
ahersla likleg til ad studla ad gedheilbrigdi
nemenda.

Jéna Rut Gudmunds- Bjorgin — gedraektarmidstod Sudurnesja

dottir, verkefnisstjori h]ytyur frumkvaedisverdlaun Gedhjalpar

hjé Reyljavikurborg. fyrir ad sinna med framsynum heetti vald-

eflingu gedfatladra og fyrir ad hjalpa f6lki ad finna leidir til

ao auka lifsgeedi sin. Samstarf sveitarfélaga & Sudurnesjum og

metnadur peirra { verkefninu er ad mati stjérnar Gedhjélpar til

fyrirmyndar og eftirbreytni.

Joéna Rut Gudmundsdéttir, verkefnisstjori hja Reykjavikur-
borg, hlytur frumkvaedisverdlaun Gedhjalpar vegna 6tuls starfs
ad Straumhvarfaverkefninu - nyjum busetutrraedum fyrir geo-
fatlada - i Reykjavik. Geohjélp hefur 4tt afar gott samstarf
vio Jonu Rut, sem hefur i storfum sinum synt gédan skilning &
mannréttindum gedfatladra og & mikilveaegi bess ad beir lifi sjalf-
staedu lifi og njéti fullrar virdingar i samfélaginu.

Geohjalp pakkar hér med ofantoldum adilum storf peirra i
bagu gedsjikra.

Stjorn Geodhjalpar
A sidasta adalfundi Gedhjalpar 28. mars voru eftirfarandi kjorin { stjérn
félagsins:

Adalstjorn:

Audur Styrkarsdottir, ritari

Birna Dis Vilbertsdottir

Larus R. Haraldsson, gjaldkeri
Lena Hakonardottir

Sesselja Jorgensen, varaformadur

Sigursteinn R. Mésson, formadur
Vala Larusdottir

Varastjorn:

Erna Arngrimsdaottir

Gardar Sélvi Helgason

Olly Sveinbjorg Adalgeirsdottir

Utgefandi: Gedhjalp | Heimilisfang: Tungoétu 7, 101 Reykjavik
Ritstjori og abyrgdarmadur: Audur Styrkarsdottir
Vefsida: www.gedhjalp.is | Simi: 570 1700

Sigursteinn telur jardveginn til breytinga sjaldan hafa verid betri enda neydi kreppan félk til ad hugsa hlutina upp a nytt.

SOknarteeri pratt tyrir kreppu

Sigursteinn Masson er nyr for-
madur Gedhjalpar en hann gegndi
embeettinu 40ur 4 d&runum 2001 til
2007. Hann kom fyrst inn { félag-
i0 4rio 1999 eftir ad hafa sjalf-
ur glimt vio alvarleg veikindi fra
1996 og komst ad raun um bad ad
besta leidin til sjalfshjalpar er ad
hjalpa 60rum.

»,Pao vard mér 60ru fremur til
hjalpar ad byrja ao starfa med fé-
laginu,” segir Sigursteinn. Hann
segir ymislegt hafa breyst til batn-
adar a4 undanfornum arum. , bPar
ber helst ad nefna 4tak i bisetu-
maéalum geofatladra, en med aukn-
um fjérveitingum tékst ad rada bot
4 brynum hidsnaedisvanda peirra.
Pa hefur lika tekist ad vinna gegn
forddmum og opna umraeduna um
gedheilbrigdismal en mér finnst
vid Islendingar standa framar
00rum pjéoum sem ég pekki til {
beim efnum. Hér rikir umburo-
arlyndi og skilningur a malefn-
um gedsjikra, og gedsjikdémum
fylgir ekki eins mikil stimplun og
aour.“

Sigursteinn segir pad ad verda
fyrir pvi ad fa gedsjukdém eda
alvarlega gedroskun i langfaest-
um tilfellum pyda einhvers konar
endalok. ,,Ef rétt er haldid a
malum er frekar um kaflaskipti
ad reeda og { sumum tilfellum nytt

upphaf. I minu tilfelli sképudu
veikindin pegar upp var stadio ny
teekifeeri og nyjan skilning 4 1ifio
og tilveruna.“ Sigursteinn bendir
4 ad gedsjukdoémar og gedraskan-
ir hafi alltaf fylgt mannkyninu. ,,{
dag vitum vid b6 meira um pa en
aour og gerum okkur betur grein
fyrir bvi hvad virkar og hvad
ekki. Vid leggjum bvi dherslu 4
bad vid stjérnvold ad nu purfi ad
hugsa velferdarmaélin upp 4 nytt
og greina hvad hefur reynst vel og
hvaod ekki. Vi vitum til deemis ad
stofnanabtiseta og gamaldags geod-
sjikrahus virka ekki sem skyldi.
Vid burfum ad einbeita okkur ad
bvi sem virkar vel, eins og sam-
félags- og naerpjénustu, og finna
nyjar leidir & peim svidum bar
sem gera mé betur.“

bratt fyrir kreppu sér Sigur-
steinn morg s6knarfeeri og finnst
mikill skilningur rikja beedi {
stjérn- og heilbrigdiskerfinu. ,Eg
held pvi ad jardvegurinn til breyt-
inga hafi aldrei verio betri, enda
neydir kreppan okkur til ad hugsa
hlutina upp 4 nytt. Fyrir hond
malefnisins og félagsins er ég
pvi mjog bjartsynn.“ Sigursteinn
sér p6 lika ymsa vabooda a lofti
og segir erfitt ad purfa ad draga
saman 4a versta tima. ,,Ads6kn {
raogjof hja okkur tvofaldaodist til

a0 mynda { sumar midad vid sama
tima i fyrra svo porfin er 1j6s.
En auk bess ad pjonusta f6lk sem
leitar til félagsins leggjum vid
rika dherslu 4 stefnumétun og ad
veita adhald og eftirlit med peirri
bjonustu sem er veitt. bad skipt-
ir miklu mali pegar stadan er eins
og hun er ad félk sé vakandi fyrir
rétti sinum og leiti pess réttar ef
bad telur & sér brotid. Sagan synir
ad i beim 16ndum bar sem efna-
hagskreppa rikir eiga mannrétt-
indi alltaf undir hogg ad sekja, og
ba sér 1 lagi mannréttindi minni-
hlutahépa. Eg tel ad meelikvardi
okkar 4 hvert sidferdis- og mennt-
astig pjédarinnar sé verdi hvernig
okkur tekst ad geeta mannréttinda
minnihlutahépa 4 medan kreppan
gengur yfir.

1 dag milli fjogur og sex verd-
ur efnt til afmeelishéfs 1 Iono til
ad fagna brjatiu dra afmeeli félags-
ins. Pangad kemur f6lk sem hefur
komid ad starfi félagsins i gegn-
um arin og munum vio ekkKi sist
minnast peirra framsynu kvenna
sem komu saman i Seljakirkju
fyrir prjatiu 4&rum til ad stofna
petta hagsmunafélag gedsjikra,
adstandenda og ahugafélks. An
beirra framlags er ekki gott ad
segja til um hvar vid steedum {
dag.“ -ve

{7 heilsa

Nattarulega leidin

Segdu BLESS vid depurd og tomleikatilfinningu.
Finndu lifsorkuna a ny.
- 100% natturuleg formula.

Segdu BLESS vid orkuleysi.
Orvadu orkufleedid og einbeitinguna.
- 100% natturuleg formula.

Segdu BLESS vid taugadroda og stress.
Upplifdu innri frid og skyrari fokus.
- 100% natturuleg formula.

Utsélustadir: Heilsuhusi®, Fjardarkaup, Madur Lifandi, Lyfja, Laugarnesapdtek, Lyfjaver og Arbaejarapdtek.

FRETTABLABDID/GVA



Velkomin i hellinn minn vid smabatahofnina i Reykjanesbe en par hef ég btiid mér notalegt skjol med atsyni yfir
Keflavikina og Stakksfjord. Eg hef gaman af heimsoknum barna og pid purfid alls ekkert ad vera
hraedd vid mig enda vita allir ad ég er meinlaus og barngod skessa.

Hellirinn er opinn 4 virkum dogum fra kl. 9:00 - 16:30 og kl. 10:00 - 17:00 um helgar.
Frekari upplysingar eru veittar i Duushiisum, lista- og menningarmidstod Reykjanesbajar i sima 421 3796.
Einnig er haegt ad senda post a4 netfangid skessan@reykjanesbaer.is.

facebook.

Vid trdum pviad pad sé sameiginlegt hlutverk okkar sem hér bium ad studla ad hamingju
og heilbrigdi einstaklinganna, ad peir nai ad proska haefileika sina,
hafisterka sjalfsmynd og lati drauma sina raetast.

REYKJANESBZAR

reykjanesbaer.is
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Gedgoour dagur er allra dagur

Alpjédagedheilbrigdis-
dagurinn er haldinn hatidlegur
a morgun. Ragnheidur Jénina
Sverrisdottir og Bergp6r
Grétar Boovarsson hafa asamt
fjolmorgum 6drum stadio ad
undirbuningi dagsins.

,,Vi0 viljum leggja dherslu a ad al-
bjé0agedheilbrigdisdagur er dagur
allra, enda snerta gedheilbrigdis-
mal okkur 6l1 med einhverjum
heetti,” segir Ragnheidur, yfirleitt
kollud Jonna, en bau Bergbhér eru
sammala um ad gedheilbrigdismal
eigi ekki a0 vera eitthvert feimnis-
maél. , Petta 4 ad vera edlilegt um-
hugsunar- og umfjollunarefni,*“
segir Jonna, sem er verkefnisstjori
fyrir skemmtidagskra dagsins sem
verdur haldinn { géngugotunni i
Mjo6dd og i hisakynnum Hugar-
afls ad Alfabakka 16, & morgun fra
klukkan 13 til 16.30.

Alfheidur Ingadéttir heilbrigdis-
radherra flytur avarp, P4ll Matthi-
asson, framkveemdastjori gedsvids
LSH, verdour med erindi, Herdis
Benediktsdoéttir kynnir békina
Gedveikar batasogur og eru ba
6upptalin fjolbreytt skemmti-
atrioi. ,Meodal peirra sem koma
fram méa nefna unglingahljom-
sveitina Gavu, Geir Olafs og Ingé
ar Vedurgudunum,“ segir Bergpor,
sem flytur lokadvarp. , NG svo

Ragnheidur Jonina Sverrisdottir, Jonna, og Bergpor Grétar Bodvarsson, fulltrii notenda gedsvids LSH, hafa asamt fjolda adila
haft veg og vanda af undirbuningi Alpjodagedheilbrigdisdagsins sem verdur haldinn hatidlegur i Mjéddinni a morgun.

verdur haldid skdkmoét Vinjar og
ekki mé gleyma myndlistarsyn-
ingum, s6lu & bolum og ymsu hand-
verki, girnilegum veitingum, voffl-
um, kaffi og gosi & gedveikt g6ou
verdi,“ segir hann stridonislega og
hleer.
Alpj6dagedheilbrigdisdagur-

inn er haldinn h4tidlegur vida um

i heim hinn 10. oktéber ar hvert.
Honum var fyrst hrundio af stad
arid 1992 af Alpjédasamtokum um
geodheilsu (World Federation for
Mental Health) { beim tilgangi ad
vekja athygli &4 gedheilbrigdismal-
um, freeda almenning um gedraekt
og gedsjukdéma og sporna gegn
fordémum i gard gedsjiukra. Al-

FRETTABLADID/ANTON

bj6oagedheilbrigdisdagurinn var
fyrst haldinn hatidlegur a Islandi
10. oktéber 1996, en ari 4dur hafoi
baverandi heilbrigdisradherra,
Ingibjorg Palmadoéttir, dkvedid
ald helga hann gedheilbrigdismal-
um. Sidan pa hefur dagurinn verio
haldinn hatidlegur med nokkrum
hléum hérlendis.

Ar hvert er alpjédagedheil-
brigdisdagurinn helgadur sér-
stoku pema. I fyrra var athygl-
inni beint ad malefnum ungs f6lks
med sérstakri dherslu 4 mikil-
veegi uppbyggjandi samveru. Ad
bessu sinni er yfirskriftin Oflugri
og adgengilegri gedheilbrigdis-
bjénusta.

,Vi0 stondum néattdrulega
frammi fyrir nidurskurdi i heil-
brigdismalum 4 Islandi og hofum
ahyggjur af pvi, enda hefur sjald-
an eda aldrei verid meiri porf &
synilegri gedheilbrigdispjonustu
og einmitt nd. I yfirskriftinni er
akvedin krafa um o6flugri gedheil-
brigdispjénustu auk bess sem vid
viljum minna 4 ad fjoldi trreeda
er 1 boodi fyrir félk sem lidur illa,*
segir Jonna.

Hun visar i pvi samhengi til
tuttugu drraeda i gedheilbrigdis-
malum sem verda kynnt & morg-
un. ,,barna verdur félk fra Hugar-
afli, Lyoheilsust6d, Rauda kross-
inum og fleirum,” segir Jonna og
beetir svo vid hress i bragdi. , Eg
vil bara nota betta teekifeeri og
hvetja alla til ad koma i Mjéddina
nina & morgun, skemmta sér og
kynnast nyjum drraedum og tala
vio félk sem hefur reynslu 4 pessu
svioi.“

Nénari upplysingar um daginn
mé finna 4 heimasidunni www
.100kt.com. -rve
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Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tannsmidaverkstaedid ehf, Sidumula 27a
Tannping ehf, tannlaeknastofa, bingholtsstraeti 11
TCM Innheimta ehf, Sudurlandsbraut 4A
Terra Export ehf, Ljésuvik 38

Teymi ehf, Sudurlandsbraut 18

Tonskali Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
Trausti Sigurdsson tannlaeknir, Sidumdla 15
Tryggingamidlun islands ehf, Sidumdla 21
Taekniskolinn - skdli atvinnulifsins,
Skolavordurholti

Vagnasmidjan - Husvagnar ehf, Eldsh6fda 21
Vegamot, Vegamotastig 4

Veidipjonustan Strengir, Smararima 30
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164
Verslunarskdli islands, Ofanleiti 1
Verslunartaekni ehf, Draghalsi 4

Verslunin Brim,

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Verslunin Frida freenka, Vesturgétu 3
Vélsmidjan Harka hf, Hamarshéfda 7
Vilberg kranaleiga ehf, Fannafold 139

Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Vimulaus aeska, foreldrahts, Borgartuini 6
www.femin.is, Armula 36

P borgrimsson og Co ehf, Armula 29
bingvallaleid ehf, Skogarhlid 10

Ogurvik hf, Tysgétu 1

stofnas 1968




FOSTUDAGUR 9.0KTOBER 2009

Andsvar vio tvihyggju

Allir pekkja hugtakid sjalfsvorn tt
fra pvi ad verja likama sinn fyrir
utanadkomandi aras. A sidasta
ari for ég ad velta pvi fyrir mér
hvort og b4 hvernig haegt veeri ad
tengja slika sjalfsvorn hinu and-
lega. Paod hefur lengi legio fyrir
ad dypstu orin sem foélk ber a
sinni salu eru gjarnan vegna fjol-
skylduadstesedna, framkomu ann-
arra, vanrakslu, nidurleegingar
og arasa med ordum og jafnvel
hreinu afskiptaleysi og tilfinninga-
kulda sem ndkomnir syna peim.
Vid erum eins og pafagaukar og
ymis 6nnur dyr ad pvi leyti ad vid
getum ekki verid ein. Madurinn er
ekki eyland. Vid pburfum naudsyn-
lega 4 tilfinningasamskiptum vid
annad félk ad halda til ad prifast
og broskast. Pad veldur pvi ad vid
lendum stundum { &rekstrum og pa
er spurningin hvernig vido getum
lagmarkad slikt en einnig og ekki
sidur hvernig vid verjum okkur
pbegar a okkur er rédist.

Eg hef nd haldid um 30 fyrir-
lestra 4 vegum Geodhjalpar um
betta efni beedi nordan og sunnan
heida vid gédar undirtektir. David
Kristinsson hja heilsupjalfun.is &
Akureyri hefur unnio efnid med
mér hvad snertir svefn, naeringu
og hreyfingu. Eg set petta upp sem
skutusiglingu par sem markmidid
med hverjum leidangri er ad kom-
ast 1 neestu hofn. Grundvallaratrioi
er ad bua sig vel til fararinnar en
einnig ad gaeta pess ad ahofnin
sé samhent og standi pétt saman
begar gefur 4 batinn. Ef vid vero-
um fyrir skyndilegri og éveentri
aras pa gilda i grundvallaratridum
somu logmal og i likamlegri sjalfs-
vorn. Fyrst parf madur ad reyna ad
skapa akveona fjarleegd og pegar
madur er bliinn ad pvi ad snia pa
vorn i s6kn og taka malio eda ein-
staklinginn fostum tokum. Mikil-
veegt er ad reyna ad hugsa petta
teeknilega i stad tilfinningalega.

»Grundvallaratridi er ad bua sig vel til
fararinnar en einnig ad gaeta pess ad
ahofnin sé samhent og standi pétt

“

saman pegar gefur a batinn,” segir
Sigursteinn. FRETTABLADID/STEFAN

Detta getur att vid neikveed sam-
skipti eda eigin nidurbrjétandi
hugsanir. Oftast pegar um likam-
legar &résir er ad reeda pekkir ein-
staklingurinn drdsarmanninn vel.
Eg geeti triad ad pegar um andleg-
ar arasir er ad raeda sé su einnig
raunin. Pess pa heldur er brynt
ad folk tileinki sér medvitada og
skipulagda teekni vid ad ldgmarka
skadann af slikum uppdkomum.
Um leid meeli ég med tGtrés.
Heilbrigdri ttrés og pa getur hag-
nyt likamleg sjalfsvérn med and-
legri skirskotun verid tilvalin leid.
Fyrirlestur um efnid verdur hald-
inn i hisneedi Gedhjalpar laugar-
daginn 10. oktéber klukkan 16.
Adgangur er 6keypis og allir vel-
komnir medan hisrim leyfir. Nan-
ari upplysingar og umsagnir ma
nalgast 4 vefsiou Gedhjalpar www.
gedhjalp.is og heegt er ad boka fyr-
irlestra fyrir vinnustadi og skéla
hja J6honnu Erlingsdéttur { sima
570 1700 og & netfanginu johanna@
gedhjalp.is

Sigursteinn Mdsson

Jakvaed ahrif Omega-
fitusyra a gedraskanir

A undanfornum arum hafa verid
gerdar margar rannsOknir 4 sam-
bandi 6mega-3 fjolémettadra fitu-
syra og geohvarfaveiki, punglyndi
og geoklofa.

Sigursteinn Mdasson, formad-
ur Geodhjalpar, segist sjalfur hafa
g6da reynslu af dhrifum émega-3
fitusyra, auk pess sem rannsékn-
ir & virkni pess hafi verio miklar
og vandadar. Umraeda um jakvaed
ahrif fitusyranna eigi pvi ekkert
skylt vio hindurvitni.

I ritryndri freedigrein sem birt-
ist { 3. tolubladi Leeknabladsins
4rid 2003 var einnig greint fra nio-
urstodum lyfleysustyrdrar saman-
burdarrannséknar par sem geo-
hvarfaveiki var medhondlud med
haum skommtum af émega-3 fjolo-
mettudum fitusyrum. brjatiu sjik-
lingar sem allir uppfylltu grein-
ingarskilyrdi fyrir gedhvarfaveiki
toku patt i rannsékninni,
sem st6d i fjéora manudi
og var tviblind. Nidur-
stodurnar syndu mark-
teekt lengra timabil par
sem ofleetis vard ekki
vart hja peim sjikling-
um sem medhondladir
voru med 6mega-3.

I greininni var pess
einnig getid ad faralds-
freedirannséknir hefou

Rannséknir syna ad inntaka 6mega-fitu-
syra getur haft jakvaed ahrif a gedsjuk-
doéma.

synt fram & samband litillar
fiskneyslu og punglyndis. Pa er
einnig reett um ahrif émega-3 a
gedklofa. Segir a0 faar rannséknir
hafi verio gerdar par sem gedklofa-
sjuklingar hafi verid medhondladir
med 6mega-3 og/eda 6mega-6 fjol-
omettudum fitusyrum en greint
hafi verid fra tveimur mjog
vel rannsokudum sjukratil-
fellum bar sem alvarleg ein-
kenni gedklofa botnudu veru-
lega af medferd med 6mega-
3 fjolémettudum fitusyrum
eingbéngu. Nanar ma lesa um
bessar rannséknir a4 sidunni
laeknabladid.is en greinin
hefur titilinn Omega-3 fj616-
mettadar fitusyrur: Hlutverk
i leeknisfraedi.

Aukalan vegna sérparfa

Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid aukalan til ad gera
breytingar a ibudarhisnaedi eda til ad kaupa eda byggja hisnaedi vegna sérparfa sinna. Lanid
kemur til vidbétar 20 milljona kréna hamarkslani ibudalanasjods eda 68rum fasteignavedlanum ad
hamarki 20 milliénum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem bua vid sérparfir.

= Hamarksupphad 8 milljonir

= Fastir vextir an uppgreidsluakvadis

= Lantokugjald 0,5% af lansupphao

= 90% af kaupverdi eda byggingarkostnadi
= 90% af viobdtar- og endurbdotakostnadi

www.ils.is

Borgarttini 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969

HEFUR bU SEP
SKAMMDEGIS-
PUNGLYNDI?

Ef vetrardrunginn dregur pig nidur pa
getur hjalpad ad auka hreyfingu og nyta
alla birtu sem gefst. Génguferd i hadeginu
margborgar sig.

AN
« N =
//
LYDHEILSUSTOD
- lifid heil

Ibadalanasjédur

ENNEMM / SIA / NM18087
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N1 er Gedhjalp
oroin fullordin

Saga gedsjukdoma er umvaf-
{ in hreedslu og misskilningi, sem
i gefur ranga mynd af gedfotlud-
{ um einstaklingum. bad var pvi
i vid ramman reip ad draga hja
fyrstu félagsmonnum Gedhjalp-
i ar en sidan beir toku til starfa
¢ fyrir brjatiu drum hefur mikid
vatn runnio til sjavar og goédir
i hlutir gerst. Pad er pvi margs
i ad minnast 4 prjatiu ara afmeeli
samtakanna GeoOhjalpar sem
i haldid verdur upp & 4 morgun.

i betta verdur allt 4 rélegu og
notalegu nétunum, svona i anda
i pess ad nd erum vid ordin full-
i ordin,“ segir Larus Rognvaldur
Haraldsson, gjaldkeri Gedhjalp-
i ar, um dagskra 30 ara afmeelis
i samtakanna sem hefst klukkan
fjogur & morgun { I6né.

{  Samtokin  Gedhjalp voru
i stofnud pann 9. oktéber 1979 eda
fyrir ndkveemlega prjatiu drum
i og var peim zetlad ad gaeta hags-
i muna beirra sem purfa eda hafa
purft adstod vegna gedraenna
i vandamaéla, adstandenda beirra
i og annarra sem l4ta

i siggedheilbrigo-
i ismal varda.
i Fra fyrsta
degi

Larus Régnvaldur, gjaldkeri Gedhjalpar, :
segir dagrana verda i anda virdulegra
pritugsafmaela par sem godur proski

hefur nadst. FRETTABLABID/STEFAN:

Segir Larus ad hljémsveitin i
Tepokinn muni leika ljifa téna
&our en einginleg dagskra hefst. :
Frumkveedisverdlaun Gedhjalp- :
ar verda veitt i fyrsta sinn en
bau eru atlud félki sem med ein- i
hverju moéti hefur haft frum- i
kvaedi { gedheilbrigdismalum og i
skilad g6du starfi. Ad auki mun :
fyrrverandi félog- :

var um og stofnend-
i unniod ad um Geodhjalp- :
i bvi ad reyna ar verda veitt |
i ad beeta hag heidursadild, :
beirra sem félagsmala-

ré0herra mun
flytja dvarp og |
auk bessa segir :
Larus ad svokall- i

ad Gedhjalparlag verdi
kynnt. Fleira skemmti- :
legt verdi 4 seydi auk
bess sem etlunin sé ad |
gefa folki teekifeeri til §
syna sig og sja adra. Dag- !
skréin hefst { 10n6 klukkan
fjogur og eru félagsmenn
og velunnarar Gedhjélpar :

i eiga vi0 geldrean
¢ vandamal ad strida
og auka skiln- ®
! ing samfélagsins 4

i pessum veikindum.
i Sé briggja aratuga

i starfi  Gedhjélpar

! likt vid lif britugr-
ar manneskju er ekki
i ofségum sagt ad henni
! hafi farnast vel um
dagana bétt vitanlega
i hafi komid upp erfidir ’

dagar. velkomnir. -kdk
Auglysingasimi
- Mest lesid

FRAMHALD AF FORSIDU

vinna med adstandendum var ad
halda svokallada fjolskyldudaga
hja Gedhjalp.«

Sigridur segir ad Gedhjalp hafi
strax fengid mikinn studning vios
vegar ad, meira ad segja fra heil-
brigdisgeiranum. A stofnfundi
Gedhjalpar syndi Témas Helgason,
béaverandi yfirleeknir 4 Kleppsspit-
ala, studning sinn bersynilega.

»,Med tilkomu Geohjalpar var
kominn vettvangur fyrir geod-
sjuka og adstandendur beirra og
prétt fyrir ad fordémarnir séu enn
fyrir hendi hefur margt breyst. Eg
er 6hemju stolt af starfsemi Geo-
hjéalpar i dag, 6llum sjalfshjalpar-
hépunum, studningshépunum og
hisneedi athvarfsins,“ segir Sig-
ridur. I dag fylgist hin med starf-
inu Ur fjarleegd en er um bessar
mundir ad undirbia rekstur einka-
rekins spitala og heilsuhaelis i
Mosfellssveit. - jma

ORADI EKKI FYRIR ARANGRINUM
Fleiri eldhugar komu ad stofn-
un Geohjalpar 4 fundi { safnad-
arheimili Langholtskirkju hinn 9.
oktéber 1979. Gudbjorg Bjorns-
dottir og Margrét Hlin Sveins-
déttur attu frumkveaedio ad pvi ad
booa til pessa fundar. ,Vid vild-
um kynna pa neyd sem félk lend-
ir { undir pessum kringumstaedum
og koma & framfzeri hverju okkur
potti abétavant 1 vidbrogdum hins
opinbera vid peim adsteedum,
segir Gudbjorg.

beaer stollur settu 4 blad hug-
myndir til drbéta og hengdu upp
auglysingar um fundinn & sjukra-
stofnanir og skrifstofur sem storf-
udu ad pessum malefnum. Peer
o6skudu eftir aheyrnarfulltri-
um dr hépi pingmanna, einum ur
hverjum flokki, og medal beirra
sem meettu og 1ogdu gott til mal-
anna voru Helgi Seljan og Stefan
Jonsson. Helgi so6tti sidar fundi fé-
lagsins annad slagid og reyndist
félaginu afar hjalplegur.

,,Vio vildum benda 4 leidir til ar-
béta fra sjonarhdli adstandenda,
segir Gudbjorg. ,bad var af svo
morgu ad taka. Sem deemi vil ég
nefna ad vid vildum bradaméttoku
fyrir gedsjika 4 sjikrahusi i stad
bess ad notast vid fangaklefa eins
og gert var og vid vildum studning
inn 4 heimili sjiklinga begar neyd-
arastand skapadist. Vid vildum lika
studla a0 umrzedu sem geeti dregio
ur fordémum i gard gedsjikra og
adstandenda peirra en beir voru
pbvi midur afar miklir.*

A stofnfundinn meaettu attatiu

GEDHJALP "l,
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Auglysingaefni og séfnunarbaukar fyrir Gedhjalp arid 1981. A baukunum stendur:
Haettum ad nyta fangaklefana sem neydarpjonustu fyrir gedsjuka.

LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/365

Husnae6| Geahjalpar vid Veltusund 3b Myndm er tekm arna 1989
LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/365

V 4
_I_I g gledst alltaf pegar ég heyri af framfor-
JA_Jlum i malefnum gedsjukra og adstand-

enda peirra,” segir Gudbjorg Bjornsdottir,

einn stofnenda Gedhjalpar.

manns, adstandendur, sjiklingar
og fagfolk, og reyndist mikill Ahugi
vera 4 pvi a0 vinna ad trbétum &
pessu svidi. I fyrstu voru fundir
félagsins haldnir { heimahisum en
sidar 1 hiisnaedi geddeildar Land-
spitalans vi0 Hringbraut. Sifellt
beettist { hop félagsmanna og mis-
munandi parfir komu { 1j6s. Stofn-
adir voru hépar félks med svip-
adar bparfir og kroftum beint ad
pvi ad hafa ahrif & pjénustu hins
opinbera.

,Eg gledst alltaf pegar ég heyri
af framforum i malefnum geo-
sjukra og adstandenda peirra,“

Félagid hefur gert ymislegt til ad vekja athygli 4 gedheilbrigdismalum & islandi.

segir Guodbjorg. ,Aldrei hefdi
okkur o6rad fyrir a0 betta félag
aetti eftir ad lata jafn mikio til sin
taka og raun ber vitni. Eg minn-
ist pess begar ég sa hop félaga
i Gedhjalp ganga nidur Banka-
straetid med aritud spjold i tilefni
af afmeeli félagsins fyrir mérgum
arum. P4 rifjadist snoggt upp fyrir
mér stundin pegar beirri 4kvoro-
un sl6 nidur ad stofna petta félag.
Gongunni gleymi ég aldrei og ég
oska pvi duglega f6lki sem stendur
vord um beettan hag gedsjikra og
adstandenda peirra aframhaldandi
gaefu 4 gongu sinni.“ - as

MYND/GEPHJALP
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Sigridur Jonsdottir, umsjonarmadur félagsmidstédvarinnar, segir starfid hafa gefid géda raun.

Folkio seekir 1 goda andann her

Félagsmidst6d Gedhjalpar
hefur adsetur a horni Tingo6tu
og Gardastreetis. Sigriour
Jonsdottir, umsjonarmadur
midstodvarinnar, segir helsta
markmid hennar vera ad gefa
folki faeri & ad rjufa sig fra
félagslegri einangrun.

,Pad er engin spurning ad starf-
semin hér hefur gefid mjog gdda
raun. Folk kemur aftur og aftur
til ad saekja 1 pennan géda anda
sem hér rikir,“ segir Sigridur
Jonsdottir umsjénarmadur fé-
lagsmidstédvar Gedhjalpar sem
hefur adsetur ad Tungotu 7 i
Reykjavik.

A0 sogn Sigridar er helsta
markmidid med félagsmidstoo-
inni ad gefa félki, sem glimir
vio gedraskanir af ymsu tagi,

Jona Svana Jonsdoéttir leggur grunninn ad listaverki.

Eyjolfur Kolbeins pakkar hér inn geisladiskum i hundradatali.

taekifaeri til ad rjufa sig fra fé-
lagslegri einangrun. ,,bPad skipt-
ir afar miklu m4li fyrir marga ad
hafa eitthvad fyrir stafni. Pad er
ekki ofmeelt ad likja starfseminni

FRETTABLADID/VILHELM

FRETTABLAPID/VILHELM

vio lifsakkeri margra sem hingad
saekja, segir Sigridur.

Félagsmidstodin & horni Tin-
gotu og Gardastraetis er opin alla
virka daga fr4 klukkan 10 til 14,
nema midvikudaga, en pé er opid
fra klukkan 10 til 15.30. Starfs-
menn midstédvarinnar, sem eru
fimm { fastri vinnu auk priggja
sem eru & eins konar endurheef-
ingarsamningum, leitast eftir ad
bjéda upp & ymsa afpreyingu og
namskeio.

Nokkud fastmétud vikuleg dag-
skra hefur verid skipulogd fyrir
veturinn, en auk pess geta gest-
ir nytt sér adstéduna sem inni-
heldur medal annars tolvuver,
billjardbord og listasmidju. Einn-
ig hefur verid stadid fyrir konu-
kvoldum, gonguferdoum og ljés-
mynda-, myndlistar- og tolvundm-
skeidum, svo fatt eitt sé nefnt.

Fyrir hadegi 4 bridjudogum
fer fram samsongur undir

Synishorn af verkum Jonu Svonu Jonsdéttur.

stjéorn piandleikarans Smara
Eirikssonar. Eftir hddegi er efnt
til upplestrarstundar, par sem
gestir skiptast & ad lesa upp ur
békum sem peir velja i samein-
ingu og reaeda svo saman um efni
békanna.

Eins og 4our
sagdi eru svo-
kalladir langir
midvikudagar
i midstodinni,
DPeim geta gest-
ir eytt 1 lista-
smidjunni og
snaett hadegis-
verd sem Ingi-
bjorg Gunnlaugs-
déttir eldar. Eftir matinn
er svo bodid upp & kynningar a
télfspora-medferdinni, par sem ao-
ilar & vegum hinna ymsa samtaka
sem berjast gegn fikn og 6reidu af
ymsu tagi kynna starfsemi sina.
Sidari part midvikudaga byodst

FRETTABLABID/VILHELM

FRETTABLABID/VILHELM

gestum ad fa sér kaffi og kokur
og reeda malin. A fostudégum eru
haldnir hdsfundir, par sem dag-
skré neestu viku er kynnt.

A morgun, 4 Alpj6daheilbrigo-
isdeginum, heldur Sigursteinn
Maésson, nyr formadur Gedhjalp-
ar, fyrirlestur & Tlingo6tunni.

Fyrirlesturinn ber heitio
Andleg sjalfsvorn. Sigridur hvet-
ur alla sem hafa dhuga 4 ad kynna
sér starfsemi félagsmidstodvar
Geodhjalpar ad hafa samband vid
sig. -kg
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NOKKUR GOP RAD

Uppségn er mikid dfall og getur
kallad fram sdrar tilfinningar,
sorg og héfnunarkennd sem eru
edlilegar tilfinningar vid starfs-
missi. A vefsidu Lydheilsustodv-
ar, lydheilsa.is, md finna géo
rdd til ad takast d vio atvinnu-
missi. Medal annars hefur Gud-
rin Guémundsdattir, hjukrunar-
freedingur og verkefnisstjori Ged-
reektar hjd Lydheilsustéd, tekid
saman eftirfarandi rdd sem
gotter ad hafa i huga pegar
erfidleikar stedja ad:

B Hreyfing
og slokun.
Pad er afar
mikilvaegt
a0 hreyfa sig
reglulega og
reyna ad slaka vel a. Algengt
er ad petta sé vanraekt pegar
manni lidur illa.

B Mjog mikilvaegt er ad
tryggja naegan svefn

og hvild.

W P4 ereinn-

ig mikilvaegt

ad huga vel ad

mataraedinu og

geeta ad hollustunni

0g neerast reglulega.

W /Aoruleysi. Gott getur reynst
a0 gloggva sig & hverju madur
getur breytt og setja stefnuna
& pad. Pad hefur Iitid ad segja
a0 hafa dhyggjur af einhverju
sem madur getur ekki haft
nein ahrif 4.

Starfsmenn Islandspésts sem nadu a toppinn i békstaflegri merkingu 19. mai 2007 pegar hitt i sjotiu manns gengu & Hvannadalshnuk undir leidségn peirra Ingpérs Bjarna-

sonar og Haraldar Arnar Olafssonar.

MYND/UR EINKASAFNI

[slandspostur hugar ad gedheilbrigdi

Heilsuposturinn er yfirskrift
heilsueflingar sem islands-
postur hefur stadid fyrir
sidustu ar.

Islandspéstur er eitt steersta fyrir-
teeki landsins. Par starfa um 1.200
starfsmenn. Sérstada fyrirteekisins
felst { peirri bjénustu sem pad veit-
ir og tengingunni vid 611 heimili 4
landinu hringinn i kringum land-
i0, eda um 102.000 heimili, 300.000
einstaklinga og 35.000 fyrirteeki,
stofnanir og félagasamtok.

HEILSUPOSTURINN

Heilsupé6sturinn er verkefni til
heilsueflingar innan Islands-
posts sem fyrirtaekid hefur stadio
fyrir sidastlidin sex ar. Um S00

starfsmenn hafa tekid patt i pvi ar-
lega fra upphafi. Undir merkjum
Heilsupdstsins bjédast starfsmonn-
um reglulegar heilsufarsmeeling-
ar (svo sem & bl6dprystingi, BMI,
fituprésentu, mittismali og bl6o-
sykri) asamt raogjof og fraedslu a
svioi heilsursektar.

Markmidid er ad f4 sem flesta
starfsmenn til pess ad huga ad
betra liferni og par med auka lifs-
gaedin. Segja ma ad Heilsupostur-
inn sé ordinn lifsstill hja stérum
hoépi starfsmanna og setja menn
sér baedi persénuleg og sameig-
inleg markmid. Styttri og lengri
gonguferdir eru skipulagdar 4 fjoll
og sléttlendi, til deemis hafa starfs-
menn (og makar) farid 4 Hvanna-
dalshnik, gengid yfir Fimm-
vordouhdls og nu sidast 4 Eyja-

fjallajokul. Auk pessa hafa ymsir
vinnustadir farid i géongufero-
ir 1 sinni heimabyggd, svo sem 4
Akureyri, Isafirdi, Vestmanna-
eyjum og Egilsstodum. Péstganga
Islandspésts hefur verid farin &
hverju &ri fra stofnun fyrirtaek-
isins arid 1998. Starfsmenn, fjol-
skyldur og vinir hafa fjolmennt {
gongurnar sem farnar hafa verid
vida um landio. Tekio skal fram ad
makar starfsmanna eru hvattir til
bess ao taka patt 1 gonguferdoum og
00rum uppakomum & vegum Pést-
sins. Likt og 4 undanférnum arum
verdur ymislegt skemmtilegt gert
4 vegum Heilsupéstsins 1 vetur.
Logo verdur ahersla a likamlega
hreyfingu, gonguferdir, mataraedi
og fleira eins og &dur, en meiri
ahersla verour a geoheilsu.

SAMFELAGSLEG ABYRGD 0G GEDHEIL-
BRIGDI

Haustido 2008 var &kvedid ad
bema Heilsupdstsins yroi geo-
heilbrigdi. I framhaldi af pvi var
leitad til Gedhjalpar. {slandspést-
ur og Gedhjalp hafa tekido hond-
um saman vid ad freeda starfs-
menn Islandspésts um lifsgaedi
og gedheilbrigdi.

Sigursteinn Mdasson, formadur
Geodhjalpar, hefur heimsoétt fjol-
marga af vinnustodum Islands-
po6sts og vakio starfsmenn til
umhugsunar um bad sem hann
nefnir andlega sjalfsvorn. Segja
ma ad med pessu samstarfi sé
Islandspéstur ad sinna samfélags-
legri 4byrgd sem fyrirtaeki allra
landsmanna.

Arndis Gudmundsddttir,

Vid pokkum studninginn
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jaltsteett lif £0lks utan stofnana

A undanférnum arum hefur
notendastyrd pjénusta

verid ad rydja sér til rtims a
Nordurlondum og pa helst i
Danmorku, Noregi og Svipjoo.

Dbessi prjd 16nd hafa minnst 15
ara reynslu af slikri pjénustu sem
snyst um bad a0 fatladir f4 vald til
ad rada sér adstodarmenn purfi
pbeir & peim ad halda til ad lifa
sjalfstaeedu lifi i samfélaginu. Meg-
inhugsunin & bak vid breytinguna,
sem 4 reetur ad rekja til Danmerk-
ur a attunda aratug sidustu aldar,
er ad f6lk med mikla likamlega
fotlun geti 4fram buid & venjuleg-
um heimilum og sétt fristundir og
vinnu en sé ekki bundid vid pjén-
ustu sérstakra buisetustofnana sem
eetladar eru fotludu folki.

Fyrir tilstilli Evald Krog i Dan-
morku var byggt upp fyrirmynd-
arkerfi parlendis til ad pjona folki
med vodvaryrnunarsjikdéma. Alls
1.200 einstaklingar njéta sliks fyr-
irkomulags og 4 ferdum minum
i Danmorku hef ég kynnst pvi
hvernig pjonustan reedur urslit-
um um lifsgaedi félksins en einnig
lifsmoguleika. Sjalfur er Evald 66
ara, elsti ndlifandi einstaklingur-
inn { heiminum med sjukdéminn,

Nordurlondin hafa nokkra reynslu af notendastyrdri pjonustu.

og ljost a0 hann veeri ekki 4 lifi ef
adstodarmannakerfisins danska
nyti ekki vid. Hann er ekki ao-
eins hreyfihamladur fyrir utan
einn fingur sem hann getur hreyft
heldur lika { 6ndunarvél. Slika til-
veru hefdi hann aldrei tekid { mal
ef honum hefdi verio gert ad liggja
inni 4 stofnun pad sem hann eetti
eftir 6lifad. I stadinn er hann kom-
inn i 4ttunda skiptid til fslands 4
fjorum arum til ad boda fagnadar-
erindi adstodarmannakerfis 1 stad
stofnanavistar og hann nytur hvers
einasta augnabliks lifsins.

Medlimir seensku samtakanna RSMH heimsottu Gedhjalp i geer.

FRETTABLADID/GVA

GO0 grannaheimsokn

Hépur notenda gedheilbrigdispjon-
ustunnar i Svipj6d heimsétti Geo-
hjalp fimmtudaginn 8. oktéber
og kynnti sér starfsemi félags-
ins auk pess ad kynna sin sam-
tok. Pau heita Riksforbundet for
social och mental hilsa, skamm-
stafad RSMH, eru landssamtok
med 140 félogum i 21 héradi og
telja um 10.000 félaga. Samtokin
eru mjog virk i Svipj6o, standa til
deemis fyrir ndmskeidum, upplys-
ingadflun 1 gedheilbrigdismélum
og ranns6knum og gefa 1t bladid
Revansch.

Fram kom i mali gestanna ad
pétt biid veeri ad koma a fét ao-
stodarmannakerfi { Svipjéd veeri
nokkud langt { land ad allir nytu
fullneegjandi studnings. bad var

sameiginlegt mat hopsins og Ged-
hjalparfélks ad mikilveegasta
verkefnid vaeri ad rjifa einangrun
gedsjikra og stokka upp starfsemi
geddeilda og gedsjukrahisa. Lyfja-
gjafir jafngiltu stundum pynting-
um og beita pyrfti mannuidlegri
adferoum viod ao hjalpa félki ad na
fotfestu i lifinu frekar en ad neyda
pad til innt6ku storra og sterkra
lyfjaskammta. Einnig var reett um
naudung og pvingun og kom bad
fram hja gestunum ad enn veeri
algengt 1 Svipj6d ad sjuklingar
veeru bundnir med 6lum 1 rim. A
Islandi eru slikar adfarir bannad-
ar. Seensku gestirnir téldu ad ein
steersta hindrunin { malaflokkn-
um { peirra landi veeri almennir
fordémar i gard gedsjukra.

©® AUGLYST EFTIR GOGNUM Fundargerda-
baekur Gedhjélpar fra fyrstu drum félagsins hafa
glatast & vegferd pess milli husa og er hér

med lyst eftir peim. Ef einhver fyrri rit-

ari eda formadur félagsins kannast
vid ad hafa paer i sinum férum

eru pau vinsamlegast

bedin ad koma peim

til félagsins svo heaegt

sé ad halda sbgu pess

til haga.

NORDICPHOTOS/GETTY

Sviar eru komnir lengst { préun
notendastyrorar pjénustu. Par
starfa nd 50.000 adstodarmenn {
fullu starfi sem mundi samsvara
um 2.000 adstodarménnum 4 Is-
landi. Med bessu moti hafa Sviar
getad lagt nidur budsetustofnan-
ir og par er skilningurinn einna
lengst kominn & pvi ad afstofnana-
vaeding er mannréttindastefna. I
Svipjoo eiga andlega fatladir jafnt
sem hreyfihamladir rétt 4 notenda-
styrdri pjonustu. Pad er stefna
sem mikilvaegt er a0 marka fra
upphafi hér & landi einnig. Veik-

leiki allra norreaenu kerfanna er
aldursadgreining. bannig eiga peir
sem orOnir eru 67 4ra ekki rétt 4
notendastyrdu kerfi nema pa ad
peir hafi 40ur dunnid sér slikan
rétt. Hér getum vid gert betur.
Ol1 hin Norourléndin hafa feert
bjénustu vio fatlada og aldradra
yfir til sveitarfélaga og til stend-
ur aod flytja malefni fatladra hér a
landi til sveitarfélaga ario 2011. bad
skiptir miklu mali ad su yfirfeersla
veroi ekKi fyrst og fremst teeknileg
afgreidsla heldur taki pa vio alveg
nytt fyrirkomulag sem beetir bjon-
ustuna, gerir hana einstaklingsmid-
ada og notendastyroa i stad stofn-
anapjénustu. [ dag purfa fatladir og
aldradir ad seeta ymiss konar frels-
isskerdingum umfram annad félk
vegna bess ad pau purfa ad laga sig
ad reglum og pjoénustu stofnana.
Fra bessu verdur ad hverfa hid allra
fyrsta eins og gerst hefur &4 hinum
Nordurlondunum. Vegna smadar
Islands getum vid gert enn betur en
pbau og jafnvel med minni tilkostn-
adi. I ollu falli er 1j6st ad stofnana-
vistun er dyrasta og ésveigjanleg-
asta pjonustuformid. Vio hofum allt
ad vinna, fordeemin eru til stadar
og nu skulum vid hefjast handa med
g60ri hjalp Evald Krog og fleiri.

Sigursteinn Mdsson

Umhuga.is adstodar medal annars
foreldra i leit ad medferdarurraedum
fyrir born sin.

Vefsida um
gedheilsu barna

Vefsidan www.umhuga.is er sida
par sem haegt er ad nalgast alls
kyns upplysingar er varda geo-
heilsu barna og unglinga, uppeldi
beirra og hvert leita ma eftir ao-
stod. Vefurinn er setladur foreldr-
um og uppalendum sem og fagfélki
sem vinnur med bérnum og ungl-
ingum en ekki sidur bérnum og
unglingum sem vilja fraedast um
malefnid.

Umhuga.is er hluti af forvarn-
arverkefninu Pj6d gegn bung-
lyndi sem Landleeknisembeaettid
hefur starfraekt sidan vorid 2003.
A sidunni m4 finna allt fra deemum
um meodferdarirraedi til itarlegra
fyrirlestra. -jma

/

Reykjavikur Apotek er
sjdlfstaett starfandi apotek sem
leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagstaett

verd. Apotekio er i gamla

Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Apotekio bitt

i gamla Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Reykjavikur éApétek

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

~
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- tannlim, padar og hreinsitoflur
Kynntu pér malid
- faest i apotekum

Hafdu samband og sjadu hvad ég get gert fyrir pig
- 0rugg og personuleg pjonusta.
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Leidarljos, medferdahiis
Vid lysum pér leid

Vilt pi finna varanlega lausn?

Pegar vid vitum i hverju vandamalid er f6lgid
er fyrst grundvollur fyrir ad na tokum a pvi.

Naesta byrjendanamskeid verdur
23. - 25. oktober n.k.

Endurkomufolk er bodid sérstaklega velkomid

Peir sem hafa ahuga hafi samband i sima 568 3868
eda sendid post a matarfikn@matarfikn.is

Esther Helga Gudmundsdaéttir
B.M., Msci (nemi), radgjafi
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Slaufan bleika
fyrir brjostid veika

Stoltur styrktaradili
bleiku slaufunnar
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Kristjan Agust Njardarson fylgist vel med pjédmalum.

Kristjan Agust Njardarson er
nyfluttur i ibud i ibudarkjarna i
Reykjavik. par lidur honum vel
enda i finni ibid eins og hann
segir sjalfur.

,,Pad er gott ad hafa sina eigin ibtid
en hafa samt félagsskap af ibium
i hinum ibidunum. Eg pekki pa
nokkra en vid vorum saman &
sambyli par sem einungis voru
herbergi,“ segir Kristjan. ,Eg er
med gedfotlun en petta verkefni,
Straumhvorf, er ad hluta gert fyrir
peningana sem fengust begar
Siminn var seldur, einn milljard.“

Kristjan segir mikinn mun
a bvi a0 bua { eigin ibtid en her-
bergi. ,,Nu get ég bodid folki i kaffi
og mat, pott ég geri ekki mikio af
bvi,“ segir hann og brosir.

Hann segist hingad til ekki hafa
verid duglegur vid eldamennsk-
una en nuna eldi hann oftar. ,,Vid
erum med konu sem er ad kenna
okkur. A hinu samb¥linu férum
vid i gegnum verkefni sem heit-
ir VSL eda ,virkja, stydja, leio-
sogn‘ og bad var mjog gott. bad
er priggja 4ra prégramm i end-
urheefingu og bar leeroum viod til
deemis ad fara med peninga, elda
og fleira um persénulegt lif. Eg
var svo heppinn ad komast hing-
ad i kjolfario og nd vinn ég tvisv-
ar i viku & trésmidaverksteedinu

A0 frumkveedi félagsmalarao-
herra var & arinu 200S hafinn
undirbiningur ad ataki i upp-
byggingu pjénustu vid gedfatlada,
sem sidar fékk nafnid Straum-
hvorf. A peim tima voru adstzed-
ur og réttindamal geofatlads folks
i brennidepli. Mikil porf var fyrir
fjolbreyttari Grraedi og teekifeeri
fyrir notendur til ad hafa 4hrif 4
bjonustuna. Hugmyndum um ad
feera eetti pjonustu vid f6lk med
gedraskanir 1t i samfélagid, fra
hefdbundnum sjikrastofnunum,
hafdi vaxio fylgi. Talid var ad ba-
seta { einstaklingsibid med fjol-
breyttri og sveigjanlegri bjénustu

Kristjan vinnur & trésmidaverkstaedinu Asgardi tvisvar i viku.

Asgardi og by par til tréleikfong i
anda Rudolfs Steiner. Pad er mjog
fint.“

Kristjan fylgist vel med bj60-
mélum. ,Eg horfdi 4 stefnuraedu
forseetisradherra 4 manudag og
pbao er alvarlegt astandio i pjoofé-
laginu.“ Hans helsta 4dhugamal er
ahorf frétta, freedslumynda og lest-
ur en hann 4 myndarlegt békasafn.
,Eg hef mestan ahuga & békum
um Islandssoguna og 6llu tengdu
henni.“ Inntur eftir pvi hvort hann
eetli kannski ad verda sagnfraeo-
ingur, neitar hann pvi brosandi.

Upphat Straumhvarfa og hugmyndafraeedi

veitti oryggi sem studladi ad
jafnveegi 1 heilsufari og dreegi
ar likum & endurinnlégnum &
sjikrahus.

Samstarf var tekid upp milli
félags- og tryggingamaéalaradu-
neytisins og heilbrigdisraduneyt-
isins og radist 1 vidamikla konn-
un og stefnumoétun { samstarfi vid
hagsmunaadila. Stefnumétunin er
birt { drogum & heimasiou félags-
og tryggingamalardduneytisins.
Ataksverkefnid Straumhvorf neer
yfir &rin fra 2006 til 2010 og neer
til 160 einstaklinga 4 landinu 6llu.
Markmidio er ad bjéda félkinu bui-
setu i einstaklingsibidum og stod-

FRETTABLADID/GVA

kg er ekkert osattur vid lifie

FRETTABLADID/STEFAN

,Eg lauk nd bara grunnskélaprofi
en ég hef gaman af pessu og hef
freedst mikid.“

Nu ertu bdinn ad glima vid
bessa fotlun lengi, finnst pér pjon-
ustan hafa batnad? ,,J4, hin hefur
aukist. A fyrsta sambylinu sem ég
var &, ario 1995, var bara pveginn
af okkur pvottur en ekkert hugs-
a0 um okkur annars. En 4 seinni
arum hefur okkur verid hjalpad til
sjalfshjalpar,” segir Kristjan, sem
ekki segist finna 4 eigin skinni for-
déma 1 gard gedfatladra. ,Eg er
ekkert ésattur vio 1ifid.“ -uhj

bjonustu er eykur virkni félks og
lifsgaedi. Fjarmognun var akved-
in med logum nr. 133/200S en par
er kvedid 4 um radstéfun 4 solu-
andvirdi Landsima Islands hf. og
akvedid ad verja 1.000 milljonum
kréna i pessu skyni og til viobot-
ar 500 milljénum kroéna fra Fram-
kveemdasj6di fatladra eda samtals
1.500 milljénum kréna til stofn-
kostnadar & arunum 2006 til 2010.
Aukinn rekstrarkostnadur 4 pess-
um fimm drum var dzetladur 855
milljénir kréna, par af er nytt
fjarmagn 650 milljénir kréna,
sem keemi til rddstéfunar med
fjarlogum 4 sama 4rabili.
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Jona Rut segir ad skilningur samfélagsins skipti mali i verkefni a bord vid Straum-

hvorf.

FRETTABLADID/GVA

Ny sOknarfeeri naestu ar

Reykjavikurborg hefur ni tekid
a0 sér malefni fatladra fra rikinu
og segir Jona Rut Gudmundsdoétt-
ir ad séknarfaerin séu med nyrri
hugmyndafraedi og adferdafraedi
pbjonustunnar ad efla sérhaefdan
studning og stodpjoénustu.

Joéna Rut, sem er verkefnisstjori
Straumhvarfa, segir ad um tals-
vert skeid hafi verid stefnt ad yf-
irfeerslu malefna fatladra fra riki
til sveitarfélaga. ,,I upphafi arsins
2007 leitaoi félagsmdalaraduneyt-
i0 eftir pvi ad komid yroi af stad
tilraunaverkefni par sem Reykja-
vikurborg teeki bad ad sér ad veita
alla pjénustu vid gedfatlada Reyk-
vikinga 1 ataksverkefni rikisins.
Velferdarsvid Reykjavikurborgar
hefur badid sig undir ad taka vid
allri pjénustu vid gedfatlada sem
veitt er af hendi Sveedisskrifstofu
malefna fatladra i Reykjavik.*

Hvad med adra peetti sjalfstaeds
lifs eins og sérhaefdan studning og
stoOpjonustu sem lytur ad atvinnu,
menntun, endurhaefingu og fri-
stundum? Mun Reykjavikurborg

sjéa um ba? ,,Starfshopur var skip-
aour til pess ad meta pjonustuporf
og koma me9 tilogur. Vid fengum
stadfestingu 4 pvi sem mig grun-
adi, ad eingongu prjatiu présent
bessara notenda saekja atvinnu,
nam eda skipulagt félagsstarf
einu sinni i viku eda oftar. Eg tel
raunheeft ad med nyrri hugmynda-
fraedi og adferdafraedi pjonustunn-
ar sé heegt ad auk petta hlutfall
upp i sjotiu présent.«

Er petta verkefni unnio i sam-
vinnu vid gedfatla og pba hvern-
ig? ,,I allri uppbyggingu & pessu
stéra verkefni hofum vio & Vel-
ferdarsvidi kallad til lykiladila {
malefnum geodfatladra; notendur
sjélfa, adstandendur, hagsmuna-
adila og pjonustusamstarfsadila.
Um sextiu adilar téku patt i ellefu
starfshépum. Vid leggjum dherslu
a ad byggja a fyrri styrkleikum en
eetlum ad fara nyjar leidir par sem
unnid verdur & markvissan hatt
med valdeflingu, notendasamradi
og hjélp til sjalfshjalpar.”

-uhj

framkvaemdina.

Hrunid hefur sin ahrif

Einar Njalsson, sérfraedingur i félags-og tryggingardduneyti,
segir breytingar hafa ordid & verkefninu i takt vid ny sjénarmio
i mélefnum fatladra. Bankahrunid hafi b6 haft 4hrif &

Adspurour segir Einar grunnmarkmio verkefnisins pé vera
obreytt. ,Hugmyndir hafa préast og vidhorf til pjéonustunnar
hafa breyst fra pvi fjdrhagslegur grunnur verkefnisins var lagd-
ur. Framkvemdin tekur mid af bessum breytingum. Upphaflegt
kostnadarmat gerdi til deemis rad fyrir ad hluti ibianna byggi
i hefdbundnu sambyli og ad i einhverjum tilvikum deildu tveir
eda fleiri ibdar ibid. Pessi sjonarmid eru ekki { takt vido timann.
Fasteignabdla lidinna missera hafdi veruleg dhrif 4 nytingu fjar-
magns, enda eru 75 présent hisneedisins sem verkefnid parf 4 ad
halda 4 hofudborgarsvaedinu.*

N var gerdur pjénustusamningur vid Reykjavikurborg og
fleiri sveitarfélog um yfirtoku peirra 4 uppbyggingu Straum-
hvarfa. Hvers vegna? ,,Samningurinn vid Reykjavik markar viss
timamoét 1 samskiptum rikis og sveitarfélaga. Segja ma ad med
honum sé stigid fyrsta skrefid til flutnings malaflokksins fra riki
til sveitarfélags. Medal annars er verid ad hrada uppbyggingu a
vegum verkefnisins { pigu notandans. A svipudum grunni hefur
verid samid vio fleiri sveitarfélog.*

Hvernig hefur verkefnid gengid ad pinu
mati? Hvar stendur verkefnid niina og
hver er framtidarsynin? ,,I dag er stadan
bannig a0 tekid hefur verid i notkun nytt
hisnaedi eda gengio frd samningum um
nytt hisnaedi og séhaefda pjonustu fyrir
130 gedfatlada einstaklinga af peim 160
sem verkefnio tekur til.

Fagleg framtidarsyn verkefnisins er skyr
en hveneer vid getum haldid afram med fram-
kveemdir veltur & pvi hve hratt okkur tekst
ad vinna 4 peim efnahagsvanda sem vid
bdum vid { augnablikinu.“ -uhj

Einar Njalsson segir faglega framtidarsyn
Straumhvarfa skyra en framkvaemdin velti
alausn efnahagsvandans.

Bréfabindi
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Teflt verdur i tilefni Alpjédlega gedheil-
brigdisdagsins.

Gedheilbrigdi

og skak i Mjodd
Skakmot verdur haldid 1 gongu-
gotunni { Mjodd 4 morgun 1 til-
efni alpj6dlega gedheilbrigdis-
dagsins. Skraning hefst klukkan
15 en m6tid byrjar klukkan 15.30.
Skéakfélag Vinjar, Hrékurinn og
Taflfélagio Hellir sameinast um
motshald ad pessu sinni og stefnt
er 4 metpatttoku en 39 skraou
sig til leiks i fyrra er métid var {
Perlunni.

Er betta i fimmta sinn sem
mot petta er haldid og mun For-
lagio gefa glaesilega vinninga &
moétid sem fyrr. Glaesilegir boka-
vinningar eru fyrir prja fyrstu
seetin, 12 4ra og yngri, 13 til 18
ara, 60 og eldri og bestan éar-
angur kvenna. Par ad auki eru
happdreettisvinningar.

Tefldar verda sjo umferdir med
sj0 mindtna umhugsunartima.
Skékstjérar eru Hrannar Jéns-
son og Vigfis O. Vigfisson en
yfirdémari er Rébert Lagerman.

Allt skakahugafélk er velkomio
og pad kostar ekki krénu ad vera
meo. - kdk

Ahugavert er ad skoda takngervinga
gedsjukdoma i griskum godséogum.

Grisk godafraedi
0g gedraskanir

Eins og svo margt annad i vest-
reenni menningu koma ordin panik
og fébia ur grisku. I gegnum sog-
una hafa idulega komid upp sagn-
ir um ad venjulegar manneskj-
ur verdi skyndilega gripnar af
gedveikislegum og 6raunhaefum
otta.

Ordio panik eda ofsakvidi kemur
fra griska gudinum Pan, en hann
4 ad hafa hrellt f6lk med brjalaeo-
islegum O6skrum sem ollu félki
yfirpyrmandi 6tta sem & stundum
leiddi pad til dauda.

Oroio fébia eda 6tti kemur
einnig dr grisku. Sagt var fra
gudinum Phobos, syni strids-
gudsins Ares og astargydjunnar
Afroéditu, og var hann takngerv-
ingur 6ttans. Phobos fylgdi foour
sinum inn 4 vigvellina 4samt syst-
kinum sinum Deimos og Enyo en
bau voru tdkngervingar hryllings
og styrjaldar. - kdk

Minnist sorgarinnar
Og vonarinnar i senn

Sigurdur H. Ingimarsson, ténlistar-
madur ad nordan, sem vakti mikla
athygli fyrir gédan song i pattunum
X-factor & sinum tima, hefur sungio
lag og samid texta sem hann tileink-
ar Gedhjalp.

Segir Sigursteinn Masson text-
ann minna hlustendur & pa sem lat-
ist hafa vegna gedraskana og ad geo-
sjukdémar séu daudans alvara. Par
med sé b6 ekki 01l sagan sogd pvi
textinn lysi lika von og trd 4 betri

tio. Hvort tveggja sé mjog mik-
ilveegt ad hafa { huga um pessar
mundir.

Lagio verdur titillag 4 geisla-
disknum Gedveikt 4 sem von er 4
fljotlega og Gedhjalp gefur ut. Heegt
verour ad nalgast diskinn 4 sidunni
gedhjalp.is en auk bess verdur lagio
i spilun 4 Bylgjunni. - kdk

Sigurdur H. Ingimarsson samdi texta og
syngur lag sem tileinkad er Gedhjalp.

isafjordur

Bagjarskrifstofur isafjardarbagjar,
Hafnarstreeti 1

Fraedslumidst6d Vestfjarda,
Sudurgdtu 12

Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7
Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2
Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Logsyn ehf, Adalstraeti 24

Spytan ehf, Njardarsundi 2
Ferdapjonustan i Heydal s: 456
4824 www.heydalur.is, Mjéafjérour

Bolungarvik,
A.G.Sjavarafurdir hf, Holtastig 15
Fiskmarkadur Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf, Hafnargttu 12
Gladur ehf, Tradarstig 1

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Vélvirkinn sf, Hafnarg6tu 8

Sudavik
Stidavikurhreppur, Grundarstraeti 3

Patreksfjérdur
Vesturbyggd, Adalstraeti 63

Talknafjordur
Seer6st ehf, Strandgotu 43

bingeyri
Brautin sf, Vallargotu 8

Hoélmavik
Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Hofdagotu 3

Kjorvogur
Hétel Djapavik ehf, Ameshreppi

Hvammstangi

Selasetur islands ehf, Brekkugdtu 2
Steypustédin Hvammstanga ehf,
Melavegi 2

Skriidvangur ehf, Gilsbakka 5

Blonduos

Radunautapjonusta Hiinapings og
Stranda, Hiinabraut 13
Hunavatnshreppur, Hinavéllum

Skagastrond
Kvenfélagid Hekla,
Marska ehf, H6f6a

gotu 30

Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf,
Vidihlié 10

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Leidbeiningamidstdin, Adalgotu 21

Faxatorgi 1
Utgerdarfélagid Seefari ehf, Hrauni

mentis cura

Sigridur Sigurjonsdattir, Urdarvegi 16

Villi Valli ehf, Hrammstangabraut 33

Vélaverkstaedi Skagastrandar, Strand-

Sveitarfélagid Skagafjordur - Radhds,

-QHHAME

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi,
Alftagerdisbraedur ehf, Alftagerdi

Hofsos
Vesturfarasetrid,

Fljot
Kvenfélagid Framtidin, Okrum

Siglufjordur
Egilssild ehf, Granugotu 27

Akureyri

Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstraeti 92

Betra braud ehf, Freyjunesi 8
Bjarni Fannberg Jonasson ehf,
Melateig 31

Blikkras ehf, Oseyri 16
Dyraleeknapjonusta Eyjafjardar ehf,
Perlugétu 11

Félagsbuid Hallgilsst6dum,
Hallgilsstodum

Fridrik Pall Jonsson, héls, nef og
eyrnalaeknir, Tryggvabraut 22
Grenivik,

Gummivinnslan Alorka ehf,
Réttarhvammi 1

Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12
Helgi Bergporsson, Klettaborg 39
isgat ehf, Lonsbakka

J6i ehf, Melgotu 8

Kaffi Amor ehf, Radhustorgi 9
Kartoflusalan ehf, Fj6inisgétu 2b
Kjarnafeedi hf, Fjolnisgtu 1b
Kvenfélagid Baldursbra stofnad 1919,
Logmannshlid 16gfraedipjonusta ehf,
Glerérgttu 36

Myndlistaskolinn & Akureyri,
Kaupvangsstreeti 16

Rafrost ehf, Granufélagsg6tu 49b
Slippurinn Akureyri ehf, Hjalteyrar-
gotu 20
Svalbardsstrandarhreppur,
Radhdsinu

Valsmidi ehf, Brekkugt6tu 14
Verkstjorafélag Akureyrar og
nagrennis, Skipagotu 14

Verkval ehf, Mi6husavegi 4
bekking - Tristan hf,

Hafnarstreeti 93-95

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Olafsfjordur

Ami Helgason ehf, Hlidarvegi 54
Sjomannafélag Olafsfjardar,
Brekkugttu 9

Husavik

AS - verk ehf, Ketilbraut 5
Holl ehf, H6fda 11
Hofdavélar ehf, H6fda 1
Lindi ehf, Ketilsbraut 13
Sorpsamlag bingeyinga ehf,
Vidimoar 2

Fagranesbuiid, Fagranesi

Laugar
Nordurpdll ehf, Laugabrekku
Reykjadal

Myvatn
Elda ehf, Helluhrauni 15

Porshofn
Langanesbyggd, Fjardarvegi 3

Bakkafj6rdur
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Egilsstadir,

Fljotsdalshérad, Lyngasi 12
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Verkfraedistofa Austurlands ehf,
Kaupvangi 5

Seydisfjorour

Raudi kross Isl., Seydisfirdi
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargttu 44
Teekniminjasafn Austurlands,
Hafnarg6tu 44

Reydarfjérdur
Skolaskrifstofa Austurlands,
Budareyri 4

bvottabjorn ehf, Budareyri 25

Eskifjorour
Bokabudin Eskja,
Fjardaprif ehf, Kirkjustig 2

Neskaupstadur
Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14
Sildarvinnslan hf, ttgerd,
Hafnarbraut 6

Svarthamrar ehf, Valsmyri 2

Faskridsfjordur
Faskridsfjardarkirkja, Skolavegi 69
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Stodvarfjordur
Lukka ehf, Fjardarbraut 11

Ho6fn i Hornafirdi
Framhaldsskdlinn i Austur -
Skaftafellsyslu, Nyheimum
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands,
Vikurbraut 31

Hornabraud ehf, Dalbraut 10
Skinney - binganes hf, Krossey
Kistugil ehf, Skalafelli 1

Sambylid Hdlabrekka, Holabrekku

Selfoss,

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf,
Hrismyri 3

Kjarna-bdkhald ehf, Austurvegi 6
Kvenfélag Hraungerdishrepps,
Pipulagnir Helga ehf, Baugstjérn 17
Raektunarsamband Floa og Skeida,
Gagnheidi 35

Sjakrapjalfun Selfoss ehf, Austurvegi 9

SYTRA®"

SSRPA

Flokkum og skilum

Portfarma

Vido pokkum studninginn

Smidandi ehf, Eyravegi 32
Veitingastadurinn Menam, Eyrarvegi 8
Vélaverkstaedi Poris ehf,
Austurvegi 69

Bunadarfélag Grafningshrepps,
Villingavatni

Bunadarfélag Villingaholtshrepps,
Hurdabaki

Dyraleeknapjénusta Sudurlands s
imi 482-3060, Studlum

Esekiel ehf, Borgarbraut 16
Fléahreppur, Pingborg

Halli parket ehf, Nordgétu 15
Jeppasmidjan ehf, Ljonsstédum
Mur og smidi ehf, Langholti 1b
Tré og straumar ehf, Bjornskoti

Hveragerdi

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Heilsustofnun NLFi Hveragerdi
www.hnlfiis, Graenumérk 10
Hveragerdisprestakall, Bréttuhlid 5
Litla kaffistofan, Svinahrauni

porlakshofn

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Jarnkarlinn ehf, Hafnarskeidi 28
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Fludir
Ferdapjonustan S-Langholti ehf,
Sydra-Langholti 3

Hvolsvollur

Félag islenskra bifreidaeiganda,
Storagerdi 3

Krappi ehf, byggingaverktakar,
Ormsvéllum 5

Raudi kross islands, Rangarvallasys-
ludeild, Holtsveg
Upplysingamidstodin Hvolsvelli,
Hlidarvegur 14

Bu.is ehf, Bakkakoti 1
Kvenfélagid Freyja, Skidbakka 1

Vik
Vikurprjon ehf, Austurvegi 20

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan Hunkubdkkum

- hunkubakkar@simnet.is, Hunku-
bokkum

Hétel Laki s: 487-4694, Efri-Vik

Vestmannaeyjar

Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
Nethamar ehf, FItum 31
Skattstofa Vestmannaeyja,
Heidarvegi 15

Vélaverkstaedid Por ehf,
Nordursundi 9

Vinnslustodin hf, Hafnarg6tu 2
Volare ehf, Vesturvegi 10
Ystiklettur ehf, Eidisvegi 5

Silfell ehf
Arnarhrauni 19
240 Grindavik

Simi : 8927959
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