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cdraen vandamil verda idulega Grund-
an { umradu um heilbrigdismdl, Med-
an mikid er skrafad um mikilvagi lik-
amsrxktar gleymist oft ad likaminn stendur
ckki cinn og sér heldur er silin eda andinn
eda hvad menn vilja kalla pad ckki sidur

ikilvegur pittur. En hugsanlega er petta
vidhorf ad breytast. Stiidentabladid for &
fund Hédins Unnsteinssonar og Soru Hlin-
ar Hilfdanard6ttur. Hédinn hefur verid ad
vinna ad verkefni sem ber yfirskriftina Ged-
rekt en Sara Hlin er formadur jaforéttis-
nefndar Stidentardds Haskéla fslands og
mun petta verkefni koma vid s6gu hdskola-
stidenta nh & haustdogum. Vid spurdum
Hédin fyrst Gt { verkefnid Gedrakt.

»Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi
hji mér sumarid 1999 en pd rakst ég 4
nokkrar erlendar vefsidur um gedrekt. Ged-
reke er sambarilegt hugtak vid likamsracke-
arhugtakid en Sllum er naudsyn ad rakta
andlega péttinn i sjilfum sér, ckki sidur en
pann likamlega. Verkefnid gengur Gt 4 ad
efla forvamir og fradslu um gedraskanir og
g:gna panmg fynrbywand: hlutverki { anda
i Pannig hefur
stundum vcnd ngt ad heilsugasia 20. aldar-
mmr byggm 4 medferd, pvi ad taka 4

51 Ll 1a 21. aldari

mumbygg,astipvlabkomalvcgfynr
vandamilin med forvornum og fredslu.“

Gedtruflanir stort vandamsl & islandi
e T e i ekki ofuck
i huga almennings en samkvamt Hédni eru
pau vaxandi vandi hérlendis.
nGedraskanir kosta nh fslenskt samfélag
um 17-20 milljarda 4§ dri. A hverjum tima
mé gera réd fyrir ad 22% fslendinga pjdist af
h konar ged:
tolum fri WHO og STAKES en pad sidar-
nefnda er finnsk stofnun sem hefur stadio
fyrir rannséknum 4 gcdsjﬁkdémum. Segja

fang gedsjikdoma hérlendis heldur dfram.
Samkvemt Hédni verda 14-20% allra
kvenna einhvern timan veik af punglyndi og
7-14% allra karla. Hér er ckki verid ad reda
um cdlilega depurd heldur sjiklegt pung-
lyndi. Hédinn segir ad sifkt punglyndi vird-
ist hvad algengast 4 medal ungs folks.

»Pad er mikil témhyggja i gangi hjd ungu
kynslédinni um pessar mundir. Félk er 4 kafi
i neyslusamfélaginu dn pess ad finna pad
sem skiptir raunverulegu mali. Hérlendis er
mjog margt ungt f6lk sem styttir sér aldur
eda gerir tilraun til pess. Samk tolum

folk geti fengid fredslu 4 dkvednum tima-
punkti pvi ef svona dstand vindur upp 4 sig
fer vandinn fyrst ad verda alvarlegur og jafn-
vel Gyfirstiganlegur. Pess vegna tel ég mikil-
vaegt ad nemendur § Hisk6lanum hafi greid-
an adgang ad dkvednum adilum sem geta
veitt peim studning og fredslu.“

Verkefnid Gedracke fer formlega af stad i

megi kynna betur. Parna starfar gott og haft
folk sem vill ad nemendum vid Hiskélann
1idi vel. Nimsridgjafarnir geta ridlagt folki
og cinnig visad folki 4fram og hjilpad pvi ad
komast i dframhaldandi medferd, § druggar
hendur cf svo md segja. Hins vegar vantar
aukna pjonustu { pd veru sem tidkast annars
stadar & Nordurlbndunum og i Evrépu par
sem heil la er 6rj hluti hvers

oktéber. Adstandendur pess eru Gedhjilp,
landlzknisembxttid og gedsvid Landspital-
ans en pad er styrkt badi af rikinu og einka-
adilum. Verkefnid nar til allra aldurshépa; §

eru 17.000 punglyndispillur teknar d hverj-
um degi og 60% pessara lyfja far folk hjd
heimilislzkninum sinum. Petta er demi um
6hoflega og Gskynsamlega notkun slikra

lyfja.“
Fradsla um gedsjilkdoma skilar arangri

Tilraunaverkefni sem unnid var 4 Gotlandi
synir vel hvad fredsla um gedren vandamal
og medferd peirra getur leit af sér. Par voru
heimilisleknar markvisst freddir um pessi
mil § tvd 4r og 4 peim tima dr6 verulega Gr
sjilfsmordstidni. Pegar dregid var Gr fradsl-
unni for hins vegar allt smim saman { sama
farid. Pannig ad pad skiptir miklu méli ad
forvarnastarf sé stddugt { gangi. Samk
Hédni matti bata dstandid verulega hér &
landi.

Jslenskir gedlzknar eru ad drukkna i
vinnu. Medferdin 4 islenskum geddeildum
felst oft og tidum i premur meginatridum;
lyfjum, rimi og mat. Petta er nittdrulega
ckki négu gott og matti breyta andriims-
loftinu meira { dte tl samfélagslegrar med-
ferdar. Hing vegar er pad stadreynd ad is-
lenskir gedlxknar eru undir svo miklu dlagi
ad peir hafa oft litinn tima tl 2d veita sam-
talsmedferd og par med hverfur mannlegi
Ppérturinn dilind ar starfi peirra.“

Sara gripur inn { pessa umraedu: ,Petta

mé ad Finnar og Bretar séu par Evrop
pj6dir sem standa hvad fremst & svidi for
Yarna og fredslu i gedrenum milum & med-
n hkndmg;r eru pvi midur mjbg aftarlega
4 merinni. Hér rikir allt annad vidhorf til
gedrenna sjikdéma en likamlegra og pad er
ckki Oliklegt ad pad vidhorf spretti af fifredi
um vidfangsefnid.*

Télur 4 bord vid par ofannefndu vekja
forvitni hji spyrjanda og umredan um um-

dlag 4 gedlakna veldur svo pvi ad f6lk kemst
ckki ad hji lxkni og pa eru 6nnur Grredi fi.
Eg veit til pess ad folk innan Héskélans sem
hefur 41t erfitt vegna kvida og punglyndis
hefur ckki vitad hvar pad gati leitad sér
hjilpar, almennrar fredslu og ridgjafar. Al-
gengt er ad folki s visad & bridamottdkuna
hji geddeild Landspitalans en pad hefur
ckki reynst vel og folk er hrett vid ad fara
pangad. Eg held ad pad sé naudsynlegt ad

leiksk6lum og 4 fyrri stigum grunnskélans
verda unnin verkefni sem fjalla um dlfinn-
ingar, { gagnfradask6lum verdur 16gd
dhersla 4 lifsleikni { tengslum vid gedrackt,
framhaldsskélum verdur 16gd 4dhersla 4
fredslu og medal annars haldnir fyrirlestrar
og gefnir Gt baklingar. Pd verda haldin
nimskeid 4 vinnustddum og fyrir starfsfolk
heilbrigdisstétta um gedheilsu og gedrake,
Opnadir verda tveir vefir um milin; annar
verdur helgadur pessu verkefni, gedhijalp.is,
en hinn verdur stor, alhlida vefur, ged-
heilsa.is, en ad honum stendur Gedheilsa
chf. Par & folk cftir ad geta lagt inn fyrir-
\pumlr ul scrlraadmga og komist i ymiss
konar fradsluefni. { fum vid verkefnid
verda sidan haldnir mcnmngar og lxstvn)
burdir, ta.m. myndlistarsyni !

hasknlaquélags i s)alfu sér fyndist mér
cdlilegt ad svo vari einnig hérlendis.“

A0 lokum spurdum vid Hédin og Séru
um ,,Gedveika daga® og hvad yrdi ad gerast
4 peim.

»Gedveikir dagar® ciga ad verda til pess
a0 gera hiskolafdlk og annad 61k medvit
adra um gedren vandamil og mikilvegi
gedheilsu. Gedran vandamdl eru sdrsauka-
full og erfid, ckki sidur en likamleg veikindi.
Peir sem eiga vid slikan vanda ad strida xttu
sist af 6llu ad purfa ad kljist vid fordéma en
peir eru pvi midur of algengir. Aukin um-
reda um gedheilsu og par med fordomaleysi
gagnvart peim sem ciga um sirt ad binda i
silartetrinu cru mikilvaegir pattir sem vert er
ad vinna ad. Hlutverk ,Gedveikra daga® er
ad studla ad pessu tvennu; aukinni umradu
og fordomaleysi“, segir Sara.

Hédinn tekur vid og segir okkur stuttlega
fri dagskrd pessara daga.

ritping og leiksyningar.

nGedvelkir dagar” framundan
Hlutur Hiskélans § verkefninu felst cinkum
i ,Gedveikum dégum* sem haldnir verda
innan Haskolans. ,,Gedveikir dagar* eru
samstarfsverkefni Gedraktar og jafnréttis-
nefndar Stidentarids. Samkvaemt Séru mi
skyra Grraedi i Hiskolanum mun betur.
»Eins og ¢ég sagdi d4dan purfa nemendur
Hisko6lans ad vita hvert peir geta leitad ef
lidan peirra er 6barileg. A dlagstimum — og
6drum timum — geta punglyndi, kvidi og
adrar gedraskanir haft alvarleg dhrif 4 folk.
Pess vegna vil ég itreka pad ad nemendur
geta leitad til fagadila innan Haskélans,
Nimscidgjafar Hiskéla fslands gera sér fylli-
lega grein fyrir pvi ad vandamil nemenda
snGast ckki bara um ndm heldur cinnig um
silren vandamil, Hins vegar hefur mér
fundist ad petta hlutverk Nimsridgjafarinn-
ar hafi ekki verid nzgilega kynnt en ég hef
reett vid fulltrGa hennar og ftrekad ad petta

»Haldin verdur fijdgurra daga ridstefna
dagana 23. til 26. oktéber. Fyrirlestrar verda
haldnir utan hefdbundins skélatima og 4
eftir peim verda svo pallbordsumradur alla
dagana. Fyrsti dagurinn verdur helgadur al-
mennri umfidllun og fredslu um gedsjik-
déma. A 6drum degi verdur fiallad um
crfdafredilegar Oknir 4 gedsjikdo
og sidferdi slikra rannsékna. l’nd]l dagurinn
verdur tilcinkadur forvérnum og gedrakt
og par verdur fjallad um hvernig folk getur
raktad ged sitt sjilft. A fjorda degi verdur
svo bodid upp 4 leiksyningu { Kaffileikhs-
inu sem kallast Hialoft og er verdlaunaleik-
rit cftir Volu Porsdé Eftir syning
verdur svo efnt til umradna, Vonandi munu
sem flestir stidentar sjd sér fiert ad maeta pvi
petta er mil sem er svo sannarlega pess virdi
ad kynna sér.“

Ninari dagskrd ridstefnunnar verdur
kynnt sidar, m.a. hér { Stddentabladinu.

Katrin Jakobsdottir
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