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Tenglastarfsemi

Pad er pvi mikil naudsyn ad
kynna almenningi og gefa upp:
lysingar um medferd, stofoanir
og tengsl vid bpessa sjiklinga,
sem ¢ru mjog niemir og dstand
peirra breytilegt. Pad er pvi
miktlviegt ad sleppa ckki alveg
hendinni af peim eftic ad peir
hafa 1okid medferd og fylgst s&
med peim,

Eg pakka Brynjolfi Ingvars-
syni  Beatsice og Berghoru
Reynisdottur g6dar mottdkur &
T-deild FSA er &g kom par |
kynnisferd. Eg er 2d kynna
wTenglastarfsemi  eda  ollu
heldur sjdlfbodavinnu. Eg hef
verid { Bandarikjunum undan-
fand og unnid & . Volunteer
program™ sem felst { ad vidkom-
andi kemur 2 til 4 tima vissa
daga og vinnur med sjuklingun-
um ¢da for med pd 0t sem cru
pad hressir. Er pessu stjérmad {
samrddi vid félagsridgjafa og
annad starfsfolk pessara deilda,
A petta erindi til skolafolks og
kirkjusafnada. Yfirleitt auglysa
peir ekki cftir .tenglum™. Bryn-
JOlur keknir sagdi goda reynslu
hafa fengist hér af peirra starfi.

Oftast unnum vid tv0 eda prjd
i hop ef fanid var | smaferdir,
skodud sofn, fand | leikhis o 1.
Parna & General Hospital { Tue-

son Az, voru um 25-30 gestir.
Parna voru kvikmyndir mikid
syndar um vandamalid. Einnig
voru hérsnyrtistofa, leikfimisal-
ur med Ollum txkjum og mikid
um ad fyrirlestrar vaeru fluttir af
sérfraedingum og peim er hofou
fengid bata og midludu af
reynslu sinni og bardttu vid ad
sigra sjikdoémana.

Félagid Gedhjilp i Reykjavik
hefur fengid marga géda fyrir-
lestra og sidast dr. Eirik Ornum
Svefnleysi og svefn dn lyfja” og
svaradi  fyrirspurnum.  Mjog
naudsynlegt er ad f4 slika fyrir-
lestra um leid og ég bd Ged-
verndarfélagi - Akureyrar alls
£63s og Gska ad félogum fjolgi.

Besta hjdlpin er trd, skilningur,
hiyja og bjartsyni. Ad hjdlpa er
besta leidin til ad hjdlpa sér
sjélfur,
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