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BJORT OLAFSDOTTIR: NYKJORINN FORMABDUR GEDHJALPAR

Mannsaemandi lif fy

Bjort Olafsdéttir, stjérnunarradgjafi
hja Capacent, hefur verid kjorin for-
madur Gedhjalpar. Han tekur vid af
Sigursteini Massyni, sem gengur ar
stjorn eftir t6lf dra adkomu ad starf-
semi félagsins. Krefjandi og skemmti-
legt; pbannig sér hinn nyi formadur
starfid fyrir sér og kvedst tilbdin ad
taka til hendinni i gedheilbrigdismalum
a Islandi.

»Pvi midur eru enn fyrir hendi for-
démar hérlendis gagnvart folki med
gedrzen vandamal pétt peir séu a
undanhaldi. Petta er 4kvedid feimnis-
mal og stundum veit félk ekki alveg
hvernig pad a ad haga sér pegar pad
ber 4 gbma,” segir Bjort, sem telur ad
med fradslu og opinni umradu megi
taka & pessum vandamalum og draga
ir hleypidémum i gard gedsjikra i
samfélaginu. )

En af hverju baud hin sig fram? ,Eg
starfadi um tima 4 geddeild Landspital-
ans og { gegnum skjélstzedinga mina par
kynntist ég peirri vinnu sem Gedhjalp
hefur innt af hendi. Mér vard strax ljost
hversu mikilvagu og gédu starfi félagid
sinnir og langadi til ad bjéda fram mina
syn og krafta. Pvi 4kvad ég ad gripa
taekifaerid pegar bad gafst.”

Ahuginn 4 gedheilbrigdismalum 4 sér
b6 lengri sbgu, upplysir Bjirt. , Eg olst
upp 4 medferdarheimili fyrir unglinga
sem foreldrar minir raku 4 Torfast6éum
i Biskupstungum. Par atti ég fjolda fést-
ursystkina sem glimdu sum vid vanda-
mal, misalvarleg, og si hvernig greida
matti r morgum med markvissri med-
ferdarvinnu. Parna 60ladist ég pa tri
ad allir geti att mannszemandi lif pott
vissulega geti skipst a skin og skdrir.
Dad var mjog proskandi fyrir barn og
seinna ungmenni ad alast upp vid pessar
adstzedur. Petta starf stendur mér pvi
vissulega nzerri,” segir hin og brosir.

Gedhjalp segir hin hafa sams konar
markmid ad leidarlj6si; ad vera hags-
munasamtoék fyrir fé6lk med gedrzen
vandamal, adstandendur peirra og
annarra sem lita sig malid varda. ,,.Syn
félagsins er réttlat og sterk og mitt
starf verdur ad skerpa betur 4 henni
og vekja athygli 4 pbessum malaflokki.
Enda eru pad mannréttindi félks med

rir alla

-

ELDHUGI Bjort Olafsdéttir hlakkar til 28 taka til hendinni i gedheilbrigdismalum & islandi.

gedrzen vandamal ad eiga gott lif og 4
abyrgd alls samfélagsins ad svo sé. Pad
er lika samfélagslega hagkvaemt ad ein-
staklingar innan pess séu heilir heilsu.
Sjalf vil ég koma heilmiklu i verk en
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ekki er timabzert ad raeda pad ad sinni;
fyrst parf ég ad hitta stjérnina med
formlegum hzetti og méta med henni
stefnu og starf félagsins 4 naestunni.”
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