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: " "~ A0 hreyfa sig, borda hollan og nzringarrikan mat, vidhafa
=y reglufesti i daglegu lifi ... atridi sem geta breytt 6trulega miklu.”

Landssofnun Kiwanis 7. - 10. oktober
Safnad fyrir barna- og unglingageddeild Landspitala og Gedhjalp




Gedheilsan skiptir okkur alla mali - hvort heldur er okkar
sjalfra eda samferdafolksins. Oll berum vid samabyrgd. Ofair
hafa 1atid gedheilbrigdismal til sin taka, hvort heldur er med
pvi ad midla upplysingum og fradslu eda reifa skodanir sinar.
Um bessi efni - rétt eins og onnur - er Netid 6taemandi brunn-
ur. Litum 3 nokkrar slodir

~Pad ad hafa stjérn a eigin lifi
er grunnporf i lifi hvers manns.
Ef abyrgdin er tekinn af full-
ordinni manneskju verdur hin
fyrir nidurbroti. Sjalfsvirding
og tru a eigin getu hrynur.
Pess vegna leggjum vid aherslu
a jakvaeda athygli og horfum a
styrkleika, i stad pess ad ein-
blina a sjukdéminn og pann
stimpil sem honum fylgir.”

kgeysir.is

~Personuleikaréskun getur tek-
i® a sig margar myndir. Han
getur komid fram i pvi hvernig
menn hugsa og skynja, vid-
horfi til annars félks og tulkun
a atburdum. Hiun getur komid
fram i tilfinningalegri tjaningu,
samskiptum vid adra og stjorn
a eigin Iongunum og hvétum.
Hin afbrigdilegu skapgerdar-
einkenni purfa ad hafa verid til
stadar fra unglingsarum eda
lengur til pess ad 6rugglega
megi greina pau sem persénu-
leikatruflun.”

ged.is

~Pu att érugglega eftir ad
elska annan einstakling sem
elskar pig og virdir 8 méti. bér
finnst petta kannski ekki mjog
spennandi sem ég er ad rad-
leggja pér, en til ad pu 6dlist
ré og haettir ad finna til i hjart-
anu er naudsynlegt ad pu
kuaplir pig ut Gr pessari spennu.
Pinn styrkleiki er ad pu gerir
pér vel grein fyrir pessu ollu
saman.”

femin.is

~Stadreyndin er su ad regluleg
hreyfing veitir ekki einungis
vellidan rétt eftir ad henni er
lokid heldur studlar hun ad
betri lidan i framtidinni. Peir
sem hreyfa sig reglulega alla
Vi eru hamingjusamari i
ellinni. Synt hefur verid fram a
samband milli pess hve mikid
folk hreyfir sig og hve vel pvi
lidur a efri arum.”

doktor.is

.Urraedaleysi innan heilbrigdiskerfisins getur haft al-
varlegar afleidingar. Peir sem pjast af gedreenum
sjukdomum eru oftast neer langveikir af peim s6kum
og nidurskurdur i heilbrigdiskerfi bitnar pvi oft mjog
illa & pessum hépi sem parf ad njota éruggrar pjon-
ustu til lengri tima ... Alpjodlegi gedheilbrigdisdag-
urinn minnir okkur a ad huga ber ad hagsmunum
gedsjuklinga og adstandenda peirra. Par berum vid

oll abyrgd.”

althingi.is

Gudjon A. Kristinsson i pingraedu 10. oktéber 2002.

~Pessi umraeda snyst ekki um ... stefnu rikisstjornar-
innar i heilbrigdismalum, um forgangsrédun mala-
flokka og sidast en ekki sist hvar gedsjukdémar og
pjonusta vid pa sem eiga vid gedraen vandamal ad
strida radast i peirri forgangsr6d. Spurn eftir gedheil-
brigdispjonustu fer sivaxandi hér a landi. G690 vid-
br6gd almennings vid ataki landlseknis vegna pung-
lyndis i upphafi pessa ars bera pvi gloggt vitni.”

althingi.is

Porunn Sveinbjarnardoéttir i pingraedu 22. feb. 2000

~Folk veikist oft af punglyndi
mitt i dagsins 6nn. Stundum er
erfitt ad greina pad fra venju-
legri 6anzegju, vidbrogdum vid
missi og sorg, eda kreppu i
einkalifinu. Fyrstu kvartanir
vid laekni eru stundum um lik-
amlega paetti, eins og langvar-
andi preytu eda slen, eda
oljésa og breytilega verki. Med
itarlegum spurningum faest pé
yfirleitt alltaf 6rugg greining a
sjukdomnum.”

thunglyndi.landlaeknir.is

.Olikt pvi sem verda vill med
margar adrar kvidaraskanir
fordast folk med almenna kvid-
aroskun yfirleitt ekki akvednar
adsteedur. Almenn kvidaréskun
veldur pvi hins vegar ad félk er
i stodugri spennu sem dregur
ar folki matt. Ef réskunin er
mjog mikil getur hun pvi haft
mikla heftingu i for med sér og
valdid pvi ad jafnvel einfold-
ustu daglegu athafnir verda af-
ar erfidar.”

persona.is

~Madurinn er métadur af sam-
spili erfda og umhverfis. Allt i
fari okkar a sér arfraenan
grunn ad meira eda minna
leyti. Pess vegna er sumum
hzettara en 68rum ad fa til-
tekna sjukdéma, par a medal
gedsjukdoma. Pad getur sidan
radist af lifsskilyrdum, uppeld-
isadstaedum eda 6drum patt-
um i umhverfinu hvort sjuk-
démur bryst fram eda hver
framvinda hans verdur.”

visindavefurinn.is

»Pad er ekki heilsusamlegt,
ekki flott og ekki inn ad vera
of feitur. Pad virdist hins vegar
vera inn ad vera of grannur, en
pad er heldur ekki heilsusam-
legt, pad getur verid lifshaettu-
legt. Hér er folk bokstaflega ad
deyja af voldum atréskunar-
sjukdéoma. Vid eigum alltof
marga alvarlega veika einstak-
linga sem pjast af atroskunar-
sjukdéomum til ad pad sé rétt-
laetanlegt ad lita undan.”

Femin.is

»~Samkvaemt rannsékn sem
gerd var i Bandarikjunum er
streita adalorsokin fyrir pvi ad
folk leitar sér salfraedihjalpar.
Folk fer sjaldan til leknis til ad
kvarta undan streitu. Venju-
lega er kvartad undan likam-
legum einkennum sem tengj-
ast streitu. Hvort sem um er ad
reeda héfudverki, svefnleysi,
brjostsvida, sifellt kvef og syk-
ingar, pralat meidsli eda hjart-
aafoll er ljost ad streita er
mjoég mikill ahrifavaldur.”

doktor.is

"I fj6lmidlum og biémyndum er
sterk tilhneiging til ad tengja
gedklofa vid ofbeldisglaepi.
Rannsoknir hafa hins vegar ekki
synt fram a ad gedklofasjuk-
lingar séu ad jafnadi ofbeldis-
hneigdari en annad félk. bvert
a moti er folk sem pjaist af
gedklofa venjulega hlédraegt
og faskiptid. Vissulega ma
finna ymis deemi um ofbeldis-
fulla gedklofasjuklinga en ekk-
ert augljost samband er milli
ofbeldishneigdar og gedklofa.”

visindavefurinn.is

~Ein af 5 algengustu danarorsokum ungs folks i okk-
ar landi, eru sjalfsvig. Mér finnst ekki rétt ad lata
pad liggja i pagnargildi. Sumir fraedi- og fagmenn
telja pad p6 enn rétt, - ad hafa ekki hatt um petta.
Pad sjonarmid hefur Iongum verid uppi ad umfjollun
geti orsakad bylgjur aukningar. bPvi sé best ad pagga
nidur alla umraedu ... Hér er hins vegar um lifid sjalft
aod tefla - og vid verdum pvi ad syna abyrgd og al-
voru. Néga pjaningu upplifa adstandendur samt,
peir sem sitja uppi med sarustu spurningar lifsins og
nagandi évissu.”

Sr. Hjalmar Jonsson a domkirkjan.is
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§ Launavernd Landsbankans er launareikningur meo e Ef pu fellur fra eru erfingjum tryggd
£ lifeyrissparnadi sem tryggir aframhaldandi laun komi 70% launa i 7 ar.
: til tekjumissis vegna frafalls, sjukdoma eda starfsloka ® Pereru tryggd 70% launa i 2 ar ef
z Id bu feerd alvarlegan sjukdom.
: pETllcRa AL e Auknar radstofunartekjur vio starfs-
£ ., . ’ lok med 4% vidbotarlifeyris-
70% laun i 7 ar vid frafall sparnadi.
: 0 r r ’ i ¢ Eingreidsla vegna alvarlegra
70% laun i1 2 ar ef pu veikist alvarlega i
R 3

Landsbankinn

410 4000 | landsbanki.is
Banki allra landsmanna
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Vilji pjodar verdur
oft ad veruleika

Um pessar mundir eru samtokin Ged-
hjalp 25 ara, pau eru ordin fullordin.
Pau hafa verid o6flugur malsvari sjuk-
linga med gedraskanir og adstandenda
peirra pennan aldarfj6rdung og hafa fyr-
ir 16ngu sannad tilvist sina. Alls stadar
er porf a sterkum malsvara neytenda {
heilbrigdispjonustu og 4 pad liklega
hvergi betur vi0 en pegar fjallad er um
gedraskanir.

Ekki er langt sidan a0 umrzeda um
gedsjukdoma var landsmonnum svo erf-
i0 og vidkveem ad henni var einfaldlega
stungid undir st6l. Umradan er enn vid-
kvaem en talsvert hefur breyst 4 undan-
fornum arum. Folk er na tilbunara til ad
rzeda opid um tilvist gedraskana, horfast
i augu vi0 peer, lita til peirra patta sem
eiga patt { peim, par 4 medal pess sem
rekja ma til umhverfis og samfélags.
Enginn vafi er 4 pvi ad par hefur Ged-
hjalp att sinn patt, en vissulega hefur
margt annad komid til, svo sem opnara
samfélag, athygli sem ymis konar heilsu-
eflandi og forvarnaverkefni hafa vakio;
til a0 mynda verkefnin Gedrakt og Pjod
gegn punglyndi.

Vandamalin blasa vid. Til deemis hef-
ur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin spad
bvi ad af peim tiu vandamalum sem
muni valda einna mestum busifjum {
vestreenum [6ndum 4 neestu dratugum
séu fimm gedreens
edlis, par 4 medal
kvioi, ofleeti/pung-
lyndi, fikniefna-
neysla, afengis-
neysla og gedklofi.
Oryrkjum hefur
fjolgad hratt 4 fs-
landi ad undan-
fornu, asteedur pessa ma fyrst og fremst
rekja til gedreenna og stoOkerfisvanda-
mala og sa hopur samfélagsins par sem
aukningarinnar verdur mest vart eru
ungar konur 4 aldrinum 25 til 35 4ra.

Vaxandi skilningur er 4 hlutverki sam-
félagsins { a0 maeta pessum vanda, sam-
vinnu heilbrigdis-, félagspjonustu og
skola. Margt er vel gert i gedheilbrigdis-
bjonustu 4 Islandi og 6flugt starfsfélk
starfar ad henni. Ymis trlausnarefni

Félk er nu tilbunara til ad reeda
opid um tilvist gedraskana,
horfast i augu vid peer, lita til
peirra patta sem eiga patt i peim,
par @ medal pess sem rekja ma til
umbhverfis og samfélags.

Sigurdur Gudmundsson landlaeknir

blasa b6 vid og ber par heast porf a
meiri samvinnu heilbrigdispjonustu og
félagspjonustu, fjolgun trreeda sem luta
a0 endurhzfingu gedfatladra, par 4
medal starfsendurhzfingu, 6flugri og
vioteekari drreda fyrir born og unglinga
med gedraskanir og loks hefur okkur
gengio illa, eins og 6llum 6drum, ad
rdda vi0 vaxandi fikniefnavanda. Pessi
mal eru ekki einka-
mal stjornmala-
manna, heilbrigdis-
starfsmanna, starfs-
folks i félagspjon-
ustu heldur malefni
samfélagsins alls.
bvi skiptir mali ad
fordomalaus umrz0a haldi dfram og efl-
ist pvi oft er pad svo, ad pad sem bj6din
vill - verdur ad veruleika.

Fulltingi samtaka 4 bord vid Gedhjalp
er naudsynlegt 1 pessu starfi. Mikils er
veenst af samtokunum { framtidinni og
leyfi ég mér ad pakka peim fyrir undan-
farinn aldarfj6rdung, éska peim til ham-
ingju med afmelid og dska peim langlif-
is og Oflugs starfs dfram.

Sigurdur Guomundsson

landleknir

Félag sérfreedinga i kliniskri salfraedi

Laugardagur 9. oktéber 2004 fra kl. 9-12
Punglyndi

Salfraedilegt sjonarhorn

Fraedsluerindi Félags sérfreedinga i kliniskri salfraedi
Stadur: Hus félagsvisindadeildar Haskéla islands, Odda, stofu 201.

Dagskra:
1. Ny jakveed salfreedi.
Dr. Gunnar Hrafn Birgisson,
kliniskur salfraedingur
. Salfraedileg syn a vaxandi vanda.
Oddi Erlingsson, kliniskur salfreedingur
. Einkenni, orsakir og algengi.

Joén Sigurdur Karlsson,
kliniskur salfreedingur

Hié

. Punglyndi, likamlegir sjukdémar og streita.

Dr. Hordur Porgilsson, kliniskur salfraed-
ingur

. Punglyndi og misnotkun afengis. Asa

Gudmundsdoéttir, kliniskur salfraedingur

. Forvarnarstarf hja bérnum, unglingum og

fullordnum. Dr. Eirikur Orn Arnarson,
kliniskur salfraedingur

Adgangseyrir kr. 1.000.

Dagskrain er haldin i samvinnu FSKS og Gedhjalpar i tilefni af Alpjoda
gedheilbrigdisdeginum 10. oktdber. Fyrirlestrarnir eru endurteknir fra sl.
vori, en pa purftu margir fra ad hverfa vegna mikillar adsoknar.

Styrdi stofnfundi Gedhjalpar fyrir 25 drum:

Mér fannst malefn-
id parft og gott

- segir Helgi Seljan, fv. alpingismadur

»Pegar Gedhjalp var stofnud 4 sinum
tima vakti fyrir folki ad til yrou félaga-
samtok sem vaeru sameiginlegur vett-
vangur peirra sem glimdu vid gedsjuk-
doéma sem og adstandenda peirra. Hugs-
unin sem ad baki bjo, var ekki sist st ad
vinna i réttindabarattu pessa folks. Stora
viofangsefnid var b6 kannski ad vinna
gegn fordomunum,“ segir Helgi Seljan,
fyrrverandi alpingismadur.

Pad var framsynn hépur sem kom ad
stofnun Gedhjalpar i oktéber 1979 og
Ohzett er ad segja ad pad folk hafi mark-
ad spor. ,,Félagi minn, Stefin Jonsson,
alpingis- og fréttamadur, kom til min
nidri 4 Alpingi og reifadi malio fyrir
mér. Sagdi ad pott Gedverndarfélag Is-
lands hefdi komid morgu godu til leidar,
veeri naudsynlegt ad stofna annad félag
sem hefdi pad meginmarkmid ad vera
sameiginlegur barattu- og hagsmunavett-
vangur folks med gedraskanir. Mér
fannst malefnid gott og parft og sjalfsagt
a0 leggja pvi 1id. Eg meetti 4 stofnfund-
inn og styroi honum, eins og Stefin
hafdi bedid mig um. Pannig var adkoma
min ad félaginu,“ segir Helgi.

Vidfangsefnin voru bryn

A pingarum sinum kvedst Helgi sem
alpingismadur hafa reynt eftir fongum
a0 beita sér { malefnum fatladra, par
med talid geofatl-
adra og adstand-
enda peirra, pa
medal annars med
abendingum og ad-
haldi frd Geohjalp.
»Vidfangsefnin voru
morg og bryn, parna get ég medal ann-
ars nefnt atvinnu- og busetumal, baeta
purfti tryggingaréttindi pessa folks og
svona geeti ég haldio dfram. Me0 timan-
um fengu pessi mal flest hver framgang,
b6 svo morgum bpeetti hegt mida. Bar-
attan er i rauninni endalaus og seinni 4r-
in hefur hiin mikio sndist um menntun-
armal og endurhafingu,“ segir Helgi.

Hann segir ad réttindamal pessa hops
hefdu sjalfsagt sidur fengid framgang
nema sakir pess ad Gedhjilp var vakandi
i sinni barattu og hélt monnum vid efnid.
,»Vi0 sem voldumst 4 ping nddum bo
hins vegar ekki fram meginbreytingunni
sem ordid hefur { malaflokknum; sem er
st ad nu eru gedraskanir ekki lengur pad
feimnismal sem ddur var. Samfélagio er
allt miklu opnara og pad er einmitt um-
redan sem greidir leid { allri réttindabar-
attu. Fordomarnir eru hins vegar enn sem
fyrr vida 4 fleti fyrir.«
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Engum sem veikist af gedsjlidomi
greidi gerdur med vorkunsemi eda

aumingja-geedum. Slikt er
lsekkandi.

Otull i réttindabarattu fatladra. ,Hugur-
inn sem ad baki bjo, var ekki sist sa ad
vinna i réttindabarattu pessa folks,” segir
Helgi Seljan.

Vorkunnsemi er enginn greidi

Sem félagsmalafulltrii og sidar fram-
kvaemdastjori Oryrkjabandalags Islands
segist Helgi hafa miki0 sinnt malefnum
gedsjuklinga svo og med stjérnarpatt-
toku i Gedhjalp um skeid. Folk med
gedraskanir er um pad bil 40% ibua i
blokkum Hiissjéds OBI vid Hatan i
Reykjavik. ,,Sambyli hinna gedsjiku vid
adra i pessum hus-
um hefur yfirleitt
gengid mjog vel.
Pagd er ekki nema
biil- vegna afengisneyslu
sem einstaka sinn-
um hafa komid upp
arekstrar og pau demi voru vissulega al-
varleg. En engan parf a0 undra po eitt-
hvad slikt gerist ekki bara par heldur
alls stadar annars stadar { samfélaginu,
bad er i raun edlileg afleiding peirrar
undanlétsstefnu sem rikir i dfengismal-
um hér a landi.“

Helgi Seljan bendir 4 a0 fjérdungur
allra Islendinga purfi einhvern tima 4
lifsleidinni ad glima vid gedsjikdoma,
ymist um lengri eda skemmri tima. ,,Pa0
er mikilvaegt a0 samfélagid pekki vel til
veikinda af pessum toga og syni peim
skilning. Hins vegar er engum sem veik-
ist af gedsjudomi greidi gerour med vor-
kunnsemi eda aumingjagedum. Slikt er
litillekkandi fyrir vidkomandi og sist af
ollu til pess fallid a0 viokomandi ndi aft-
ur ad fota sig i samfélaginu og lifa med
reisn.

Austurbakki

ERFDAGREINING



Lykill ad lifi er yfirskrift K-dags Kiwanismanna:

Samhjalp er rikur pattur

i pjodarsalinni

Dagana 7. til 10. oktéber
naestkomandi munu Kiwanis-
menn um allt land leita til
landsmanna med s6lu K-lyk-
ilsins til styrktar gedsjukum.
Petta er ellefti K-dagurinn, en
fyrst var til hans efnt 1974 og
2e sidan a priggja ara fresti.
Tilgangurinn hefur avallt ver-
i® sa ad safna fjarmunum sem
runnid hafa éskiptir til upp-
byggingar i pagu gedsjukra.

Agédanum af séfnunni ad pessu sinni,
sem ber yfirskriftina Lykill a0 lifi, verd-
ur skipt i tvennt. Annars vegar til a0
rjifa einangrun gedsjtkra 4 landsbyggo-
inni m.a. med pvi ad baeta fredslu- og
tengslanet Gedhjalpar, pannig ad folk
sem glimir vid gedsjukdoma hafi greio-
ari adgang en na ad peirri pjonustu og
studningi sem samtokin veita og til ad
efla pao starf enn frekar. Hins vegar 4
a0 verja fjarmununum til uppbyggingar
vi0 Barna- og unglingageddeildina vid
Dalbraut i Reykjavik. Steekkun hennar
er nu { bigerd, sem kemur til med ad
gera starfsfolki par enn betur en adur
mogulegt ad sinna mikilvegu starfi sinu.

Samhjalpin er sterkur pattur

»Reynslan hefur synt ad mikilvegir
afangar i velferdarmalum purfa oft til-
styrk ymiss konar pjonustuklibba svo
beir ndist { gegn,“ segir Kristinn Ric-
hardsson, formadur K-dagsnefndar Ki-
wanishreyfingarinnar. ,,Vissulega erum
vi0 a0 leggja hér lid0 malum sem zttu ad
vera hlutverk opinberra adila en 4 ein-
hverju virdist hins vegar stranda i kerf-
inu. P4 leggur almenningur hond 4 plog-
inn og lyftir oft Grettistaki, pvi sam-
hjalpin er alltaf bysna sterkur pattur { is-
lenskri pj6darsal.«

Hugmyndin ad K-deginum var fyrst
reifud arid 1972 af Eyjolfi Sigurdssyni,
sem pa var formadur Kiwanisklubbsins
Heklu. Hugmyndin fékk hljomgrunn,
vatt upp 4 sig og fyrsta fjarséfnunin var
sem fyrr segir 4rid 1974. Ag6danum af
henni og peirri séfnun sem efnt var til
1977 var vario til byggingar Bergidjunn-
ar, sem er verndadur vinnustadur vid
Kleppsspitalann i Reykjavik. Sidan pd
hefur hvert verkefnid rekio annad - sem
lj6st ma vera ad seint hefdu ordid ad
veruleika eda nddst 1 gegn nema med til-
styrk Kiwanismanna.

Ekki sama feimnismalid

[ grein sem Témas Helgason, fyrrum
yfirleeknir a Kleppi, skrifadi fyrir all-
morgum arum sagodi hann ad framtak
Kiwanismanna hefdi ordid malefnum
geosjukra til 6metanlegs gagns. Pad fé

~Reynslan hefur synt ad mikilvaegir
afangar i velferdarmalum purfa oft til-
styrk ymiss konar pjénustuklibba svo peir
naist i gegn,” segir Kristinn Richardsson,
formadur K-dagsnefndar Kiwanis.

sem peir hefou safnad hefdi komid ad
beinum notum til starfs- og heimilisend-
urhzfingar sjiklinganna. Einnig hefou
peir vakid athygli alpjédar 4 vanda
steersta oryrkjahopsins ... pess hops
sem 4 erfidast med ad tala fyrir sig sjalf-
ur, vegna veikinda sinna og vegna peirra
fordéma sem gett hefur { peirra gard.
Lykillinn sem Kiwanismenn hafa selt
fjaroflunarskyni, hefur verid takn pess
sem peir vilja leggja af morkum til ad
eyOa pessum fordomum og til ad rjafa
einangrun hinna gedsjuku,“ segir { Tom-
as 1 grein sinni.

Kristinn segir anzgjulegt ef starf Ki-
wanismanna hafi skilad peim drangri ad
fordémar 1 gard gedsjukra hafi minnk-
ad. ,,Vissulega eru adstzdur og lidan
peirra sem glima vid gedsjukdoma ekki
sama feimnismal og a0ur var. Pvi veldur
sjdlfsagt margt, medal annars hve dber-
andi vi0 hofum verid { umradunni um
a0stzedur pessa hops 1 hvert sinn sem K-
dagurinn er haldinn. Allt hefur petta
ahrif og dropinn holar steininn.“

Hafa safnad 185 milljonum kr.

Sem fyrr segir var ag6danum af fjar-
sofnun fyrstu K-daganna varid til upp-
byggingar Bergidjunnar. Sidan hefur
hvert malid rekid annad, svo sem bygg-
ing dfangaibudar fyrir gedsjika vio Alft-
aland i Reykjavik; til uppbyggingar ung-
lingageddeildar vid Dalbraut, til kaupa a
hisna0di fyrir sambyli { Reykjavik og 4
Akureyri og 4g60a af sofnun 1998 var
varid til endurbéta a hisi Gedhjalpar 4
Tingotu 7. Svona md afram telja - og
sofnunin fyrir premur drum var tileink-
ud Klubbnum Geysi vegna hisnzdis-
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Sem fyrr segir var agédanum af fjarséfnun fyrstu K-daganna varid til
uppbyggingar Bergidjunnar.

kaupa, Gedverndarfélag Akureyrar fékk
fé til radstofunar vegna endurbota og
lagfeeringa 4 hisnadi sambylis og starfs-
bjalfuninni Hringsja var veittur fjar-
studningur til teekjakaupa.

Alls hafa { pessu sofnunum nadst sam-
an 185 milljonir krona, pad er midad
vid nigildandi verdlag. ,Hver krona af
bessu fé hefur runnid 6skipt til malefnis-
ins sjalfs, en hverju safnad er fyrir 1
hvert skipti er nokkud sem dkveoid er i
ndnu samraoi vio pa sem pjonustu vid
geOsjuka veita, ellegar félog i pessum
malaflokki,* segir Kristinn.

Ljuf skylda

Oflugt velferdarkerfi er talid einn
helsti styrkleiki samfélagsgerdar Nordur-
landa. Vissulega er kerfio sterkt, p6 sitt-
hvad smjugi i gegnum moskvana 1 neti

velferdarinnar sem tryggja a 6llum beeri-
legt lif.

»Oft koma upp mal sem almanna-
tryggingarnar virdast hreinlega ekki na
til. Reglur og 16g sem kerfid starfar eftir
virdast ekki alltaf na til mala sem eru
sjaldgzef. I slikum jadartilvikum hefur -
b6 ekki fari hatt - oft verid leitad til
pjonustuklubba eins og Kiwanis um
studning. A0 bregdast vi0 slikum beidn-
um hefur okkur verid ljaf skylda. Rétt
eins og pad er anagjuefni fyrir pa pus-
und Kiwanismenn, sem starfandi eru i
landinu, a0 vinna ad malefnum geo-
sjukra, par sem vi0 hofum séd studning
okkar verda til pess ad na stormalum {
gegn sem ella hefdu legid 6bztt hja
gardi,“ segir Kristinn Richarsson.

Oskum
Geohjalp til ham-

ingju med atmeelid

@ JANSSEN-CILAG

- { fararbroddi 1 baratt-
unni gegn tauga- og geo-
sjukdomum




Aherslubreytingar i starfi Gedhjalpar hafa gert samtokin ad miklvaegri rodd i umradunni:

Sjuklingar geta sjalfir midlad
af mikilli pekkingu

- segir Sigursteinn Masson

~Breytingar sem fyrir faum
arum voru gerdar i starfi og
aherslum Gedhjalpar hafa ad
minni hyggju tekist mun betur
en matti veenta. Samtokin eru
komin naer sinum upphaflegu
markmidum. Andi laga sam-
takanna er sa ad pau séu hags-
munasamtok gedsjuklinga og
adstandenda peirra. Rédd
pessa héps i pjodfélagsumraed-
unni,” segir Sigursteinn Mas-
son, formadur Gedhjalpar

Likt og margir sem glimt hafa vid ged-
sjukdoma fékk Sigursteinn mikilveega
hjalp 1 veikindum sinum hja Gedhjalp.
Fyrir fimm arum, pegar hann var ad
jafna sig eftir glimu vio erfidan gedsjuk-
dém, leitadi hann til samtakanna. ,,Eitt
skrefio 1 att til bata var ad tengjast starf-
inu hér og fljotlega hof ég hér afskipti af
félagsmalum. Var kjorinn varaformadur
Geohjélpar og pannig for boltinn ad
rulla.

Nzer upphaflegum markmidum

Sigursteinn vard formadur Gedhjilpar
vorid 2001, pegar kjorin var ny stjorn {
samtokunum sem kaus a0 fara adrar
leidir en tidkast h6fou. Adur var megin-
bungi starfsins rekstur fjogurra sambyla 1
Reykjavik fyrir gedfatlada, en med samn-
ingum vid Félagspjonustuna i Reykjavik
tok borgin rekstur peirra yfir. Aherslan i
starfi Geohjélpar faerdist pa yfir { ad
halda uti fjolbreyttu starfi og pjonustu {
husi félagsins 4 Tungotu 7, auk pess ad
beita sér af enn meiri punga i réttinda-
malum skjélstedinga.

»Félagio hefur med 60rum ordum
feerst meira 1 att til pess sem stofnendur
bess hugsudu sér,“ segir Sigursteinn Mas-
son. ,,I dag nytur Gedhjalp virdingar og
trausts { samfélaginu og fjoldi pess folks
sem hingad sakir fredslu, degradvol eda
lidveislu hefur margfaldast.“

Hann segir ennfremur ad pegar nytt
f6lk med nyjar hugmyndir kom ad starfi
Gedhjalpar fyrir premur arum hafi jaro-
vegur pessa malaflokks verid frjor og
ahuginn mikill og svo sé enn. ,,Blessunar-
lega hefur ahugi fj6lmidla - og par med
almennings - 4 pessum malum vaxid.
Folk hefur kallad eftir upplysingum og
vid pvi hofum vid reynt ad bregdast.
Fraedsla er lykillinn ad pvi ad eyda for-
domum, sem hafa alla ti0 verid steersta
vandamalid sem gedsjuklingar og ad-
standendur peirra glima vid.

Gedraekt skiladi g6dum arangri

[ agust sl. fékk islenska verkefnid Ged-
raekt vidurkenningu Alpj6da heilbrigdis-
malastofnunarinnar fyrir vel heppnad
verkefni 4 svidi forvarna i gedheilbrigdis-
malum. Gedhjilp kom ad verkefninu 1
upphafi, sem na er fostrad i ranni Land-
leeknisembeettisins.

Sigursteinn segir ad ekki purfi ad fara i
grafgotur um ad Gedrzktin hafi skilad
gb6dum drangri og studlad ad vitundar-
vakningu medal landsmanna um gedheil-

[

.Hja fagfoélki verd ég oft var vid ad mikillar minnimattarkenndar gaetir gagnvart sjalfs-
bjargarvidleitni gedsjukra og peirri sjalfségdu krofu sjiklinganna ad taka sin mal i eigin
hendur, ad svo miklu leyti sem peir megna slikt,” segir Sigursteinn Masson medal annars

hér i vidtalinu.

brigdi almennt. ,,Hins vegar er ég peirrar
skodunar ad verkefnum af pessum toga
sér best fyrir komio hjd frjdlsum félaga-
samtokum. Pad er engin tilviljun ad Geo-
raektarverkefninu vegnadi ef til vill best
begar pad var fostr-
ad af Gedhjalp. Oll
frumkvoolaverkefni
purfa svigrim og
nokkur 4r til pess
a0 nd jardsambandi,
ekki sist verkefni
eins og petta sem
var unnio af metn-
a0i, hugmyndaflugi
og dkafa. Pegar slik verkefni eru sidan
sett 1 fostur hja rikisstofnun skapast st
hetta ad pad dagi uppi. A0 hugsjonin
verdi stofnun.

Grasrotarstarfid er mikilveegt

Sigursteinn leggur dherslu a ad verkefni
Geohjalpar séu unnin i grasrotarstarfi.
,»P06 vid faum fjarstudning badi fra riki
og sveitarfélogum tel ég mikivaegt ad
steersti hluti peirra fjarmuna sem samtok-
in hafa ur a0 spila eru félagsgjold og
frjals framlog, fra einstaklingum og fyrir-
teekjum. Pannig holdum vid pvi sjalfstaedi
sem vid purfum ad hafa gagnvart opin-
berum adilum sem er naudsynlegt i pvi
hlutverki okkar ad hafa adhald 4 pvi ad
vel sé buid ad okkar skjolstedingum.“

Sigursteinn leggur ad 60ru leyti aherslu
4 a0 fleiri ataksverkefni til a0 baeta ged-
heilsu pj6darinnar sé ekki endilega pad
sem mestum drangri muni skila. LI sum
pessara verkefna hygg ég ad hafi verid
farid af meira kappi en forsja og Ottast

~Mestu skiptir ad heilbrigdiskerfid
veiti hverjum og einum pa pjon-
ustu sem honum ber og ad foélk
geti a nokkurs hiks reett um veik-

indi sin i sinni fjolskyldu, i vina-
hépi og a vinnustad. Pad a hins
vegar ekki ad neyda nokkurn til
pess ad bera sin veikindi a torg.”

a0 arangurinn hafi ordid 1 samraemi vid
pad. T opinni umradu sidustu dra um
pennan malaflokk hafa sprottid eins og
gorkulur ymis félagasamtok sem vinna ad
hagsmunamalum f6lks med gedraskanir.
Eg veit ekki heldur
hvort pau skila til-
tludum drangri.
Mestu skiptir ad
heilbrigdiskerfid
veiti hverjum og ein-
um pa pjénustu sem
honum ber og ad
folk geti an nokkurs
hiks reett um veik-
indi sin { sinni fjolskyldu, { vinahopi og a
vinnustad. Pad 4 hins vegar ekki ad
neyda nokkurn til pess ad bera sin veik-
indi 4 torg til deemis { fjolmidlum, eins og
stundum hefur verid gert, med slemum
afleidingum fyrir vidkomandi.

Sjuklingar hafa mikla reynslu

Pegar adhaldshlutverk samtaka 4 bord
vid Geohjalp ber 4 goma segir Sigur-
steinn mikilvaegt a0 pau geti meo slag-
krafti sinum ndd fram breytingum { heil-
brigdispjonustu. ,,Stersta verkefni Ged-
hjalpar er ad berjast gegn fordomum.
Fullnadarsigur 4 peim vinnst audvitad
aldrei, en g6du heilli eru peir 4 undan-
haldi. I pessari barattu hofum vid hja
Geohjélp reynt ad leggja okkar 168 4
vogarskalarnar med pvi ad syna hvers vid
sjalf erum megnug. Allir peir sem eru {
stjorn samtakanna og eins framkvemda-
stjorinn okkar, Sveinn Magnusson, hafa
kynnst pessum erfidum sjukdémum ad
eigin raun,“ segir Sigursteinn.

Rikjandi hugsun medal heilbrigdis-
starfsfolks, segir Sigursteinn vera ad
flokka pad folk sem tengist gedsjukdom-
um og -heilbrigdismalum { hopa lerdra
og leikra. ,,Par eru sjuklingar yfirleitt
settir { sidarnefnda hépinn, p6 svo peir
hafi oft 4 tidum mikilli reynslu ad byggja
a og pekkingu ad midla af. Pekkja sjilfa
sig og vita hver sjukdémseinkenni eru.
Hja fagfolki verd ég oft a tidum var vid
ad mikillar minnimattarkenndar gaetir
gagnvart sjalfsbjargarvidleitni gedsjukra
og peirri sjalfsogou krofu sjuklinganna
a0 taka sin mal { eign hendur, ad svo
miklu leyti sem peir megna slikt. Vid
veerum komin mun lengra og framar {
allri barattu gegn fordomum og réttind-
um ef gedsjukir hefou fyrr fengid upp-
reisn ru og tekiferi til a0 vinna { sinum
malum.“

Fastir i fjolleikahusi

A komandi misserum munu sjiklinga-
samtok 4 bord vid Gedhjilp beina sjon-
um sinum og dherslum ad lyfjafyrirtaek;-
unum sem hafa ,,....4 gedsjukdomum
greett milljarda 4 milljada ofan med pvi
a0 proéa lyf sem oft 4 tioum hafa meira
lotid 16gmalum markadar en leekninga,“
eins og Sigursteinn kemst ad oroi. ,,Gera
verdur krofur 4 hendur lyfjarisunum um
abyrg vinnubrogd og ad laeknar séu ekki
nétengdir peim. Velferd sjaklingsins 4
alltaf ad vera i fyrirrami.

Til Gedhjalpar hefur sidustu ar oft leit-
ad folk sem Sigursteinn segir hafa fengid
slikt magn lyfja ad tla meetti ad tilgang-
ur leekna med avisun peirra sé annarleg-
ur. ,,Vid getum ekki unad pvi a0 sja
veika einstaklinga festast i pessu fjol-
leikahdsi. Peir eru 4 rongum lyfjum, fa
alltof stora skammta og endalaust ny lyf
til ad sla 4 aukaverkanir. Svona myndast
vitahringur. Engin skyldi leggja ord min
lit 4 pann veg ad ég sé ad hafna lyfjum.
Pau eru eitt af pvi sem gerir gedsjukum
lifio beerilegt. Eru gdd, en gera ekki allt.“

Lausn hins flékna er einfold

Svo sem venja er fyrir pa er Alpj6da
gedheilbrigdisdagurinn na 1 oktober.
Pema hans 1 ar eru tengsl sdlar og lik-
ama. Inntakid er med 6drum ordum, ad
efnid og andinn verdi ekki i sundur skil-
10. Petta segir Sigursteinn ad ollum ztti
a0 vera ljost, p6 stundum séu rdad lekna
bau a0 peir einblini, a0 sinu mati, um of
a a0 lyf ein og sér leysi vanda og veik-
indi.

»Laeknar dvisa lyfjum 4 folk en peir
zttu ekki sidur ad hvetja folk til pess ad
stunda utiveru og vidhafa heilbrigdan
lifsstil. Hann gefur haft mikil ahrif a lif
og lidan folks, petta a0 hreyfa sig, borda
hollan og nzeringarrikan mat, vidhafa
reglufesti { daglegu lifi og svona geti ég
haldio afram. Petta eru atridi sem geta
breytt 6trilega miklu og skipta sjukling-
inn jafnvel ekki minna méli en lyf. Petta
sannar vel ordatilteekid um ad pegar
neydin sé steerst sé hjalpin nest og vist er
lausn flokinna hluta oft bysna einfold,
segir Sigursteinn Masson.



Fjolpatt starfsemi fra morgni til kvolds i hasi Gedhjalpar:

Skolastart, sjalfshjalp og
skemmtilegt folk

Hja Gedhjalp a Tungo6tu 7 i
Reykjavik idar allt af lifi fra
morgni til kvolds. Par er
fjolbreytt dagskra og upp-
byggilegt tomstundastarf
sem margir saekja. Sumir
koma raunar til pess eins ad
hitta mann og annan, enda
vidurkennt ad samvera og
félagsskapur vid gott og
skemmtilegt folk skiptir
miklu fyrir vellidan salar og
likama. Adrir koma til ad fa
radgjof og studning hja
starfsfolki Gedhjalpar.

Fjolmennt, fullordinsfraedsla fyrir
fatlada, er med adstodu i kjallara
Geohjalparhussins. Fjolmargir sem
hafa glimt vi0 gedsjukdéma stunda
par ndm i greinum, eins og til demis
upplysingateekni, handmennt ymiss
konar, tonlist, islensku, erlendum
tungumdlum, steerdfredi og morgum
00rum greinum raunar. Flestir lita
raunar svo 4 ad namio greidi peim til
virkrar pjoofélagspatttoku ad nyju,
eftir ad hafa helst ur lestinni um ein-
hvern tima.

Fjolmenntaskolinn hefur verid

starfraektur tvo sidastliona vetur og i

verdur ad minnsta kosti til aramota. . . . . . s .
Styrir starfinu. Akureyringurinn Helgi Jésefsson Vapni styrir starfi

Fjolmenntar hja Gedhjalp.

Framkveemdastjérinn. Sveinn Magnusson hefur verid fram-
kvaemdastjori sidan 1999.

Ekki hefur tekist ad tryggja starfsem-
inni fjarveitingar til rekstrar lengur,
en allir vona p6 a0 starfsemin haldi
afram 4 nyju ari af efldum protti.
Vistleg salarkynni eru 4 1. hed
Gedhjalparhussins og inn af peim
eldhus. Par standa vaktina Ingibjorg
Gunnlaugsdottir, Pora Kristin Stef-
ansdéttir og Porunn Emelie Agiists-

déttir. Per gegna eins konar husmo6d-
urhlutverki 4 pessu 6venjulega heim-
ili; elda og reida fram heimilismat
sem er 4 bordum i hadeginu sjo daga

vikunnar.

Fjolmargir koma dag hvern i mat,
vitandi ad kjarng6dur matur er okk-
ur 6llum mikilvegur. Margt af pvi
folki sem parna kemur i hadegismat

byr eitt og sumt raunar vid 6rougar
adstaedur og er kannski mislagid vid i setustofunni. A myndinni eru, fra vinstri talid, Einar Kristjans-

dinnamsn., B o 231k lesdemit son, Einar Por Jénsson, Glédis Karen Hannesdéttir, Gisli Oskarsson.

a0 f4 heitan mat alltaf og 6rugglega
einu sinni 4 dag.

Geohjélp stendur ad ymiss konar
tomstundandmskeioum fyrir félags-
menn sina og skjolstedinga. Par ma
nefna greinar eins og .... Namskeidin
eru jafnan vel sott - og hafa sannad
mikilveegi sitt.

P4 koma reglulega saman 4 Tun-

gotunni ymiss konar hopar adstand-
enda gedsjikra og eins sjalfshopar
peirra sem barist hafa vio hin afskilj-
anlegustu afbrigdi gedraskana, hverju
nafni sem peer kallast. Par m4 nefna
bynglyndi, kvidaraskanir, félagsfeelni,
atraskanir, gedhvorf og margt fleira.

-

Matseljurnar Ingibjorg Gunnlaugsdéttir til vinstri og Péra Kristin
Stefansdéttir.

Kennslustund. Fjolmenntaskélinn hefur tekist vel og adsékn er
mikil. Myndin er tekin i kennslustund hja Gudranu Svévu Strand-
berg, sem er fyrir midri mynd.




fhyrkjar vegna gedraskana eru fleiri 8 hofudborgarsvadinu en uti 4 landi:

timabaer ororka

samfélaginu dyr

- segir Sigurdur Thorlacius tryggingayfirlaknir. Vill efla starfsendurhafingu

~Pvi midur er allstér hépur
folks i pjodfélaginu med pad
sem ég vil nefna 6timabszera
érorku. | markadspjoédfélaginu
par sem miklar kréfur eru
gerdar til hvers einstaklings
hafa mennsk sjénarmid att
undir hégg ad sakja. Fjoldi
folks, sem vel geeti raekt sina
vinnu med studningi og ja-
kvaedu vidhorfi samstarfs-
folks, hefur helst ur lestinni.
Pad er bitur veruleiki og pj6d-
félaginu dyrt,” segir Sigurdur
Thorlacius, tryggingayfirlaekn-
ir hja Tryggingastofnun rikis-
ins.

[ grein 4 heimasidu Tryggingastofnun-
ar rikisins koma fram athyglisverdar tol-
ur um nygengi 6roku vegna gedraskana.
Pad hefur ramlega tvofaldast 4 sj6 drum
a0 teknu tilliti til fjolgunar pjédarinnar 4
sama timabili. Arid 1996 voru 0,08%
kvenna 16 til 66 ara med 75% ororku-
mat vegna gedraskana en 2003 var hlut-
fallid komid i 0,19%. Korlum med 75%
ororkumat af somu 4stedu fjolgadi 4
sama timabili ur 0,06% 1 0,14%. Hatt i
helmingur islenskra oryrkja er med
metna 6rorku af voldum gedraskana.

Hin réttu n6fn hlutanna

A sidustu drum hefur farst i voxt ad
tala um tiskusjukdéma og sjukdomavaed-
ingu. Sigurdur Thorlacius telur ad skyr-
inganna 4 auknu nygengi 6rorku af vold-
um gedraskana sé ekki ad leita i pessum
atridum. Miklu frekar a0 folk sé sér bet-
ur medvitad en adur um rétt sinn og
stodu gagnvart tryggingakerfinu og leiti
til pess pegar undir feti hallar.

,I rauninni er fraleitt ad tala um
gedraskanir sem tiskusjukdom, svo lengi
hafa fordomar rikt gagnvart peim. Fjolg-
un oryrkja med pennan sjukdom skyrist
medal annars af pvi a0 fordomar hafa
minnkad. Adur vildi f6lk sidur vidur-
kenna ad pad hefdi pessa sjukdoma og
leeknar hikudu vid ad skrifa slika sjik-
démsgreiningu 4 vottord til Trygginga-
stofnunar,“ segir Sigurdur og heldur
afram:

»Med minni fordomum ma i dag frek-
ar kalla hlutina sinum réttu n6fnum.
Pekkt er ad bandariskir leeknar gafu
mjog oft vottord til sinna sjiklinga og
sogdu pa med vefjagift pegar peir hofou
alags- og streitueinkenni sem telja ma
vissulega gedraen vandamal. Ner hefdi
veri0 {1 slikum tilvikum ad veita sjukling-
unum adstod vid punglyndi eda streitu-
sjikdomum, p6 svo peir hefdu lika ein-
kenni svokalladrar vefjagigtar. Kjarni
bessa mals er einfaldlega sa a0 ef ekki er
tekio 4 hlutunum undir réttum formerkj-
um er siour verid a0 leysa m4lid.“

Heilsufarid ekki versnad

Margar gedraskanir eru langvinnar og
koma fram strax 4 unga aldri. Oft fylgja
onnur veikindi i kjolfarid, til ad mynda
stodkerfissjikdomar sem eru annar al-

I rauninni er fraleitt ad tala um gedraskanir sem tiskusjukdém, svo lengi hafa for-
démar rikt gagnvart peim. Fjdlgun 6ryrkja med pennan sjukdéom skyrist medal annars af
pvi ad fordémar hafa minnkad,” segir Sigurdur Thorlacius m.a. hér i vidtalinu.

gengasti ororkuflokkurinn 4 eftir ged-
roskunum. Peir haldast oft { hendur vid
gedsjikdoma og gedrzen einkenni geta
vissulega 1 sumum tilvikum verid fylgi-
fiskur stodkerfissjakdoma.

»Sjukradagpeningar, sem eru um 20
ptsund kr. 4 man-
uodi, eru audvitad
alltof lag upphzd til
a0 lifa af. Atvinnu-
leysisbzetur eru
leegri en 6rorkubeet-
ur og einnig su fjar-
hagslega adstod sem
sveitarfélogin veita.
bvi saekir folk i ad
fa fullar 6rorkubzetur og sumir tala um
a0 slikt sé svo paegilegt, pd sé pad 14tid 1
frioi af kerfinu 4 sama tima og peim sem
biggja atvinnuleysisbaetur eda félagslega
a0stod eru lagdar ymsar skyldur 4 hero-
ar,“ segir Sigurour.

»Pegar vid veltum fyrir okkur umtals-
verdri fjolgun oryrkja med gedrasaknir
tel ég skyringuna vera félagslega og fjar-
hagslega. Huan er ekki st ad heilsufar
bjédarinnar sé ad versna. Raunar pvert 4
moti held ég.«

Fleiri 8 hofudborgarsveedinu

I nylegri Laeknabladsgrein eftir Sigurd
Thorlacius og Sigurjon B. Stefinsson
kemur fram a0 6rorka vegna gedraskana
melist marktzkt algengari 4 hofudborg-
arsveedinu en annars stadar a landinu. Er
pad raunar umfram pad sem vid er ad
buast meo tilliti til algengi gedraskana i
pjoofélaginu og algengi 6rorku almennt.
A Reykjavikursvaedinu var algengi pess-

~Starfsendurhaefing er hins veg-
ar ekki lausn fyrir alla. Vid vitum
ad margir eru pad veikir ad peir

eiga ekki afturkveemt ut a vinnu-

markadinn og satt rikir um studn-
ing samfélagsins vid pad folk, sev-
ilangt.”

arar orku 2,40% medal kvenna og 2,25 i
hopi karlanna - en qti 4 landi 1,99% i
hopi kvenna 1,47 karla 4 medal. Petta
segir Sigurdur { samraemi vid til deemis
seenska konnun sem gerd hefur verid.
Par kemur fram ad 6rorka vegna
gedraskana er mark-
teekt meiri 1 Stokk-
hélmi en annars
stadar 1 Svipj60d.

,,Pad veari freist-
andi a0 segja ad
skyringarnar 4 pess-
ari heerri tioni 6r-
orku i borg en tti 4
landi séu ad andlega
veilt folk poli illa ad bua { streitu borgar-
samfélags sem gerir miklar krofur til
bess. Petta hefur hins vegar ekkert verio
rannsakad og pvi er ekkert haegt ad full-
yrda. Sennileg skyring er si ad pegar
folk veikist flytji pad til héfudborgarinn-
ar pvi hér er a0 fa pjonustu og studn-
ing,“ segir Sigurdur Thorlacius.

Um herra hlutfall 6rorku a Reykjavik-
ursvaedinu en uti 4 landi nefnir Sigurdur
somuleidis a0 hann hafi pa tilfinningu ad
samfélog uti 4 landi gefi hverjum og ein-
um meira svigram pé hann hvao heils-
una varOar sigli ekki alveg fullum segl-
um.

Mennskari vidhorf ati a landi

,Uti 4 landi virdist einfaldlega
mennskari vidhorf og ad atvinnumogu-
leikar pessa folks séu meiri par en 4 hof-
udborgarsvadinu, po oll tekiferi attu
a0 60ru jofnu ad vera meiri og fjol-
breyttari hér. Su virdist hins vegar ekki

vera raunin. En pegar vinnumarkadurinn
er skodadur heildstzett parf st préun ad
folk sem ekki er fullkomlega heilt heilsu
sé 1 vaxandi meeli sagt upp storfum ekki
a0 koma 4 dvart,“ segir Sigurdur

Hann beetir pvi vid ad nd séu 4 vinnu-
markadnum gerdar @ meiri krofur um
hrada og afkost starfsmanna. Adur hafi
likamlegir burdir almennt skipt miklu
mali 4 vinnumarkadi, en i dag frekar er
andlegir kraftar. ,Adur fyrr gat folk med
talsvert skerta starfsorku haldid vinnunni
allengi. En na pegar ardsemi i rekstri fyr-
irtaekja er sett 4 oddinn eru vidhorf gjor-
breytt. A vinnumarkadnum niina ma
segja ad riki hin pekkta prounarkenning
Darvins ad pad séu heefustu einstakling-
arnir sem halda velli.“

Purfum ad bua urraedin til

Undanfario hefur vinnuhépur 4 vegum
rdduneyta heilbrigdis- og tryggingamala
og félagsmala, Vinnumalastofnunar, lif-
eyrissj6da, ASI, Samtaka atvinnulifsins
og fagfolks 1 endurhzfingu unnid ad
motun tillagna um eflingu starfsendur-
hefingar fyrir f6lk sem vikja hefur purft
af vinnumarkadi, vegna skertrar vinnu-
feerni. Sigurdur segir hopinn 1 gréfum
drattum hafa moétad tillogur sinar, sem
séu a0 moguleikum til starfsendurheef-
ingar verdi fjolgad - og bodleidir milli
beirra adila sem ad pessum malum koma
ver0i greidari gerdar. ,,Sérstaklega vantar
okkur urredi til endurhzfingar fyrir pad
folk sem hefur gedrasakanir og pau parf
hreinlega ad bua til.«

I dag eru 6ryrkjar vegna gedraskana
4.180, pad er 2.237 konur og 1.943
karlar.

Margt af pessu folki segir Sigurdur
Thorlacius vera komid 4 ,,6timabzera or-
orku®. Pad er, a0 med markvissri tima-
bundinni endurhzfingu geti pad komist
aftur Gt 4 vinnumarkadinn. Pessi trraedi
séu pvi midur ekki til { dag - og pvi
deemist margir fljott ar leik ad dsteedu-
lausu.

Satt um studning samfélagsins

»Fyrir faum drum fengu Trygginga-
stofnun og lifeyrissjodir tryggingastaero-
freeding til ad reikna at hvad 6timabaer
ororka pusunda Islendinga kostadi sam-
félagid. Nidurstadan var adeins breytileg
eftir pvi hvada forsendur voru valdar, en
i ollu falli st ad kostnadurinn nemur 40
til 50 milljénum a einstakling. Par er
horft til botagreidslna, tapaora skatt-
tekna og fleiri patta,“ segir Sigurdur
Thorlacius.

,»Heilbrigdis- og tryggingamdlarad-
herra er dhugasamur um a0 efla starf-
sendurhefingu { landinu. Mér finnst pad
anzgjulegt og trii ad um eflda starfsend-
urheefingu naist samstada. Starfsendur-
heefing er hins vegar ekki lausn fyrir alla.
Vid vitum ad margir eru pad veikir ad
peir eiga ekki afturkvemt ut 4 vinnu-
markadinn og sdtt rikir um studning
samfélagsins vio pad folk, zvilangt.

-sbs



Laekur i Hafnarfirdi - athvarf fyrir folk med gedraskanir - er eins ars um pessar mundir:

Mannleg virding og
jakvadur andi

Undir hraunbrin vid Lekinn { Hafn-
arfirdi stendur 1itid vinalegt hus. I hug-
um einhverra minnir pad sjalfsagt 4
szluhts uppi 4 reginfjollum og vist getur
st verid raunin, pott i annarri merkingu
sé en hinni békstaflegu. I pessu fallega
hisi, sem nu nefnist Laekur, er athvarf
folks med gedraskanir. Starfsemin er vel
sott og 1 huga pess folk er starfsemin 4
Lzk og hid géda andrimsloft par, eins
konar szluhts i 6refum tilverunnar par
sem er villugjarnt og oft skella 4 storm-
viori fyrirvaralaust.

»Eg legg dherslu 4 ad skapa hér ja-
kveaett andramsloft. En fyrst og sidast po
a0 hér beri allir virdingu hver fyrir 60r-
um hvort sem 1 hlut eiga gestir eda
starfsfolk. En ekki sidur er mikilvegt ad
hver einstaklingur beri virdingu fyrir
sjalfum sér, enda skiptir hun miklu mali
i bardttunni fyrir beettri heilsu. Sannleik-
urinn er sd a0 ef pu berd ekki virdingu
fyrir samferdafolki pinu 1 lifinu er heett
vid a0 pu glatir lika virdingu gagnvart
sjalfum pér. Pa skapast vitahringur sem
oft er erfitt a0 losna at uar," segir Pordis
Gudjonsdottir forstodumadur. Han hef-
ur motao starfsemina 4 Lzk og veitt
henni forstodu 4 upphafi, en pad var i
september 4 sl. 4ri sem var opnad.

Gestir méta dagskrana

Raudi kross Islands sér um rekstur
Lzaks, en starfsemin er samstarfsverkefni
RKI, Hafnarfjardarbajar og Svadisskrif-
stofu um malefni fatladra 4 Reykjanesi
par sem hver adili leggur sitt af morkum
til rekstrarins. Starfsemin 4 sér fyrir-
mynd ar 6drum athvorfum fyrir félk
med gedraskanir sem Raudi krossinn
rekur, pad er Vin { Reykjavik, Dvol
Kopavogi og Laut 4 Akureyri. Athvorfin
hafa med sér samstarf 4 ymsa lund,
medal annars var nu 1 haust haldio a0
Longumyri { Skagafirdi landsmot gesta
beirra. Pa hittist folk sem saekir athvorf
Rauda krossins, Gedhjalp og Hugarafl
og dagdeildina 4 Kleppi einu sinni {
manudi - og 4 saman gdéda stund.

Starfsemin 4 Lak er fjolbreytt. Medal
bess sem er 4 dagskra komandi vetrar
eru namskeid i listaskopun, svo sem i
gerd oliumynda og mésaikmynda. A
Lzk er studningshopur til studnings pvi
a0 hztta ad reykja, listvioburdir eru
sottir reglulega, farid i gonguferdir og
svo framvegis. Logo er rik dhersla 4 a0
gestir leggi sitt af morkum vid ad méta
dagskrana, enda verdur hugmynda
beirra vida vart. Pordis segist raunar
leggja mikla 4dherslu 4 listskopun 1 6llu
starfinu, enda séu kjorordin 4 Lzk:
Menning, listir og virding.

Hlutverk vid haefi

»Hér er reynt ad hver og einn fai hlut-
verk vid sitt heefi. Einn af gestum okkar
etlar { vetur ad leidbeina hér a handa-
vinnunamskeidi, einn fylgist med dag-
skrd tonleika { Hafnarborg sem vid
sekjum alltaf reglulega og beir sem eru
hér i hadegismat adstoda gjarnan vid
matargerd,“ segir Pordis.

Lzaek szkja ad jafnaodi tiu til fimmtan
manns 4 degi hverjum, p6 talan sé ad

A

Pérdis Gudjonsdottir og Laekur i baksyn. Starfsemin er samstarfsverkefni RKI,
Hafnarfjardarbaejar og Sveedisskrifstofu um malefni fatladra a Reykjanesi par sem hver
adili leggur sitt af moérkum til rekstrarins.

Hadegisverdur. Matsedillinn er métadur i sameiningu af starfsfélki, gestum og hinir
fyrrnefndu adstoda oft vid eldamennskuna.

6
Listakonur. A myndinni eru Harpa Bjarnadottir til vinstri og Kjuregej Alexandra Arg-
unova.

visu ofurlitid rokkandi. Jafn stigandi
hefur hins vegar verid i gestakomum.
Opid er 4 degi hverjum fra 10 il 15.

,Eg fylgist mjog vel med gestah6pnum
sem hingad szkir. Pegar einhverjir af
peim koma jafnvel daglega ldta sig vanta
i einhverja tima hringi ég { b4 og spyr
hvar peir séu staddir. Oftast er slikt
mjog pakklatt, pvi 6sjaldan hefur pa
viokomandi dottid nidur i punglyndi og
ba lokad sig af. Vid slikar kringumstae0-
ur er einsemdin sennilega pad versta og
naudsynlegt a0 rjufa hana. Slikt gildir
raunar um flesta gedsjukdoma,“ segir
Pordis.

Léttari og lidur betur

Anzgjulegast segir Pordis p6 ad sjd og
finna hve heimsoknir margra 4 Lzk hafi
gert morgum gott. Ymsir hafi tekid
framforum af pvi ad koma pangad,
blanda gedi vid annad folk, taka patt i
tomstundastarfi par og 6dru pvi sem
bydst. Margir séu ordnir mun virkari en
a0ur { allri samfélagslegri patttoku. Lik-
legt sé ad eitthverjir ur peim hépi muni {
framtioinni szkja sér frekari menntunar.

,»Um suma gesti Lekjar get ég sagt a0
peir eru a0 jafnadi miklu léttari og lidur
betur en peir gerdu fyrst pegar peir
komu hingad, pegar starfsemin for af
stad fyrir réttu einu 4ri. Pad er gaman
a0 sja petta gerast,“ segir Pordis og bat-
ir pvi vid a0 einkar dnzegjulegt hafi verid

a0 sinna starfinu 4 Lek. Hin er hjukr-
unarfraedingur a0 mennt og starfadi 40-
ur { allmoérg ar vid dagdeild gedsvios
Landspitala hdskolasjikrahass 4 Kleppi.

Gert lifid beerilegra

»Eg sé fyrir mér ad adsoknin hér 4
Leaek aukist 4 nzestu misserum og pa
verdi bryddad upp 4 frekari nyjungum {
starfinu. Raunar erum vid alltaf a0 gera
eitthvad skemmtilegt. Hofum til deemis
farid i morg skemmitileg ferdalog og er-
um til deemis ad leggja drog ad ferd til
Roémar ni 1 haust og forum ef okkur
tekst ad safna nzegum peningum. Mestu
mali skiptir hins vegar a0 finna a0 starf-
semin 4 Laek hefur komid einstaklingum
til hjalpar og gert peim lifi0 beerilegra.
Medan svo er, er til nokkurs unnio,“
segir Pordis Gudjonsdottir.

-sbs

Kristinn med penslana a lofti. Hann hefur
stundad myndlist & Leek, en hann var ein-
mitt i myndlistarnami fyrr & arum.

Kristinn Por Eliasson er
fastagestur a Laek:

A granni grein
og lidur betur

.Mér finnst ég hafa nad miklum arangri, fra
pvi ég for kom fyrst hingad & Laek. Punglyndio
leggst ekki jafn illa yfir mig na og gerdist
stundum &dur. Mér finnst pad storkostlegt,”
segir Kristinn Por Eliasson. Hann er daglegur
gestur a Leek og virkur patttakandi i starfinu
par fra upphafi. Kemur gjarnan undir hadegi og
adstodar vid eldamennskuna. Auk pess hefur
hann tekio patt i namskeioum 4 Leek, farid i
gonguferdir og blandad sér i fleira & dag-
skranni.

.Mér finnst ég mannblendnari og opnari en
ég var adur. Ad koma hingad brytur lika dag-
skrana svolitid upp hja manni. Adur fyrr vard
manni oft svo hraedilega litid ur deginum af pvi
madur hafdi engan fastan punkt. Ekkert braut
dagskrana upp, heldur leid hver dagurinn &
feetur 60rum fra morgni til kvolds afram eins
og lygn straumur og ekkert gerdist.”

batttaka i myndlistarnamskeidum & Leek hef-
ur veitt Kristni mikla anaegju, en hann stundadi
fyrr & arunum nam vid Myndlista- og handida-
skéla slands og Myndlistaskélann & Akureyri.
Vegna veikinda heltist hann 0r lestinni a lista-
brautinni, en er na aftur ad na sér 4 strik. ,Ad
minnsta kosti er ég alveg & greenni grein ad
geta komid daglega hingad a Leek, hitt adra og
fengid studning, sem félki i minni adstodu er
naudsynlegt,” segir Kristinn.




Litt pekktar hlidar 3 gedhvorfum sem koma 3 dvart

Matti nokkud bjoda pér

Eftir Baldur

A g6dri stund feer folk
sér oft i glas eins og pad er
kallad, enda pykir mérgum
sem ad afengi létti lund um
stundarsakir og losi um
malbein. Liklega eru fair sem aldrei hafa

profad dhrif dfengis 4 vitundina. Pad
bykir ekki tiltokumal og er oft gantast
med pad daginn eftir. P6 getur dfengid
verid varasamur vinur og hefur mérgum
pott fara best 4 pvi a0 lata pad alveg eiga
sig.

Feerri gera sér liklega grein fyrir a0
ahrif afengis eru naudalik astandi tiltek-
ins sjukdoms, sem gjarnan er sveipadur
dulid eoa fyllir folk jafnvel 6hug pegar a
hann er minnst. Pannig ma segja ad folk
sé a0 kaupa sér pad dstand pegar pad
stendur 1 r6d 4 barnum, oft fyrir fieinar
pusundir kréona a kvoldi. Er hugsanlegt
a0 4stzda sé til ad ottast pennan kvilla
minna en verid hefur? [ pessari grein
verda teknar fyrir ymsar hlidar hans, af
hofundi sem hefur nokkra reynslu af
honum.

Myndirdu vilja pekkja pau pessi?

Adur en lengra er haldid skulu hér tal-
in upp nofn nokkurra einstaklinga, og
spurt hvad peir eigi sameiginlegt: Buzz
Aldrin, geimfarinn sem var medal dhafn-
armedlina 1 fyrstu ferd manna til tungl-
sins, og Carrie Fisher, leikkonan sem 1ék
Leiu prinsessu i Star Wars myndunum?
Svarid geeti verid a0 badi hafa verid hatt
uppi 4 medal stjarnanna, ymist { raun eda
4 hvita tjaldinu, en fleira eiga pau sam-
eiginlegt, asamt pessum: Tonlistarmadur-
inn Gordon Sumner (Sting), Robert Boor-
stin, sem var adstodarmadur Bills Clinton
fyrrum Bandarikjaforseta 4 svidi stefnu-
motunar { heilbrigdismdlum, Axl Rose,
songvari pungarokkssveitarinnar Guns'n
Roses, Kitty Dukakis, eiginkona Michael
S. Dukakis fyrrum forsetaframbjédanda 1
Bandarikjunum og fylkisstjéra Massachu-
setts, Robin Williams gamanleikari, leik-
konan Linda Hamilton ur Terminator
myndunum og vidskiptajofurinn Ted
Turner, sem medal annars stofnadi CNN
sjonvarpsstodina og er steersti einstak-
lingshluthafinn { fjolmidla- og utgafuris-
anum AOL Time Warner.

Petta kann ad virdast heldur sundur-
laus héopur, sem 4 litid sameiginlegt. P6
er eitt sem sameinar pau 6ll. Ad sogn eru
petta einstaklingar sem hafa lyst pvi yfir
opinberlega, ad pau hafi glimt vio geo-
hvorf, eda séu manisk-depressif.

Vid listann hér ad ofan md bzeta hopi
af pekktum néfnum tGr mannkynssog-
unni: Winston Churchill, fyrrum forsaet-
isradherra Bretlands, Abraham Lincoln
og Theodore A. Roosevelt, fyrrum forset-
ar Bandarikjanna, og af handahofi tr
storum hoépi listamanna pau Hemingway,
Tolstoy, Marilyn Monroe, Ludwig van
Beethoven og Michelangelo. Fornold 4
jafnvel sinn fulltraa, en sumir telja ad lys-
ingar Aristotelesar a leerifodur sinum
Plat6 bendi til pess ad sd si0arnefndi eigi
heima 4 lista yfir fjolmarga, sem sérfrodir
telja ad hafi verid med gedhvorf i lifanda
lifi, b6 6mogulegt sé ad sanna pad enda
eru pessir snillingar 16ngu gengnir til
fedra sinna.

Pessi nofn eru fengin af vefsioum
nokkurra opinberra samtaka i Bandarikj-
unum og Bretlandi, sem vinna a0 velferd

en kannski parf einhver ad endurmeta sina afstodu til gedhvarfasyki og annarra ged-
raenna sjukdéma eftir lestur a pessari grein. Gédar likur eru a pvi ad fordémar og van-
pekking séu 4 undanhaldi," segir m.a. hér i greininni.

f6lks med gedhvorf. I huga folks tengist
petta folk fyrst og fremst framurskar-
andi drangri og afrekum, en ekki gedraen-
um veikindum. Ef pessi listi segir eitt-
hvad, pa er pad ad veikindi af pessum
toga geta hitt fyrir hvern sem er. Pau
purfa ekki ad pyoa ad viokomandi sé ur
leik 1 samfélaginu, p6 veikindin geti vald-
10 miklum pjaningum.

Upp og nidur

Hvernig virkar sjukdémurinn ged-
hvorf? Heilbrigdisstarfsfolk hefur mikla
reynslu af samskiptum vid sjiklinga, en
getur po adeins skodad hann utan fra.
Polendur eiga sina reynslu, eflaust 6lika
eftir einstaklingum.
Hofundur pessarar
greinar purfti { morg
ar a0 glima vio vaeg
gedhvorf sem agerod-
ust 4 timabili, en
fékk adstod fyrir all
morgum arum. Ad

vi loknu lauk hof- . o
Endur héasko6lanami vid pau.
og hefur verid venju-
legur patttakandi
samfélaginu sidan.
Hann hefur pvi
reynslu bzdi af heil-
brigdi og veikindum.

Nidursveifla i
punglyndi, sem
stundum er kollud
gedlaegd, getur nanar tiltekid lyst sér i
deyfo, kvida, svartsyni, lakara sjlfsmati,
minni lifskrafti og/eda framtaksleysi.
Geohvorf fela pad sama { sér, en til vid-
bétar vid nidursveifluna kemur annad
astand, uppsveifla.

Uppsveiflan i gedhvorfum kallast
gjarnan gedhz0 eda mania. Hun er ad
morgu leyti spegilmynd pess fyrrnefnda.
Bjartsyni eykst, vellidan og framtaksvilji,
en jafnframt minnkar skynsemi og rok-
hugsun skerdist. Einstaklingurinn talar
stundum hradar, honum finnst hann vera
afar snjall og vill framkvaema hluti, sem
hann hefdi stundum 1atid vera ef allt
hefdi verid med eolilegum heetti. Stund-
um fylgir pessu 6rokrétt eydsla fjarmuna.
Adrir sja stundum ad hlutir eru ekki {

~Gedhvorf koma 6bodin og eng-
inn veit hve lengi kdstin vara ef
ekki er gripid i taumana. Ged-
hvérfum fylgja miklar pjaningar,
stundum félagsleg einangrun og
fjarhagslegur skadi, og geta verid
hazettuleg peim sem purfa ad glima

u - PO adeins um eitt présent al-
mennings sé haldinn gedhvorfum,
pa eru hugsanlega allt ad fimm til

tiu présent stjornenda a efsta
stjornunarprepi i bandariskum
storfyrirtaekjum med gedhvorf.”

réttu fari, en pad getur verid erfitt ad
hafa vit fyrir einstaklingnum.

Pessi einkenni birtast mismunandi milli
einstaklinga og timabila. Hjd sumum
sterkt, en hjé fleirum { veikari myndum.
Oftast m4 gera rad fyrir 7-15 storum
sveiflum 4 evinni ef ekkert er ad gert.

Langflestir islendingar
pekkja einkennin

Pad kann a0 koma 4 Gvart, en segja
ma ad vid dfengisneyslu kemst folk i ged-
haed, eda maniu. Asteda pess ad folk vill
fa sér i glas er ad pa verdur pad hressara,
malgladara og sjélfstraust eykst. Athafna-
gledi eykst hja sumum og farid er i ad
gera hluti sem ann-
ars hefou verio latn-
ir kyrrir liggja, enda
minnkar skynsemi
og rokhugsun
skerdist. Stundum
er talsverdum fjar-
munum eytt {
Oskynsamlega hluti,
og pad getur verid
erfitt ad hafa vit
fyrir drukkinni
manneskju.

Daginn eftir
bankar pynnkan
upp 4, med andleg-
um pyngslum,
deyfo, framtaksleysi
og stundum svart-
syni. Sjalfsmatid getur verid lakara,
kannski vegna einhverrar vitleysu sem
viokomandi gerdi kvoldid a0ur pegar
afengisviman (gedhzdin) var vid vold.

Ef lysingin 4 einkennum gedhzdar og -
leegdar eru lesin aftur sést ad ahrifin eru
otrulega lik dhrifum édfengis. Pad er sem
sagt petta sem f6lk er ad kaupa sér 4
barnum, og pvi ma segja a0 sterstur
hluti pj6darinnar, ja raunar stor hluti
mannkyns, pekki ad einhverju leyti ein-
kenni gedhvarfa dan pess ad vita af pvi.
Svona getur lifid birst { gratbroslegum
myndum.

Petta er p6 ekkert grin

Pratt fyrir pennan athyglisverda sam-
anburd skal lj6st vera ad gedhvorf eru

i glas?

enginn skemmtisjukdémur. Gedhvorf
koma 6bodin, og enginn veit hve lengi
kostin vara ef ekki er gripid { taumana.
Geohvorfum fylgja miklar pjaningar,
stundum félagsleg einangrun og fjarhags-
legur skadi, og geta verio hattuleg peim
sem purfa ad glima vid pau. Sjalfsvig eru
hormulegasti fylgifiskur gedhvarfa. Pad
fylgir pvi einnig 66ryggi ad vera haldinn
bessu, enda getur madur ekki treyst sjalf-
um sér fullkomlega ef svo m4 ad ordi
komast. Hins vegar verda medferdarir-
ree0i sifellt betri og folk neer sér oft bysna
fljott 4 strik, og pvi er mikilvaegt ad leita
sér adstodar hja fagfolki.

Pad er ekki alltaf audvelt a0 sjd hver er
haldinn punglyndi eda gedhvorfum.
Manneskja med pungan, alvorugefinn
personuleika sem stundum er svartsyn
parf ekki endilega ad vera punglynd, p6
bessi atridi geti bent til pess. Og hress
manneskja med mikla orku, en ekki alltaf
skynsom 1 athofnum sinum, parf ekki ad
vera i gedhzd. Parna parf nemi og yfir-
syn til ad skilja 4 milli pess sem er edli-
legt og 6edlilegt, en gedhvorf eru ad sjalf-
sogou 6edlilegt dstand.

Kannski er einhver sem les pessa grein
og er haldinn kvillanum, en hefur ekki
fengid greiningu eda adstod. Kannski
vegna 60ryggis og hraedslu, sem er skilj-
anlegt, eda vegna pess ad viokomandi vill
ekki ad svona sé malum héttad og reynir
a0 horfa fram hja pvi, sem er skiljanlegt
einnig. Kannski finnst vidkomandi ad
hann/htin eigi ad geta rddid vid petta an
adstoOar annarra, en pad er hins vegar
ekki raunheft ef sjakdomurinn er fyrir
hendi i einhverjum meli. Mikilvagt er
einnig ad atta sig 4 ad manneskja sem
ekki hefur fengiod hjalp getur oft ekki gert
sér grein fyrir 4standi sinu sjalf og leitad
hjalpar. Naudsynlegt er ad vinna gegn
fordomum, enda koma fordomar sjik-
linganna sjalfra oft i veg fyrir a0 menn
horfist i augu vid mélin, ekki sidur en
fordomar annarra. Petta 4 vid badi um
bé sem pjast af alvarlegri myndum pessa
sjikdoms, sem og vaegari ttgafum.

Ekki endilega haettulegt

Heyrst hefur a0 um 15% almennings
muni purfa ad glima vio punglyndi i ein-
hverri mynd, einhvern timann 4 zvinni,
sem myndi pyda nalegt 40.000 manns
hér a landi. Punglyndi skiptist { sex und-
irtegundir, samkvaemt heilsuvefnum
MSN-health. Peer eru almennt punglyndi
(major depression), skammdegisbung-
lyndi (seasonal affective disorder), fad-
ingarpunglyndi (postpartum depression),
punglyndi med ranghugmyndum (psyc-
hotic depression), vaegt en kroniskt eda
vidvarandi punglyndi (dysthymia), saman
oft pekktir sem unipolar (einp6la) dep-
ression, og loks gedhvorf, sem a ensku
nefnist bipolar (tvipola) depression, bip-
olar disorder eda manic depressive synd-
rome. Gjarnan er talid ad um 1% mann-
fjoldans sé haldinn gedhvorfum, sem
myndi pyda um 2.500-3.000 manns hér 4
landi. Skiptingin er liklega jofn milli
kynja.

Sumir peirra sem fa punglyndi eda ged-
hvorf verda pvi midur ekki samir 4 eftir.
Adrir geta ndd tokum 4 sjukdéomnum
med réttri adstod og ordid nytir pegnar
sem upplifa velgengni og vellidan. Par
skiptir oft mali ad gripa sem fyrst inn {



og vera opinn fyrir medferdinni. Ef of
langur timi lidur verdur gjarnan erfidara
ad koma hlutum 1 rétt horf. Oftast fer
fyrst a0 bera 4 kvillanum vid 15-25 4dra
aldur hjd korlum, en 25-35 ara hja kon-
um. A0 vera haldinn sjukdémi af pessum
toga pydir einfaldlega a0 sjukdémurinn
leggst 4 frumur { liffeerinu par sem hugs-
un fer fram, heilanum, i stad t.d. 4 hjart-
a0, magann, stookerfid eda eitthvad ann-
a0. Munurinn 4 frumum pessara liffera
er { grunninn enginn, enda allar med
sama erfdaefnid og efnaskipti um flest
svipud. Stundum eru sjukdémar i 6drum
liffeerum mun verri vidureignar en ged-
reenni kvillar, og pvi alvarlegri. P6 virdist
sem ad pad pyki minna mal ad reda um
bé en hina gedranu.

Einstaka sinnum berast fregnir af folki
med oleeti, par sem tekid er fram ad
»maourinn hafi 4tt vid gedraen vandamal
a0 strida“. Varla er pad g6d kynning fyr-
ir f6lk sem 4 vi0 slik vandamal ad strida,
en er a0 60ru leyti mesta friosemdarfolk.
Heettan er su ad allir séu settir undir
sama hatt, en gedraen vandamal gera folk
alls ekki alltaf vidsjarvert p6 pad geti
vissulega gerst. Mun algengara er a0 folk
undir dhrifum dfengis sé til vandrada. P6
eru ekki allir sem fa sér { glas deemdir tt
fra peim sem eru ,,slemir med vini“.

Stoisk ré

A0 hafa reynt pennan sjakdom gerir
mann 6nemari fyrir ymsum minni hattar
agnaum 4 lifinu og tilverunni. Stundum
kvartar folk hastofum yfir halfgerdum
smdatrioum, sem vissulega geta tekio 4
taugarnar. MaOur hlustar p4 gjarnan
med umburdarlynt bros 4 vor og hugsar
"...var petta ferlegt, ja? Pu attir kannski
a0 profa ad ganga gegnum bpad sem ég
hef gengid gegnum. Hvad skyldi pér finn-
ast um pad?" Eins verOur madur um-
burdarlyndari gagnvart folki og ymsum
gollum pess. A0 komast dfram eftir
svona prautir byggist medal annars 4 pvi
a0 pykja vent um sjilfan sig og adra,
pratt fyrir ymsa galla hér og par. Vid
hofum 61l okkar jakvaedu hlidar. Malid
er a0 finna paer og ey0a meiri tima i ad
hugsa um peer en hitt, en p6 an pess ad
flyja galla sem haegt er ad baeta tr. Pessi
stoiska ré er raunar naudsynleg til ad
geta stillt upp sinum malum 4 ny og
haldid afram 1 lifinu.

Einhver spyr eflaust hver hofundur sé,
en pvi er til ad svara ad pad skiptir ekki
mali. Hann heitir reyndar ekki Baldur, en
bad hofundarnafn er visun i dsinn géda
og bjarta Baldur i godafrzedinni, sem féll
og yfir gengu Ragnarok, en reis a ny {
betri heimi. Hofundur gzti verid sa sem
stendur vid hlid lesandans 1 r60 1 stor-
markadinum, eda vid barinn 4 skemmti-
stad, en hofundur drekkur ad visu ekki
afengi (hann drekkur gos). Hofundur
geeti pvi verid hver sem er, enda sést
petta ekki alltaf utan a folki.

Toppar a miklu flugi

Bandariska vidskiptatimaritio Harvard
Business Review, sem gefid er ut 4 vegum
hins virta Harvard haskéla, birti arid
1994 grein sem fjalladi um fyrirtekja-
stjornendur med gedhvorf. Margur kynni
ad halda ad sjukdémur 4 bord vid penn-
an kami { veg fyrir frama, en annad viro-
ist koma 4 daginn.

Tveir gedleeknar sem raett var vio lystu
peirri skodun sinni, a0 p6 adeins um eitt
prosent almennings sé haldid gedhvorf-
um, pa séu hugsanlega allt ad fimm til tiu
prosent stjornenda 4 efsta stjornunar-
prepi { bandariskum storfyrirtaekjum med
gedhvorf. Pad eru stjornarformenn, for-
stjorar og framkvaemdastjorar. Af peim

veeru kannski tiu med vaegari dtgafu
sjikdomsins sem nefnist bipolar II, 4
moti einum med alvarlega utgafu. Jafn-
framt sogdu peir ad fordomar vaeru mikl-
ir og menn veeru tregir til ad leita sér ad-
stodar, vegna pess ad ef fréttist um sjak-
doém peirra, geeti pad leitt til pess ad
menn misstu af stoduhaekkunum eda
veeru reknir ur starfi.

Leeknarnir alitu samkvemt pvi, ad
90% af peim sem hefou sjikdéminn
hefdu ekki fengid naudsynlega greiningu.
Pad gerdi pessa einstaklinga berskjaldada
gagnvart kvillanum, en jafnvel peir sem
hefou alvarlega ttgafu sjikdomsins geetu
ndd ao skila gédu zevistarfi meo réttri
medferd. Laknarnir sogdu ad einstak-
lingar med gedhvorf, sem peir hafa haft
afskipti af { sinu starfi, séu oft vel metnir
i vioskiptalifinu. Sumir peirra veeru i hopi
20stu stjornenda { fyrirtzekjum sem vaeru
medal peirra sterstu og dadustu i Banda-
rikjunum. Petta veeru einstaklingar sem
teekju ahzettu og byggdu upp storveldi,
og yrou stundum mjog audugir 4 banda-
riskan melikvarda.

[ greininni i Harvard Business Review
voru peir Winston Churchill, Abraham
Lincoln og Theodore Roosevelt tilteknir
sérstaklega sem stjornmalaleidtogar sem
hefdu verio haldnir gedhvorfum. Einnig
var reett vid fyrrnefndan Robert Boorstin,
sem greindur var med gedhvorf 4 peim
tima pegar hann starfadi sem bladamad-
ur 4 The New York Times. Hann var
radinn { starfid fyrir Clinton Bandarikja-
forseta nokkru eftir pad. P6 reyndi Boor-
stin ekki ad leyna pvi a0 hann veri hald-
inn gedhvorfum, og teeki sin lyf vid kvill-
anum, en medal peirra lyfja er algengt ad
folk taki lithium. Eins ma nefna ad 4 vef-
utgafu timaritsins Forbes var nylega grein
um fj6lmidlakonginn ddurnefnda, Ted
Turner. Par kom fram ad hann veri
haldinn gedhvorfum, og ad reett hefdi
verid um ad hann hefdi nylega reynt
sjalfsvig 1 kjolfar misheppnads hjona-
bands, eins og fadir hans hafoi gert 30
arum a0ur. Pad er pvi ljost ad pessi vandi
getur kntid dyra hvar sem er. Spyrja md
hvad pad sé eiginlega sem studli ad vel-
gengni? Og hvad standi folki fyrir prif-
um?

parf ad endurmeta afstédu?

HPetta er litid skref fyrir einstakling, en
stort stokk fyrir mannkynid,* sagdi Neil
Armstrong pegar hann steig fyrstur
manna 4 tunglid. Kannski er ekki sidur
stort skref fyrir folk med gedhvorf, sem
og aora, a0 uppgotva ad gedhvarfasjikur
madur hafi verid ntimer tvo til ad stiga
par faeti. P er 6ruggt ad hvorki geim-
ferdastofnunin NASA, né Buzz Aldrin
sjalfur, sem sidar vard formadur stjornar
Geohjélpar peirra Bandarikjamanna,
National Mental Health Association,
hofdu 4 peim tima hugmynd um ad hann
veeri haldinn slikum kvilla. Pa hefdi hann
varla verid sendur i pessa fyrstu for til
tunglsins, hvad sem sidar kann ad verda
um slika einstaklinga pegar leidir til med-
ferdar verda orOnar jafnvel betri en 1 dag.

Oft hefur pétt fylgja pvi nokkur
skomm a0 vera haldinn einhvers konar
gedsjukdomi, en kannski parf einhver ad
endurmeta sina afstodu til gedhvarfasyki
og annarra georznna sjikdoma eftir lest-
ur 4 pessari grein? Godar likur eru 4 pvi
a0 fordomar og vanpekking séu 4 undan-
haldi. Eflaust helst pad i hendur vid si-
fellt betri trreedi. Pad parf ekki lengur ad
skammast sin fyrir lekt pak, pegar hzegt
er a0 kalla til vidgerdarmann! Vonandi
munu sem allra flestir sem eru haldnir
slikum kvillum f4 videigandi greiningu og
medferd { framtidinni.

Gedhjalp og RKi kanna hug gedsjikra og ad-
standenda til heilbrigdispjonustu:

Konnunin

hluti

af heildsta:0ri
stefnumorkun

Medal verkefna sem fram-
undan eru a vettvangi Ged-
hjalpar er vidhorfskénnun
medal sjuklinga og adstand-
enda um hvernig foélki liki su
pjonusta sem gedheilbrigdis-
kerfid veitir. Kbnnunin sem
gerd verdur i haust er sam-
starfsverkefni vid Rauda kross
islands. Stefnt er ad pvi ad
konnunin nai til alls um 560
manns, en talid er gott, faist
svor fra 75% af peim hopi.

,Folk sem til okkar leitar hefur audvit-
a0 misjafna sogu af heilbrigdiskerfinu ad
segja. Matid hlytur p6 audvitao alltaf ad
vera huglegt," segir Gudbjorg Daniels-
déttir, salfreedingur hja Gedhjalp.
»Margir eru mjog anaegdir med pa pjon-
ustu sem veitt er. Adrir eru Gsittir og
frasagnir um virdingarleysi starfsfolks
gagnvart sjuklingum hafa pvi midur ver-

10 nokkud 4berandi.*

Hlaupa ekki eftir einstokum fra-
sogunum

Konnunin verdur unnin sameiginlega
af Gudbjorgu og Pali Biering, geohjikr-
unarfradingi og lektor vid Haskola Is-
lands, en hann kemur ad pessu verkefni
fyrir hénd RKI. Pau hafa  sameiningu
unnio spurningalista, en verkaskiptingin
milli peirra er st ad Guobjorg vinnur ur
beim svorum sem luta ad reynslu ged-
sjukra og fjolskyldna peirra af heilbrigo-
ispjonustunni. Pall mun hins vegar vinna
ur gognum sem snda ad pjon- ustuporf.

»Hér hja Geohjalp er um pessar
mundir unnid ad heildstedri stefnu-
morkun fyrir starf samtakanna 4 kom-
andi misserum og 1 raun er pessi konnun
hluti af pvi starfi. Vid teljum til deemis
mun skynsamlegra ad kanna heildstztt
hvernig skjolsteedingum okkar likar
bjonustan sem pad fer, fremur en ad
hlaupa eftir einstokum frasognum. Allir
eiga sina misjofnu daga, lika f6lk sem
starfar i gedheilbrigdispjonustunni,* seg-
ir Guobjorg.

FI6kid og vidkveemt samband

Visindasidanefnd hefur fyrir sitt leyti
sampykkt gerd pessarar konunnar.
Avinningur hennar segir Gudbjorg vera
a0 breid nalgun muni vantanlega pyda
aukinn skilning 4 hinu flokna samspili
sem redur pjonustuporf gedsjuka og ad-
standenda peirra. Hins vegar verdi ad
taka fram a0 konnun 4 pvi hvernig folki
liki gedheilbrigdispjonustan sé erfidari i
framkvemd en 4 60rum svidum { heil-
brigdiskerfinu pvi samband sjuklinga og
heilbrigdisstarfsfolks sé oft viokvaemt. En
einmitt pess vegna sé mikilvaegt ad gera
rannsOkn af pessum toga pvi mat not-
enda 4 pjonustunni sé oft annad en fag-
folks.

Sem fyrr segir verour konnunin 16gd
fyrir 560 manns, pad er 60 gesti { félags-
midstdd Geohjalpar, 80 i athvorfum
RKI, 40 gestir dr klabbunum Geysi og
Strok verda spurdir sem og 180 nylega

Kanna hug folks til pjonustunnar. , Félk
sem til okkar leitar hefur audvitad mis-
jafna ségu af heilbrigdiskerfinu ad segja,”
segir Gudbjorg Danielsdoéttir salfraedingur
Gedhjalpar.

utskrifadir sjuklingar af geddeildum
Landspitala hiskolasjikrahuss og Fjord-
ungssjukrahtssins a4 Akureyri. Loks
verda spurningalistar lagdir fyrir 200
manna tilviljunarartak ar félagaskra
Geohjalpar.

Langtimaeftirfylgni og studning
vantar

Eftir viotol vio skjolstedinga Geo-
hjélpar segist Gudbjorg hafa pa skodun
a0 urrz0i skorti baedi fyrir og eftir
sjakrahusinnlégn. Pad sé 6edlilegt ad
folk sem finnur fyrir gedreenum kvillum
hafi engan stad ad leita til annan en
bradamottoku sjukrahidss. Pad myndi
eflaust létta alagid 4 geddeildum ef ged-
teymi vaeru starfandi 4 heilsugzeslustodv-
um um land allt.

»Ef pu finnur fyrir praldtri kvefpest
leitar pu yfirleitt fyrst 4 heilsugzeslustod
en ekki 4 bradamottoku nema um neyd
sé a0 raeda. Margir leita audvitad til
heimilisleekna og peir reynast moérgum
audvitad mjog vel auk pess sem hegt er
a0 leita til sjalfstett starfandi sérfraed-
inga en pad getur reynst talsvert kostn-
adarsamt,“ segir Guobjorg og betir vio:

»Pad er naudsynlegt ad gera betur og
bj6da upp 4 skipulogd medferdarirraedi
utan sjukrahdsanna sem félk hefur efni 4
a0 nyta sér. Pegar sjukrahtsinnlogn er
6hjakvemileg parf ad fylgja henni eftir
til lengri tima, annars er hattan s ad
allt fari aftur { sama farid. Gridarlega
mikil eftirspurn er eftir endurhzefingu 4
gedsvidi Reykjalundar og pad segir sina
sogu um porfina fyrir slik trraeoi.

Naudsynlegt ad hlusta a notendur

,Eg venti pess ad nidurstédur pessar-
ar rannsoknar liggi fyrir naesta vor. P4
@ttum vid ad geta kynnt nidurstodur
medal annars fyrir radamonnum, svo
peir geti til deemis hagad aherslum og
fjarveitingum 1 samrzemi vio hvao sjik-
lingunum sjalfum og adstandendum
beirra finnst. Pad er naudsynlegt ad
hlusta 4 sjénarmid notenda pessarar
pjonustu,* segir Guobjorg Danielsdottir,
salfredingur Gedhjalpar.

-sbs



Barna- og unglingageddeildin parf fullvaxna fagadstodu, segir Olafur 0. Gudmundsson yfirleeknir:

Greining og medferd hefur tekid s

- bidlistarnir aldrei jafn langir sem nd

»Ad minu mati er forgangsatridi ad
beeta stodu barnagedlaekninga sem sér-
greinar i islensku heilbrigdiskerfi. Barna-
og unglingageddeildin vid Dalbraut er
rekin sem aukabugrein almennra ged-
leekninga og pratt fyrir g6dan vilja til ad
stydja vid starfsemina er naudsynlegt ad
koma a fot professorstodu i barna- og
unglingagedlaeekningum vid leeknadeild
Haskoéla Islands, slikt myndi gjorbreyta
adstodu til rannsokna og kennslu og efla
kliniska pattinn um leid,“ segir Olafur
O. Gudmundsson yfirleeknir BUGL.

Vetrarstarf BUGL hefur aldrei hafist
med jafn 16ngum bidlistum sem na. {
septemberbyrjun voru alls um 90 born 4
bidlista eftir mati og medferd i gongu-
deild. Umfang starfseminnar hefur auk-
ist mikid 4 undanférnum drum og sému-
leidis dlag a starfsfolk. Til a0 sinna fleiri
skjolstzedingum er pvi mikilvaegt ad
fjolga starfsfolki og pa parf steerra hus-
nzoi. Byggingaframkvaemdir eru fyrir-
hugadar og pegar hafa umtalsverdir fjar-
munir safnast. Gera 4 enn betur med
fjarsofnun Kiwanis sem nu stendur fyrir
dyrum.

Edli starfseminnar breyst

,,E0li starfseminnar hér a Dalbraut
hefur breyst mikid 4 undanférnum ar-
um,“ segir Olafur O. Gudmundsson.
»Eigi born 1 gedreenum erfidleikum er
mun fyrr gripid inn { malin en adur var
gert, svo sem af skolasalfreedingum, fé-
lagspjonustunni og heilsugaeslu svo ég
nefni einhverja. Sokum hradrar fram-
bréunar 1 visindalegri pekkingu innan
barnagedleknisfreedinnar og skyldra
freedigreina eru greinaradferdir dreidan-
legri og medferdarmoguleikar mun betur
visindalega undirbyggdir nud en var fyrir
tiltolulega fdum arum.*

Olafur segir ad allra sidustu 4rin hafi
tilvisunum og afgreiddum malum 4
gongudeild fjolgad verulega, tilvisanir og
bradamal séu ni um 500 4 dri og fjoldi
samskipta vio skjolstaedinga eykst sifellt.
Virka daga er veitt bradapjonusta a
BUGL, pao er 4 dagvinnutima, en 4 60r-
um tima er pjénustan veitt i tengslum
vid bradamottoku geddeildar LSH vid
Hringbraut.

Husn2edid er I6ngu sprungid

»Husnzdi gongudeildar er longu
sprungid, i raun er 6mogulegt ad auka
eda efla starfsemina vegna husnzdis-
skorts,“ segir Olafur. "Sama m4 segja
um legudeildirnar sem eru fullnyttar.
Pau timabil koma ad par eru yfirnyttar,
sérstaklega unglingadeildin par sem eru
niu pldss. Barnadeildin er med tolf plass,
en helmingur barnanna par er einvord-
ungu yfir daginn."

Reynt er a0 gera bornunum sem dvelj-
ast innlogd 4 BUGL vistina sem bearileg-
asta 4 alla lund, til a0 mynda hvad
deegradvol vardar. P4 er somuleidis
starfreektur grunnskoli { tengslum vid
deildina. Hann var til skamms tima
nefndur Dalbrautarskoli. Med dherslu-
breytingum Freedslumidstodvar Reykja-
vikur nylega hafa per skéladeildir sem
reknar eru 1 tengslum vid meoferdar-
heimilid Studla i Grafarvogi, sérdeildina
vid Vesturhlio og BUGL nu allar verid
sameinadar undir nafni Briarskola. Par

fa nemendur timabundna einstaklings-
midada sérkennslu og sidan eftirfylgd i
heimaskoéla pegar pad er timabeert.

Ofvirkni, ofsi, atroskun

AJ sogn Olafs ma skipta peim hopum
eldri og yngri barnanna mjog groflega {
tvo flokka, hvad sjtkdoma ahreerir.
Einkum er leitad eftir pjonustu fyrir
yngri bornin vegna alvarlegra hegdunar-
truflana sem tengjast ofvirkni og ymsum
fylgikvillum hennar en pegar kemur
fram 4 unglingsar eykst algengi tilfinn-
ingaraskana, punglyndis, atraskana, ged-
rofs og sjalfskadahegdunar.

»Me0ferdartrredin eru margs konar
og m4 par helst nefna viotol fagfolks vid
barnid, foreldrana og i sumum tilvikum
alla fjolskylduna pegar um fjolskyldu-
medferd er raeda. P4 fer fram ymis pjalf-
un, svo sem idjupjilfun, listmedferd,
hépmedferd vid punglyndi og reio-
istjornun, pjalfun foreldra i atferlismot-
un og fleira. Medferd a BUGL er ad ollu
jofnu timabundin, hvort sem um er ad
reda gongu- eda legudeildir. Eftirfylgd
parf sidan ad fara fram, reyndar eins og
forvinnan, a vegum heilsugeslu, sal-
fredi- og félagspjonustu eda hja sjalf-
sttt starfandi sérfredingum. Pegar allt
a0 500 ny mal berast drlega segir sig
sjalft ad eitthvad parf ad geta tekid vid
pannig ad haegt sé ad taka vid nyjum
malum. Hins vegar eru sum mal pess
edlis ad pau krefjast eftirfylgdar BUGL
arum saman en slik mal skipta hundrud-
um 4 hverjum tima. [ mérgum tilfellum
er einnig porf 4 lyfjamedferd en pa
dsamt 60rum naudsynlegum medferdar-
og studningsirradum,* segir Olafur.

Fraedsla hefur forvarnagildi

Sex sérfraedileknar starfa 3 BUGL.
Pegar allt starfsfolk BUGL er talio, nalg-
ast starfsmennirnir ad vera um hundrad.
Sumir eru 1 hlutastorfum. Steerstu hop-
arnir eru salfredingar, hjakrunarfrad-
ingar, radgjafar og leknar en auk peirra
starfa iojupjalfar, félagsradgjafar, ritar-
ar, fulltrai, listmedferdarfraeedingar auk
aostodarfolks 1 eldhusi legudeilda, raest-
ingafolks og adrir. Af pessum um hund-
rad manna hopi eru um prjatiu einstak-
lingar sem starfa 4 gongudeild 1 15 til
20 stodugildum auk ritara.

Olafur O. Gudmundsson segir sér-
fredinga deildarinnar raunar alloft
burfa fara af bz vegna starfa sinna.
Vaktbjonusta og reglulegt samstarf er
vid Studla, b2di greiningar- og medferd-
arhlutann sem og neydarvistunina og
sama 4 vid um unglingadeild Vogs. Oft
er 6skad eftir samstarfi BUGL vid ymsa
adila sveitarfélaga s.s. pjonustuteymi,
skola og heilsugzeslu baedi tti 4 landi og
a hofudborgarsvaedinu. Svigram okkar {
dag er afskaplega takmarkad til sliks
samstarfs po radist hafi verid i einstaka
timabundin verkefni af pvi tagi. ,,Pessi
starfsemi hefur { minum huga 6tviraett
forvarnagildi. Mikilveegt er ad vel starf-
andi grunnpjonusta sé til stadar { sveit-
arfélogunum og ad sérfredimidstod eins
og BUGL sé gert kleift ad stydja vid
slika starfsemi med t.d. reglulegum
heims6knum. Sérfraedingar BUGL
standa einnig reglulega fyrir freedslu og
rdostefnum hér 4 landi auk pess ad

«Eigi born i gedreenum erfidleikum er mun fyrr gripi®d inn i malin en 4dur var gert,”
segir yfirlaeknir BUGL, Olafur O. Gudmundsson.

Bera sama baekur. Barnagedlaeknarnir Olafur Gudmundsson, Gudrun Bryndis Gud-
mundsdéttir og Bertrand Lanth fara yfir malin. Félk tr mérgum 6likum fagstéttum kem-|
ur ad medferd hvers skjolstaedings BUGL, enda er slikt talid gagnast peim best.

szkja einnig radstefnur og fundi 4 sinu
sérsvidi erlendis. Pannig er haegt ad
midla nyrri pekkingu til frekari upp-
byggingar 4 sannreyndum grunni.

Foreldrar leggja mikid a sig

Olafur segir ad peir sem starfa ad
barnagedlaekningum sjdi fyrir sér ad {
framtidinni verdi farid ad gripa mun fyrr
inn { mél, ef einkenna gedsjikdoma
verdur vart hja bornum 4 leikskolaaldri.
Markvissari vinnubrogd nu en 40ur 4
pvi skélastigi radi pvi. ,,Eg skal svo sem
ekki segja til um hvort hradi og spenna
sem oft er einkennandi { natimasamfé-
lagi rddi pvi ad alag 4 BUGL hefur auk-
ist; pad er ad born hreinlega veikist af
bvi ad lifa vid peer adstedur sem eru
uppi i dag. Slikir peettir 4samt aukinni
bekkingu foreldra, kennara og annarra
sem njota peirra forréttinda ad umgang-
ast born { meiri meeli en adrir hafa

areidanlega leitt til aukinnar eftirspurnar
eftir pjonustu dsamt peirri stadreynd ad
mikil frampréun hefur ordid hvad vard-
ar ymis medferdarurradi, svo sem hvad
vardar aoferdir hugrennar atferlismed-
ferdar og lyfjamedferd. Ymislegt bendir
til ad algengi gedraskana sé jafnframt a0
aukast og pvi dstze0a til efla faralds-
freedilegar rannsoknir 4 pessu svidi hér 4
landi,“ segir Olafur.

,»Sum peirra barna sem visao er til
okkar bua vi0 erfidar heimilisadstaedur,
sem audvitad er ekki til pess fallid ad
greida fyrir bata. Par er ég ad tala um
atridi eins og til demis hatrama skiln-
a0i, heimilisofbeldi, vimuefnamisnotkun,
fjarhagserfioleika og fleira slikt. Bata-
horfur 1 slikum tilfellum rddast af sam-
spili medferdarpatta og naudsynlegra
studningsadgerda fyrir fjolskylduna af
hélfu sveitarfélaganna en par er pottur



storstigum framforum

Barnageddeildin vid Dalbraut. Hasnaedi hennar er alls um 1.400 fermetrar, en helmingsstaekkun stendur na fyrir dyrum. Yfirleeknir-
inn segir ad i raun sé dmogulegt ad efla starfsemina sokum plassleysis.

vida brotinn. Fyrir kemur a0 foreldrar
noti born sin { stridi sinu vid fyrrum
maka eda barnaverndaryfirvold. En slikt
er algjor undantekning. Neer allir for-
eldrar eru tilbunir til ad leggja mikid a
sig til ad stydja barn sitt til heilbrigdis 4

I3

ny.
Buid ad fjarmagna helminginn

Pad var arid 1970 sem starfsemi
BUGL var sett 4 laggirnar, en deildin er
til hisa vid Leiruleek/Dalbraut par sem
adur var Upptokuheimili Reykjavikur-
borgar. Starfsemin hefur vaxid og byr
vid mikil prengsl, einu drbzeturnar i has-
nzdismalum fengust fyrir fjorum arum
begar eitt bradabirgdahtsanna sem atti
a0 reisa fyrir austan fjall var sett nidur a
160 BUGL.

Nu liggja fyrir teikningar ad viobygg-
ingu vid husnzdi BUGL vid Dalbraut,

sem yroi amota stor og nuverandi hus-
nzdi sem er um 1.400 fermetrar. Pvi
midur hefur seinagangur skipulagsyfir-
valda Reykjavikurborgar pegar tafid
verkid tr hofi pannig ad fyrirsjdanlegt er
a0 framkvemdir geta ekki hafist 4 pessu
ari.

Pegar liggur fyrir um pad bil helming-
ur peirra fjarmuna sem parf. Steersta
framlagid kom fra Kvenfélaginu Hringn-
um, pad er 50 milljonir kr., auk pess
sem fjoldi fyrirteekja, félagasamtaka og
einstaklinga hefur einnig lagt 1 pukkio.
Hio opinbera hefur eyrnamerkt tals-
verda upphad sem 4 a0 renna til fram-
kvemda, pannig ad tryggdar eru 150
milljénir kr., en a.m.k. jafn hda upphzd
vantar upp 4 pannig ad heegt sé ad hefj-
ast handa og ljika framkvemdum.
Upphaflega var gert rad fyrir a0 hus-
nzdid yroi tilbuid eftir tvo ar, en vegna

N

Bornin & BUGL. Medferdarurraedin eru morg, svo sem vidtol fagfolks vid barnid, foreldrana og i sumum tilvikum alla fj6lskylduna.
pa fer fram ymis pjalfun, svo sem idjupjalfun, listmedferd, hépmedferd vid punglyndi og reidistjornun, pjalfun foreldra i atferlismot-
un og fleira. Ljosmyndir: Pjetur Sigurdsson.

adurnefndra tafa er fyrirsjdanlegt ad pad
verOi 1 fyrsta lagi 2007.

Aukid sjalfstaedi mikilveegt
Likt og kemur fram i mali Olafs hér
a0 framan telur hann mikilvegt ad
stofnad verdi til stodu professors 1
barna- og unglingagedleekningum vid
lzeknadeild Haskola Islands. P4 skapist
forsendur til a0 breyta stjornskipulagi
BUGL og nyta pannig betur pa fjarmuni
sem deildin hefur ar ad spila. Stjérnend-
ur deildarinnar séu 1 dag flestir stadsettir
annars stadar en 4 Dalbraut og sinni
00rum daglegum storfum innan LSH, ad
yfirlzekni og deildarstjorum hjikrunar
fratoldum. Olafur telur petta raunar
vera dragbit 4 starfsemi deildarinnar a0
morgu leyti. Aukio sjalfsteedi hennar sé
naudsynlegt, medal annars til pess ad
fa aukin fjarframlog og til ad tryggja
ad pau nytist sem best.

»Stekkun hasnadis er forsenda fyrir
pvi a0 hegt sé ad auka medferdartirredi
og fjolga starfsfolki. Pess ber ad geta ad
verkaskipting milli annars vega félags-
bjoénustu sveitarfélaganna, heilsu-
geeslunnar og sjalfsteett starfandi sér-
freedinga og hins vegar Landspitala ha-
skolasjukrahuss er ekki skyr hvad
barna- og unglingagedlekningar vardar
b6 ad sama megi segja um ymsar adrar
sérgreinar, svo sem barnalekningar og
fullordinsgedleekningar. Reyndar er pad
svo a0 proskuldur LSH er mun heerri
hvad vardar adgengi barna og unglinga
med gedraskanir en ymsa adra sjik-
lingah6pa svo sem fullordna med
gedraskanir. Hinir fullordnu geta leitad
a brddamottoku gongudeildar pegar
peim sjalfum hentar en vid gerum stifar
krofur um forvinnu mala og tilvisun fag-
adila en hofum samt ekki undan .
Pannig geta proskuldar fyrir pjonustu 4
LSH verid mismunandi eftir pvi hvort
um svokollud likamleg veikindi er a0
reeda en einnig eftir aldri sjuklings,* seg-

ir Olafur.

Margir leggja lid

Hvort haegt verdi ad hefjast handa vid
steekkun 4 hisnaedi BUGL vid Dalbraut
raedst medal annars af undirtektum

landsmanna i s6fnun Kiwanis, sem ber
yfirskriftina Lykill ad lifi. Pjodprifamal
fa stundum bestan framgang pegar leit-
a0 er til almennings um lidveislu og
studning. Su hefur medal annars verid
raunin { malefnum gedsjikra par sem
margir mikilsverdir afangar hafa
nadst 4 undanférnum drum med
studningi félksins 1 landinu.
»Raunar er nt svo komid ad
stor hluti af minum vinnutima
fer { ad sinna samskiptum vid
pad goda folk sem vill leggja
starfseminni hér 1id, en pad er
anaegjulegt og hvetjandi ad
finna fyrir pessum velvilja
hja almenningi. Fjarfram-
16g og studningur syna
hve hlyjan hug pjodin
ber til pessarar starf-
semi og fyrir hond
peirra barna og ung-
linga sem malid
vardar erum vid
mjog pakklat,*
segir Olafur O.
Gudmundsson,
yfirleeknir
BUGL, ad

sidustu.

-sbs
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Hlutskipti ungmenna med gedraskanir og foreldra peirra oft erfitt:

vari mér visad fra med

farsjukt

barn?“

- segir Sesselja Jorgensen, varaformadur Barnageds

»A0 vera foreldri barns med gedrask-
anir er oft 4 tidum mjog erfitt. Vid
neyOumst til ad gefa bornunum okkar
lyf og fyrir pad setum vid oft dkdrum,
b6 lyf og 6nnur medferd geti hjalpad
bornunum mikid. Pa gleymist oft ad
barnid a fjolskyldu sem parf ad hlaa ad
pvi 4lagid a heimilid er mikid. Oft hefur
hvarflad ad mér ad skilningurinn veeri
meiri ef barnid glimdi vid annan sjuk-
dom,“ segir Sesselja Jorgensen, varafor-
madur Barnageds - félags foreldra og
ahugafélks um gedraskanir barna og
unglinga

Félagid var stofnad fyrir ramum fimm
arum og hét pa Foreldrafélag gedsjikra
barna og unglinga. Nuverandi formadur
félagsins er Anna Sigurbjorg Sigurdar-
dottir salfreedingur en um adra 1 stjorn-
inni ma segja ad par sé valinn madur {
hverju rdmi. Stjérnin var kjorin fyrr 4
bessu ari, en pad var 2003 sem félagid
var endurvakid undir nyju nafni eftir
tveggja ara dasvefn.

Ekki somu kjor og skilningur
Sesselja segir helsta og steersta verk-
efni félagsins vera ad knyja 4 um trbeet-

ur { malefnum barna og unglinga med
gedraskanir og nalgast foreldra og
mynda hopstarf med peim. Reynsla og
bekking sem foreldrar bui yfir sé mikil
og naudsynlegt fyrir pa ad hittast til ad
midla upplysingum og reynslu. Einnig
hafi félagid beitt sér fyrir beettum ad-
buinadi barna og unglinga sem dvelja a
BUGL, par sem margt vanti.

»A0stedur foreldranna eru um margt
mjog erfidar. Vio bium ekki vid somu
kjor né skilning og foreldrar annarra
langveikra barna. Uménnunarbeaetur
taka til deemis ekki til vinnutaps for-
eldra. Foreldrar barna og unglinga med
gedraskanir geta ekki badir unnio ati
fullan vinnudag. Adstzdur eru pannig
a0 vakta parf barnid til ad pad skadi
hvorki sjalft sig né adra,* segir Sesselja.

Hun bendir einnig 4 ad stor hopur
barna med gedraskanir eigi ekki rétt 4
umonnunargreioslu, heldur fai adeins
umonnunarkort sem veiti leekkun a
lyfjaveroi. ,,Oft purfa foreldra a0 leita
dyrra arreeda til ad fa pjonustu fyrir
boérnin sin, svo sem hja silfreedingum,
60rum sérfreedingum, listmedferd og
fleira slikt. Petta er oft mjog dyr pjon-
usta og ekki 4 feri allra foreldra ad nyta
sér hana.

Miklar vaentingar

Fyrir Alpjoda gedheilbrigdisdaginn 4
sl. 4ri st60 stjorn Barnageds fyrir undir-
skriftarsofnun par sem krarfist var tafar-
lausra urbdta 4 mdlefnum barna og ung-
linga med gedraskanir. Farid var fram 4
a0 rdduneyti heilbrigdis-, félagsmala- og
menntamdla keemu med heildsteda
stefnu { malum barna og unglinga med
gedraskanir.

Alls s6fnudust um 14.000 undirskriftir
sem afhentar voru heilbrigdisradherra.
Per 4ttu sinn patt { pvi a0 snemma 4
bessu ari var Kristjan Mar Magnusson,

Miki®d alag & heimilid ad vera med barn med gedraskanir. ,, Pad koma godir timar lika
en pad sem hjalpad hefur mér i gegnum petta allt saman, er ad geta séd spaugilegar

hlidar pess sem kemur upp 4," segir

salfreedingur, radinn verkefnastjori hja
heilbrigdisraduneytinu til ad koma med
tillogur um breytingar og samhzfa
stefnu pessara priggja rdduneyta i 40ur-
nefndum mélaflokki.

,»Vi0 erum mjog dnzegd med arangur
undirskriftanna og berum miklar vent-
ingar til pess a0 utkoman verdi arang-
ursrik,* segir Sesselja.

Pad koma go6dir timar

Gedraskanir barna og ungmenna eru
af ymsum toga. Samkvaemt alpjodlegum
viomidum m4d flokka peer 4 ymsa vegu,
en hinar algengustu eru atraskanir,
pbunglyndi, ofvirkni, tourett, einhverfa
og Asperger-heilkenni. Hinar allra al-
gengustu eru hegdunarraskanir og pung-
lyndi sem gjarnan eru fylgifiskar annarra
raskana.

En hver sem sjukdomurinn er, er alltaf
bardtta fyrir foreldra a0 fa laekningu og
adstod fyrir bornin sin, sem oft eru far-
veik. ,,Eg efast um ad mér veeri visad fra
me0 farsjakt barn, til demis med sykur-
syki ef ég leitadi til brddamottoku
barnadeildar Hringsins. En ef ég leita til
bradaméttoku BUGL er liklegt a0 mér
verdi visad frd, jafnvel p6 ad barnid mitt
sé svo veikt ad ég verdi a0 vaka yfir pvi
svo pad skadi sig ekki eda taki eigid lif,«
segir Sesselja, en baetir vio ad astandid 4
heimilinu sé vissulega ekki alltaf sleemt.

»Pad koma g60ir timar lika en pad
sem hjdlpad hefur mér i gegnum petta

Sesselja m.a. hér i vidtalinu.

allt saman er a0 geta sé0 spaugilegar
hlidar pess sem kemur uppa.«

Skilgreiningu vantar fyrir BUGL

Staekkun Barna- og unglingadeildar-
innar vio Dalbraut stendur nu fyrir dyr-
um og Kiwanis mun einmitt safna fjar til
bess bryna verkefnis 4 naestu dogum.

,»Pad vantar skilgreiningu i kerfinu
fyrir starfsemi BUGL,“ segir Sesselja.
»Ekki hefur verid morkud stefna { pvi
hvort deildin eigi ad sinna 6llum malum
eda adeins taka vid erfidustu tilfellunum
og sinna neydarpjonustu pa betur. Pad
vantar stigskiptingu 4 pjonustuna: Sveit-
arfélogin eiga ad geta sinnt pessum mal-
um betur en pau gera i dag. En pess i
stad er Ollu og 6llum visad inn 4 BUGL,
par sem dlag a starfsfolk er gifulegt,
segir Sesselja.

Forvarnir parf ad efla

Bid eftir pjonustu fyrir born med
gedraskanir tekur i dag alltaf nokkra
manudi, hvort sem pad er 4 BUGL hja
barnaleknum eda 4 Greiningarstodinni.
Orfair barnagedlacknar med stofu og
feestir taka nyja sjuklinga. Foreldrar
barna eru pvi oft i miklum vanda og
jafnvel radalausir um hvert peir geta leit-
a0 eftir hjalp fyrir barnid sitt, pvi brada-
bjonusta er ekki heldur i négu goou lagi.

»Skolamalin eru 1 miklum 6lestri og
urraedi fa i skolum, oft sokum fjarskorts
en lika vegna pekkingarleysis. Parna
zttu sveitarfélogin ad koma miklu meira
a0 malum med beettri og sérhafdari
heilsugzeslu og samhzfdari og beettri
bjonustu fra félagspjonustu og skola-
skrifstofu. Forvarnir parf a0 efla stor-
lega og gripa fyrr inn i malin, pad er 40-
ur en vandamalin eru ordin pad alvarleg
a0 barnid purfi pjonustu 4 sérhaefdri
stofnun eins og BUGL,“ segir Sesselja
Jorgensen ad sidustu.

Barnaged hefur m.a. beitt sér fyrir baett-
um adbunadi BUGL, par sem pessi mynd
var tekin. Ekki hefur veri® morkud stefna i
pvi hvort deildin eigi ad sinna 6llum mal-
um eda adeins taka vid erfidustu tilfellun-
um og sinna neydarpjénustu pa betur. Pad
vantar stigskiptingu & pjénustuna.

\
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Reykjavik

Acryl ehf. Oldugranda 3
Adalblikk ehf. Vagnhgfoa 19

Alefli ehf byggingaverktakar pverholti 15
Allrabest, soluturn Stigahlio 45-47
American Style Skipholti 70

Arkitektar Skdgarhlio ehf.

Arkis ehf

Auglysingastofan

Gott folk McCann Erickson

Alnabeer hf, vefnadarvéruverslun
Tjarnargotu 17 Keflavikog Sioumula 32 Reykjavik

Asgeir Beinteinsson

Skdgarhlio 18
Skélavoroustig 11

Laugavegi 182

Balletskoli Sigridar Armann Engjavegi 7
Barnaverndarstofa Borgarttni 21
Betra lif ehf Kringlunni 8
Bindir ehf Stangarhyl 5
Bilaleigan AKA Vagnhofda 25
Bilaleigan Hertz Reykjavikurflugvelli

Bildsh6foa 16
Hvassaleiti 18

Bilasmidurinn hf
Bjarni Gudmundsson

Bjornshakari ehf Klapparstig 3
Bladamannafélag [slands Sidumdala 23
Blaber ehf Vidarrima 22
Blémagalleri ehf Hagamel 67
Bodleid ehf Armala 38
Bokabuo Steinars ehf Bergstadastreeti 7
Bokautgéfan Salka ehf Armula 20
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf Skeifunni 4
Bdn- og pvottastodin ehf Soltani 3

Braudhusio ehf
Breidholtskirkja
Brynjar Por Nielsson l6gmadur
BT-sdgun ehf

Bustadur, fasteignasala
Baendasamtok fslands
Dagvist barna

Efstalandi 26
Pangbakka 5
Lagmula 7, 6 haed
Tangarhofoa 6
Morkinni 3
Baendahdllinni Hagatorgi
Hafnarhusinu Tryggvagotu 17

Deloitte hf Storhofoa 23
Démkirkjan i Reykjavik

Dandur ehf Hladbze 15
Effect harsnyrtistofa Bergstadastreeti 10a
Efling stéttarfélag Seetuni 1

Endurskodunarskrifstofa
Endurvinnslan hf

Laugavegi 178
Knarrarvogi 4

ERF ehf Raudagerdi 39
Exton - Kastljos ehf Skipholti 11-13
Fagtun ehf Brautarholti 8
Fasteignamarkadurinn ehf 0dinsgétu 4
Fasteignasalan Gardur ehf Skipholti 5

Faxavélar hf Funahéfoa 6

Fellaskoli Nordurfelli 17-19
Fenris ehf Vidarhofoa 6
Fero ehf Steinaseli 6

Félag bokagerdamanna
Félag einsteedra foreldra
Félagsbustadir hf Hallveigarstig 1
Fiskbudin Hafrin ehf Skipholti 70
Fjarfestingafélagio Gaumur ehf. Sudurlandsbraut 48

Hverfisgotu 21
Tjarnargétu 10d

Fjarmalaeftirlitio Sudurlandsbraut 32
Flugskli fslands hf Reykjavikurflugvelli
Formaco ehf Fossaleyni 8

Formprent Hverfisgotu 78
Forsaetisraduneytid Stjornarradshusinu v/Lekjartorg
Fossvogsskoli Hadalandi 26
Framsdknarflokkurinn Hverfisgotu 33
Fridrik A Jonsson ehf Eyjarsloo 7

Frost Film ehf -Austurnes
Feereyska sjomannaheimilio
Fonix ehf, heimilistaekjaverslun
G Hannesson Company ehf
G.S. varahlutir

Baugatanga 5a
Brautarholti 29
Hatuni 6a
Borgartuni 23
Bildshofoa 14

Gamlhus ehf Héfoabakka 9
Gardheimar Stekkjabakka 6
Gaski ehf Bolholti 6-8
GB Tjonavidgerdir ehf Draghalsi 8

Gesthus Dina Sudurhlio 35d
Gissur og Palmi ehf, byggingaverktaki Alfabakka 14a

Gitarskoli Olafs Gauks Sidumula 17
Gjogur ehf, Grenivik Témasarhaga 46
Grasteinn ehf Neshaga 5

Greining og radgjof ehf Laugateigi 56
Graenn kostur Skélavordustig 8
Guomundur Arason ehf - smidajarn Skutuvogi 4

Hafgaedi sf Fiskisloo 28
Hafrot Armala ehf Armala 5, 4 haed
Hagaskoli Fornhaga 1
Halldor Jonsson ehf Skutuvogi 11
Hampidjan hf Bildshofoa 9
Hans Petersen hf Skeljanesi 1
Hardvidarval ehf Krokhalsi 4
Heilsuradgjof ehf Fellsmala 24
Heilsuverslun islands ehf Lynghalsi 13
Henson hf Brautarholti 24
Herrafataverslun Birgis ehf Fakafeni 11

Hersir-raogjof og pjonusta ehf  Sudurlandsbraut 12
Heyrnartaekni ehf Alfheimum 74
HGK ehf Laugavegi 13
Hitastyring hf, raftaekjavinnustofa bverholti 15a
Hjalpraedisherinn Gardastreeti 38
Hrafnista, dvalarheimili aldradra Hafnarfirdi og Rvik
Hreinsitaekni ehf Storhofoa 35
Hringsja, starfspjalfun fatladra Hatani 10b
Hugver ehf Vitastig 12
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Husafridunarnefnd rikisins
Husakaup
Husaklaedning ehf
Husalagnir ehf Sadarvogi 7
Husasmidurinn ehf Hyrjarh6foa 6
Hofoi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20
og Baejarhrauni 22, Hafnarfirdi
Grensasvegi 1
Icelandair Skatuvogi 13a
IMG pekkingarskopun hf Laugavegi 170
Ingimar H. Gudmundsson ehf, heildverslun Skipholti
50b

Sudurgdtu 39
Sudurlandsbraut 52
Ingolfsstreeti 3

Honnun hf

Internet & Islandi Isnic Dunhaga 5
Intrum & Islandi ehf Laugavegi 97
ISS island ehf Armala 40

[slandsbanki hf
[slandsbanki hf
islandsbanki hf, utibi 513
islandspostur hf

Storhofoa 17
Haaleitisbraut 58
Leekjarg6tu 12
Storhofoa 29

islensk Orkuvirkjun ehf Armula 5
islenska 16gregluforlagid ehf Snorrabraut 27
islenska umbodssalan hf Krokhalsi 5

isloft blikk- og stalsmidja ehf Bildshofoa 12

ispolar ehf Grandagardi 14
istak hf Engjateigi 7
ibrottafélagio Fylkir Fylkisvegi 6
K. H. G. bjénustan ehf Eirhofoa 14

Kapdlska kirkjan & Islandi
Kemis ehf

Kjaran ehf

Kjartan Gunnarsson
Kjothollin ehf

Havallagotu 14-16
Breiohofoa 15
Sioumdala 12-14
Starhaga 4
Skipholti 70 og Haaleitisbraut

Kjorgardur, Laugavegi 59
Knattspyrnusamband [slands Laugardal
Korall sf Vesturg6tu 55

KPMG endurskodun hf
Krabbameinsfélag Islands

Borgartuni 27
Skégarhlio 8

KRete Radgjof ehf Hjardarhaga 50, 3. h.v.
Kynning og markadur - KOM ehf Borgartuni 20
Landakotsskoli

Landssamtok hjartasjuklinga Sidumula 6
Langholtskjor ehf Langholtsvegi 176
Laugarasvideo ehf Dalbraut 1-3
Laugarneskirkja Kirkjuteigi
Ledurverksteedio Vidimel 35 sf Vidimel 35
Leiguval sf Kleppsmyrarvegi 8
Leikskoli KFUM og KFUK Holtavegi 28

Leikskolinn Skerjagardur ehf
Lilla ehf

Langagerdi 1
Hvammsgerdi 4

Lindin, kristid Gtvarp FM 102,9 Krokhalsi 4
Listakot Leikskoli Holtsgotu 7
Listdansskdlinn Engjateigi 1

Litla bilasalan Funahéfoa 1
Lif og sal sélfraedistofa ehf Posthusstreeti 13
Lifstykkjabudin ehf Laugavegi 4
Linuhénnun Sudurlandsbraut 4a
Loftraestihreinsun ehf Austurbergi 8
Londun ehf Kjalarvogi 21

Fornastekk 3
Skipholti 23
Fossaleyni 17
S6lvholsgotu 4
Leekjargétu 7
Gnodarvogi 49
Hverfisgotu 103

Malarakompaniio ehf

Mélmsteypa Amunda Sigurdssonar
Medferdarstod rikisins fyrir unglinga
Menntamalaraduneytio
Menntaskolinn i Reykjavik
Menntaskoélinn vid Sund

Moa ehf

Myndlistaskdlinn i Reykjavik Hringbraut 121
Naustavik ehf Stigahlio 48
Namsflokkar Reykjavikur Frikirkjuvegi 1
Nonnabiti Hafnarstreeti 11
Nordic Seafood & [slandi ehf Bolholti 6
Nyi tonlistarskolinn Grensasvegi 3
Nyja teiknistofan ehf Sidumula 20

Nyskdpunarsjoour atvinnulifsins
Naestir ehf

Borgartuni 35
Trollaborgum 13

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir Sioumula 28
Oliudreifing ehf Gelgjutanga
Ortis ehf Faxafeni 11
Pilutjold ehf Faxafeni 12
Plastco ehf Skatuvogi 10c
Pottpétt ehf Hjallalandi 30
Prentmet ehf Lynghalsi 1

Rafés, rafverktaki
Rafborg ehf
Rafhonnun hf
Rafmagnsveitur rikisins
Rafstilling ehf

Rafsvio sf

Fjardarasi 3
Sundaborg 3
Armula 42
Raudararstig 10
Dugguvogi 23
Haukshélum 9

Rafteeknipjonusta Trausta ehf Sioumula 9
Rafvirkjapjonustan ehf Torfufelli 11
Rannsoknarpjonustan Syni ehf Lynghalsi 3

Reykjavikurhofn Hafnarhusinu Tryggvagotu 17
Reykjavikurpréfastsdeemi eystra pangbakka 5
Rimaskoli Résarima 11
RST Net ehf Smidshofda 6
Reesir hf Skulag6tu 59
S. M. verktakar sf, hiisasmioi bverasi 15
Safalinn ehf Dugguvogi 3
Samband islenskra bankamanna Nethyl 2
Samion Borgartuni 30

Bankastreeti 8
Veltusundi 3b

Sara - Snyrtivoruverslun
Saumsprettan sf

Saxholl ehf Noatlni 17
Securitas hf Sioumdala 23
Seljahlid, heimili aldradra Hjallaseli 55

Seljakirkja Hagaseli 40
siBs Sidumdla 6
Sjalfstaeoisflokkurinn Haaleitisbraut 1
Sjomannadagsrad Laugarasi Hrafnistu

Sjukrapjalfunin Heil & seel ehf Hraunbae 102c

Skallagrimsveitingar ehf Fossaleyni 1
Skipamalning ehf Fiskisl6d 22
Skotfélag Reykjavikur Engjavegi 6
Skdlason og Jonsson ehf Skatuvogi 12h
Skali H Norddahl FAI Vidimel 55
Skeedi ehf Studlaseli 27
SIokkvilio hofudborgarsveedisins bs  Skogarhlio 14
Snyrtimidst6din Lancome Kringlunni 7
Sélbadstofan Zidon Hraunbergi 4
Sportnet ehf Sudurlandsbraut 34
Starfsgreinasamband [slands Seetuni 1
Starfsmannafélag Reykjavikur Grettisgotu 89
Staukur ehf Skipholti 56
Sveinafélag Pipulagningamanna Skipholti 70
Sveinbjorn Sigurdsson hf Smidshofoa 7
Svidsmyndir ehf Skatuvogi 4
Seetoppur ehf Eyjasloo 7
Sokkull ehf Funahofoa 9
Soluturninn Vesturgotu 53
Tandur hf Hesthalsi 12
Tannlaknastofa Astu B Thoroddsen

Tannlaeknastofa Bjorgvins Jonssonar ~ Sidumula 25

Tannlaeknastofa Bjorns borvaldssonar  Sidumula 25
Tannlzknastofa Gudranar Olafsdottur Snorrabraut 29
Teiknistofan Skoélavordustig 28 ehf Eyjarsljod 9
Trésmidjan Jari ehf Funahofda 3
Trésmidjan Kompaniio hf Bildshofoa 18
Tryggingastofnun rikisins Laugavegi 114

TVG - Zimsen hf Sundabakka 2
Tolvubdkhald Sioumdala 9
Umslag ehf Lagmula 5 (bakhus)
Uppdzeling ehf Fosshalsi 1
Urval Utsyn Lagmdla 4
Vaka ehf, bjérgunarfélag Eldshofoa 6
Valhiisgdgn ehf Armula 8
Varahlutaverslunin Kistufell hf Brautarholti 16
Veidarfeerasalan Dimon Austurbugt 5

Verdbréfaskraning [slands hf Laugavegi 182
Verkfreedistofa Gudmundar og Kristjans hf.
Laugavegi 178
Bildshofoa 14
Hélmasloo 4
Laugavegi 164, 2. h. h.
Laugavegi 29
Vesturgétu 3
Grundarstig 2a

Verkfraedistofan Afl ehf
Verkfraedistofan Skipasyn sf
Verkfraedistofan VIK ehf.
Verslunin Brynja ehf
Verslunin Frida freenka
Verslunin pingholt ehf

Vélamidstod ehf Gylfaflot 9
Vélar og skip ehf Holmasloo 4
Vidines, hjukrunarheimili aldradra Vidinesi
Yogastdd Vesturbeejar ehf Seljavegi 2
Zik-Zak kvikmyndir ehf, Hverfisgétu 14a
P Porgrimsson og Co ehf Armula 29
p.G. verktakar ehf Fossaleyni 16
pakpappaverksmidjan ehf Fosshalsi 1
pingvallaleid ehf Skogarhlio 10
pjonustuibudir aldradra Dalbraut 27
Proskahjalp, landssamték Sudurlandsbraut 22
pydingapjonusta Boga Arnars Engjaseli 43
Oflun ehf Faxafeni 5

Okukennarafélag Islands parabakka 3

Seltjarnarnes

Falleg golf ehf Nesbala 25
Prentsmidjan Nes ehf Hrolfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur Austurstrond 2
Onn ehf, verkfraedistofa Eidistorgi 15

Fiskverkun Péturs og Ola ehf Heidargerdi 4
V.P.vélaverksteedi ehf Iondal 6

ALARK arkitektar ehf Dalvegi 18
Allt mdgulegt ehf Audbrekku 26
Arctic Aurora ehf Sunnubraut 22

AHA-byggingar ehf Hlidasmara 9
Artak ehf Smidjuvegi 1
Basfell ehf Smidjuvegi 4a

Bifreidastillingin ehf Smidjuvegi 40d
Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehfSmidjuvegi 22
Bilamarkadurinn Reykjanesbraut ~ Smidjuvegi 46e
Blindrabokasafn Islands Digranesvegi 5

DK Hugbutnadur ehf Hlidasmara 8
E.S. bifreidasmidja ehf Skemmuvegi 34
Félagspjonustan i Kopavogi Fannborg 4

Karsnesbraut 104
Smidjuvegi 11
Hlidarhjalla 57

Freyja
Gott faeoi ehf
Gunnar Orn ehf

Geedaflutningar ehf Hvannhélma 12
Hagblikk ehf Smidjuvegi 4c
Heildverslunin Mot ehf Baejarlind 2
Hellur og gardar ehf Kjarrhélma 34
Hit innréttingar ehf Askalind 7h
Ingimundur Einarsson ehf malari Trénuhjalla 1
isfiskur ehf Hafnarbraut 27
islandsspil sf Smidjuvegi 11a
JO lagnir sf Fifuhjalla 17
Jogastddin Yoga Studio Audbrekku 14
KB Ré&dgjof Hlidasmara 17

Klippt og skorid harsnyrtistofa Hamraborg 10

Kopavogshaer Fannborg 2
Kdpavogskirkja

Keelivélar ehf Smidjuvegi 38
Lagnateekni ehf Hamraborg 12
Markholt ehf Hasolum 13
Malning ehf Dalvegi 18
Ny-Blém Nybylavegi 14
Pipulagnaverktakar ehf Hlidasmara 8
Rafgjafinn ehf Hamraborg 20 a
Rafmidlun ehf Audbrekku 2
Réttingaverksteedi Joa ehf Dalvegi 16a
S.Gudjonsson ehf Audbrekku 9-11
Snyrtistofan Cara ehf Beejarlind 1-3

Stanislas Bohic gardhonnun
Tekk ehf voruhts - Company
Tempo- innrdmmun sf
Teekniprif ehf

Smidjuvegi 11
Baejarlind 14-16

Alfhélsvegi 32
Nybylavegi 102
Vegurinn Smidjuvegi 5
Veislur og Vin ehf www.veislur.is
Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar ehfHamraborg 11
Vetrarsol Askalind 4
Vélsmidja Heidars ehf Karsnesbraut 102
Poll, trésmidja ehf Auodbrekku 14

Flotgolf ehf Midbraut 15
Gardasokn Kirkjuhvoli
Gluggar og garohus ehf Smidsbud 10
Hannyrdabtdin sf Gardatorgi 7
Hédinn Schindler lyftur hf Lyngasi 8
Husgdgn ehf smidastofa og vidgerdir Gilsbao 3
slenska félagid ehf Sudurhrauni 3
Kjarnavorur hf Midhrauni 16
Kvétabankinn Heidarlundi 1
Manus ehf Smidshud 7
Raudi kross fslands Gardabaejardeild
Smaraprif ehf Hlidarbyggd 41
Stalsmidjan Virkni ehf Lyngasi 10a
Tarsus ehf Gardaflot 16-18
Verktakafélagio Glaumur ehf Birkihaed 5
Verslunin 10 - 11 Lyngasi 17

Hafnarfjorour

As, fasteignasala Fjardargétu 17
Bilakjallarinn ehf Stapahrauni 11
Bilaverk ehf Kaplahrauni 10
Blatin ehf Grandatr6o 4
Dalakofinn sf Fjardargétu 13-15
Dyraleeknapjonusta Hafnarfjaroar ehf Baejarhrauni 2
Eirikur og Einar Valur hf pufubardi 19

Engidalsskali Breidvangi
Fasteignastofan ehf Reykjavikurvegi 60
Finplssning shellu 2

Framtak ehf, véla- og skipapjonusta Drangahrauni 1b
G.S. murverk ehf Hvassabergi 4

Gaflarar ehf Lonsbraut 2
Gardyrkja ehf Helluhrauni 4
Glerborg hf Dalshrauni 5
Granitsmidjan ehf Raudhellu 7
Gullfari ehf Vesturholti 2
Hafnarfjardarkirkja Strandgotu

Hamrafell ehf

Harstofan Focus ehf

HB budin

Hella ehf, malmsteypa

Hladbeer-Colas hf, malbikunarst6o

Hraunhamar ehf

Huasadnnun ehf

Ho6fn 6ldrunarmidstod

Jeppahlutir 4x4 ehf

Kerfi ehf

Knattspyrnufélagio Haukar

ibrottamidstédinni Asvllum

Hjallabraut 55
Flatahrauni 5a

Rafrtin ehf Gjotuhrauni 8

Sjukrapjalfarinn ehf Strandgdtu 75

Stafreena hugmyndasmidjan ehf - simi 554 2100

Baejarhrauni 22
Vesturgotu 34
Stapahrauni 5

Hvaleyrarbraut 31
Reykjavikurvegi 62
Strandg6tu 28
Kaplahrauni 5
Hringhellu 6
Baejarhrauni 10
Hverfisgétu 23c¢
Sélvangsvegi 1
ishellu 4
Flatahrauni 5b

Leikskolinn Hjalli

Nysir hf

Strenda ehf
Styrivélapjonustan ehf

Sudurverk hf Drangahrauni 7
Then ehf Hvaleyrarbraut 5
Utvik ehf Eyrartr6d 7-9

Varmaverk ehf Dalshrauni 5
VBS-verkfreedistofa ehf Baejarhrauni 20

DMM lausnir ehf 10avollum 9b
Ferdapjonusta Sudurnesja sf Mévabraut 2

Intro ehf Hafnarg6tu 90
Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25
Malverk sf Skélavegi 36
Rafion ehf Vikurbraut 1
Reykjanesbaer Tjarnargotu 12
Sjakrapjalfunarstodin Atak ehf Adalgotu 10
Syslumadurinn i Keflavik Vatnsnesvegi 33
Tannlaeknastofa Einars og Kristinar ~ Skolavegi 10

Umbrot ehf Vikurbraut 13
Varmamot ehf Framnesvegi 19
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrenn-
is Hafnargétu 80
Verslunarmannafélag Sudurnesja  Vatnsnesvegi 14
Okuleidir svf Simi 421-4141



Lydheilsustod tekur vid Gedraktarverkefni sem hlaut alpjédlega vidurkenningu sl. sumar:

Gedrazktin dafnar og
komin til ad vera

~Gedraektin er tvimaelalaust
komin til ad vera innan Lyd-
heilsustédvar og ég tel pad
geta dafnad eins og 6nnur
verkefni sem st6din sinnir.
Mun leggja mitt af mérkum
til ad vidhalda peirri hug-
myndafraedi sem la ad baki
pessu verkefni i upphafi, med-
al annars med samstarfi vid
pba sem komu Gedraektinni af
stad med miklum eldmoédi,”
segir Gudrun Guomundsdott-
ir, hjukrunarfraedingur og
verkefnisstjori Gedraektar.

Nylega voru per breytingar gerdar ad
Gedrazktin svonefnda, sem er fraedslu-
og forvarnaverkefni um gedheilsu og
ahrifapeetti hennar, var feert { rann Lyo-
heilsustédvar fra landlekni par sem pad
hefur verid vistad sidustu ar. Somu adil-
ar og adur, Landleknisembetti, Gedsvid
Landspitala haskolasjukrahuss og
Heilsugzslan 1 Reykjavik, verda po
afram leidandi vardandi faglegar dhersl-
ur.

Heilmikid skylt vid 6nnur verk-
efni

Helstu verkefni LyoheilsustoOvar, sem
tok til starfa 4 sl. ari hafa verid a svidi
naringar- og manneldismala, baratta
gegn vimuefnum og reykingum og fleira.
Nu beatast geoheilbrigdismalin vid, sem
Gudrun segir eiga ,,... heilmikid skylt vid
onnur verkefni innan Lyoheilsustodvar.
Grunnur ad almennri vellidan er heil-
brigd sil 1 hraustum likama og hja
stofnuninni hefur verid unnid ad pvi ad
sameina fredslu- og forvarnaverkefni.
Samstarf og samhzfing i pessum malum
hefur mikinn 4vinning i for med sér,“
segir Gudrun.

Af einstokum verkefnum Gedraektar
ma nefna ad sidustu ar hefur verid stad-
i0 fyrir medal annars fyrirlestrum og
ndmskeidum, um til deemis gedheilsu og
vellidan 4 vinnustad. Yfirskrift Kvenna-
hlaups ISI nd i r bar titilinn "Hreyfing-
in eflir andann,
gefdu pér tima“. Yf-
irskrift alpjoda geo-
heilbrigdisdagsins
10. oktdber 1 ar er
af svipudum toga.
Fleiri verkefni ma nefna.

,] haust mun ég dsamt 60rum verk-
efnisstjorum Lydheilsustodvar halda fyr-
irlestra 4 vinnustodum sem standa fyrir
heilsueflingu medal starfsmanna. Eg hef
hug a pvi ad leggja aherslu 4 ad n4 til
barna sem eiga foreldra med gedraskanir
eda afengis- og vimuefnavandamal.
Petta er pogull dhzettuhopur, sem ég tel
a0 vid hofum ekki sinnt naegilega vel.

Ovéndud umfjéllun hjalpar ekki
til

I gedheilbrigdismalum er barittan
gegn fordomum Gendanlega stort verk-
efni, en peir finnast jafnt medal almenn-
ings og fagfolks. ,,Aukin umrzda i pj60-
félaginu um gedheilbrigdismal, bedi
medal fagadila og notenda pjonustunnar

~Na til barna sem eiga foreldra
med gedraskanir eda afengis- og

vimuefnavandamal. Petta er pog-
ull ahaettuhopur”

hja pvi & einhverjum timapunkti ad takast a vid einkenni og vanlidan sem tengjast ged-
heilsu,” segir Guérun Gudmundsdaéttir.

hefur ordid til pess, a0 einstaklingar sem
bjast af gedroskunum hafa { auknum
meeli 14tid til sin taka { umredunni. P4
sem virkir notendur pjénustunnar en
ekki eingongu sem piggjendur hennar,“
segir Gudrun.

Barattuna gegn fordémum segir hin
vissulega hafi skilad arangri, en enn sé
langt 1 land. Til a0
mynda purfi fjol-
midlar sem skodan-
amoétandi afl a0
gzeta sin betur.

,Fordémar verda
oftast ner til vegna vanpekkingar og
geta haft pau 4hrif ad pjaningar samfara
andlegri vanlidan eda gedsjukdomum
margfaldast. Ovéndud umfjéllun hjalpar
vissulega ekki til i bardttunni gegn for-
démum 1 tengslum vid gedraskanir.«

Medal algengustu sjukdéma

Morg af verkefnum Gedrzktar sidustu
arin hafa vakio athygli. Par md nefna
Gedordin tiu; dbendingar til folks um
hvernig pad geti hagad lifi sinu og unnid
i pvi ad beeta eigin gedheilsu.

,»Gedordin 10, sem s6g0 eru einkenn-
andi fyrir pd sem bua vi0 velgengni og
vellidan, tel ég hafa lukkast sérlega vel.
Eg er til daemis biin ad hafa gedordin
fyrir augunum 4 hverjum degi i lengri
tima med gooum drangri og veit um

marga sem hafa somu sogu ad
segja. Pa hafa gedordin verid
notud i tengslum vid kennslu
og ymsa freedslufundi sem
tengjast gedheilsu. Utbreidsla
beirra er greinilega mikil,“
segir Guorun. Beetir vid ad
s6muleidis hafi hugmyndin
um geOsjukrakassa verio stor-
g00 og sé raunar lysandi fyrir
bd hugmyndaaudgi sem ein-
kennt hafi Georaekt frd upp-
hafi.

Gedheilbrigdismal eru mala-
flokkur sem nytur almenns
skilnings 1 islensku samfélagi,
a0 mati Gudrunar, en pegar
kemur ad framkvemdum og
fjarveitingum segir hun stund-
um annad uppi 4 teningnum.
»Hér 4 landi eru gedraskanir
medal algengustu sjukdoma
og gera ma rad fyrir pvi ad fa-
ar fjolskyldur { landinu komist
hja pvi 4 einhverjum tima-
punkti ad takast 4 vid ein-
kenni og vanlidan sem tengjast
gedheilsu.“

Vidurkenningin mikils
virdi

Verkefnio Gedrakt hlaut 1
agust utnefningu Alpj60a heil-

brigdismalastofnunarinnar (WHO) {
Genf og Alpj6da geodheilbrigdissamtak-
anna (WFMH) sem fyrirmyndarverkefni
4 sinu svioi.

,»Pessi vidurkenning er svo sannarlega
mikils virdi og hvetjandi. Eg hef miklar
veentingar til pess ad vidurkenningin
verOi til pess a0 heilbrigdisyfirvold
tryggi Gedraktarverkefninu 6ruggan
fjarhagsgrundvoll til framtidar, pannig
ad Islendingar verdi afram fyrirmynd
annarra pj6da i pessum efnum, segir
Guortn sem er hjukrunarfraedingur ad
mennt og hefur lengi starfad ad gedheil-
brigdismalum. Sidustu 4rin hefur hin
styrt umfangsmiklu rannsdknarverkefni
sem er 2tlad ad meta parfir, styrkleika
og pjénustustig inniliggjandi gedsjuk-
linga og hvernig pjénustu vid pa verdi
best fyrir komid.

Metnadarfull og meistaraverkefni

P4 hefur Gudran nylokid vid gerd
meistaraverkefnis sem ber yfirskriftina
Hjalparleit einstaklinga sem eiga vid
andlega vanlidan ad strida.

»Eg er mjog dnaegd ad fa teekiferi til
a0 ldta mitt af morkum { pessum méla-
flokki. Geodheilbrigdismal hafa verid
mér mjog hugleikin i gegnum tidina og
nefni ég sérstaklega hvernig best er ad
berjast gegn peim forddomum sem eru
vi0 lidi i tengslum vid gedraskanir. Hins
vegar er pvi ekki ad leyna ad verkefnin
eru mjog stor og i morg horn ad lita, en
er bannig gerd ad mér laetur best ad hafa
nog ao gera og hraedist ekki metnadar-
full verkefni,“ segir Guortin Guomunds-
dottir ad sidustu.
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bokkum eftirtéldum veittan stuoning

Syslumadurinn & Keflavikurflugvelli Graenasi

Grindavikurkirkja
Grindin ehf, trésmidja
Haustak ehf

Rafpjonusta Birgis ehf
Selhals ehf
Utgerdarfélagid islax ehf
Porbjorn Fiskanes hf

Sandgerdi

Hafnargétu 9a
Hafnargétu 12
Seljabot 7
Asabraut 8
Blomsturvéllum 4
Hafnarg6tu 12

Drifés, verkstaedi
Malningarvinna Carls ehf Vikurbraut 9b
Tros ehf Hafnargétu 9

Sveitarfélagio Gardur Melbraut 3

Njarovik

Strandgdtu 21a

AA verktakar ehf Starmda 13
Kaffitar ehf Stapabraut 7
Toyotasalurinn Reykjaneshae Njardarbraut 19

Mosfellsbeer

Bunadarsamband Kjalarnespings pverholti 3
Fagbok ehf bverholti 3
Fasteignasala Mosfellshaejar ehf pverholti 2
G. Baldursson, sendibilstjori Arnartanga 52
Gardyrkjustodin Groandi Grasteinum
isfugl ehf Reykjavegi 36
Pizzabeer ehf pverholti 2
Reykjalundur Mosfellsbae
Vatnsverk ehf, pipulagnir Engjavegi 6
Vélsmidjan Sveinn ehf Flugumyri 6

Bifreidastoo poroar b bordarsonar Dalbraut 6
Bilver, bilaverksteedi ehf Akursbraut 13
Blikksmidja Gudmundar J Hallgrimssonar ehf

Akursbraut 11b
Dvalarheimilio H6foi Sélmundarhéfoa
GT Teekni ehf Grundartanga
Hibylamalun Gardars Jonssonar ehf Einigrund 9
Hvalfjardarstrandarhreppur HI6dum
ipréttabandalag Akraness Hofoabraut 5
JA sf Asabraut 19

Jon por Hallsson, 16ggiltur endurskodandi
Smidjuvollum 7

Rundlfur Hallfredsson ehf Krékatuni 9
Sementsverksmidjan hf Ménabraut 20
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar Kirkjubraut 28

Tannsmidastofan sf
Utgerdarfélagio Straumur ehf
Verkalydsfélagio Horour
Vélaleigan prottur

Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar
Oryggismidstod Vesturlands ehf

Borgarnes

Reynigrund 7
Vesturgétu 111
Ytri Holmi 1
0si 3

Borgarbyggd Borgarbraut 11
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi ~ Borgarbraut 65
Félagsbuid Mofellsstooum sf Mofellsstodum
Gamapjonusta Vesturlands ehf Soélbakka 9
Hredavatnsskali ehf Hredavatnsskala
Hvitarsiduhreppur Samsstéoum
Kolbeinsstadahreppur Asbra
Laugaland hf Laugalandi
Skorradalshreppur Grund
SO Husbyggingar sf Litlu Brekku

Seemundur Sigmundsson ehf
Verkalydsfélag Borgarness
pjonustumidstodin Husafelli ehf

Kveldulfsgotu 17
Seeunnargotu 2a
Husafell 3

Stykkisholmur
Hvitasunnukirkjan Stykkisholmi Skalagotu 6
Stykkisholmskirkja

Grundarfjorour
Dvalarheimilio Fellaskjol
Soffanias Cecilsson hf
Sncefellsbeer
Dekkja og smurpjonusta Sigurjons
Fiskidjan Bylgja hf
Frida amma ehf

Borgarbraut 1

Ennisbraut 55
Bankastreeti 1
Brautarholti 26

Grimsi ehf Hjallabrekku 5
Haigardur ehf Okrum Hellnum
Hjallasandur ehf Helluhdli 3
Litabudin ehf Olafsbraut 55

Sjavaridjan Rifi hf Hafnarg6tu 8

Snefellsasi 2
Haarifi 27

Snzfellsbeer
Porgeir Arnason ehf
Porsteinn SH 145

Budardalur

Dvalar- og hjtukrunarheimilio Fellsenda

Isafjorour

Bilaverksteedi isafjardar ehf
Félag opinberra starfsmanna & Vestfjoroum

Hafnarstreeti 6
Hafnarstreeti 7

Sindragétu 3

Hamraborg ehf

Heilbrigdisstofnunin [safjardarbee Torfnesi
isafjardarbaer Hafnarstreeti 1
isblikk ehf Arnagbtu 1
Jon og Gunna ehf Austurvegi 2
Kjolur ehf Urdarvegi 37

Loggiltir endurskodendur Vestfjoroum hf

Adalstreeti 24
Sindragotu 2
Stakkanesi 1
Urdarvegi 24

Mijélkursamlag [sfirdinga
Orkubu Vestfjarda hf
Torfnes ehf

Tréver sf Hafraholti 34
Vestri ehf Sudurgdtu 12
Vis ehf Urdarvegi 19

Bolungarvik

Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur heilsugeeslusvio
Hofdastig 15
Adalstreeti 14
Hjallastreeti 19
Midstreeti 1
Hafnargétu 8

Sparisjodur Bolungarvikur
Utgerdarfélagid Os ehf
Vegur

Vélvirkinn sf

Sudureyri

Siggi Odds ehf Eyrarg6tu 7

Patreksfjorour

Bjarg ehf
Fiskvon ehf - Ahéfnin & Ara Jéns BA 1

Gellur og kinnar ehf
Patreksfjardarkirkja

Talknafjorour
Miovik ehf Tlngotu 44
porberg hf Strandgotu
Bildudalur
Mir ehf Strandgdtu 7-9
Ymir ehf Dalbraut 12

Pingeyri
Brautin sf Ketilseyri

Stadur

Baejarhreppur
Kvenfélagid lounn

Skélahtsinu Bordeyri
Gudlaugsvik

Holmavik

Grundaras ehf

Leekjarttni 13

Hotel Laugarhdll, Strandasylu Bjarnarfirdi
Kopnes ehf Vitabraut 3
Syslumadurinn & Holmavik Hafnarbraut 25

Kjorvogur
Hotel Djapavik ehf
vik, Ameshreppi
Nordurfjorour

Djdpu-

Arneshreppur Nordurfirdi

Hvammstangi

Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga
Steypust6din Hvammstanga ehf Nordurbraut 32
Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf Bulandi 1
Villi Valli ehf Hvammstangabraut 33

Blonduos

Spitalastig 1

Blondudshaer Hunabraut 6

Logmannsstofa Stefans Olafs ehf Hunabraut 19

Rédunautapjonusta Hinapings og Stranda
Hunabraut 13

Samband austur-hinvetn kvenna
Sveinsstadahreppur

Holabaki

Skagastrond

Kvenfélagio Hekla Steinnyjarstodum

Sauddrkrokur
Fiskidja Saudarkroks Eyrarvegi 18
Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1
Kroksverk ehf Borgarrost 4

Steypust6d Skagafjardar Skardseyri 2

Sveitarfélagio Skagafjorour
Varmabhlio

Akrahreppur Skagafirdi
bee, Skagafirdi

Faxatorgi 1

Mikla-

Tjarnargotu 18

Siglufjorour

Bjorgunarsveitin Strakar

Egilssild ehf Granug6tu 27
Siglufjardarkaupstadur Granugdtu 24
Siglufjardarkirkja

Skattstofa Nordurlands umdaemis TlngGtu 3
2k Télvupjonusta ehf Eyrarvegi 7
Akureyrarbaer Geislagotu 9
Akureyrarkirkja Eyrarlandsvegi
Bifreidaverksteedi Sigurdar Valdimarssonar ehf

Oseyri 5a
Skipagotu 14
Furuvollum 13

Félag malmionadarmanna Akureyri
Fremri ehf kynningarpjonusta

Gardaverk ehf Réttarhvammi
Gleraugnasalan Geisli Kaupangi
Glerarskoli Oddeyrargotu 26
Harsnyrtistofan Samson Sunnuhlio 12
Hartiskan sf Kaupangi vid Myrarveg
Holtselsbuio sf Holtsseli

Kjarnafaedi hf

Naust Marine Akureyri ehf
Nordurmjolk

Nordurorka hf

Orlofsbyggain Illugastadir
Samherji hf

Sveitahotelid Sveinbjarnargeroi

Fj6Inisgotu 1b
Hjalteyrargétu 20
Suluvegi 1
Rangarvéllum
Skipagotu 12
Glérargotu 30
Sveinbjarnargeroi
Pérunnarstreeti 114
Hafnarstreeti 97
iprottahéllinni vid Skélastig
Glerargotu 34
Midhusavegi 4
Asabyggd 16
Granufélagsg6tu 47

Grenivik

Joi ehf Melgétu 8
Basavik ehf Oldugétu 4
Bratti ehf Gerdubergi
Grimseyjarhreppur Eyvik
Grimskjor ehf Hafnargétu 17
Sandvik hf Hellu
Sigurbjorn ehf, Gtgerd Oldutani 4
Stekkjarvik ehf Hafnargétu 17
Saebjorg ehf Oldutani 3

Dalvik

G. Ben ehf
Gunnar Nielsson sf
Katla hf, byggingafélag

Agisgotu 3
Adalgétu 15
Melbrin 2

Olafsfjordour
Olafsfjardarbaer

Olafsvegi 4
Husavik

Borgarholsskoli
Husavikurbaer
Knarrareyri ehf
Kvenfélag Hasavikur
Ljésmyndastofa Péturs

Ketilsbraut 9
Gardarsbraut 18a

Storagardi 15

Ranar Oskarsson ehf Hrisateigi 5
Skipaafgreiosla Husavikur ehf Hofoa 2
Skjoni ehf Storholi 29
Skobud Husavikur Gardarsbraut 13
Tjorneshreppur Ytri Tungu
Veitingahusid Salka Gardarsbraut 6

augar

Framhaldsskolinn & Laugum
Nordurpoll ehf

Laugum Reykjadal
Laugabrekku Reykjadal
Myvaitn

Ferdapjonusta baenda Skatustddoum I

Kopasker

Lindarbrekku
Bakkagétu 10

Kelduneshreppur
Oxarfjardarhreppur

Raufarbofn

Utgerdarfélagio Hofn ehf
Véla & trésmidja SRS ehf

Porshofn

Nonasi 5
Adalbraut 16

Geir ehf Sunnuvegi 3

Bakkafjorour

Hraungerdi ehf Hraunstig 1

Vopnafjorour
Hofskirkja
Egilsstadir
Birkitré sf Lyngasi 12
Bokas ehf Koltr6d 4
Egilsstadakirkja Astroo 1

Stora-Sandfelli 2
Laufskogum 1

Ferdapjonustan Stdra Sandfelli
Héradsskjalasafn Austfirdinga

Hradbid ESSO www.khb.is Kaupvangi 6
Minjasafn Austurlands Laufskogum 1
Nordur-Hérad Brlinasi
Verkfraedistofa Austurlands ehf Selasi 15
Verslunarmannafélag Austurlands Midvangi 2-4

Seydisfjorour
Stalstjornur ehf Fjardargétu 1

Mjéifjorour

Brekku

Mijdafjardarhreppur

Eskifjorour

Baejarbokasafn Eskifjardar Lambeyrarbraut 16
Tannlzknastofa Gudna Oskarssonar  Holsvegi 3a
bytur ehf Grjotargotu 6

Neskaupstaour

Fjardabyggd

Fjardalagnir ehf

Nestak ehf, byggingaverktaki
Rafalda ehf

Samvinnufélag ttgerdamanna
Sparisjodur Nordfjardar

Fdskrudsfjorour

Egilsbraut 1
Nesbakka 14

Hafnarbraut 6
Egilsbraut 25

Faskradsfjardarkirkja

Lodnuvinnslan hf Skélavegi 59

Djupivogur
Salar Islandica ehf Vordu 1

Hofn

Farfuglaheimilio Nyibeer ehf Hafnarbraut 8
Hornafjardarhéfn Hafnarbraut 27
Sambylid Holabrekka Holabrekku
Skeggey ehf / Osland Midési 17
Ogmund ehf Skolabra 4
Bilverk BA ehf Gagnheidi 3
Bunaodarfélag Grafningshrepps Villingavatni
Byggingarfélagid Arborg ehf Bankavegi 5

Dyraleenapjonusta Sudurlands simi 482 3060 Studlum
Ferdaskrifstofan Sudurgardur ehf Eyravegi 23
Félag opinberra starfsmanna SudurlandiEyrarvegi 27
Fj6lbrautaskoli Sudurlands Tryggvagotu 25
Framsoknarfélag Arnessyslu

Ingolfur, verslun Austurvegi 34
Jeppasmidjan ehf Ljonsst6dum
Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps Vorsabaejarhjaleigu

Nesey ehf Sudurbraut 7 Gnupverjahreppi
Reektunarsamband Fléa og Skeida  Gagnheidi 35
Set ehf, plastroraverksmidja Eyravegi 41

Sunnlenska fréttabladio Eyrarvegi 25

Sveitarfélagid Arborg Austurvegi 2
Verkfreedistofa Gudjons Austurvegi 44
Adalsalan - Reikningsskil Breidumork 20
Dvalarheimilid As Hverahlid 20
Ecoline hf Sunnumark 4
Hveragerdiskirkja Brottuhlio 5
Litla kaffistofan Svinahrauni

Porldkshofn

Fagus ehf Unubakka 18-20
Grunnskalinn i borlakshofn

Heilsugaeslustod porlakshafnar Selvogsbraut 24

Eyrarbakki
Héradssjodur Amesprofastsdaemis Tangodtu 20
Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar
Ferdapjonustan Sydra Langholti
Fladaskoli Fladum
Hrunaprestakall Hruna
Kvenfélag Hrunamannahrepps Audsholti

Hella

Veidifélag fiskreektarfélags Landmannaafrétta
Hjallanesi 2

Huvolsvollur

Storolfsvelli
Stéragerdi 3
Eystri-Torfast6oum 1
Holti

vid Hlidarveg

Buiadfong

Félag islenskra bifreidaeiganda
Fylkir, vorubilstjorafélag
Holtsprestakall

Sogusetrid & Hvolsvelli

Byggingafélagio Klakkur ehf Smidjuvegi 9
Framras ehf Smidjuvegi 17

Kirkjubcejarklaustur

Heilsugaeslustod Kirkjubaeejarklausturs

Skriduvollum 13
Hjakrunar og dvalarheimilid Klausturhélar
Tjaldstee0id Kirkjubee 2 Vestur Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar

Einar og Gudjon sf
Flugfélag Vestmannaeyja ehf

lllugagétu 3
Hrauntuni 57

Frar ehf Hasteinsvegi 49
Glampi ehf Heidarvegi 58
HSH flutningar ehf Skildingavegi 4
Isfélag Vestmannaeyja hf Strandvegi 28
Narfi ehf Strembug6tu 8
0s ehf lllugagdtu 44
Skattstofa Vestmannaeyja Heidarvegi 15



Fulltruar Gedhjalpar a alpjodlegri radstefnu folks sem hefur glimt vid gedsjukdoma:

Gedlxzknisfradin er
skammt 3 veg komin

“HREYFING - 4
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LPar er ég ad tala um medferd sem ein-
kennist af taumlausum lyfjagjofum, eins
og slikt sé eina lausnin fyrir gedsjuka. Pad
er audvitad fjarri lagi,” segir Sveinn Runar
Hauksson medal annars hér i vidtalinu.

i sumar var haldin i Vejle i
Danmorku alpjodleg rad-
stefna &8 vegum samtakanna
World Network of Users and
Survivors of Psychiatry;
WNUSP. Pad eru alpjédleg
samtok folks sem glimt hefur
vio gedsjukdoma en aftur nad
heilsu og helgar nu lif sitt
barattu fyrir réttindamalum
pessa hops.

Mikill lserdémur

Jafnhlida radstefnunni i Vejle - sem
um 150 manns fra 52 16ndum i 6llum
heimsélfum sottu - var haldinn adal-
fundur evropskra samtaka sem aftur
eiga adild a0 heimssamtokunum. Ged-
hjalp, sem er adili ad evropsku samtok-
unum, ENUSP, atti tvo fulltria { Vejle,
Ernu Arngrimsdéttur, ritara félagsins og
Svein Runar Hauksson, varaformann
Gedhjélpar. Tveir adrir Islendingar
mettu 4 rastefnuna, Hédinn Unnsteins-
son sem var frumkvodull ad Gedrakt en
starfar na hja Alpj6daheilbrigdismala-
stofnuninni WHO { Kaupmannahéfn.
Einnig tok patt Jon Ari Arason fra Hug-
arafli.

Sveinn Runar segir pad hafa verid
mikinn leerdom a0 sitja radstefnuna og
hlusta par 4 erindi og eiga samtol vid
folk fra ollum heimshornum sem barist
hefur vid gedraskanir en ad lokum haft
betur.

WNUSP segir Sveinn Runar vera sam-
tok sjuklinga, notendasamtok eins og
hann kemst ad ordi. Sama gildi um Geo-
hjalp, par radi sjaklingar og adstandend-
ur peirra ferdinni { 6llu starfinu ,,... enda
parf svo ad vera eigi samtokin ad vera
gild og gagnrynin rodd { umraedunni,
segir Sveinn Runar.

Lausnirnar lika félagslegar

Mannréttindamadl gedsjukra komu til
umrzdu i Danmorku. Fjallad var um
sattmala um réttindi og virdingu fatl-
adra, sem nu er { smidum 4 vegum Sam-

A radstefnunni i Velje. Erna Arngrimsdéttir til vinstri og nykjor-
inn formadur ENUSP, Mary Nettle fra Bretlandi.

einudu pjodanna Sérstaklega var par
horft til dkvada sem snerta einkum ged-
sjika, svo sem naudungarmedferd.

Onnur birtingarmynd 4 misnotkun
gedleknisfreedinnar segir Sveinn Rinar
b4 ao taka dr umferd og loka inni folk
sem 4 einhvern hétt skeri sig tr fjoldan-
um eda hefur adrar skodanir en rikjandi
valdastétt. AO gera slikt hafi gjarnan
tidkast { gomlu Sovétrikjunum, en raun-
ar sé glettilega grunnt 4 slikum hugsun-
arhzetti { mérgum vestreenum londum.

Sveinn Runar segir einnig deemi pess
a0 hér a landi hafi
slikir einstaklingar
veri teknir dr um-
ferd. ,,Petta ma ekki
gerast, petta eru
mannréttindabrot
og pau mega aldrei lidast. Vissulega hof-
um vid nad 4rangri { bardttunni gegn
fordébmum og fyrir rétti og virdingu geo-
sjikra en eigum langt i land enn,* segir
hann.

Hord gagnryni kom fram 4 einhlida
leeknisfraedilegri nalgun og medferd sem
einkennist af taumlausum lyfjagjofum,
eins og slikt sé eina lausnin fyrir ged-
sjuka. ,,Pa0 er audvitad fjarri lagi, lausn-
anna er einnig a0 leita i félagslegum og
salfreedilegum pattum { lifi hvers ein-
staklings,“ segir Sveinn Runar.

Purfum einstaklingsmidada med-
ferd

Rétt eins og fordomar gegn folki med
gedraskanir eru enn til, segir Sveinn
Runar Hauksson a0 leida megi ad pvi
gild rok ad gedleknisfredin sé skammt
a veg komin. Pad 4 svo sem lika vid um
medferd ymissa annarra banvenna sjuk-
déma.

,»Vissulega hafa ymsar athyglisverdar
rannsoknir verid gerdar og merkilegar
visindalegar nidurstodur komid fram.
Jafnframt eru sifellt betur menntadir
leeknar ad sinna medferd sem og annad
fagfolk eins og hjakrunarfraedingar, sal-
freedingar, i0jupjalfar, sjtikrapjalfarar og
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~Pad er audvitad fjarri lagi,
lausnanna er einnig ad leita i fé-

lagslegum og salfraedilegum patt-
um i lifi hvers einstaklings.”

fleiri stéttir. En samt gengur medferd
enn { afskaplega rikum meeli at 4 lyfja-
gjof. Odrum adferdum er ekki nzgilega
beitt. Folk alls stadar ad ur heiminum
sem sotti radstefnuna i Vejle var sam-
mala um petta, um leid og flestir vidur-
kenna ad notkun gedlyfja getur verid
gagnleg og stundum naudsynleg.

Sveinn Runar segir ennfremur ad pad
torveldi allt starf vid leekningu gedsjukra
hve lzeknar séu almennt - og raunar
samfélagid allt - fast i pvi ad skilgreina
veikindi hvers einstaklings i dkvedna
flokka. Pad er, ad
einn sjuklingurinn
sé haldinn pung-
lyndi, sd nesti glimi
vi0 gedklofa, hinn
pridji dtroskun og
svo framvegis.

,Svona einfaldur er veruleikinn ekki.
skolastarfi er talad um ad taka purfi upp
einstaklingsmidad nam. Sjalfur vil ég pvi
a0 medferd hvers einstaklings sem glimir
vi0 gedraskanir sé { samrami vid per-
sonuleika viokomandi og ad ekki sé far-
i0 eftir svona einfoldum flokkaskipting-

«

um.

Fra einum galdraleekninum til
annars

Adstedur og adbtnadur gedsjikra {
hverju landi um sig stjérnast mjog af
efnahag og samfélagsadsteedum. ,,pad
var dhugavert 4 rddstefnunni { Vejle ad
raeda vid konu fra Uganda, sem ung
hafdi barist vid gedhvarfasyki. I leit ad
laekningu pveldust foreldrar hennar med
hana fra einum galdraleekninum til ann-
ars sem reyndu hver 4 sinn hatt ad reka
tt illa anda. Um sidir komst hun til geo-
leeknis sem gat hjdlpad henni, medal
annars meo lyfjagjofum pannig ad hiin
er 4 godu roli { dag, skolastjori { sinni
heimabyggd. En saga hennar af afrisku
tofraleknunum var hins vegar dhuga-
verd og snart mig djipt,“ segir Sveinn
Rdanar.

»Pad var 6gleymanlegt ad sitja med

islensku fulltrGarnir. Fra vinstri talid: Hédinn Unnsteinsson,
Sveinn Runar Hauksson, Jon Ari Arason og Erna Arngrimsdéttir.

pessu folk og deila med pvi styrk og
vonum. Pad er reynsla og leerdémur sem
madur mun bta ad zvilangt.

Mannleg virding og sjalfsogd
kurteisi

A vettvangi Evrépuradsins er nd unn-
i0 ad endurskodun mannréttindaakvaeda
sem snerta réttindi og virdingu geo-
sjikra og kom petta til umraedu 4 rad-
stefnunni i Velje. ,,Medal annars bar 4
goma ad nefnd um petta mél hefdi med
loonu ordalagi opnad 4 pann moguleika
a0 { vissum tilvikum yrdi heimilt a0 tak-
marka rétt gedsjukra til barneigna. Slikt
er hins vegar aldrei réttleetanlegt. Geo-
sjikdomar mega ekki verda til pess ad
folk sé svipt peim grundvallarmannrétt-
indum a0 mega eignast afkvaemi,“ segir
Sveinn Runar. Hann segir rddstefnuna
hafa 4lyktad um petta og fleira og adild-
arfélogin komi skilabodunum 4 fram-
feeri, hvert i sinu heimalandi.

I Einraedum Starkadar eftir Einar
Benediktsson segir a0 adgat skuli hofd i
naerveru sdlar. Pessi ord og bodskapur
beirra verda sjalfsagt aldrei ho6fd nogu
oft yfir, enda virdist mannfélkinu ganga
misjafnlega a0 fara eftir pessari gullnu
en goou speki.

»Hverjum einstaklingi 4 a0 gera
mogulegt ad halda sjalfsvirdingunni, p6o
veikur sé. Slikt pykir sjalfsagt, berjist
folk vio likamlega sjukdoma og 4 pa
audvitad lika ad gilda pegar um andlega
sjikdéma raedir. A pessu vill p6 stund-
um verda misbrestur. P4 skapast st
hetta ad hinn veiki einstaklingur glati
sjalfsvirdingunni og vid pad minnkar
batavonin. Pad eru nefnilega pessir ein-
foldu hlutir - sem vid getum kallad sjalf-
sagda kurteisi { samskiptum félks - sem
hafa oft svo mikid ad segja um hvort
einstaklingurinn neaer sér aftur 4 strik og
kemst 1t i samfélagid, sem okkur 6llum
ztti ad vera mikilvaegt, segir Sveinn
Runar Hauksson a0 sidustu.

-sbs



rdandi tonlist
fyrir huga,
[ikama og sal
eftir:

fridrik karlsson

foel Goot

vellidunar ténlistin

music collection

vellidunar ilmsafnid
geisladiskar og ilmkerti

the

aroma collection

20

»Raunveruleikasjonvarp, sem byggist
a pvi ad hopi folks er komid fyrir 4 eyd-
ieyju par sem pad 4 svo ad bjarga sér,
geta sagt okkur heilmikid um mann-
skepnuna. Pegar pangad er komid
hrynja allar gerviparfirnar og i ljos kem-
ur hvad pad er sem raunverulega skiptir
mali eins og f2di, husaskjol, fjolskylda
og vinir og g6d heilsa. Mér finnst a0 all-
ir stjornmalamenn ttu ad taka patt
svona petti og kynnast slikum adstzed-
um, pad myndu peir f4 miklu betri syn 4
hvad er mikilveaegast fyrir folk.«

- Elin Ebba Asmundsdéttir idju-
bjalfi i viotali 4 unak.is

»Pad er kominn timi til a0 pu kynnist
mikilvaegustu personu heims. Pessi per-
sona stjornar pér, velgengni pinni,
heilsu, hamingju og audi. Pa hefur pekkt
pessa personu alla zvi, en ef til vill er
petta eina persénan sem pu hefur ekki
hlustad 4 hingao til. Mikilvegasta per-
sona i heimi ert pu. Pessi manneskja hef-
ur gridarlega hafileika og moguleika 4

~Pad ad hafa stjorn a eigin lifi
er grunnporf i lifi hvers manns.
Ef abyrgdin er tekinn af full-
ordinni manneskju verdur hin
fyrir nidurbroti. Sjalfsvirding
og tru a eigin getu hrynur.
Pess vegna leggjum vid aherslu
a jakvaeda athygli og horfum a
styrkleika, i stad pess ad ein-
blina a sjukdominn og pann
stimpil sem honum fylgir.”

kgeysir.is

a0 stjorna sinu eigin lifi og hamingju.
Hun 4 pad skilio a0 hlustad sé 4 hana
og skodanir hennar virtar. Taktu stjorn-
ina { eigin hendur og breyttu lifi pinu til
betri vegar.«

- ar grein 4 styrkur.net

»Pad er rik tilhneigin til pess 1 okkar
samfélagi ad skilgreina personulega
kvilla og afleidingar félagslegra afleid-
inga sem veikindi eda sjutkdoma. Margir
ykkar hafa til og med tekid patt i um-
redum um pad sem kallad er sjitkdoma-
vading og ég held ad vid stondum 4,
eda feerumst naer timamdtum i pessu
sambandi. Pad er hvorki hollt fyrir sam-
félagid né borgara pessa lands a0 skil-
greina sifellt fleira af peim kvillum sem
vi0 buim til med liferni okkar sem sjuk-
déma. Lausnin 4 morgum velferdarsjik-
démum liggu nefnilega 1 raun og veru
hja okkur sjalfum.

- Jon Kristjansson heilbrigdisradherra
4 adalfundi Laeknafélags Islands 2004.

~Pu att érugglega eftir ad
elska annan einstakling sem
elskar pig og virdir a méti. Pér
finnst petta kannski ekki mjog
spennandi sem ég er ad rad-
leggja pér, en til ad pu 6dlist
ré6 og haettir ad finna til i hjart-

anu er naudsynlegt ad pu
kuaplir pig at ar pessari spennu.
Pinn styrkleiki er ad pu gerir
pér vel grein fyrir pessu 6llu
saman.”

femin.is

Wy

bPunglyndi pjakar
baedi likama og sal

www.depressionhurts.com
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YKKAR “{ DESSU GLASILEGA Wit

Skolastarf Fjolmenntar og Gedhjalpar fer fram i husi Gedhjalpar vid Tungotu. Starfid feer géda doma og ekki komast ad nandar naerri jafn margir nemendur og pess 6ska.

Sérfradiskyrsla um skolastarf Fjolmenntar og Gedhjalpar:

Porfin er augljds en
tryggija parf fjarframlog

- ndm mikilvaegur hluti

Audvelt er ad mzela med pvi ad skola-
starfi Fjolmenntar og Gedhjélpar verdi
haldid dfram, enda liggur porfin ljoslega
fyrir. Framlagdar rekstrardzetlanir sem
lagdar voru fyrir hid opinbera fyrir rim-
lega dri sidan hafa stadist { samanburdi
vid raunkostnad samstarfsverkefnisins 4
bessu ari sem er ad lida. P4 er mikilvaegt
a0 marka stefnuna til langs tima, til ad
tryggja stoougleika 1 allt starfid.

140 so6ttu um skoélavist

Detta segir m.a. { skyrslu Asgeirs Sig-
urgestssonar salfreedings sem gerdi Gt-
tekt 4 samstarfsverkefni Fjolmenntar og
Geohjalpar um menntun og starfsendur-
hafingu gedsjikra og folks med seinni
tima framheilaskada. Skoélahaldid hefur
nu verid tryggt til dramota, en 4 lidnu
ari var allt qtlit fyrir ad ndmio legdist
nidur. Med sex milljona kr. framlagi rik-
isvaldsins tokst a0 bjarga haustonninni
fyrir horn, en draga purfti ur kennslu-
stundafjolda um pridjung og enn er allt
6lj6st um voronnina 2005. Petta hefur
medal annars leitt af sér a0 fella hefur
purft nidur kennslu og studning vegna
dislexiu/lesblindu og ad hluta til eininga-
bert fjarndm par sem bodid hefur verid
upp 4 pad med sérstokum samningi vio
Fj6lbraut { Armila. Vidredur standa ni
yfir milli stjornar Fjolmenntar og

endurhafingar

menntamdlardduneytis um malid.

Alls séttu um 140 manns um skolavist
hja Fjolmennt { haust, sem er umtalsverd
fjolgun fra pvi i fyrra. Haegt var ad
sinna rumlega 90 manns.

Mikilsvert framlag

Asgeir Sigurgeirsson segir ad full porf
sé fyrir arraoi af pessu tagi. ,,Nam er
mikilveegur hluti endurhafingar fyrir
folk sem misst hefur fétanna 4 vinnu-
markadi eda purft ad heetta skdlagongu
vegna gedraskana,“ segir i skyrslunni --
og betir vid ad parna gegni Fjolmennt
mikilveegu hlutverki til ad hjalpa allstor-
um hoépi folks vid ad taka upp pradinn
ad nyju. Urradid komi til méts vid parf-
ir folks sem hafi litla og brotna skola-
gongu a0 baki og takmarkada burdi til
a0 hefja skdlagongu ad nyju nema med
studningi og markvissu adhaldi. Pa sé
vel stadid ad starfseminni fra faglegu
sjonarhorni; pad er byggt 4 sérpekkingu
og reynslu.

I skyrslu Asgeirs Sigurgeirssonar segir
a0 askilegra veeri ad starfsemin a Tung-
otunni hefdi ekki verid utan vid heildar-
starf Fjolmennts og sérstakt verkefni“...
an vissu um fjarmognun ad loknu til-
raunatimabili. N standa stjornvold
frammi fyrir ordonum hlut og verda fyrir
prystingi og segja ma ad sé tilkominn

vegna pess hvernig stadid hefur verid ad
malum.“

Pagd tillegg Gedhjalpar ad leggja starf-
seminni til hisnadi er sagt mikilsvert,
b6 svo 1 kjallaranum 4 Tangotunni sé
brongt og adstadan par henti starfsemi
af pessum toga ekki sérstaklega vel,
medal annars fyrir fatlada. Pa sé husio {
flestra vitund tengt gedsjikdomum og
ef til vill fordist peir sem ekki lifa vid pa
a0 szkja pangad af peirri asteedu af otta
vid a0 verda marki brenndir.

Hefdi annars ekki ordid ad veru-
leika

»A0 okkar mati er mikilvaegi sam-
starfsverkefnis Fjolmenntar og Gedhjalp-
ar hér vidurkennt. Pad er einnig vidur-
kennt ad an adkomu samtakanna hefdi
petta ekki ordid ad veruleika,* segir
Sveinn Magntsson, framkvaemdastjori
Geohjalpar, um skyrsluna. Hann segir
par annars nokkra utarduara eins og
vangaveltur um fjarhagslega hagsmuni
Geohjalpar sem hafi borid umtalsverdan
kostnad af verkefninu. Somuleidis ad
vandséd sé hvada adra starfsemi Geo-
hjalp geeti fundid { stadinn, yroi verkefn-
inu fundinn nyr samastadur.

»Audvitad hefur uppgangur namsins
undir stjérn Helga Josefssonar, verkefn-
isstjora, feert meiri gledi og lif inn { starf

félagsins en ad Geohjélp sé fjarhagslega
h4d pvi ad starfsemi Fjolmenntar haldi
afram { hisinu eda ad ekki sé hlaupid ad
pvi ad fylla i skardid er 4 engan hatt i
samraemi vi0 rauntolur og pvi ut i hott.
Pad er ekkert saluhjalparatridi fyrir
Gedhjalp ad starfsemin sé 4 Tungotu en
hun er velkomin ad vera par medan ekki
er betri kostur. P4 ma einnig hugsa til
reynslunnar af sameiginlegu kennslufyr-
irkomulagi Fjolmenntar pegar hugad er
a0 stadsetningu og samstarfsadila. Nam-
i0 er fjolsott nd og leyfi ég mér ao full-
yrda ad stadsetning og tenging vid Geo-
hjalp hefur nokkud med pad gera,* segir
Sveinn.

Fraleitt sjonarmid

Hann segir ad i skyrslunni sé nefnt ad
adgengi til deemis fyrir fatlada sé ekki
ndgu gott, en pvi sé til ad svara ad ur
pvi hafi nu verid beett eda mal sett 4
framkvemdadztlun. Ennfremur segir
Sveinn ad pad fréleitt ad halda pvi fram
a0 folk veigri sér vio ad szkja 4 Tungot-
una af 6tta vid ad verda einhverju marki
brenndir. Slikt sé a0 minnsta kosti ekki {
neinu samrzmi vid pann mikla fjolda
sem i dag leitar eftir peim namstilbodum
og studningi sem par bydst, en gerdu

ekki 40ur. -sbs
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breytan er lumsk - bunglyndi getur verid
orsokin en stundum adrir sjukdomar:

Sjukdomar oft
astaeda preytu

Erfitt er ad skilgreina hugtakid preytu vegna pess ad hver hefur sinn skilning 4
pvi hvad pad er ad vera preyttur. Allir verda preyttir af og til, og algengasta
dstaedan er ad sjalfsogdu svefnleysi. Ymsir sjukdémar geta valdid preytu. Pa gerir
hin skyndilega eda smdm saman vart vi0 sig, svefnporf eykst, og madur er slapp-
ur pegar madur er vakandi.

Byggir upp 6naemiskerfid

Svefnporfin er afar einstaklingsbundin, en minnkar venjulega med aldrinum.

Ung born purfa yfirleitt mikinn svefn. Fyrstu drin getur svefnporf peirra verid
allt ad 14 til 16 klukkustundir. Svefnporf barnanna minnkar sidan jafnt og pétt,
en flest skolaborn purfa ad minnsta kosti 10 til 12 klukkustunda svefn til ad vera
hress 4 daginn. Pad er bjarnargreioi ad leyfa peim ad vaka langt fram 4 kvold, ef
pau purfa ad fara snemma a faetur daginn eftir.

G60ur, langur og érofinn nzetursvefn virdist badi studla ad betri einbeitingu og
hjalpa bornunum ad byggja upp 6nemiskerfid til varnar ymsum sjukdémum.
Medan born eru ad vaxa hafa flest peirra porf fyrir ad minnsta kosti 6 til 8
klukkustunda svefn, en pad er einstaklingsbundid. Eldra f6lk getur oft komist af
med minni svefn.

Blédleysi algeng astaeda

Ymsir sjukdémar valda preytu. Blodleysi er algeng dsteda hennar. Pad er
bekktast medal kvenna, sem hafa 4 kleedum, par ed jirn tapast med tidablodinu i
hverjum manudi. Pvi parf ad baeta sér pad upp med jarni ur feedunni. Adrar
astaeour fyrir jarnskorti eru jirnsnaud feda, snorp vaxtarskeid barna, ymsir
parmasjukdémar sem valda pvi ad upptaka nzringarefna ur feedunni er léleg.

Jarnskortur an skyringar parf skilyrdislaust laeknisrannsoknar vid, par ed
dstzedan getur verio ad litil sdr séu { pormunum vegna hnita eda krabbameins.
Blodleysi getur einnig orsakast vegna skorts 4 folinsyru. Sykingar geta valdid
preytu, til deemis kossageit, alnzmi og fleira. Punglyndi getur komid fram sem
preyta. Gefid pvi gaum ef preytan leggst yfir 4 veturna, en pad getur bent til
skammdegispunglyndis sem nu er haegt ad medhondla med gédum arangri.
Sykursyki birtist sem preyta

Krabbamein veldur preytu ad meira eda minna leyti. Ef efnaskiptin eru of hag
kemur pad fram sem mikil preyta og svefnporf. Ef grunur leikur 4 pvi ad efna-
skiptin séu of hag, er mikilvaegt a0 lata leekni rannsaka pad pvi ad 1 dag eru til
g00, drangursrik og 6dyr lyf vio sjikdomnum.

Sykursyki getur oft birst sem preyta. Adrar dstzedur, ymsar adrar, misjafnlega
algengar dstzedur geta legio ad baki preytu, medal annars sipreyta sem er dstand
sem lysir sér i 6utskyrori pragandi preytu.

Ef skyring finnst ekki

Hvad 4 ad gera, ef preyta stendur manni fyrir prifum? Hugsanlegt er ad preytan
stafi af svefnleysi. Ef pad getur ekki verid og fundist hefur fyrir preytu i meira en
3-4 vikur geeti verid vert ad thuga hvort skyringuna sé ad finna hér ad ofan.

Ef preytan er vidvarandi, 4 ad hafa samband vi0 lekni, panta tima og hugsan-
lega rannsokn, sérstaklega ef vart verdur vid onnur einkenni 4 bord vid naetur-
svita, folar slimhudir, bloédugar haegdir, stekkada eitla, dberandi porsta eda 6nn-
ur nyleg einkenni.

(Af doktor.is)

Samskipti folks breytast med takninni:

broun til hins vélraena

Mannleg samskipti er eitt af daglegum athofnum okkar sem vid leidum ekki
hugann ad dags daglega, hvort pau séu ad breytast eda hvort vi0 2ttum ad hafa
bau med 6drum heetti en vid gerum. Vid fylgjum bara préuninni.

Pad eru { raun margar tegundir af jakvaeori proun sem fylgt hafa edlilegri
teekniproun samanber netpost og tolvusamskipti sem hafa einfaldad, flytt fyrir og
audveldad bodleidir 4 vinnumarkadi og um leid leitt af sér markvissari og skjal-
fastari samskipti. Farsimafaraldurinn hefur einnig sinar jakvaedu hlidar.

Mannlegi patturinn er sa pattur sem hefur borid mestan skada af pessari préun
og bad liggur vid ad segja ad vid séum ad proast i ad hafa samskipti sem vél-
menni veerum. Pessi proun sést best 4 yngri kynsl6dinni par sem farsimanotkun
er alltaf a0 feerast nedar { aldri og samtol milli unglinga og nidur { 10 ara krakka
fara oft a tidum fram { gsm-simum eda 4 sms-formi. Er ekki kominn timi til pess
a0 beina pvi til uppalenda ad reyna ad sporna vid peirri neikveedu préun sem
minnst var 4 og allavega ad bryna fyrir unglingum og krokkum mikilvaegi pess
a0 reda frekar saman 4 edlilegan hatt.

Pegar ut i 1ifid er komio pa er svo mikilvaegt ad geta tjad sig 4 réttan hatt med
peim tilfinningum og oft 4 tidum leikreenum tilburdum og 4dherslum sem parf til
a0 koma hugsunum og meiningum sinum rétt 4 framfzeri.

Hattueinkenni ef eitthvad bjatar 3 og
hvar er hjalp ad finna:

Enginn 3 ad pjast einn

Er eitthvad a0 mér? Lifio gerir miklar krofur til okkar. P6 ad lifsbarattan hafi
minnkad 4 Vesturlondum med batnandi kjorum hafa krofurnar aukist 4 60rum
svioum. Skilabodin frd umhverfinu er pau ad vid eigum ad standa okkur i skola
og vinnu, vera skemmtileg, falleg og eiga no6g af peningum. Hradinn eykst, menn
purfa ad hafa sig alla vid til pess ad fylgjast med. Pad parf pvi engan ad undra ad
f6lk sé meira leitandi og radprota en fyrri kynslodir.

Viobrégdin breytileg

Allir sem lenda { erfidleikum finna bzdi til likamlegra og gedranna vidbragda.
Vidbrogdin eru hins vegar breytileg frd einum einstaklingi til annars. Folk er félags-
verur og mannkynio lifoi af til forna med samhjélp og samst60u. Pad gildir einnig
nuna og enginn 4 ad pjast einn. Pad er til fullt af folki sem er pjalfad i ad veita ad-
stod. Skodadu listann og leitadu hjalpar. Hefur pu einhver pessara einkenna?

Leitadu adstodar

Ef nokkur nedangreindra atrida eiga vi0 pig skaltu ihuga ad leita adstodar og
tala um lidan pina vid leekni, sdlfreding eda einhvern fullordinn sem pu treystir,
ndinn adstandanda eda prest. Pu getur lika hringt { Vinalinuna eda Rauda kross
hasid, s. 800 5151.

e Eg sef miklu meira en vanalega.

o Eg sef ekki vel.

e Eg vakna mjog snemma 4 morgnana.

e Eg sofna oft 4 daginn.

e Matarlyst min hefur breyst, ég hef greinilega 1ést eda pyngst.
e Eger eirdarlaus.

o Eg hef einangrast fra vinum og fjolskyldu.

e Eg 4 erfitt med ad einbeita mér.

o Eg hef misst dhuga 4 pvi sem ég hafdi 4dur gaman af.

e Eg hef glatad voninni.

o Eg hef sektarkennd.

o Eg hef breyst { skapi og haga mér 6druvisi.

e Eg var 4dur réleg/ur, en ni pjaist ég af eirdarleysi.

o Adur var ég félagslynd/ur, en ni er ég mest tt af fyrir mig.

e Meér finnst lifid ekki pess virdi ad lifa pvi.
(Af dokor.is)

Umgengni vid dyr auka samskipti og draga ur
einmanaleika aldradra:

Galudyr eru fyrir
heilsu og lidan

Fatt er dyrmeetara en a0 eiga goda fjolskyldu og vini. P6 ad ekkert geti komid 1
stad tengsla vid adra manneskju getur geeludyr uppfyllt dkvedna porf fyrir vinattu
og snertingu. Margar rannsoknir hafa synt fram 4 g60 4hrif af umgengni manna
vid dyr. A petta badi vid pa sem eru heilbrigdir og einnig pa sem eru veikir.

Umgengni vid dyr eykur vellidan

Sogulegar heimildir herma ad umgengni vid dyr hafi verid notadar til lekninga
allt aftur til tima Forn-Grikkja. Rannséknir syna ad umgengni vio dyr eykur til-
finningalega og likamlega vellidan og eykur m.a. sjalfstraust, einbeitingu og at-
hygli, minnkar streituviobrogd, laekkar blooprysting og haegir 4 hjartsleetti. Enn-
fremur hvetur umgengni vid dyr til samskipta vid adra og dregur pannig tr ein-
manaleika.

Dyr veita einstaklingnum vinskap, likamlega snertingu og syna ahuga 4n nokk-
urra skilyrda. I samskiptum manns og dyrs skiptir ekki méli pétt madurinn eigi
erfitt um mal og hugsun eda hvort hann 4 vid alvarlega likamlega fotlun ad strida.

Samskipti manns og dyrs geta uppfyllt ymsar parfir sem erfitt er ad uppfylla, svo
sem pegar dvalid er 4 stofnun. Pad ad klappa og strjika hundi getur leitt til

Hundar hvetja folk til ad tja sig

Ein rannsokn hefur verid gerd 4 Islandi 4 dhrifum hundaheimsékna inn 4 deild
fyrir minnisveika 4 Landakoti. Nidurstodur benda til pess ad samskipti vid hund-
ana hvetji sjiklingana til ad tjd sig, orvi hjd peim tilfinningaleg viobrogd og hafi
jafnframt réandi 4hrif.

Aldradir, sem eiga og hugsa um geludyr, geta jafnvel baid vid betra heilsufar en
aorir. Petta m4 ad hluta rekja til pess a0 hundaeigendur hreyfa sig oft meira en
aorir og a0 sa sem byr einn en 4 fyrir gaeludyri ad sjd hefur ymis verkefni sem leysa
parf af hendi. Eru p4 ekki talin pau g6du 4hrif sem félagsskapur af dyrinu getur
haft 4 eigandann.
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Langvinnt
faedingarpunglyndi

Hjalp! Eg veit ekki hvad ég 4 ad gera. Petta 4r atlar aldrei ad enda. Amma
min dé i sumar, vid vorum rosalega nanar og svo er ég buin ad halda tvisvar a
bessu dri ad ég sé ofrisk. Svo kemur 1 1j6s a0 svo er ekki pegar allar vonir minar
standa til pess ad verda 6frisk. Eg 4 barn sem er 21 manada og hef haft fading-
arpunglyndi sidan. Svo fyrir stuttu framdi vinur minn sjdlfsmord og margir adrir
vinir minir eru byrjadir i rugli. Eg sef ekki, borda pegar ég man eftir pvi og al-
mennt talad er ég ad gefast upp. S4 eini sem ég tala vi0 er madurinn minn, hann
reynir ad stydja mig eins og hann getur. Hann segir ad ég sé alltaf med ahyggjur
og a0 ég sé punglynd. Eg er hztt ad vinna, poldi ekki 4lagid ad vinna par.

Svar:

Pao er ekki gott ad heyra hvao
bér er biio ad lida illa lengi. Talio
er ao allt ad 70% kvenna finni fyr-
ir depuro fyrstu 10 dagana eftir
feedingu, sem jafnar sig d tiltolu-
lega stuttum tima. Pegar mikil dep-
urd heldur dfram i eins langan tima
og hja pér pd verour ao leita ao-
stodar sérfreedinga. Pii hefur einnig
lent i endurteknum dfollum sem pu
tekur greinilega neerri pér og
kannski reyna pau meira d pig par
sem i ert dopur fyrir. Eg meeli
med ad pu talir vio sdlfreding eda
geolaekni. Einnig getur pu leitad til
gongudeildar geddeilda Landspital-
ans vio Hringbraut. Pu getur lika
haft samband vio félagsmadlaskrif-
stofu par sem pui byro og athugad
hvada adstod piu getur fengio par,
til demis adsto0 med barnio pitt ef
bt dtt erfitt med ad sinna pvi.

Likamsraekt eykur
orkuna til ad masta
vandanum

Eg hef barist vid punglyndi fra unglingsaldri og verid stundum 4 lyfjum en
mér hefur ekki fundist mikill munur a4 peim. Er ennpa mjog hrygg og erfitt ad
gera flest hluti. Nu sidast heetti ég ad taka inn lyf haustid 2001 og nddi mér 4
réttan kjol med hjalp likamsraektar og einkapjalfara. A ekki peninga fyrir lik-
amsrztinni nuna og finn ad ég er ad "detta nidur". Til pess er samt engin
astzeda pvi ég a a yndislegt lif og er 1 goou sambandi. Eigid pid einhverja lausn
fyrir mig 4n lyfjamedferdar pvi mér finnst pad ekki hjalpa. Eg stunda likams-
raekt en vegna hugarastandsins er mjog erfitt ad maeta. Eg reyni ad temja mér
jakvaeoni til ad berjast gegn pessu en pad er lika erfitt. Hvad er til rida? Geta
nattaruleekningar hjalpad mér eitthvad? Er petta eitthvad efnadjafnvagi hja
mér?

Svar:

Pad er mjog gott ad pu stundir likamsreekt pvi pad eykur orkuna til ad takast
d vid vandann. Astewdur gedlwgdar eru ekki alveg d hreinu. Liklegt er ad um
efnadjafnveegi sé ad raeda en hvort pao stafi af medfeddum eda erfoafraedileg-
um pattum eda sé afleiding af dkvednu hugsanamynstri er erfitt ad segja til um.
Liklegast er ad petta sé samspil liffreedilegra og sdlfreedilegra pdtta. Punglyndis-
Iyf virka til deemis pannig ad pau breyta hugsunum folks. Nylegar rannsoknir
syna einnig ad sdlfreedileg medferd, pad er hugreen atferlismedferd, orsakar
breytingar d boOefnakerfi likamans. Liklegt er pvi ad um samspil bodefna og
hugsana sé ad rada i punglyndi og fleiri gedroskunum. Eg veit pvi midur litid
um ndttirulekningar og get ekki radlagt pér med paod en meeli med pvi ad pu
leitir til sdlfreedings eda gedlwknis sem veitir vidtalsmedferd.

Skélabokardaemi
punglyndis

Um daginn for ég til leeknis, pvi mér hefur 1idid alveg svakalega illa sidan pad
slitnadi upp ar tveggja ara astarsambandi. Mig grunadi ad ég veri punglyndur.
Laeknirinn sagdi ad ég veri sennilega ekki punglyndur, heldur edlilega dapur
eftir sambandsslitin. P4 voru lionir fjérir manudir. N eru lidnir dtta manudir
og ennpi lidur mér svakalega illa ef ekki verr. Eg nenni ekki ad fara aftur til
leknis ef hann etlar bara ad senda mig heim og med ,,harkadu petta af pér
strakur i veganesti. A ég bara ad harka petta af mér eda 4 ég ad fara til ein-
hvers annars leeknis? Samkvamt pvi sem ég hef lesid hér 4 Doktor.is pd er ég
skolabokardemi punglyndissjuklings.

Svar:

Timinn er ordinn pad langur ad
dstaeda, er eins og pig sjdlfan
rennir i grun, a0 ekki sé allt med
felldu og a0 pu leitir pér sérfraeoi-
adstodar til stadfestu d pvi hvad
er vi0 ao etja. Mjog brynt ad gera
pao sem allra fyrst. Talad er um
a0 timinn lekni 61l sdr, en 6syni-

legu sdrin geta verid morg hver
erfidari en onnur. Oft og einatt
parf timinn adstodar vio. Hér er-
um vi0 a0 tala um 1 fyrstu at-
rennu a0 pu setjir pig i samband
vi0 sdlfreding, sem metur sidan
hvort naudsynlegt sé ad pu leitir
eftir adsto0 gedlaeknis. Vi hvetj-
um pig til ad draga ekki ao leita
sérfraediadstodar, pvi i tilvikum
sem pinum, mioad vio gefna lys-
ingu, eru miklar likur d ad hagt
sé a0 taka d vandanum ddur en
hann verOur varanlegur.

Reykleysid veldur
skapgerdarbrestum

Eg er reykingamadur, rimlega pritugur, og hef reykt { rim tuttugu 4r. Jafn-
framt hef ég att vid andleg vandamal ad strida, svo sem alvarlega skapbresti, at-
hyglisskort, lagt sjalfsmat og litinn lifsvilja. Flest pessarra einkenna, ad skap-
brestunum og athyglisskortinum undanskildum eru fyrri tima vandamal. Pau
tengjast po pvi sem 4 eftir kemur. Fyrir um dratug for ég { medferd hjd salfraed-
ingi 4 geddeild Landspitalans vegna sjalfsvigstilraunar. Var pa radlagt af sama
a0 hetta alls ekki a0 reykja, par sem reykingarnar héldu nidri skapgerdarbrest-
um, kvidakostum og 60ru pvi er olli pvi dstandi sem ég upplifdi pa.

Nu er svo komid ad ég get varla hugsad mér ad reykja lengur. Blodfldi hefur
minnkad til smavodva 1 halsi, ad pvi marki ad ég er { medferd hja sjukrapjélfa
vegna reglulegra hofudverkjakasta og vodvaboélgu sem sjukrapjalfinn segir stafa
af surefnisskorti til pessarra voova. Lungnastarfsemi er edlilega skert eftir allan
bennan tima og ég lit sennilega 1t fyrir ad vera tiu drum eldri en ég er.

Eg hef reynt ad haetta ad reykja. Skapbrestirnir koma strax 4 6drum degi, og
eru bdi mér og 6drum i kringum mig hzttulegir. Eg hef reynt ad nota zyban,
sem er hjalparlyf til ad hetta reykingum. Medferdin var arangursrik allt par til
kom a0 pvi ad hetta 4 lyfinu. Strax daginn eftir ad lyfjanotkun var hett voru
skapbrestirnir ordnir eins og ég hefdi verid heettur ad reykja i viku. Nu spyr ég,
er til einhver lyfjagjof, lik zyban, sem hzegt er ad nota i lengri tima, og ekki jafn
sterk? Eru einhverjar adrar leidir sem pi meelir med?

Svar:

Skynsamlegast er a0 leita sér hjdlpar hji gedlwkni, t.d. d bradamdottoku Land-
spitalans vio Hringbraut. Svo virdist vera a0 su jakveda atlaga ad heetta reyk-
ingunum sem virdast hafa haft pessi likamlegu skadlegu abrif leidi pad af sér ad
andlegi patturinn fer uir meira jafnveegi en ella. Mikio vatn hefur til sjgvar runn-
i0 sidan pu feékkst dvisun d lyfio zyban fra pinum heimilislekni og pvi sjdlfgefio
og ekki spurning ad pi leitir adstodar sérfraedings, pad er gedlwknis vardandi
lyfiatku yfir hofud i pinum bremmingum. Midao vid lysingu pina eetti pad ad
vera sjalfsagour blutur a0 leita til gedlwknis.
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Albj6da

gedheilbrigdisdagurinn

haldinn laugardaginn 9. oktober
bema dagsins er: Tengslin milli likamlegrar og andlegrar heilsu

Dagskra i Reykjavik:

Kl. 10.00-13.00:

Punglyndi: Salfraedilegt sjénarhorn.

Fraedsluerindi sérfraedinga i kliniskri salfraedi i sal 3 i
Haskolabioi.

Kl. 13.00:
Gedhlaup i Nautholsvik.

Kl. 14.30:

Undirbuningur géngu vid Hlemm.

Konur fra kvennahlaupi ISi sja um upphitun og félag-
ar ur stafgéngufélagi iSi kynna stafgéngu.

Kl. 15.00:

Gengid af stad nidur Laugaveg.

Ludrasveit verkalydsins leidir gdbnguna.

Gengid verdur med aletradar bldédrur, ,,sleppum grim-
unni”.

Kl. 15.45:
Bl6drunum sleppt & taknraenan hatt vid Radhusio.

Kl. 16.00-18.00:
Dagskra i Tjarnasal Radhussins.

Verndari dagsins er frii
Vigdis Finnbogadottir,

fv. forseti Islands, og mun
hun flytjia opnunardvarp
dagskradr i rddbisinu.

A eftir henni flytur
Jon Kristjansson

heilbrigdisrdadoberra dvarp.

Dagskraratridi i
Tjarnarsal Radhussins.

Kynnir: Egill Helgason

1.
2.

9
10
11

Styrktaradilar dagsins eru:

+ Raudi kross Islands FSKS

!// \
Gédbé i l punéwy i\

C% ' l KLUBBURINN (T20) %
GEYSIR 4@'5" GEDHJALP

Opnunaravarp.

Vidar H. Eiriksson flytur erindi um tilurd og til

gang Qi gong afinga.

. Dadi Kjartansson trubador.

. Hulda Jeppesen sjukrapjalfari:
»Heilbrigd sal i hraustum likama®“.

. Kor Fjélmenntar.

. Lydheilsust6d , Gedraekt”:
Hreyfingin eflir andann- gefdu pér tima.
Ingibjoérg B. J6hannesdéttir formadur Kvenna
hlaupsnefndar iSi afhendir formlega baekling
sem gefin er Ut i krafti samstarfs iSi og Lyd
heilsustédvar.

. Hljomsveitin 101 Reykjavik.

. ,Daganna kveedakver”.

Gudmundur Haraldsson les 1j6d Ur nyutkominni

lj6dabok Leifs Joelssonar skalds.

. Hjorleifur Valsson fidluleikari og félagar.
. Hljémsveitin Sinus.
. Steindér Andersen.

Félag salfraedinga i kliniskri salfraeoi

L

Til frekari upplysinga um alpjéda gedheilbrigdisdaginn
bendum vid 3 eftirfarandi vefslédir: www.wmhday.net eda www.wfmh.org.




Eirikur Orn Arnarson sélfradingur med athyglisvert rannséknarverkefni:

bréoar medferd til
unglyndi

varnar p

Islensk rannsékn sem midar ad pvi ad
stemma stigu vio punglyndi pjodarinnar
lofar godu. Tilraunarverkefnid heitir
Hugur og heilsa og byggir 4 hug ranni
atferlismedferd sem hefur reynst dhrifa-
rik gegn ymsum gedranum kvillum. Par
er dhersla 16gd 4 a0 breyta bjogudum
pankagangi og byggja upp jakvaoni.

Verkefnio hefur verid lagt fyrir { 9.
bekk nokkurra grunnskéla en sa sem
styrir pvi er Eirikur Orn Arnarson, for-
stodusalfredingur 4 Landspitala - ha-
skolasjikrahusi. Vid heimsottum hann
einn daginn og spurdum um Hug og
heilsu.

Litid um forvarnir a salreena svid-
inu

»A0 byrgja brunninn adur en barnid
dettur ofani er grundvallarhugsunin {
verkefninu," segir Eirikur Orn og hefur
ordio0 4fram. ,,Pad hefur tekist ad draga
ur hjarta- og dasjikdomum med for-
vornum, tannheilsa hefur batnad til
muna en pad hefur tiltolulega litid verid
gert til a0 fyrirbyggja salreena sjuk-
déma.«

Nysjalensk rannsokn sem fylgdi eftir
bornum fra 11 aldri til 21 4rs styrkti
fyrri rannsoknir, segir Eirikur, og syndi
a0 litid yroi vart vid punglyndi fram ad
15 4ra aldri. ,A aldrinum 15 til 20 4ra
eykst pad til muna og helmingur peirra
ungmenna sem eru med morg einkenni
bunglyndis um 14-15 ara aldur fa sitt
fyrsta punglyndiskast innan vid tvitugt.
Pessi stadreynd ytti vi0 mér og mig lang-
a0i ad proa adferd sem dreegi ur dep-
urd.

Hugsun er til alls fyrst

A0 hofou samradi vio kennara vard
bad nidurstadan ad koma inn i 9. bekk
med verkefni sem byggdi 4 hugmyndum
hugreennar atferlismedferdar. Banar
voru til handbzekur bzdi fyrir nemand-
ann og leiobeinandann sem er salfrao-
ingur.

»Par er farid i gegn um marga peetti.
Meodal annars hvernig folk tekst 4 vid
neikvaedar hugsanir og lerir ad leidrétta
peer. Pad er samspil milli hugsana og til-
finninga, hugsana og atferlis og hugsana
og lidanar. Pvi parf fyrst a0 taka 4 hugs-
ununum og svo hegduninni { framhaldi
af pvi. Kennd er dkvedin framkoma og
hvernig vid getum aukio jakvaedar at-
hafnir { daglegu lifi. Einnig er kennd
slokun og adferdir til ad takast 4 vio
kvida og spennu,“ segir Eirikur.

Nu er komid a pridja ar sem verid er
a0 leggja namsefnio fyrir og pad er not-
a0 1 vissum skolum 1 sex sveitarfélogum
en utan vid hefdbundna ndmsskra.

Arangur uppérvandi

Framkveemdin er pannig a0 16g0 eru
prof fyrir born 1 9. bekk og einkenni

bpunglyndi er erfitt fyrir einstaklinginn sem i pvi lendir, vini hans og aettingja. ,,Ad

byrgja brunninn adur en barnid dettur ofan i er grundvallarhugsunin i verkefninu,” segir|

Eirikur Orn Arnarson medal annars hér i vidtalinu.

gedlaegdar metin hjd peim. Peim sem eru
yfir dkvednum morkum er bodid i grein-
ingarviotal hjd salfredingi sem ekki
tengist rannsokninni. Sidan er peim boo-
in patttaka { ranns6kninni og radad af

handahéfi { tvo hopa par sem annar sit-

ur petta namskeid en med hinum hépn-
um er lika fylgst.

,,Vid erum bara btin ad meta 12
manada nidurstodur. Pad eru 72 ein-
staklingar { allt sem hafa tekio patt en
vi0 reiknum med ad verda med 100 {

hvorum hépi 40ur en vid gerum petta
upp. Pad koma inn nyir drgangar 4
hverju 4ri. Vio skodum p4 eftir 6 mdn-
udi, sidan eftir 12 manudi og ad lokum
eftir 24 manudi. Pannig koll af kolli.
Pao eru kannski fjogur til fimm ar par
til rannsokninni lykur en haldbzrar nid-
urstodur verda komnar fyrr og svo vird-
ist sem vid séum ad ganga gotuna til
g00s,“ segir viomzlandi okkar.

Punglyndi hefur aukist

Eirikur Orn segir til mikils ad vinna
med rannsokn pessari, pvi punglyndi sé
erfitt fyrir einstaklinginn sem i pvi lendir,
vini hans og @ttingja. Pad hafi ahrif 4 at-
vinnu, nam og adrar athafnir. ,,Vid vit-
um ad krokkum med einkenni punglynd-
is heettir til a0 heltast ur lestinni { skola,
peir lenda frekar i einelti og eiga erfidara
uppdréttar. Einnig er talid ad peir sem
eru punglyndir noti hina almennu heil-
brigdispjonustu fjorfalt 4 vid adra.«

Punglyndi eykst, hver sem dstadan er.
Ad mati Alpj6da heilbrigdismélastofn-
unarinnar mun pad verda annad alvar-
legasta heilbrigdisvandamal heimsins ar-
10 2020.

»Punglyndi er algengara medal yngri
kynsl6darinnar en peirrar midaldra og
algengara medal peirra sem eru 4 midj-
um aldri en elstu kynsl6darinar. Ekki
vegna pess a0 skilmerki greiningar hafi
breyst heldur er um raunverulega aukn-
ingu a0 rzda i vestrenum samfélogum.
Menn geta svo velt fyrir sér hvernig
stendur 4 pvi. Bandarisk ranns6kn hefur
synt fram 4 a0 fjéroungur 21 drs ung-
menna hafi pegar fengid meiri hattar
bunglyndiskast, en 6vist er hvort heim-
feera megi peer nidurstoour hér. Hins-
vegar vitum vi0 ad pad er dridandi ad
stemma stigu vid pessum vagesti, sé pad
mogulegt. Pad er mikilvaegt badi fyrir
einstaklinga og samfélogin 1 heild,“ segir
Eirikur Orn Arnarson salfreedingur ad
sidustu.

-Gun.

Lifsins lei® getur verid hal og aevinlega er
vainn godur. Petta reyna peir sem veikjast af
gedroskunum - og baratta hinna sému fyrir

bata er oft likust pvi ad klifa skridur og himin-
haa hamra. En oftast hefst sigur ad lokum.

Myndin er tekin austur vid NUpsstad og i

fjarska sést Lomagnupur.




Margvislegar upplysingar um gedheilsu a doktor.is:

Folk faer alla fraedslu
sem pad vill

- segir Jorunn Frimannsdéttir ritstjori

»~Eitt sinn hringdi til min
modir og pakkadi fyrir vefinn.
Hun purfti upplysingar vard-
andi gedsjukan son sinn og
hvert hun zetti ad snua sér i
leit ad hjalp. Hun hafdi sent
fyrirspurn sem ég svaradi og
pad nyttist svona ljmandi
vel. Svona getur madur stund-
um latid gott af sér leida an
pess ad hafa hugmynd um
pad, sem er ansegjulegt,” seg-
ir Jorunn Frimannsdéttir,
hjukrunarfraedingur og rit-
stjori doktor.is

Tolfta fjolsottasta vefsetur landsins er
Doktor.is. Pad var stofnad 1998 af prem-
ur leeknum sem pa voru i miklum tengsl-
um vid netdoktor.dk. Kégun hf. kom
fljotlega ad vefsetrinu og eignadist pad
a0 fullu tveimur drum sidar. Vorid 2002
keypti Jorunn vefinn 4samt manni sinum
og hafa rekid sidan, samhlida 6dru.

Adgengi ad upplysingum
greidara

A doktor.is er margt um gedheilbrigd-
ismal og -pjonustu. Parna eru upplysing-
ar um algengustu gedsjukdémana, hvert
heagt er a0 leita eftir adstod sem og um-
reedupradur.

Margir hafa lagt efni til vefsins, svo

Ritstyrir frodleiksnamu. , Svona getur madur stundum 1atid gott af sér leida an pess ad

hafa hugmynd um pad,”

sem Olafur Bjarnason, gedlaeknir, einn
af stofnendum vefsins. Einnig m4 nefna
Brynjar Emilsson, salfreding, ... en
hann hefur verid afar hjdlpsamur vid ad
svara fyrirspurnum. Svo hef ég getad
leitad til Gedhjalpar sem alltaf hefur
svarad vandlega ef og pegar ég hef purft

segir Jorunn Frimannsdéttir hjukrunarfraedingur

a pvi ad halda,“ segir Jorunn Frimanns-
dottir.

Adgengi folks ad hvers konar upplys-
ingum er mun betra og greidara nd 4
timum Netsins, en var fyrr 4 ti0. ,,Med
go0ri samvisku get ég sagt ad folk geti
ordio sér uti um alla pd freedslu sem pad

vill i dag. Helst vantar ad koma 4 fram-
feeri upplysingum um ny lyf, sem ekki
ma auglysa fyrir almenning.

Vantar meiri samkennd

Jorunn Frimannsdottir hefur lengi
starfad sem hjukrunarfredingur, medal
annars 4 geddeild Landspitala hdskola-
sjukrahuss. Hun segist adspurd ekki
telja porf fyrir pjonustu vio gedsjika i
heilbrigdiskerfinu vanmetna.

»Vandamalid er ad oft er svo erfitt ad
hjalpa pvi félki sem 4 vio gedraen vanda-
mal ad strida. Audvitad vantar alltaf
meira fjdrmagn og fleiri trradi, en pad
myndi pé ekki leysa malid. Mikilvaegt
er a0 tengja folk ut i pj6dfélagio. Allir
hafa porf fyrir ad hitta annad folk, hafa
markmid og helst ad ldta gott af sér
leida,* segir Jorunn. Betir vid ad til ad
mynda Geohjalp og Klibburinn Geysir
séu ad vinna afskaplega gott starf og oft
a tioum algjort kraftaverk.

»Pad vantar meiri samkennd i petta
bjoofélag. Samfélagio parf ad hafa meira
umburdarlyndi gagnvart peim sem hafa
ekki somu krafta og vid hin sem erum
alheilbrigd og holdum a0 ekkert biti 4
okkur. Allir geta lent { pvi a0 gefast upp
undan miklu alagi eda eiga erfid timabil
i lifinu. Vid megum ekki gleyma pessu
folki og deema ur leik med fordomum.

Tolf spora verkefni i sokn i kirkjustarfi:

Sporastarfid

sar 3 salinni

[ kirkjum landsins er unni® margs
konar mannraektarstarf og { bodi eru
medal annars svonefnd T6lf spora nam-
skeid. Verkefnid 12 Sporin - Andlegt
ferdalag byggir 4 samnefndri bok sem til
deemis fest { Kirkjuhtsinu 4 Laugavegi.
Starfid fer fram 1 litlum hépum, svokoll-
udum fjolskylduhopum, sem i eru 6 til 8
manns og starfa kynin hvort fyrir sig.

»Eg eins og flestir ef ekki allir hef ord-
i0 fyrir afollum og drekstrum 4 minni
lifsleid sem mér hefur tekist misvel ad
vinna dr og sit eftir med sar 4 salinni
sem ekki hafa viljad groa. Pessi sr hafa
valdid truflun { samskiptum vid annad
folk. Med pvi a0 fara i ferdalagio hef ég
eignast innri frid og styrk til taka pétt {
lifinu, eins og pad birtist hverju sinni. Er
med 6drum ordum séttari vio lifid og
tilveruna og hef gert mér grein fyrir pvi
a0 ég get hvorki breytt pvi sem 1idid er
né 60rum en sjalfum mér,“ segir Ragnar
K. Kristjansson sem styrir nimskeidun-
um i Kirkju Oh4da safnadarins i Reykja-
vik.

Pvi meiri arangur faest

Fyrirkomulag namskeidanna er med
peim heetti ad patttakendur hittast {

kirkjunni 1 upphafi hvers fundar. Hop-
urinn 4 sameiginlega stund med upp-
lestri og baen 4dur en vinnan 1 fjol-
skylduhopnum hefst. Verkefnid tekur 30
vikur, pad er fyrst prir til fjorir kynning-
arfundir sem eru opnir 6llum sem vilja
kynnast verkefninu. Eftir pa fundi lokast
héparnir. Eftir pad eru 26 vikur notadar
i sporastarfio sjalft.

A9 loknum kynningarfundum eru 10
fyrstu sporin, hvert um sig, vandlega
unnin 4 tveimur vikum og parf ad vinna
heimavinnu sem felst { pvi ad svara
skriflega peim spurningum sem i bokinni
eru. ,,bPvi ndkvaemari sem heimavinnan
er pbeim mun meiri drangur fest. P6 er
pvi ekki a0 leyna ad fyrir marga reynist
of krefjandi ad kafa mjog djipt 4 einum
vetri og kjosa peir pvi oft ad fara adra
umferd sidar eda taka pdtt { 60rum val-
kostum sem 1 bodi eru i framhald,“ segir
Ragnar. I lok fundanna hittist allur hép-
urinn aftur { kirkjunni til pess ad ljuka {
been. Ellefta og tolfta sporid er unnid {
Skalholti.

Gagnlegt 6llum

» LOlf spora vinnan sem hér um rzdir,
er gagnleg 6llum sem i einleegni vilja

graoir

i kirkjum landsins fer fram proskandi starf, rétt eins og mérgum pykja sporanamskeid-
in vera. Pau eru m.a. haldin i Kirkju Ohada safnadarins i Reykjavik, sem stendur vid Ha-
teigsveg.

vinna me0 sinar eigin tilfinningar a0
bettri 1idan og meiri lifsfyllingu og leita
skjols 1 kristna tru. Pess vegna er pad
Sllum hollt a0 fara 1 ferdalagio, skiptir

ba ekki méli hver stada folks er, hvada
trafélagi pao tilheyrir eda hver bak-
grunnur pess er,“ segir Ragnar ad lok-
um.



Landssofnun Kiwanis er um helgina

Lykill ad lifi

- safnad fyrir barna- og unglingageddeild Landspitala og Gedhjalp

Landsso6fnun Kiwanishreyf-
ingarinnar til styrktar gedsjuk-
um, K-dagur, fer fram um helg-
ina. Pa munu félagar i Ki wan-
ishreyfingunni selja folki K-lyk-
ilinn en salan fer fram pridja
hvert ar. Prjatiu ar eru nu lidin
fra fyrsta K-degi Kiwanishreyf-
ingarinnar hér a landi.

Sofnunin 1 4r er gerd undir kjorordinu

linga lagt sitt af morkum. Stjornvold
hafa jafnframt akvedio tiltekna fjarhaed
sem 4 ad renna til viobyggingarinnar.
BUGL hefur pvi yfir ad rdda um 150
milljonum krona til framkvemda en
jafn haa fjarhad vantar til a0 haegt sé ad
hefjast handa og ljika peim. Hluti af
agdoa ur sofnun Kiwanis kemur pvi {
godar parfir vid peer framkvemdir.
Med pvi fé, sem safnast i sofnun Ki-
wanis, hyggst Gedhjalp rjufa einangrun

Lykill ad lifi en allur 4g6di rennur til
Geohjalpar og Barna- og unglingaged-
deildar Landspitala - hdaskoélasjukrahtss
(BUGL). Markmidid med soéfnuninni er
annars vegar a0 rjufa einangrun geo-
sjikra og hins vegar ad efla uppbygg-
ingu gongudeildar BUGL.

geosjukra a landsbyggdinni, medal ann-
ars med fraedslu- og tengslaneti. Pannig
getur folk med gedsjikdoma fengid
greidari adgang en nd ad peirri pjoénustu
og peim studningi sem samtokin veita.
Geohjalp =tlar ad senda fulltrda 4 sin-
um vegum um landid til ad vinna ad

Steersta framlagid fra Hringnum slikum malum.
BUGL er deild innan gedsvids Land- Séfnunarsiminn opinn um helg-
spitala haskoélasjukrahuss sem sérhefir ina

sig 1 mati og medferd a gedroskun barna Driatiu 4r eru lidin fra fyrsta K-degi
og unglinga. Deildin hefur buid vid has-
naedisskort vid Dalbraut undanfarin ar.

Nu liggja hins vegar fyrir teikningar ad

Kiwanishreyfingarinnar hér 4 landi. Til- I
gangurinn er a0 safna fé til ad studla ad

) ) i endurhzfingu gedsjiikra og ad vekja
viobyggingu sem yroi alika stor og nu-

verandi hisnzdi, eda um 1.400 fermetr-
ar. Beoio er eftir sampykki Reykjavikur-
borgar fyrir stadsetningu vidbyggingar-

bj60ina til umhugsunar um malefni
beirra og pa porf sem er 4 trbotum.
Malefni gedsjikra eru bryn og skipta
. . okkur 6ll méli. bvi leitar Kiwanishreyf-
innar en a0 pvi fengnu @ttu fram- . . e
ingin eftir stuoningi f6lks og vonar ad
pad taki vel 4 moti solufolki pa daga
sem sofnunin stendur . Einnig er haegt

kveemdir ad komast 4 rekspol.

Sjova-Almennar eru bakhjarl landss6fnunar Kiwanishreyfingarinnar, Lykill ad lifi,
auk pess ad leggja einnig fram eitt pasund krénur af hverri seldri liftryggingu til
malefnisins i oktober og névember. Med samstarfi vid Kiwanis vill tryggingafélagid

Buid er ad afla helmings pess fjar sem
parf til framkveemdanna. Stersta fram-

. ) B a0 styrkja soéfnunina um eitt , prji eda leggja malefnum gedsjlkra i landinu 1id. Pessi mynd var tekin pegar samstarfssamn-
lagid fra fyrirteekjum og samtdkum kom fimm pisund krénur med pvi ad hringja ingur Sjéva-Almennra og Kiwanis var undirritadur. A myndinni eru, fyrir midju & pess-
fra Kvenfélaginu Hringnum, um 50 { séfnunarsima Kiwanis: 905 5001. 905 ari mynd eru Kristinn Richardsson formadur K-dagsnefndar Kiwanis og Porgils Ottar
milljonir kréna. Auk pess hefur fjoldi 5003 e3a 905 5005 > > Mathiesen en myndin var tekin pegar gengid var fra samstarfssamningnum & dégun-

fyrirteekja, félagasamtaka og einstak- um-

Dagskra Gedhjalpar haust

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00
Félagsmidstod opin  Félagsmidstod opin  Félagsmidstéd opin  Félagsmidstdd opin  Félagsmidstod opin
9:00-10:40 9:0010:40 9:0010:40 9:0010:40
Toélvuver Toélvuver Toélvuver Toélvuver
12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur
13:00-14:00 13:00-16:00 13:00-14:00 13.00-14.00 12:00-16:00
Husfundur Mésaiksmidja Studningshépur Kvidahépur Télvuver
15:30-17:30 15:45-17:05 17:00-20:00 13.00-14:00 18:00-21:00
Saumaklubbur Kor Kvikmyndahus Starfshopur Ged- Opid hus og supa
20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30 hjalpar annan hvern fstud.
Adstandendahépur Félagshépur Félagsfaelnihépur 14:00-15:00
folks med atréskun ungs folks Gedveik list
20:00-21:30 20:00-21:30 15:00-16:30
Kvidaréskunarhépur Eineltishépur Borderline-h6pur
17:30-19:00
Punglyndishépur
21:00-22:30
Gedhvarfahépur

Dagskrain er hér birt med fyrirvara um hugsanlegar breytingar.
Allir eru velkomnir i starfid, en gott er ad tala adur vio tengla hépanna eda
skrifstofu Gedhjalpar til ad fa fundartima stadfesta, ef einhverjar 6fyrirsédar breytingar verda.

Geohjalp e Tungotu 7 ® 101 Reykjavik e Simi 570 1700
Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is ® Heimasida: www.gedhjalp.is
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Landssofnu

Safnad fyrir barna- og

‘1_.7

pPitt framlag skiptir mali

Prjatiu ar eru nu lidin fra pvi ad sala & K-lyklinum, séfnun Kiwanishreyfingarinnar
til styrktar gedsjukum, hofst hér a landi.

Ag66i af sélu K-lykilsins i &r rennur til Gedhjalpar og Barna- og
unglingageddeildar Landspitala - haskdlasjukrahuss (BUGL).

Markmidid med séfnuninni er annars vegar ad rjufa einangrun gedsjukra og
hins vegar ad efla uppbyggingu géngudeildar BUGL.

Einnig er haegt ad styrkja séfnunina um eitt pusund, prju pusund eda fimm
pusund krénur med pvi ad hringja i simanamerin 905 5001, 905 5003
eda 905 5005 dagana 7. - 10. oktéber.

Taktu vel 4 moti solufolki




