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Gudny Gudgeirsdéttir kannar

stddu gedsjikra 4 Austurlandi.

Modir hennar er med

gedhvarfasyki.

A0 allir fai notid sin

Arni Magniisson um
milljardinn sem fer til
uppbyggingar { malefefnum
gedfatladra neestu drin.

AOstaedur sumra

leioa til afbrota
Reett vid Valty Sigurdsson

fangelsismalastjéra um
uppbyggingu i milaflokknum
og adst6du fanga.
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Fjorlegt i Fjolmennt
Skélinn sem opnar f6lki ny
tekiferi og leidir ut { lifid

Netspjall er nyr
kostur
Frédleikur og ridgjof 4

doktor.is um gedsjikdéma
og 6ll sdlarinnar mein.



Hvert og eitt erum vid stédd 4 élikum sl6dum i lifinu. Flestir bua vid géda heilsu og eiga
glada daga, en sumir purfa ad glima vid einhverskonar gedrasakanir. Margt hefur p6 pokast
til betri vegar. Med opinni umradu hafa stérir sigrar unnist i barattunni gegn forddmum og
i gegnum Netid hefur {61k sjalft taekfeeri til ad leita sér eftir adstod. Hana ma finna ymsum
sl6dum { netheimum, rétt eins og umreduna um gedheilbrigdism4l.

“Punglyndi medal eldri borgara er ad einhverju leyti falid og égreint hér
4 landi og engin stofnun innan heilbrigdisgeirans fest 4 skipulagdan

hétt vid punglyndi eldri borgara. Punglyndi medal eldri borgara getur {
sumum tilfellum verid frabrugdid punglyndi annarra aldurshépa par sem
missi maka eftir langt hjénaband, einmannaleiki og lifsleidi geta verid
veigameiri orsok en hji 6drum hépum sem og fjarhagsihyggjur og kvidi
vegna framtidarinnar. Tilhneigingin hefur verid ad leysa pennan vanda
medal eldri borgara med lyfjagjof i stad annarrar medferdar. Pad er hins
vegar naudsynlegt ad huga einnig ad annars konar medferd samhlida
lyfjamedferd eda i stadinn fyrir hana. “

Agust Olafur Agustsson alpingismadur 4 heimasiou sinni

“Punglyndi eftir fdingu getur komid

“Bénusinn vid reglulega likamspjélfun

og héfsemi { mataradi er batt lydheilsa,
aukin tekiferi félks, batt 1{dan, minni
kostnadur vid leknisheimséknir og

= ; 5 L : L. i —medferdir og dfram metti lengi halda.
.y n il | Bregdumst vid misréttinu. Leggjum
2 T = "y - okkar 4 vogaskdlarnar til ad sporna vid

oheillavenlegri préun. Byrjadu 4 pér

og pinum ndnustu, bérnum pinum,
foreldrum og systkinum. Hreyfid ykkur
saman og vertu med pvi enn betri
uppalandi og g0 fyrirmynd félksins

i kringum pig. Pad er til mikils ad

- »
vinna.

Unnur Valborg Hilmarsdéttir 4 tikin.is

“Eg get ekki annad en brosad pegar

fram allt ad einu 4ri eftir barnsburd. Ef
pt hefur fundid fyrir punglyndi 4dur
og jafnvel 4 medgéngunni eru enn meiri
likur 4 ad f4 punglyndi eftir barnsburd.
Talid er ad 14% kvenna finni fyrir
punglyndi eftir feedingu barns.
Einkenni eins og dhugleysi, preyta,
sektarkennd, prédhyggjuhugsanir,
svefnleysi, lystarleysi og kvidi geta

verid einkenni um punglyndi. Pu talar
reyndar ekki um einkenni hjd pér en
pad er greinlega einhverjar breytingar
sem pu finnur fyrir.

Spurt og svarad 4 ljosmodir.is

“Kostnadur samfélagsins vegna gedsjukddma er gridarlegur. Alpjéda
vinnumadlastofnunin, ILO, hefur varlega dztlad ad drlegur kostnadur
innan Evrépusambandsrikja vegna gedsjukdéma sé um 3-4% af
landsframleidslu. P4 er tekid tillit til 6beins kostnadar vegna t.d. minni
framleidni, fjarvista frd vinnu, tryggingabdta og minni lifslika, auk
kostnadar vid medferd. Pannig md leida likum ad pvi ad samfélagslegur
kostnadur vegna gedsjikdéma hér 4 landi sé um 25-30 milljardar kréna 4
ari. Beinn kostnadur vegna lyfja, sjdkrahudsvistar eda annarrar medferdar
er litill hluti af heildarkostnadi. Bresk rannsékn syndi fram 4 ad
medferdarkostnadur vegna punglyndis sé einungis 4% af heildarkostnadi
samfélagsins vegna sjukdémsins."

Asta Méller alpingismadur 4 heimasidu sinni.

ég hugsa til peirra adila sem standa ad
16gum og reglugerdum um pessi trradi.
Eg sé pé fyrir mér kléra sér { hausnum
yhir 6ertlegri filgun oryrkja sidustu
ar. Er ekki kominn timi 4 ad reda

vid oryrkjana sjélfa og hafa p4 med

i stefnumétun. Hvernig veri ad vid
ferum ad hetta ad framleida 6ryrkja
og notudum endurhzfingarbetur
samhlida pvi ad vid hjilpudum félki
ad komast, hjd pvi ad verda oryrkjar.
Pad er eitthvad mikid ad ef litid er 4
ororkubztur sem einhverja grédaleid.”

Bergpé6r G. Bédvarsson i grein i
Morgunbladinu { mai sl.

“Konur hafa einnig bent 4 ad peim finnist samfélagid ekki taka veikindi
peirra eda fotlun alvarlega. Vanlidan peirra er stundum hreinlega afgreidd
sem taugaveiklun sem rekja megi til hins kvenlega edlis peirra. En slika
sjikdémsgreiningu myndu festir reyna ad bjéda karlménnum. Petta
getum vid audvitad ekki sett okkur vid. Pad md pvi med sanni segja ad
timi sé kominn til pess ad krefjast breytinga og pad sem meira er; gera
breytingar 4 vidhorfi samfélagsins til fatladra og langveikra kvenna ... Vid
sem einstaklingar vitum ad pad er margt sem { okkur byr prdtt fyrir eda

jafnvel vegna pess ad vid hofum tekist 4 vid veikindi eda fotlun.”

Steinunn Péra Arnadéttir 4

“Gaumgefa ber sidgzdi visindanna

og 4byrgd stjornmédlamanna og

einnig pad hvernig gagnryn skodun

er moguleg i ljosi peirra togkrafta

sem nd um stundir eru sterkastir.

Par takast 4 reginofl: audmagn
lyfjarisanna og rannséknahagsmunir
visindasamfélagsins, pélitiskir
hagsmunir, ventingar almennings, og
svo manntdin. Hagsmunir hinna sjiku
og pjddu, fiteku og fotludu virdast

oft mega sin litils { peirri stérfenglegu,
hraustu, nyju veréld sem vid erum ad
moéta med ofurtrd 4 afl teekni og visinda.”

Karl Sigurbjérnsson biskup 4
Prestastefnu 2005.
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“Munur 4 tidni punglyndis
kvenna og karla fer ad melast eftir
kynproskaskeidid og er sennilega
tengt hormdnabreytingum.
Konur eru lika vidkvemari

fyrir punglyndi vid tidarhvorf

og eftir feedingu og tengist pad
horménavirkninni. Punglyndi
vid tidahvorf getur verid tengt
félagslegum pdttum eins og
starfslokum eda flutningi barna ad
heiman, en petta er enn verid ad
rannsaka.”

www.femin.is

“Einnig parf ad fylgjast med pvi ad

peir sem f4 gedmedferd missi ekki
tokin 4 holdafari sinu { tengslum vid
medferdina eda sjukdéminn. Loks

er rétt ad undirstrika ad gedmedferd

er mikilveg fyrir p4 sem glima vid
offitu. Medferdin er ®tlud til pess ad of
feitir ndi tékum 4 atferli og hegdun {
tengslum vid mat. Petta er verkefni sem
parf ad nd til heimila, skéla, vinnustada
og fristundaidkunar, pannig ad pjédin
ndi ad temja sér héflega neyslu matar {
samremi vid orkuporf hvers og eins.”

Kristinn Témasson i Leknabladinu.

“Madurinn er métadur af samspili erfda og umhverfis. Allt { fari

okkar 4 sér arfrenan grunn ad meira eda minna leyti. Pess vegna

er sumum hzttara en 6drum ad f4 tiltekna sjikdéma, par 4 medal
gedsjukdéma. Pad getur sidan rdist af lifsskilyrdum, uppeldisadsteedum
eda 6drum pdctum { umhverfinu hvort sjikdémur bryst fram eda hver
framvinda hans verdur. Takist ad greina pau gen sem liggja ad baki
tilteknum gedsjukdémum parf pad ekki ad leida til mikilla breytinga 4
medhéndlun peirra.”

www.visindavefurinn.is


http://www.obi.is/

Dagur a Tungotu

2 T

1 eldhiisinu. Matseljan Ingibjorg Gunnlaugsdottir
er meistarakokkur og storf hennar rémud.

Lifleg starfsemi er einkennandi i hdsakynnum Gedhjélpar vid Tdingotu i
Reykjavik. G6d byrjun 4 deginum er ad spjalla yfir kaffibolla, rétt eins og
margir gestir einmitt gera. Reda um landsins gagn og naudsynjar og pad
sem er { deiglu pjodlifsins pd stundina. Sumir kjésa lika ad setjast nidur {
tolvuveri hissins og enn adrir sekja tima { skéla Fjolmenntar. Ndmskrdin
par er fjolbreytt og hefur skélastarfid eflst og préast i timans rds. Menntun
skapar félki ny tekiferi og er Shett ad segja ad { sumum tilvikum hafi
Fjolmennt gjorbreytt lifi nemenda.

Ad borda kjarngédan mat hefur sin dhrif 4 andlega lidan — og pvi er i
eldhisinu 4 Tangstunni bodid upp 4 kjarngédan mat { hddeginu alla daga
vikunnar. Matseljan, Ingibjérg Gunnlaugsdéttir, pykir meistarakokkur
og starf hennar er rémad af 6llum. Vaxandi pdttur i starfi Gedhjilpar

[ skéla Fjolmenntar. Starfid par hefur opnad
margum dyr og ny tekiferi til framtidar.

Setustofan. Gott ad byrja daginn d pvi ad lita {
blodin og fi sér kaffibolla.

Einbeitingin skin ir andlitinu — og drangur
starfsins er sambkvamt pvi.

[ bordstofunni. Bjédfélagid skilgreint yfir
kaffibolla med gédum félogum.

er hverskonar rddgjof til einstaklinga sem eru i vanda staddir. Sveinn
Magnusson framkvamdastjéri og Gudbjorg Danielsdéttir standa vaktina
alla daga og nyjasti starfsmadurinn er Arndis Osk Jénsdoéttir salfredingur.
Hennar hlutverk hefur einkum beinst ad pvi ad gera Gedhjdlp ad virkara
félagi 4 landsbyggdinni og ad rjifa einangrun félks med gedheilsuvanda
sem par byr.

A kvoldin er starfid 4 Tangétunni { 63rum takei. Flest kvold vikunnar
koma par saman ymsir sjélfshjilparhépar, til demis félks med félagsfelni,
gedhvorf og punglyndi. Einnig hittist hépur adstandenda gedsjikra
reglulega. Pdtttakendur i pessu starfi telja alla jafna ad pad geri sér gott.
Ef svo er, pd er tilgangnum n4d af halfu Gedhjdlpar — pé svo allir sem til
starfs félagsins pekkja viti ad verkefnin eru éprjétandi.

Arndis Osk Jonsdottir. Hennar starf midast ekki
sist vid ad nd til folks titi d landi.

Hidegismaturinn. Géd naring hefur dsamt
maorgum fleiri pdttum mikil abrif d andlega lidan.
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“Petta felur lika i sér afstofnanavadingu gedheilbrigdiskerfisins
pannig ad pjonustan verdi veitt { smarri og manneskjulegri
einingum en nii er og adgangur allra 6hdd efnahag verdi dvallt
tryggdur. Aberslan verdi d heildrena, perfaglega ndlgun i

gedsjiikddma i stad ofurtriiar d einblida lyfjafradilegar lausnir.”

Nyir timar
breytt pjonusta

Pegar Gedhjélp fagnadi tuttugu og fimm 4ra afmeli sinu 4 sidasta 4ri var verid

ad fagna merkum timamétum. Afangasigri hafdi verid ndd { vitundarvakningu
samfélagsins um gedsjikdéma, byltingarkennd opnun ordid 4 allri umradu og
fordémar snarminnkad. Petta er verulegur drangur sem nddst hefur med samstilltu
dtaki ymissa adila. Sem heildar hagsmunasamtok f6lks med gedraskanir, adstandenda
og dhugafélks um mélefnid hefur Gedhjélp leitt pessa bardttu. Rikisstjérnin hefur
kynnt ad einum og hdlfum milljardi kréna verdi varid til nyrra busetudrrada og
battrar pjénustu vid gedfatlada og segir félagsmdlarddherra 4 6drum stad { bladinu
pad trilega eina sterstu einstoku peningatithlutun til héps fatladra { sogunni. Pad er
dsteda til ad hroésa sérstaklega félagsmélarddherra og heilbrigdisrddherra fyrir ad hafa
svarad neydarkalli sjuklinga og adstandenda peirra. Gedhjdlp mun fylgjast grannt
med framvindunni og ventir félagid pess ad vid pad verdi haft ndid samrdd um

uppbygginguna.
Smerri og menneskjulegri einingar

N stigum vid ny skref. Annarsvegar vinnum vid { samvinnu vid yfirvold ad
gerbreyttri stefnu { uménnun gedsjikra. Petta felur { sér alveg nyja syn um virka
patttoku sjiklinga i bata- og adstandenda vid alla stefnumétun og pjénustu vid sjika.
Detta felur lika i sér afstofnanavedingu gedheilbrigdiskerfisins pannig ad pjénustan
verdi veitt { smarri og manneskjulegri einingum en nu er og adgangur allra 6hdd
efnahag verdi dvallt tryggdur. Aherslan verdi 4 heildrena, pverfaglega nalgun 4
gedsjukdéma { stad ofurtrdar 4 einhlida lyfjafredilegar lausnir. Gedhjélp hefur fengid
hendur 6flugt vopn vid petta verkefni sem er skuldbindandi yfirlysing radherrafundar
Evrépurikja i Helsinki frd pvi { jantar 4 pessu 4ri.

Odlast nyja tra 4 sjalft sig

Med pétttoku sinni hefur islenska rikisstjérnin skuldbundid sig til breytinga 4
gedheilbrigdispjonustunni i takt vid 6skir Gedhjalpar. Hitt verkefnid sem snyr ad
framtidarhlutverki félagsins gengur Gt 4 samvinnu vid hépa f6lks vitt og breytt um
landid { pvi skyni ad mynda péttridid tenglanet Gedhjdlpar. Nt pegar, hefur fjoldinn
allur af sjélfshjalparhépum skotid rétum utan hofudborgarsvedisins og verdur
sérstaklega spennandi ad fylgjast med préun peirra. Reynslan af sliku hépastarfi i
Gedhjdlp er sérlega dhugaverd. Morg demi eru um f6lk sem 6dlast hefur nyja tra 4
sjélft sig med pvi ad deila reynslu og vonum og pannig ndd betri tokum 4 sjikdémi
sinum. Pennan leknandi samhug parf ad virkja i hinu opinbera gedheilbrigdisstarfi.
Med virku starfi Gedhjélpar uti 4 landi munu upplysingar um skort 4 pjénustu 4
morgum stodum koma fram { dagsljésid. Gedhjdlp mun p4 beita sér af fullu afli fyrir
arbétum i samvinnu vid heimamenn.

Almenn pitttaka mikilvaeg

Gedheilbrigdispjénustu er vida ekki adeins dbdtavant, heldur er hin hreinlega ekki
til stadar. Ekki verdur 14tid stadar numid 4 pessari vegferd fyrr en haegt er ad segja
med g6dri samvisku ad 4 6llum helstu pétebylisstodum 4 Islandi njéti folk gédrar
gedheilbrigdispjénustu. Enn einu sinni holdum vid Alpjéda gedheilbrigdisdaginn
hdtidlegan 4 Islandi. Med hverju drinu verdur dagskrdin veglegri og fislbeyttari. N
verdur ekki annad sagt en eitthvad sé i bodi fyrir alla. Almenn patttaka { dagskrd
helgarinnar er mikilvag til ad undirstrika ad gedheilbrigdi s¢ mél okkar allra.

Sigursteinn Mdsson

formadur Gedhjélpar

Okkar mal
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Netfang: gedhjalp@gedhjalp.iy * Vefsida:
Abyrgdarmadur: Sveinn Magnusson.

Ritstjéri: Sigurdur Bogi Sevarsson.

Annad efni: Ingveldur Geirsdéttir.

Forsidmynd: Pjetur Sigurdsson.

Auglysingar og umbrot: PSN — samskipti ehf.

Prentun og dreifing: Morgunbladid.

Upplag: 60 ptsund eintdk.
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Hlaupin audvelda Rognvaldi Bergpérssyni
bardttuna vid gedhvarfasyki:

LiOour margfalt betur
pegar ég hleyp af stad

Alpjoda
gd&oheilbrigdisdagurinn

2401015
Dagskra

Alpjoda gedheilbrigdisdagurinn verdur haldinn

Rignvaldur Bergporsson, til vinstri, dsamt Pétri Inga
Frantzsyni pjalfara sinum. ,,Stundum pegar ég legg
eitthvad af stad tit ad hlaupa get ég verid pirradur og leidur,

»
en ...

Eitt af mérgu sem léct hefur Régnvaldi Berpdrssyni bardttu
vid erfidan gedsjiikdém er regluleg hreyfing. Um 4ratugur

er lidinn sidan hann byrjadi ad stunda hlaup sem sidan hafa
ordid hluti af hans daglega lifsmynstri. ,,Eg fi fjérum til
fimm sinnum { viku og hleyp p4 fra fjérutiu og allt upp {
sjotiu kilémetra. Petta er mér 6metanlegt,” segir Régnvaldur
sem hefur pjdist af gedhvarfasyki.

[ seinni tid hefur hann n4d = betri tokum { bardttunni vid
sjikdém sinn og pakkar pad medal annars studningi og
hvatningu sem hann hefur fengid frd hlaupafélégum sinum.

Fjértdn maraponhlaup

»Fyrsta hlaupid sem ég tok pétt { var austur { sveitum fyrir um
dratug sidan. For af stad alveg draghaltur en lidkadist allur
pegar tt { hlaupid var komid og leid alveg polanlega. Kannski
er pad demigert fyrir dhrif ipréttarirnar 4 mina andlegu lidan.
Stundum pegar ég legg citthvad af stad Gt ad hlaupa get ég
verid pirradur og leidur, en lidur margfalt betur pegar ég er
kominn af stad,” segir Régnvaldur, sem fjértdn sinnum hefur
hlaupid heilt marapon og ndd 4getum 4rangri.

Sidast hljép hann pessa 42 km { sumar { Myvatnsmaraponinu
svonefnda sem haldid er nyrdra 4 sumri hverju. Sidar { haust
stefnir hann svo 4 ad taka pdtt { maraponhlaupi { Italiu.

Raunhef takmork

Régnvaldur er { félagi med nokkrum skokkurum sem leggja
upp frd Laugum { Laugardal siddegis flesta daga vikunnar.
Djélfari hopsins er Pétur Ingi Frantzson. Hvada vegalengd
og leid farin er redst af stemningunni hverju sinni. Sjalfum
finnst Régnvaldi skemmtilegast ad hlaupa Agissidu og par
med stréndinni og inn Fossvogsdal, og raunar er petta ein
allra vinszlasta leid ativistarfélks { borginni.

, Eg finn strax mun 4 mér ef einhverjir dagar detta Gt {
hlaupunum. Reyndar gerdi ég hlé 4 pessu { heilt 4r frd 2001 til
2002 en dreif mig af stad aftur pegar ég hafdi fitnad um rim
tiu kilé 4 einu 4ri.”

Hverjum manni er mikilvagt ad setja sér dkvedin en raunhef
takmérk og stefna markvisst ad peim. Petta hefur okkar
madur gert med hlaupunum, pvi par hangir medal annars 4
spytunni ad nd sifellt betri tima. ,,Mér finnst ég vera ad nd
dgetum drangri { tiu kilémetra hlaupunum en { 6dru m4 ég
bata mig talsvert,” segir Rognvaldur sem { sumar hljép 10 km
446,31 min. Hélfmarapon hljép hann 4 1:51.02 klst. og heilt
marapon 4 4:02.04 klst.

Styrktaradilar:

@ctavis

hagur i heilsu

Al

Landsbanklnn

nki allra landsm

hatidlegur dagana 4.-10. oktéber 2005. Pema dagsins

i arer ,Andleg og likamleg heilsa yfir seviskeidid”
(mental and physical health across the life span). Mark-
mid dagsins er ad vekja folk til vitundar um ad tengslin
milli andlegrar og likamlegrar heilsu eru orjafanleg.

i dag laugardaginn 8. okt.
11.00. Gedhlaup i Nauthélsvik. Meeting kI. 10.30.

12.00. Gedsund 7 Nauthélsvik

Sjosundfélag [slands gengst fyrir gedsundi i Nauthélsvik. Benedikt S. Lafleur
sjésundkappi leidbeinir byrjendum og synir hvernig virkja mé lifsorkuna f
sjalfum sér. Patttaka er 6keypis og dllum opin. (Maeting v/Brokey, synt verdur
frd rampinum 7 Siglunesi).

13.00. Gedganga afturabak nidur Laugaveg undir yfirskriftinni , pad er engin
heilsa an gedheilsu”. Kristjan Helgason hlturleidbeinandi &samt medlimum
hlaturkeetikltbbsins hita upp. Gengid fr4 Landsbankanum Laugavegi 77.
Sigursteinn Méasson flytur dvarp i lok géngu.

13.45-14.00. Vinabandid tekur & méti gestum i R4dhsi Reykjavikur.
14.00. Hatidardagskra f Radhsi Reykjavikur.

Kynnir: Egill Helgason.

A dagskranni eru skemmtiatridi sem endurspegla bema dagsins, m.a. pan-
nig ad flytjendur verda fulltrar 6likra aldurshdpa, p.e. fra bérnum til eldri
borgara.

1. Jén Kristjansson, heilbrigdisradherra

2. Halldér Reynisson, verkefnisstjori hja Biskupsstofu
3. Hédinn Unnsteinsson, sérfreedingur hja WHO

4. Hépur fra Vox Femin, stjérnandi Margrét Palmadéttir
5. Unglingahljémsveitin Mania Locos

6. Hljémsveitin Sinus

7. Dadi Kjartansson, tribador

8. Hljémsveitin Randver

9. Raggi Bjarna og borgeir Astvaldsson

10. Gerdubergskérinn. Stjérnandi: Kari Fridriksson.

Verndari dagsins: Frii Vigdis Finnbogadaéttir.
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Reykjavik

Acryl ehf, Oldugranda 3

Adalblikk ehf, Vagnhofda 19

Adalmalun sf, Skélavérdustig 10
Alnaber hf, vefnadarvéruverslun,
Sidumala 32 Rvik

Alteikning ehf, Armula 36

Andrés, fataverslun, Skélavordustig 22a
Arctic rafting, Andrésbrunni 13

Argos ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefdns,
Eyjarsljéd 9

Arkinn ehf, Langholtsvegi 111

Arni Reynisson ehf, Tangdtu 5

ASK Arkiktekear ehf, Geirsgotu 9

Augad, gleraugnaverslun, Kringlunni og
Sponginni

Augnleknastofa Horpu Haukdsdéttur,
Hverfisgotu 76

Austurbejarskoli, vid Vitastig

B.K flutningar ehf, Krosshémrum 2
Beir ehf, Jénsgeisla 15

Balletskéli Sigridar Armann, Skipholti 35
Ballettskli Eddu Scheving, Hitegsvegi 42
Barnaverndarstofa, Borgartani 21

Betra lif ehf, Kringlunni 8
Bifreidaverkstaedi H.P. ehf, Hamarshofda 6
Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25
Bilasmidurinn hf, Bildsh6fda 16
Birtingur ehf, Leifsgotu 30

Bjérgun chf, Sevarh6fda 33

Bjérgvin Porsteinsson hrl, Tjarnargdtu 4
Bjérnsbakari ehf, Klapparstig 3
Bladamannafélag Tslands, S{dumdla 23
Blikksmidja Austurbajar ehf, Sudavogi 9
Blémagalleri chf, Hagamel 67
Bokattgfan Salka ehf, Armila 20
Bokhaldspjénustan Vidvik ehf, Skeifunni 4
Borgarholtsskdli, Mosvegi

Braudhtsid ehf, Efstalandi 26
Breidagerdisskoli, v/ Breidagerdi
Breidholtskirkja, Pangbakka 5

Brynjélfur Eyvindsson, Kringlunni 7
BSRB, Grettisgétu 89

BT-ségun chf, Tangarhfda 6

Dalber sf, Hladbe 3

Danica sjdvarafurdir ehf, Laugavegi 44
Dreifing ehf, Vatnagdrdum 8

Dandur ehf, Hladba 15

Dynjandi ehf, Skeifunni 3h

Efling stéttarfélag, Seetini 1
Endurskodunarskrifstofa, Laugavegi 178
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

ERF chf, Raudagerdi 39

Erker [slandi ehf, Skeidarvogi 97

Eyglé, sjukranudd og fétaadgerdastofa,
Langholtsvegi 17

Fagttn chf, Brautarholti 8

Fareyska sjomannaheimilid, Brautarholti 29
Farmanna- og fiskimannasamband fslands,
Borgartiini 18

Fasteignasalan Framtidin chf, Sidumdla 8
Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Faxafléahafnir sf, Hafnarhusinu Tryggvagétu 17
Félag pipulagningameistara, Skipholti 70
Félag skrudgardyrkjumeistara, Neshaga 5
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1

Fenris ehf, Vidarhofda 6

Fer6 ehf, Steinaseli 6

Ferskar kjotvorur hf, Sidumala 34
Fiskidjan Reykds chf, Grandagardi 33
Fiskverslun Haflida Baldvinssonar ehf,
Fiskisl6d 30

Fjérfestingafélagid Gaumur ehf,
Sudurlandsbraut 48

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4
Fjarmélaeftirlitid, Sudurlandsbraut 32
Fjslbrautaskélinn vid Armila, Armula 14
Fjolskyldupjénusta kirkjunna,
Klapparstig 25-27

FK Sigurdsson ehf, Hladhomrum 17
Flugskéli Tslands hf, Reykjavikurflugvelli
Fraedslumidstod malmidnadarins ehf,
Hallveigarstig 1

Fraktlausnir ehf, Skdtuvogi 12
Framsoknarflokkurinn, Hverfisgdtu 33
Fridrik A Jénsson ehf, Eyjarsléd 7
Froken Julfa ehf, Mjodd

G Hannesson ehf, Borgarttini 23

GAB ehf, Faxafeni 11

Gamlhus ehf, Hofdabakka 9

Gdski ehf, Bolholti 6-8

GB Tjénavidgerdir ehf, Draghdlsi 8
Genis ehf, Myrargdtu 2

Gestamottakan ehf - Rédstefnupjénusta,
Bankastreti 10

Gimli sf, snyrtistofa, Midleiti 7

Okkar mdl 6 Gedhjdlp

Glaumbar ehf, Tryggvagstu 20

Grann kostur ehf, Skélavérdustig 8
Griésteinn chf, Fornhaga 22

Greining og rddgjof ehf, Laugateigi 56
Gudmundur Arason ehf - smidajdrn,
Skatuvogi 4

Gudmundur Jénasson chf, Borgartini 34
Gunnar afi SH 474,

Hafgadi sf, Fiskisléd 47

Hafrét Armula ehf, Armula 5, 4 hed
Hagaskdli, Fornhaga 1

Hér og hamar ehf, Hrisateigi 47
Hardvidarval ehf, Krékhalsi 4

Héteigsskéli, v/ Héteigsveg

HBH Veitingar ehf - Skélabri, Skélabra 1
Heilsurddgjof ehf, Sundlaugarvegur 30a
Henson Sports Europe 4 sl ehf, Brautarholti 24
Hereford Steikhus, Laugavegi 53b
Herrafataverslun Birgis ehf, Fikafeni 11
Hersir-radgjof og pjénusta ehf,
Sudurlandsbraut 12

Heyrnartaekni ehf, Alfheimum 74

HGK ehf, Laugavegi 13

Hjalparstarf kirkjunnar, Laugavegi 31
Hjalpradisherinn 4 fslandi, Gardastreeti 38
Hofdi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20,
og Bajarhrauni 22

Hénnun hf, Grensdsvegi 1

Hokus pdkus, Laugavegi 69

Hoétel Leifur Eiriksson ehf, Skélavérdustig 45
Hugver chf, Vitastig 12

Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgdtu 39
Husakaup ehf, Sudurlandsbraut 52
Husakledning ehf, Ingolfsstreeti 3
Husasmidurinn ehf, Hyrjarh${da 6

Imynd ehf, Eyjarsl6d 9

Innheimtustofnun sveitarfélaga, Ligmula 9
Internet 4 Tslandi hf, Dunhaga 5

Intrum 4 Islandi ehf, Laugavegi 97
Islandsbanki hf, Stérhéfda 17

Islandsbanki hf, atibt 525, Héaleitisbraut 58
Islensk Orkuvirkjun ehf, Armila 5

Isloft blikk- og stdlsmidja chf, Bildshofda 12
Islux ehf, Fornhaga 22

ispélar ehf, Tunguhdlsi 19

ISS Tsland ehf, Armala 40

Ibréttafélagia Fylkir, Fylkisvegi 6

Jén Asbjornsson hf, Geirsgétu 11

Jénar Transport hf, Kjalarvogi 7

K. Pétursson ehf, Borgartini 18
Kaffibrennslan ehf, Pésthusstrati 9
Kapélska kirkjan 4 Tslandi, Havallagotu 14-16
Kemis ehf, Breidhofda 15

Kennarasamband fslands, Laufisvegi 81
Kjaran ehf, Sidumula 12-14

Klapparholt ehf, Esjugrund 68
Knattspyrnusamband Islands, Laugardal
Kolaportid, Tryggvagdtu 19

Konsept chf, Pingholtsstreti 27

Korall sf, Vesturgdtu 55

KPMG endurskodun hf, Borgartani 27
Krabbameinsfélag Tslands, Skégarhlid 8
KRETE jardhitarddgjof chf,

Hjardarhaga 50,3.h.v

Krénos ehf, Laugavegi 26
Landbunadarrdduneytid, Sélvhélsgotu 7
Léshusid ehf, Bildshofda 16

Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

Leiguval sf, Kleppsmyrarvegi 8

Leikskélinn Skerjagardur ehf, Bauganesi 13
LH - tzkni ehf, Mo6rkinni 6

Lif og sdl sélfraedistofa ehf, Pésthusstraeti 13
Lilla ehf, Hvammsgerdi 4

Linan ehf, Sudurlandsbraut 22

Lindin, kristid ttvarp FM 102,9, Krékhdlsi 4
Lionsumdamid & Islandi, Séltdni 20
Listakot Leikskoli, Holtsgotu 7

Litla bilasalan, Funahofda 1

Litli sodlasmidurinn, D-Tr6d 1
Logfrediskrifstofa Tryggva Viggéssonar,
Kringlunni 7

Logmannstofa Porsteins Einarssonar hrl ehf,
Adalstreti 6

Logreglustjérinn { Reykjavik, Hverfisgdtu 115
Léndun ehf, Kjalarvogi 21

Lyfjaval ehf, Ponglabakka 6

Mélmsteypa Amunda Sigurdssonar, Skipholti 23
Menningar- og styrktarsjodur SPRON,
Armula 13a

Menntamalardduneytid, S6lvholsgdtu 4
Menntaskélinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Menntaskdlinn vid Sund, Gnodarvogi 49
Merking ehf, Vidarhofda 4

Midaprentun ehf, Vagnhifda 7

Mirage slf, Lyngrima 3

Naustavik ehf, Stigahlid 48

Nitré ehf, Jarnh4lsi 2

Nonnabiti, Hafnarstrati 11

Nyherji hf, Borgartini 37

Nyi kuskélinn ehf, Klettagérdum 11
Nyskopunarsjédur atvinnulifsins, Borgartani 35
O. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhdlsi 1
Oddgeir Gylfason, tannleknir, Sidumuila 28
Oflun ehf, Faxafeni 5

Ogurvik hf, Tysgotu 1

Okukennarafélag Islands, Parabakka 3
Optima, Armala 8

Orkuvirki ehf, Tunguhdlsi 3

Osal ehf, Tangarh6fda 4
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Port-verslunarfélag ehf, Storhéfda 15
Prentmet ehf, Lynghalsi 1

Prentmot ehf, Vitastig 3

Radgjafar ehf, Gardastrati 36

Radgjof og efnahagsspér ehf, Sidumula 14
Rafidnadarskélinn ehf, Skeifunni 11b
Rafmagnsveitur rikisins, Raudardrstig 10
Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2

Rafneisti ehf, Langholtsvegi 112b
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23
Raftzknipjénusta Trausta ehf, Sidumdla 1
Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4
Rafvirkjapjénustan ehf, Torfufelli 11

RC Hus ehf, Grensisvegi 22

Reykjaprent ehf, Sidumala 14, 2. had
Reykjavikurpréfastsdemi eystra, Pangbakka 5
Rimaskéli, Résarima 11

Rullandi steinar { pakmdlun ehf, Asparfelli 2
S.B.S. innréttingar, trésmidja, Hyrjarhofda 3
Safalinn ehf, Dugguvogi 3

Samband islenskra bankamanna, Nethyl 2
Satoppur ehf, Eyjasléd 7

Saumsprettan sf, Veltusundi 3b

Securitas hf, Sidumdla 23

Seljahlid, heimili aldradra, Hjallaseli 55
Seljakirkja, Hagaseli 40

SH pjénustan ehf, Borgarttini 27

SIBS, Sidumla 6

Sjélfstedisflokkurinn, Hdaleitisbraut 1
Sjémannadagsrdd, Laugardsi Hrafnistu
Sjévélar ehf, Skatuvogi 6

Sjukrapjalfun styrkur ehf, Stangarhyl 7
Sjukrapjalfunin Heil & szl ehf, Hraunba 102c
Skadi ehf, Studlaseli 27

Skandinavia leikir ehf, Snzlandi 7
Skotfélag Reykjavikur, Engjavegi 6
Skéverslunin Bossanova, Kringlan 8-12
Slokkvilid héfudborgarsvadisins bs,
Skégarhlid 14

Smdrarimi ehf, Hfdabakka 9, 7 h2d
Snéker ehf, Hverfisgotu 46

Snyrtisetrid ehf, hudfegrunarstofa, Domus
Medica Egilsgotu 3

Sokkull ehf, Funah6fda 9

Séluturninn Hallinn ehf, Laufésvegi 2
Sportnet ehf, Sudurlandsbraut 34
Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshfda 18
Stanislas Bohic gardhénnun, Sidarvogi 6
Staukur ehf, Skipholti 56

Sveinafélag Pipulagningamanna, Skipholti 70
Tandur hf, Hesthdlsi 12

Tanni ehf, Hofdabakka 9

Tannleknastofa Arna Pérdarsonar, Faxafeni 11
Tannlaknastofa Bjérgvins Jénssonar,
Sidumdla 25

Tannlzknastofa Bjérns Porvaldssonar,
Sidumdila 25

Tannleknastofa Gudrinar Olafsdéttur,
Snorrabraut 29

Tannsmidaverkstzdid ehf, S{dumdila 29
Teiknistofan Odinstorgi sf, Oinsgdtu 7
Terra Export ehf, Ljdsuvik 38

P Porgrimsson og Co ehf, Armiila 29

P.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

Pértak ehf, Brinastodum 73

Prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48
Préunarfélag midborgarinnar,

Laugavegi 51, 2. had

Pydingapjénusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Timor ehf, Réttarhdlsi 2

Ténskéli Sigursveins D. Kristinssonar,
Engjateigi 1

Trésmidja GKS ehf, Funahofda 19
Trésmidjan Jari ehf, Funahfda 3
Trésmidjan Kompaniid ehf, Bildshofda 18
Tryggingamidlun Tslands ehf, Si{dumla 21
Tuarbé ehf, Lynghdlsi 12

Umslag ehf, Ligmaula 5 (bakhus)

Urval Utsyn, Ligmdla 4

Vaka ehf, bjorgunarfélag, Eldshofda 6
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
Vegmerking sf, verktaki, Eirh6fda 14
Veidarferasalan Dimon, Tunguhdlsi 8

Vélar og skip ehf, Holmasl6d 4

Vélaver hf, Ligmila 7

Vélaverkstadid Kistufell ehf, Tangarh6fda 13
Verdbréfaskrining Islands hf, Laugavegi 182
Verkfradistofa Gudmundar og Kristjans hf,
Laugavegi 178

Verkfredistofan Skipasyn sf, Holmasl6d 4
Verslunin Pingholt ehf, Grundarstig 2a
Video og télvulausn ehf, Laugavegi 47
Vidines, hjukrunarheimili aldradra, Vidinesi
Vifilfell hf, Scudlahdlsi 1

Vikurés ehf, Bejarflot 6

Vinagardur, Holtavegi 28

Vinland ehf, Mjéstrati 2
Vinnumadlastofnun, Hafnarhtsinu
Tryggvagotu 17

Vérdur Vitryggingafélag, Setini 8

XL verktakar ehf, Faxafeni 12

ZIK-ZAK kvikmyndir ehf, Hverfisgdtu 14a

Seltjarnarnes

Byggingafélagid Grétta ehf, Lindarbraut 11
Ljésmyndastidié Péturs Péturssonar,
Austurstrond 8

Pendull ehf, Midbraut 32

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2

Vogar

Fiskverkun Péturs og Ola ehf, Heidargerdi 4
V.Pvélaverkstzdi ehf, [dndal 6

Kopavogur

AF-hts ehf, Hedasmdra 6

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Arnarverk ehf, Kérsélum 5

Artak ehf, Smidjuvegi 1

Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf,
Smidjuvegi 22

Bifreidaverkstaedi Képavogs ehf,
Skemmuvegi 16

Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46e
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrabékasafn Islands, Digranesvegi 5
Bodleid ehf, Hlidasmdra 8

Borgargardar ehf - skridgardapjénusta,
Vesturvor 24

DK Hugbutnadur ehf, Hlidasmdra 17

E.S. bifreidasmidja ehf, Skemmuvegi 34
Einar Beinteins ehf - Daklagningameistari,
Gréfarsméra 8

Félagspjonustan { Képavogi, Fannborg 4
Framris, 4standsgreining ehf, Akralind 2
Freyja ehf, Kdrsnesbraut 104
Gadaflutningar ehf, Hvannhélma 12
Goddi ehf, Audbrekku 19

Gunnar Orn ehf, Hlidarhjalla 57
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Hegas ehf, Smidjuvegur 1

Hellur og gardar ehf, Kjarrhélma 34

Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf;rafverktak, Daltdni 1
Husbygg ehf, Hlidasmdra 9

I3nprent ehf, Akralind 7

Ingimundur Einarsson ehf malari, Tronuhjalla 1
Isfiskur ehf, Hafnarbraut 27

fslandsspil sf, Smidjuvegi 11a

IT-byggir ehf, Smdrarima 53

Jrnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

]O lagnir sf, Fifuhjalla 17

KB Radgjof, Hlidasmdra 17

Kjarnakorn ehf, Smidjuvegi 4a

Klippt og skorid hérsnyrtistofa, Hamraborg 10
Képavogsber, Fannborg 2

Képavogskirkja,

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Ljésmadrafélag Islands, Hamraborg 1
Markholt ehf, His6lum 13

Mentis hf, Hlidasmara 19

Nova-Bossanova ehf, Smdralind

Nyblém ehf, Nybylavegi 14

Pilugjsld ehf, Smidjuvegi 4a

Rafspenna ehf, Krossalind 2

Rafvirkni ehf, Fjallalind 137

Reynir bakari, Dalvegi 4

S. Helgason hf;, steinsmidja, Skemmuvegi 48
S.Gudjénsson ehf, Audbrekku 9-11

Sport café, Bajarlind 4

Stdlber ehf, Smidjuvegi 9a

Stiflupjénusta Bjarna ehf, Digranesheidi 29
Tzknipjénusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,
Smidjuvegi 11

Tannsmidastofan sf, Hlidasmadra 9

Tekk ehf véruhus - Company, Bajarlind 14-16
Tempé- innrdmmun sf, Hamraborg 1
Tengi ehf, Smidjuvegi 76
Pakpappaverksmidjan ehf, Bakkabraut 2



Sjélfshjdlparsamtékin Hoéndin eru fyrir alla sem purfa studning:

Er a granni grein

e -

Olafia Ragnarsdéttir 4tti vid slema gedheilsu ad strida, fjértin dra
greindist hdn med 4rdttu- og prahyggjuréskun. Hin er bdin ad vera
sjiklingur sidan. [ dag er hin 47 4ra og nokkud einkennislaus. Olaffa er
annar af stofnendum Sjélfshjdlparsamtakanna Hondin sem britt verda
sett 4 laggirnar.

»Pad er nu ekki formlega btid ad stofna samtokin ennpd pvi pad 4 eftir

a0 halda stofnfund, en petta er allt { gerjun. S4 sem er { forsvari fyrir
samtokin er Eyjélfur Magnusson Scheving atferlisfredingur og hef ég verid i
medferd hjd honum { nokkurn tima. Pegar ég kom til Eyjélfs var ég andlega
nidurbrotin. Hafdi brenglada sjdlfsmynd, enga sjalfsvirdingu, ekkert
sjdlfstraust og fannst ég vera aumingi. Allt petta hefur hann byggt upp svo
vel ad { dag lidur mér eins og drottningu. Eyjélfur er ad vinna gifurlega
gott starf. Hann er sérstedur personuleiki; fluggafadur og mjog feer i
mannlegum samskiptum og slikur hugsjénamadur ad leitun er 4 6dru eins.

Hugmyndin ad stofnun samtakanna er alfarid frd honum komin. Vid tvé
byrjudum ad reda um samedkin { sumar og sidan pd hafa nokkrir bast

i hépinn. Vid { hépnum erum Eyjélfi adeins til adstodar. Med stofnun
samtakanna myndu fleiri f4 notid géds af hefileikum hans, ekki bara féeinir
einstaklingar,” segir Olafia Ragnarsdéttir.

Samtok fyrir alla

Adspurd af hverju pau dkvddu ad fara af stad med slik samtok svarar hin;
,Vid alitum okkur hafa eitthvad erindi.“ Fundir samtakanna verda haldnir
vikulega { Askirkju og geta allir sem vilja matt 4 pa.

»Petta verda alhlida samtdk og opin 6llum sem eiga vid sdlrena erfidleika ad
etja. Eyjolfur mun sjd um yfirstjérn fundanna og verda peir vettvangur fyrir
félk til ad koma og tala um sin vandamil. Vid veitum pd adstod sem vid
getum og bendum svo félki 4 6nnur trradi ef til pess parf.

Olafia segir ad peim hafi fundist vanta samkomu fyrir f6lk til ad koma

og tala saman. Huan segir f6lkid sem meatir ekki purfa ad vera med sama
vandamilid, fundirnir séu fyrir alla sem eiga vid sdlren vandamal ad strida
hvort sem pau eru stér eda smd. ,Vid @tlum ad veita f6lki studning og
leidbeiningar, fundirnir verda byggdir upp 4 hlustun, pekkingu, reynslu,
styrk, trd og ad vera til stadar. Markmid samtakanna eru pau ad hjélpa
félki ad greina vandann, finna eigin styrk og getu, leida til sjdlfshjdlpar og
benda 4 leid til adstodar auk pess ad syna samad, hlyju, fordémaleysi og vera
opinn fyrir porfum hvers og eins. ,Félk 4 ad geta sagt sina ségu 4 fundunum
hispurslaust og 4n skdmmustutilfinningar { hépi par sem fullkominn
trinadur rikir.”

- og vill hjalpa 6drum ad ko

mast pangad

Lenti { leknadépi

En af hverju dkvidu pau ad nefna petta Sjélfshjilparsameokin Hondin? ,Eg
dtti pd uppdstungu, petta er téknraent, 4 ad vera utrétt hond til hjdlpar,”
svarar Olaffa.

Olafia hefur ekki alltaf dtt saeldarlif b6 hin sé dnxgd { dag. Sem ung
manneskja var hiin éskaplega punglynd i morg 4r og pad segir hin ad hafi
verid verst. ,,Eg var veikari pegar ég var yngri. Pegar ég greindist sem
unglingur pd var delt { mig sifellt nyjum og nyjum lyfjum og um tvitugt
var ég ordin dépisti; komin { leknaddp. Petta var 6druvisi p4, pekkingin

{ medhondlun svona sjikdéma var ekki eins mikil og hiin er { dag. Eg for
i medferd vid lyfjaneyslunni rimlega tvitug og hef ekki lent { henni aftur
eftir pad. A longum tima var ég bdin ad missa tri 4 kerfid og leitadi mér
ekki hjalpar sem skildi. A peim tima var adstandendum haldid fyrir utan 6ll
medferdartrradi, pad pétti ekki askilegt ad peir varu ad blanda sér { malid
pd.«

[ dag segist Olafia vera komin 4 grena grein en hin pekki pad ad vera 4
botninum, risa upp og 6dlast nytt lif. ,Eini tilgangurinn sem gati verid
med 6llum pessum sélarkvolum er ad ég get notad pessa reynslu til ad

vera 60rum til adstodar. Nina get ég farid ad hjilpa 60rum 4 fundum
samtakanna, midlad af minni reynslu til peirra sem pess purfa og reynt ad
koma i veg fyrir ad peir feti sému braut og ég.”

,Petta verda alhlida samtok og opin 6llum sem
eiga vio sdlrena erfidleika ad etja.”

Kemur nasti madur mér vid?

JA ég ad geta brédur mins?“ eru einkunnarord Sjalfshjdlparsameakanna
Hondin. ,Pad er komid ar Bibliunni og er pessi eilifa spurning; kemur
nesti madur mér eitthvad vid?, “ segir Olafia og batir vid ad henni finnist ad
i pessu nttima borgarsamfélagi séu allir i sinu horni og hugsunin sniist um
a0 hver sé sjilfum sér nestur. ,,Peningahyggijan er svo mikil ad peir sem eru
minnimdctar gleymast.

Olafia vill a8 pad komi skyrt fram { vidtalinu ad hin hafi verid gedsjak.
,Pott ég sé nokkurn veginn einkennalaus { dag getur sjukdémurinn blossad
upp hvenar sem er. Eg vil ad sem flestir sem lifa med svona sjikdémi hafi
kjark til a8 koma fram og jdta pad, ég parf ekki ad skammast min neitt fyrir
minn sjikdém frekar en sd sem er med hjartveiki parf ad skammast sin fyrir
sinn sjukdém.“ Hun vidurkennir ad umredan { dag sé p6 ordin upplystari
og audveldara sé fyrir f6lk ad tala um gedsjikdéma en 4dur. ,,Eg finn mikid
minna fyrir fordémum { dag en pegar ég var yngri. Pad er samt mikid verk
ad vinna og pad eru orugglega margir sem purfa 4 hjilp ad halda en vilja

ekki vidurkenna pad.”

Pegar Olafia komst yfir versta hjallann { sinum sjikdémi p4 vaknadi hja
henni I6ngun til ad vera 6drum ad lidi. ,,Eg vil nota mina reynslu, vera til
gagns og reyna ad koma { veg fyrir ad adrir purfi ad ganga { gegnum pad
sama og ég. A fundunum sé ég moguleika 4 ad gera pad. Sjikdémurinn er
btinn ad taka nestum pvi alla mina @vi og hefur haft mikil dhrif 4 mice lif.
Hann hefur alveg stjérnad pvi og pad er ntina fyrst sem ég er ad f4 stjérnina
sjalf, nt er ég vid styrid 4 minu lifi.

Fundir { Askirkju

Olafiu gekk vel i skéla 4 sinum yngri 4rum og langadi til ad mennta sig
meira en gat pad ekki vegna sjikdémsins. Han er p6 ekki af baki dottin
pvi nt { haust héf hin donskundm hjd Gedhjilparskélanum og gengur vel.
,Eg stefni ad pvi ad reyna ad afla mér meiri menntunar { framtidinni, ég er

loksins buin ad nd pvi stigi ad ég geti pad.”

Samkomur Sjalfshjilparsamtakanna Hondin verda haldnar einu sinni {
viku 4 pridjudagskvéldum, klukkan 20:30 i sal Askirkju. Par hefjast 1.
névember og eru opnar 8llum. Peir sem vilja leita sér frekari upplysinga um
samkomuna geta hringt { Olaffu { sima 568-9399.

Eftir Ingveldi Geirsddttur
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bsll, trésmiaja ehf, Audbrekku 14
Télvuskélinn Pekking, Bajarlind 2
Tréfag ehf, [salind 4

Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmdra 5
Uppdeling ehf, Bakkabraut 2

Vegurinn, Smidjuvegi 5

Verkfredistofa Snorra Ingimarssonar ehf,
Hamraborg 11

Vetrarsél, Askalind 4

GarOabeer

Dvalar og hjtkrunarheimilid Holtsbud,
Holtsbid 87

Fag-val ehf, Smidsbud 4

Gardaber, Gardatorgi 7

Hédinn Schindler lyfeur hf, Lyngasi 8
[slenska félagid ehf, Sudurhrauni 3
Kjarnavérur hf, Midhrauni 16

Kvistur ehf, Asbid 31

Kvétabankinn, Heidarlundi 1

Manus ehf, Smidsbud 7

Nybrif ehf, Hlidarbyggd 41

Raudi kross Islands, Gardabajardeild
Verktakafélagid Glaumur ehf, Birkihzd 5

Hafnarfjorour

As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17
Bldtdn ehf, Grandatrod 4

Dalakofinn sf, Fjardargotu 13-15

Eirikur og Einar Valur hf, Pifubardi 19
Finpussning, fshellu 2

Fjardarkaup ehf, Hélshrauni 1

Fura ehf, Hringhellu 4

G.S. murverk ehf, Hvassabergi 4
Geymslusvdid ehf, Hraungordum
Glerborg hf, Dalshrauni 5

Granitsmidjan ehf, Raudhellu 7

Gullfari ehf, Vesturholti 2
Hafnarfjardarkirkja, Strandgdtu

Hagtak hf, Fjardargotu 13-15

Hagvagnar hf, Melabraut 18

Hamrafell ehf, Hvaleyrarbraut 31
Hérsnyrtistofan Fagf6lk ehf, Fjardargdtu 19
Hérstofan Focus ehf, Reykjavikurvegi 62
Hladbar-Colas hf, malbikunarst6d,
Hringhellu 6

Hrafnista, dvalarheimili aldradra, Hraunvangi 7
Hraunhamar ehf, Bzjarhrauni 10

Iceland Seafood International ehf,
Fornubtdum 5

Jeppahlutir 4x4 ehf, Ishellu 4

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Kjétbankinn ehf, Flatahrauni 27
Knattspyrnufélagid Haukar, [préttamidstédinni
Asvéllum

Leikskélinn Hjalli, Hjallabraut 55
Markds J6hannsson hf, Gjétuhrauni 6
Nysir hf, Flatahrauni 5a

Polarolje, simi 6987999, Heidvangi 26
Rafgeymasalan ehf, verkstedi, Dalshrauni 17
Rafrin ehf, Gjétuhrauni 8

Sandey ehf, Lakjarbergi 12

Sildey ehf, Skdtuhrauni 2

Snittvélin ehf, Klausturhvammi 18
Stafreena hugmyndasmidjan ehf - simi 554
2100, Bajarhrauni 22

Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Utvik hf, Eyrartrdd 7-9
VBS-verkfredistofa ehf, Bajarhrauni 20
Verslunarmannafélag Hafnarfjardar,

Lakjargotu 34d
Alftanes

Bessastadasokn,

Ferskfiskur ehf, Svidholtsvor 8
Tekniprif ehf, Nordurtini 16
Pekkingarmidlun ehf, Sjavargotu 29

Keflavik

Alnaber hf, vefnadarvéruverslun Tjarnargdtu 17
DMM Lausnir ehf, [davollum 9b
Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf,
[davollum 11b

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargétu 27
Ferdapjonusta Sudurnesja sf, Mdvabraut 2
H. Pérdarson ehf, Krossholti 11
Husagerdin ehf, trésmidja, Holmgardi 2¢
Husanes ehf, byggingarverktakar,
Hafnargtu 20

Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25

Miélverk sf, Skélavegi 36

Okuleidir svf, Simi 421-4141

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Rafpoll ehf, Smérattini 38

Reykjanesber, Tjarnargstu 12
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Sjukrapjalfunarstodin Atak ehf, Adalgstu 10
Sparisjédurinn { Keflavik, Tjarnargdtu 12-14
Syslumadurinn { Keflavik, Vatnsnesvegi 33
Tannlaknastofa Einars Magnussonar,
Skélavegi 10

Varmamét ehf, Framnesvegi 19

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og
ndgrennis, Hafnargdtu 80

Verkfredistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

www.ork.is, Fristundar og heilsdrshus

Keflavikurflugvollur

Flugmdlastjérn Keflavikurflugvelli, Flugst6d
Leifs Eirikssonar

Islenskur markadur ehf, Leifsstod

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik

Grindavikurkirkja,

Haustak ehf, Hafnargdtu 12

Selhals ehf, Asabraut 12

Porbjorn Fiskanes hf, Hafnargotu 12

Sandgerdi

Kvenfélagid Hvét, Nordurkoti
Nesmur ehf, Holtsgotu 26

Garour

Nesfiskur ehf, Gerdavegi 32
Sveitarfélagid Gardur, Melbraut 3
Porsteinn ehf, Gardabraut 30

Njarovik

Kaffitdr chf, Stapabraut 7
Toyotasalurinn Reykjanesba, Njardarbraut 19

Mosfellsbaer

Fasteignasala Mosfellsbzjar ehf, Pverholti 2
Gardyrkjustddin Gréandi, Grésteinum
[sfugl ehf, Reykjavegi 36

Pizzaber ehf, Pverholti 2

Reykjalundur, Mosfellsbe

Vatnsverk ehf, pipulagnir, simi 896-2636,
Engjavegi 6

Akranes
Bifreidast6d Pérdar b Pérdarsonar, Dalbraut 6

Blikksmidja Gudmundar J Hallgrimssonar ehf,

Akursbraut 11b

GT Takni ehf, Grundartanga

Islenska jarnblendifélagid hf, Grundartanga
fbréttabandalag Akraness, Hofdabraut 5
Jén Pér Hallsson, 16ggiltur endurskodandi,
Smidjuvéllum 7

J6n Porsteinsson ehf, Kalmannsvollum 6
Markstofa ehf, Merkigerdi 18

Penninn Akranesi, Kirkjubraut 54

Runélfur Hallfredsson ehf, Krékattni 9
Sjonglerid ehf, Skélabraut 25

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Skilmannahreppur, Innri Mel 2
UtgerBarfélagiB Straumur ehf, Vesturgdtu 111
Vélaleigan Préteur, Osi 3

Vélsmidja Olafs R Gudjénssonar ehf,
Smidjuvéllum 6

Vidskiptapjonusta Akraness ehf, Stillholti 23

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 11

Dvalarheimili aldradra Borgarnesi,
Borgarbraut 65

Félagsbuid Méfellsstddum sf, Méfellsstddum
Hérsnyrtistofa Margrétar, Kveldulfsgotu 27
Hredavatnsskali,

Hvitdrsiduhreppur, Sdmsstédum
Kolbeinsstadahreppur, Asbrin

Laugaland hf, Laugalandi

Semundur Sigmundsson chf, Kveldalfsgétu 17

Skorradalshreppur, Grund

SO Husbyggingar sf, Litlu Brekku
Sparisjédur Myrasyslu, Digarnesgtu 2
Pjonustumidstodin Husafelli ehf, Husafell 3
Vatnsverk-Gudjén og Arni ehf, Egilsgotu 17
Vélaverkstaedi Kristjdns ehf, Brékarbraut 20
Vidskiptahdskélinn 4, Bifrost
Gardyrkjustodin Varmalandi Reykholtsdal,
Varmalandi 2

Stykkish6lmur
Hvitasunnukirkjan Stykkishélmi, Skdlagétu 6

Narfeyri ehf, Asklifi 10
Sélborg ehf, Nesvegi 13
Stykkishélmskirkja,

Grundarfjorour

Dvalarheimilid Fellaskjol,
GG-lagnir ehf, Grundargdtu 56
Grundarfjardarbar, Grundargétu 30
Ragnar og Asgeir ehf, S6lvollum 7

Hellissandur

Hjallasandur ehf, Helluhéli 3

Hradfrystihtis Hellissands hf, Hafnarbakka 1
Porgeir Arnason chf, Héarifi 27

Utnes ehf, Haarifi 25

Olafsvik

Kvenfélag Olafsvikur,
Témas Sigurdsson ehf, Stekkjarholti 11

Rif
KG Fiskverkun ehf, Hafnargdtu 6

Snaefellsbaer
Porsteinn SH 145,

Budardalur

Dvalar- og hjikrunarheimilid, Fellsenda
[safjorour

Asel ehf, Mainagétu 6

Bilaverkstadi fsaf‘jaréar ehf, Sindragdtu 3
Djﬁp—fs ehf, Sindragdtu 6

Félag opinberra starfsmanna 4 Vestfjordum,
Hafnarstreti 6

Fraedslumidstd Vestfjarda, Eyrargotu 2-4
Heilbrigdisstofnunin fsafjaraarbae, Torfnesi
Jén og Gunna ehf, Austurvegi 2

Krossnes ehf, Kréki 2

Loggiltir endurskodendur Vestfjordum hf,
Adalstreti 24

Logsyn ehf, Hafnarstreeti 1

Orkubu Vestfjarda hf, Stakkanesi 1

Spytan ehf, Hjallavegi 11

Tezknipjénusta Vestfjarda ehf, Adalstrati 26
Tréver sf, Hafraholti 34

Hnifsdalur
Trésmidjan chf, Strandgstu 7b

Bolungarvik

Djapmar ehf, Volusteinsstrati 4
Elias Ketilsson ehf, Pj6dolfsvegi 3

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,

Hafnargotu 12

Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur
heilsugaslusvid, Hofdastig 15

Rekavik ehf, Hafnargétu 80-96
Sjakrahis Bolungarvikur, Midstrati 19
Sparisjédur Bolungarvikur, Adalstreti 14
Utgerdarfélagid Os ehf, Adalstrati 19
Vegur, Midstreti 1

Sudavik
Stdavikurhreppur, Grundarstrati 3

Flateyri
Grzdir sf, Varmadal

Sudureyri
Siggi Odds ehf, Eyrargtu 7
Patreksfjordur

Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf, Pérsgotu 9
Fiskvon chf - Ahofnin 4 Arna Jéns BA 1,
Adalstreti 125

Gellur og kinnar ehf, Skélholti

Hrutafjorour

Kvenfélagid I1dunn,
Stadarskali ehf, Stad Hritafirdi
Verkalydstélag Hrutfirdinga, Bordeyri

Hoélmavik
Képnes ehf, Vitabraut 3

Arneshreppur

Hoétel Djapavik ehf, Djapuvik, Arneshreppi
Arneshreppur, Nordurfirdi

Hvammstangi

Hunaping vestra, Klapparstig 4

Skrtdvangur ehf, Gilsbakka 5

Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf, Balandi 1
Villi Valli ehf, Hvammstangabraut 33

Blondués

Blondudsbar, Hianabraut 6
Logmannsstofa Stefins Olafs ehf, Hanabraut 19
R4dunautapjénusta Hinapings og Stranda,
Hdnabraut 13

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, Pverholti 1

Skagastrond

Hoélaneskirkja, Fellsbraut 9
Kvenfélagid Hekla,

Saudarkrékur

Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Ndttdrustofa Nordurlands vestra, Adalgstu 2
Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgétu 20b
Skinnastddin hf, Sydri-Ingveldarstsdum
Sveitarfélagid Skagafjordur, Faxatorgi 1
Utgeréarfélagié Sefari ehf, Hrauni

Verslun Haraldar Juliussonar, Adalgdtu 22

Blonduhlio

Akrahreppur Skagafirdi, Miklabze, Skagafirdi
Fljot

Kvenfélagid Framtidin, Okrum
Siglufjorour

Bjérgunarsveitin Strdkar, Tjarnargotu 18
BOX ehf, Laugarvegi 37

Egilssild ehf, Laekjargotu 13

Egilssild ehf, Grinugotu 27
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi,
Hvanneyrarbraut 37-39
Siglufjardarkirkja,

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Arnarfell ehf, Sjafnarnesi 2-4

Baugsbdét sf, bifreidaverkstadi, Frostagtu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstreti 92

Bokend sf, endurskodun, Tryggvabraut 1
Butur ehf, Birkilundi 11

Byggingarfélagid Hyrna ehf, Dalsbraut 1
Félag mélmidnadarmanna Akureyri,
Skipagétu 14

Fol ehf, Lerkilundi 24

Fremri ehf kynningarpjénusta, Pérsstigur 4
Fridrik P4ll Jénsson, hals, nef og eyrnarleknir,
Tryggvabraut 22

Gardaverk ehf, Réttarhvammi

Gymir ehf, Klettaborg 39

Hirsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12
Hértiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg
Heilsuhornid Ninna ehf, Glerdrtorgi

fsg;it chf, Hrafnabjorgum 1

fbréttamiﬁstb(’) Glerarskéla,

Kjarnafadi hf, Fjolnisgotu 1b

Leikskolinn Hlidabél, Skardshlid 20
Orlofsbyggdin Illugastadir, Skipagotu 12-14
Raf & Tkni ehf, Kaldbaksgotu 4
Rafmenn ehf, Fjslnisgotu 2b

Sambherji hf, Glérdrgstu 30

Teikn 4 lofti ehf teiknistofa, Skipagotu 12
Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstraeti 97
Toyota Akureyri, Baldursnesi 1

Vélfag ehf, AsabyggB 16

Verkfredistofan Raftdkn hf, Glerdrgotu 34
Verkval, verktaki, Midhusavegi 4

Grenivik

Grytubakkahreppur, Gamla skélahtsinu
Jéi ehf, Melgétu 8
Sparisjédur Hofdhverfinga, Agissidu 7

Grimsey

Bisavik ehf, Oldugstu 4
Grimskjor ehf, Hafnargstu 17
Klettvik ehf, Artani

Sabjorg ehf, Oldutini 3

Sandvik hf, Hellu

Sigurbjérn ehf, ttgerd, Oldutini 4
Stekkjarvik ehf, Hafnargstu 17

Vélaverkstadi Sigurdar Bjarnasonar chf, Hitini



Milefni gedsjiikra 4 landbyggdinni vida i 6lagi:

Langt i a0dsto0 a landsbyggodinni

Eg sjdlf hef fylgt hart eftir ad fi pd pjonustu sem ég vil fii og hef rétt d.
Dad madir oft mikil vinna d adstandendum. Pad ad horfa upp d einhvern
ndkominn pjdst er ofsalega erfitt,” segir Gudny Gudgeirsddttir hér { vidtalinu.

Gudny Gudgeirsddttir er tuttugu og fjogurra 4dra nemandi { uppeldis- og
menntunarfredum vid Héskéla Islands. Haustid 2002 gerdi hiin verkefni i
salfredi tengt gedréskunum par sem hiin gerdi tttekt 4 pjonustu vid gedsjuka
4 Austurlandi. Hiin kemur sjélf fr4 Egilsst6dum og médir hennar, Anne
Kampp sem par byr, 4 vid gedhvarfasyki ad strida.

“Eg pekki til pjénustu vid gedsjika fyrir austan, hafdi rekist 4 ymislegt par
sem betur mdtti fara og 4kvad pvi ad nota reynslu mina sem adstandandi {
petta verkefni. Eg skodadi allt sem i bodi var. Eg vissi hvert 4tti ad leita og hvad
brann 4 mér, en verkefnid fjallar ekki um minn adstandanda,” segir Gudny.
“Nidurstada tttektar minnar var ad pjénusta vid gedsjika fyrir austan veeri
ekki négu g6d. Sumstadar er verid ad gera géda hluti en { heildina litid eru
gedfatladir frekar afskiptir 4 landsbyggdinni.®

Gudny segir ad pjénustan sé takmorkud og ad vegalengdir { adstod séu langar.
,Pad er ekki einn einasti gedlaeknir eystra, peir koma nokkrum sinnum 4 4ri

ad sunnan eda frd Akureyri { sterstu byggdarkjarnana. A Egilsstadi koma peir
fjérum sinnum 4 4ri og eru pd til vidtals 4 heilsugaslunni. Pad komast alltaf ad
ferri en vilja og dstandid er slemt fyrir pd sem eiga vid gedraskanir ad strida.”

Uttektina gerdi Gudny 4rid 2002 en 4rid 2004 kannadi hin, dsamt premur
samnemendum sinum, aftur hvad hafdi breyst og segir hin pad hafa verid
litid. Han fylgdi attektinni eftir og segist ennpd fylgjast med. ,,Eg hef ekki
rekid formlega eftir betri pjénustu fyrir austan pé ég fylgist med en ég er alltaf
ad vinna { malum médur minnar. Eg reyni ad stydja hana eins og ég get,
sjikdémurinn kemur { sveiflum hjd henni og pegar pérf er 4 reyni ég ad titvega
henni p4 adstod sem hin getur fengid { sinum byggdarkjarna, en pad getur oft
verid sntid.”

Gudny hefur 14tid Gedhjdlp f4 verkefnid sem hdn vann og sétt fundi par sem
Gedhjdlp er ad hefja starfsemi 4 Austurlandi. ,Gedhjilp og Raudi krossinn hafa
verid ad gera 4tak 4 landsbyggdinni og hef ég tekid pdtt { peirri umredu.”

Félkid parf ad taka sig saman

Spurd 4t { hvada lausnir hdn sjdi { gedhjédlparmdlum i 4 landi segir Gudny
petta vera erfitt vidfangsefni. ,Madur verdur ad vera raunsar og gera sér grein
fyrir ad petta er mikid dreifbyli og fjarmagnid takmarkad. En pad er ymislegt
hzgt ad gera til ad beta 4dstandid, til demis getur pverfagleg samvinna 6likra
stofnana skipt méli. Svo er hagt ad freda fagf6lkid 4 stadnum betur. Pad er
erfitt ad f4 fagfélk { pessum mdlum 4 landsbyggdina og p4 etti frekar ad halda
fredslu um gedheilbrigdismdl fyrir pad fagfolk { heilbrigdisgeiranum sem
pegar er busett 4 stadnum. Bett samskipti 4 milli landsbyggdarinnar og stéru

stofnananna { Reykjavik og 4 Akureyri skipta lika méli. Félkid sjélft parf lika
ad taka sig saman, pad hefur verid stofnadur studningshépur gedfatladra og
adstandanda 4 Egilsstédum og vonandi eiga margir eftir ad nyta sér pann hép,
folkid sjélfc motar starfid.”

Gudny segir heilsugzsluna 4 hverjum stad oftast gera sitt besta en hdn hafi ekki
fjarrdd og fagfélk 4 pessu svidi. Hun segir ekki audvelt fyrir gedfatlada ad koma
inn { samfélag 4 landsbyggdinni, pvi peir vita ekki hvar sé ad f4 adstod.

,,Eg sjélf hef fylgt hart eftir ad f& pa pjénustu sem ég vil fd og hef réte 4.

Pad medir oft mikil vinna 4 adstandendum. Pad ad horfa upp 4 einhvern
ndkominn pjdst er ofsalega erfitt og sérstaklega pegar madur getur litid gert og
kemur allstadar ad lokudum dyrum.”

Gudny sjélf er ein af stofnendum Félags stddenta med gedraskanir vid Hdskola
[slands sem verdur formlega sett 4 laggirnar 10. oktéber nastkomandi 4 Alpjéda
gedheilbrigdisdaginn. ,Vid erum ad koma pessum hépi af stad og safna lidi

{ hann. Gedheilbrigdismal vid HI hafa verid vanrzkt. Dessi félagsskapur 4

ad vera studningur vid nemendur med gedraskanir og prystihépur sem reynir

a0 hafa dhrif 4 pessi mél { skélanum og { umhverfi nemanda. Vid vonum ad
hépurinn muni styrkja félk og fi gédar undirtekeir.”

Studningshopurinn skiptir miklu

Eins og 4dur sagdi er m4dir
Gudnyjar, Anne Kampp, med
gedhvarfasyki. Hun lysir sér { pvi
ad hidn fdi ofsafengin maniukést
par sem orkan og dfgarnar eru
miklar en eftir pau kést fer hin
langt nidur og leggst i gridarlegt
punglyndi.

,,Eg greindist med gedhvarfasyki
4rid 2001, en pad er hzgt ad
fylgja sjtkdémnum til baka hjd
mér til tolf dra aldurs. Eg leitadi
morgu sinnum til leknis 4dur en
ég greindist. Eg veit ekki af hverju
pad ték svona mérg dr pvi ég var
med 6ll einkenni sjutkdémsins.
Sjukdémurinn 4 pad reyndar til
ad magnast med aldrinum,” segir
Anne.

Anne Kampp. Komid kerfi i kringum
mig, ég fe vinnuverkstadi aftur
nastu daga, ég pekki lekninn minn
og studningshdpurinn er kominn d
laggirnar.”

Anne er leirlistakona og byr

4 Egilsstodum. Hun segir ad
studningur vid gedsjika fyrir
austan hafi aukist 4 undanférnum
drum p6 ymislegt vanti upp 4
ennpd. ,Eger med dkvedinn
heimilisleekni sem pekkir mig og
sinnir minum mdlum vel, sidan hitti ég sélfreding hjd svaedisskrifstofu fatlada
einu sinni { mdnudi. Studningshépurinn sem var stofnadur hér fyrir austan
fyrir ekki svo longu hefur lika breytt miklu og veitt mérgum mikinn studning,
par 4 medal mér. En pad er afskaplega slemt hvad pad kemur sjaldan gedleknir
hingad 4 sv&did, fjérum sinnum 4 4ri er alls ekki fullnegjandi..

Komid kerfi { kringum hana

Degar Anne greindist med sjikdéminn fyrir fjé6rum 4rum 14 hdn inni 4 spitala
{langan tima. Allan pann tima sem hdn 14 inni vildi hin ekki lifa pvi hin
taldi bornin sin betur sett 4n sin og samviskubitid yfir pvi ad sjutkdémurinn er
arfgengur dré hana mikid nidur. ,Pegar ég kom aftur austur eftir pessa innlégn
pd 14 ég { riminu { langan tima 4n pess ad nokkur skipti sér af mér og pa for
Gudny déttir min af stad ad leita trreda. Hin f6r upp 4 félagspjénustu sem
skaffadi mér heimilishjdlp og benti mér 4 sdlfredinginn sem kemur til peirra 4
svedisskrifstofuna mdnadarlega. Peir sdlfreditimar hafa bjargad mér.“

Anne segir ad { gegnum studningshépinn fyrir austan p4 finni hiin hvad

pad vanti af adstod fyrir gedfatlada 4 stadinn, til demis segir hin vanta
félagsadstodu og studning og hjdlp i sambandi vid hreyfingu sem er mikilveg
fyrir sjuklinga med gedren vandam4l. Hun segist samt vera nokkud sétt { dag.
»Pad er komid kerfi { kringum mig, ég f vinnuverkstedi aftur nestu daga,

ég pekki lekninn minn og sélfredinginn og studningshépurinn er kominn 4
laggirnar. Eg er ekki viss um ad ég hefdi pad betra annarsstadar 4 landinu ,*

Eftir Ingveldi Geirsd6ttur
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Milljardur til mélefna gedfatladra 4 naestu drum. Gangskor i busetumélum og endurhefingu:

Studlum a0 pvi a0 allir fai notio sin

,Fréd pvi ad ég t6k vid embeetti félagsmélarddherra hef ég gert mér sifellt
betri grein fyrir bigri st60u gedfatladra og adstandenda peirra. Pad er
aldrei heegt ad setta sig vid ad ekki sé buid vel ad f6lki og pvi midur eru
demi um ad adstedur gedfatladra - og adstandenda peirra - séu slemar.
Pvi 4kvidum vid ad taka pessi méal féstum t6kum. Sem betur fer baum
vid { dag vid sterkt efnahagslegt umhverfi og stada rikisfjirmala er
mjog g60d. Pegar stadan er st eigum ad studla ad pvi ad allir fi notid
sin,” segir Arni Magniisson félagsmalar4dherra.

A dégunum kynnti rikisstjérnin hvernig peim fjarmunum sem fengust
fyrir solu Simans skyldi rddstafad. Milljardar fara til samgdngubdra,
byggingu hdteknisjikrahdss og greidslu erlendra skulda, svo nokkur
verkefni séu nefnd. Einum milljardi verdur varid til uppbyggingar {
busetumdlum og endurhefingu gedfatladra. Strax { 4r fara 200 milljénir
til uppbyggingar busetutrreda og sidan 300 — 350 milljénir kréna
drlega 4rin 2007, 2008, 2009 og 2010. Par fyrir utan er gert rdd fyrir

fé til rekstrar, pjénustu og starfsendurhefingar fyrir gedfatlada. Par
verdur ad hluta til um ad reda flutning fjairmagns frd heilbrigdis- og
tryggingamdlardduneyti yfir til félagsmalardduneytis.

Setjum nédkvema verkdetlun

Arni Magnsson segist hafa gert sér skyrar hugmyndir um hvernig
milljardinum géda verdi varid. Adur en dkvordun um ad ridstafa
fjirmunum til pessa mélefnis hafi verid tekin hafi legid fyrir upplysingar
um pjénustupérf, sem komu frd heilbrigdisstofnunum, svadisskrifstofum
um mélefna fatladra, félagspjénustu i steerri sveitarféldgum og fleirum,
alls nitjdn adilum um land allt.

,Pegar fyrstu 200 milljénirnar hafa verid formlega sampykktar frd
Alpingi, munum vid setja nidur nikvama verkdaztlun. Ad sjilfsogdu
verdur leitad til allra sem hafa pekkingu 4 pessu svidi vid préun mdla.
Pad 4 ekki sist vid vardandi starfsendurhefingu. Par hafa margir verid ad
vinna gott starf sem vid purfum ad nyta okkur til hins ftrasta. Eg efast
ekki um ad menn hafi fjélda gédra hugmynda i férum sinum.”

Nilgumst hépinn med nyrri framtidarsyn

AJ s6gn Arna syna athuganir ad gera parf gangskér { busetumélum
nokkud 4 annad hundrad gedfatladra einstaklinga.

,Frd pvi ég tok vid pessu embetti hafa badi forystumenn { samtokum
gedfatladra og eins adstandendur verid duglegir vid ad heimszkja mig
og kynna fyrir mér stddu sinna skjélstzedinga. Pessi samtél sannferdu
mig um ad mikilvegt veri ad hefja dtak { malefnum gedfatladra. Fyrst
vildi ég pé ljika uppbyggingu adstddu peirra sem bua vid einhverskonar
likamlega fotlun. Na héfum vid komid pvi verkefni { hofn og pd getum

,»Pad er oft bent 4 okkur i ndgrannalondunum
sem fyrirmyndir ad pvi leyti ad vido héldum uppi
hdum hagvexti og 6flugu velferdarkerfi. Petta
eigum vid ad vardveita og ad pvi vil ég vinna.
Petta hlytur ad eiga ad spila saman, til pessum
erum vid ad reka samfélag.”

vid sniid okkur ad pérfum nasta héps,” segir Arni og baetir vid ad 4
vettvangi Framséknarflokksins hafi margoft verid dlyktad um porf til
pess ad gera betur { malefnum gedfatladra. Ahugi framséknarmanna 4

ad gera vel { pessum médlum sé mikill, sem sjdist med annars 4 pvi ad {
stefnuyfirlysingu rikisstjérnarinnar hafi pessi mal verid sett { forgang. ,Eg
held ég geti fullyrt ad ekki hafi fyrr verid tekin ein dkvordun um ad jafn
miklir fjdrmunir renni { einu lagi til fatladra eda gedfatladra. Vissulega er

dnzegjulegt ad hafa tekid pétt { pvi ad pad yrdi ad veruleika.”

,Eg dkvad pvi { samradi vid heilbrigdis- og tryggingamalariduneyti ad
ldta vinna ftarlega konnun 4 pjénustup6rf gedfatladra um land allt. Petta
gerdi ég { g6du samstarfi vid samstarfsmann minn, Jén Kristjdnsson
heilbrigdis- og tryggingamélarddherra. Petta er svid sem hefur fram

a0 pessu heyrt undir b2di heilbrigdis- og tryggingamalardduneyti og
félagsmélardduneyti en segja m4d ad vid nilgumst pennan hép ni med
nyrri framtidarsyn. Fyrr 4 timum sdu hrepparnir um ymis samfélagsleg
verkefni og samhjélpin { samfélaginu var rik. Pad er oft bent 4 okkur og
ndgrannalond okkar sem fyrirmyndir ad pvi leyti ad vid holdum uppi
hdum hagvexti og 6flugu velferdarkerfi. Petta eigum vid ad vardveita og
a0 pvi vil ég vinna. Petta hlytur ad eiga ad spila saman, til pessum erum

vid ad reka samfélag.”
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Tjoldum ekki til einnar natur

[ sidasta tolubladi Okkar méls var rett vid Margréti Eirfksdéteur
gedhjikrunarfreding um ad 4 Kleppi veri nokkur hépur sjuklinga sem
ekki @tti { 6nnur has ad venda. Veri par beinlinis innlyksa og @tti { raun
heimili sitt 4 sjakrahtsinu. Slikar adstzedur hefdu slemar afleidingar 4
bata félksins.

~Verkefnid framundan lytur ad hluta til ad pvi ad fera einstaklinga frd
heilbrigdisstofnunum { Grredi fyrir fatlada. Markmid okkar er ad tryggja
ad enn betur verdi buid ad gedfotludum en verid hefur, at frd peirra
porfum. Pad byggist 4 endanum 4 einstaklingsbundnu mati sem okkar
sérfredingar vinna. Hér getur einnig { sumum tilvikum verid um ad

Kleppsspitali. Nokkur hopur folks d ekki i onnur hiis ad venda og hefur biid
par um langa hrid. Hugsanlega getur pad breyst { nastu framtid.

reda einstaklinga sem bua { dag heima hjd sér eda 4 sambylum 4 vegum
heilbrigdis- og tryggingamélardduneytisins. Yfir petta allt verdur farid
med pad ad markmidi ad geta jafnredis { pjénustu. Sjalfur trai ég pvi
til deemis ad margt af pvi f6lki sem lengi hefur dvalist 4 Kleppi geti lifad
g6du lifi annarsstadar. Vid verdum hins vegar ad geta pess ad maeta
porfum einstaklinganna og adstandenda peirra 4 jafnredisgrundvelli

og vid munum kappkosta ad vinna ad mdlum 4 vandadan hdtt eins og
stjornvold verda ad gera pegar pau ttdeila miklum fjarmunum. Vid
verdum lika ad leggja dherslu 4 ad £éd nytist sem allra best til framtidar.
Hér m4 ekki tjalda til einnar natur.”

»R4duneytid @tlar { pvi sambandi ad nyta
pa pekkingu og reynslu sem pegar er fyrir
hjd félagasamtékum og fagadilum sem unnid
hafa 4 pessu svidi, hugsanlega med gerd

pjénustusamninga”

Virkja gedfatlada til patttoku

En eitt er ad byggja his og veraldlegt skjél fyrir fatlada. Annad ad

stada peirra njéti barilegs skilnings medal almennings. Erum vid

ef til vill ad gleyma okkur { pvi ad tryggja stodu pessa hops med
mannvirkjagerd? Arni Magniisson telur svo alls ekki vera og bendir 4 ad
i félagsmdlardduneytinu starfi fagfélk med mikla pekkingu og g6d tengsl
vid hagsmunadadila.

,Vid baum pvi ekki i glerhysi pegar vid erum ad fjalla um pessi mal.
Pad er dnzgjulegt ad benda 4 ad pegar vid dkvddum ad leggja milljard
af s6luandvirdi Simans i pdgu gedfatladra pd gerdum vid pad med peim
formerkjum ad petta veeri uppbygging endurhafingarirraeda. Par 4 ég
vid hefingu og verndada vinnu, auk uppbyggingar basetutirreda og
dagvistunar og pjonustu. Pad verdur pvi einmitt 16gd sérsték dhersla

4 starfsendurhefingu med pad ad markmidi ad virkja gedfatlada til
péattedku { samfélaginu, peim sjdlfum og 6llum 6drum til hagsbéta.
Réduneytid etlar { pvi sambandi ad nyta pd pekkingu og reynslu sem
pegar er fyrir hjd félagasamtokum og fagadilum sem unnid hafa 4 pessu
svidi, hugsanlega med gerd pjonustusamninga,” segir Arni.

Hann beetir vid ad { sinum huga sé grundvallaratridi ad styrkja gedfatlada
til sjdlfsbjargar pannig ad peir taki pdtt i samfélaginu 4 sama hétt og
adrir. Uppbygging busetutirreda og pjénustu vid gedfatlada eigi ad taka
mid af pessum grundvallarsjonarmidum.

Veita mismunandi pjénustu

[ umredu um mélefni fatladra undanfarin 4r hefur komid fram ad
sambyli séu urelt. N eigi fatladir einstaklingar ad f4 sérstaka ibud hver
og einn, rétt eins og adrir pegnar pjédfélagsins.

,Eg pekki pessa umradu vel og pad er mjég jakvate hve mikil dhersla
er nui 16gd 4 fotlunarfredin,” segir Arni. ,Vid { félagsmélardduneytinu
héfum fengid teekiferi til pess ad koma ad peirri uppbyggingu.
Fjolbreytni { busetutirredum hlytur dvallt ad purfa ad vera fyrir hendi
og vera best til pess fallin ad veita 6likum einstaklingum mismunandi
pjénustu sem peim nytist. Eg hef personulega kynnst pvi ad pad kann
a0 henta einhverjum betur ad vera { sambyli. Pess eru deemi - p6 hitt

sé audvitad @skilegt - ad fatladur eda gedfatladur einstaklingur geti og
vilji bda einn 4 sama hdtt og adrir { samfélaginu. Pad er éskastadan en
hér verdur einstaklingsbundid mat og éskir vidkomandi og adstandenda
peirra og pjénustuadila ad rdda mestu. Vid verdum ad hlusta og meta Gt
frd pvi og pad verdur gert, svo mikid er vist. Vid munum ad sjilfsogdu
halda dfram uppbyggingu heildaradstodu fyrir fatlada. Pad er og verdur
forgangsmal hja okkur.

[slendingar eru umburdarlynd pj6d

Ekki er umdeilt ad mikill drangur hefur nddst { mélefnum og
hagsmunabardttu gedsjikra 4 undanfornum drum. Stér skref hafa verid
stigin { uppbyggingu allrar pjénustu og skilningur almennings gagnvart
adstodu pessa héps er storum meiri nd, en 4dur var.

,Eg tel ad sem betur fer séu fordémar gagnvart gedsjikum &
undanhaldi,” segir Arni Magndsson. ,,Vid fslendingar erum almennt
umburdarlynd pj6d sem héfum alist upp vid ad umgangast hvert annad {
satt og samlyndi. Hjd okkur er litil stéttaskipting og vid hofum vanist pvi
ad vinna saman ad pjédprifaverkum. Pad hlytur pvi ad vera skylda okkar
allra ad vidhalda pvi og ad upprata fordéma, reynist peir fyrir hendi.
Gedsjukir og gedfatladir og adstandendur peirra hafa unnid markvisst

ad pessu og a0 minu mati ndd frédbarum drangri { peim efnum. Pad ber
ad pakka og ég vil sérstaklega nefna Gedhjalp i pvi sambandi sem hefur
unnid dkaflega gott og mikilvagt starf.”

Vidtal og myndir: Sigurdur Bogi Sevarsson.
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1. Hugsadu jakvaett, pad er léttara
2. HLadu ad pvi sem pér pykir veent um
3. Haltu afram ad laera svo lengi sem pi Llifir
4. Laerdu af mistokum pinum
5. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina
6. Flektu ekki Llif pitt ad oporfu
7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig
8. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup
9. Finndu og reektadu hafileika pina

10. Settu pér markmid og lattu drauma pina retast
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Sjalfshjilpar- og adstandendahSpur gedsjikra starfandi 4 Isafirdi:
Viourkenndur vandi en ekki aumingjaskapur

Adstandendahdpurinn er lika til pess ad benda 6drum d hvada leid er best ad
fara.” segir Bergvin Eypdrsson.

Bergvin Eypérsson byr 4 Isafirdi. Hann er virkur {
adstandendahépnum par i bz en kona hans hefur purft ad kljést
vid gedsjukdém. Bladamadur Okkar méls raddi vid hann um
studningshépinn sem var stofnadur 4 Isafirdi sl. vor.
“Studningshdpurinn skiptist { tvennt, pad er hépur fyrir sjaklinga og
hépur fyrir adstandendur. Sjaklingahépurinn var stofnadur i febriiar
og pau hittast einu sinni { viku. Adstandendahépurinn, sem ég er

i, hof starf sitt { vor. P4 hittumst vid einu sinni vikulega en { sumar
hdlfsménadarlega. Vid erum ad koma hépastarfinu aftur 4 fullt ndna
og kemur adstandendahdpurinn til med ad hittast { hverri viku i vetur,”
segir Bergvin.

Skiptumst 4 hugmyndum

Adur en pessi sjalfshjalparhépur héf starfsemi fyrir vestan var

ekkert slikt starf par hvorki fyrir sjuklinga né adstandendur.“Vid {
adstandendahépnum redum mikid saman, skiptumst 4 hugmyndum,
heyrum frd 6drum hvernig peim hefur gengid og hvad peir hafa gert. Svo
redum vid hvad betur megi fara.“

“Erfidara ad leita eftir upplysingum 4
heilsugeslunni Gt af gedsjikdém en magaverk.
Pad er enginn stadur sem félk getur leitad 4 til ad
fa upplysingar um hvad pad getur gert. Einnig
sem pad er erfidara ad leita eftir upplysingum 4
heilsugaslunni Gt af gedsjikdém en magaverk.”

A Tsafirdi geta gedsjukir eingdngu leitad til heilsugeslunnar, par er
enginn starfandi gedleknir né salfredingur og engir slikir bia 4
stadnum.

“Sélfredingur kemur einu sinni { mdnudi 4 stadinn. Hann reynist vel

en er umsetinn og erfitt ad fd tima hjd honum auk pess sem pad er dyrt.
Pad eru eingdngu heilsugasluleknar 4 stadnum, peir hafa nyst okkur
vel,” segir Bergvin, sem { sporum adstandenda segir vanta mikid vanta 4
i pjénustu vid gedsjika 4 stadnum. “Heilsugesluleknarnir koma félki af
stad en svo parf pad ad bera sig eftir 6llu sjalft. Pad er enginn stadur sem
félk getur leitad 4 til ad fa upplysingar um hvad pad getur gert. Einnig
sem pad er erfidara ad leita eftir upplysingum 4 heilsugeslunni at af
gedsjikdém en magaverk.”
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Benda 4 betri leidir

Bergvin og kona hans hafa purft ad szkja leknispjénustu fyrir at fyrir
sva0id. Pau fluttu { eitt 4r til Reykjavikur, par sem engir sérfredingar
voru vesta. En svo leit sjakdémurinn betur at, pau fluttu aftur vestur og
eru par enn. Hann segir gedsjika og fjolskyldur peirra 4 Isafirdi purfa ad
leita { tolverdu meeli sudur ut af sjikdémnum.

“Adstandendahépurinn er lika til pess ad benda 6drum 4 hvada leid er
best ad fara svo vidkomandi rekist ekki 4 vegg. Mér finnst pessi hépur
mjog snidugur og pad var mikil porf fyrir hann. Hépurinn byggist
mikid 4 upplysingamidlun pvi hana vantar alveg, félk 4 ad geta komid 4
einn stad og fengid leidbeiningar um hvert pad 4 ad leita. Pvi félk sem er
ordid veike 4 gedi, 4 erfict med ad bera sig eftir bjorginni. Eg hef fundid
fyrir pvi ad f6lk veit ekkert hvernig adstod pad 4 rétt 4 og hverskonar

“Félk sem er ordid veikt 4 gedi 4 erfitt med ad
bera sig eftir bjorginni. Eg hef fundid fyrir pvi
ad f6lk veit ekkert hvernig adstod pad 4 rétt 4 og
hverskonar adstod er haegt ad f4 yfir h6fud.”

adstod er hagt ad f4 yfir hofud. Félk situr svolitid 4 vandamélinu og veit
ekki hvad gera skal.”

Bergvin segir p6 breytingu i pvi ad tala vid heimilislekna { dag um
gedsjukdéma en fyrir tiu drum sidan. “Peir eru ordnir upplystari og
sjd petta ordid sem sjukdém en ekki aumingjaskap. Petta er ordid
vidurkennt vandamdl og madur fer ordid allt annad vidhorf og meiri
upplysingar en 4dur.”

Frd fmﬁrﬁlﬁ Adeins heilsugaslan par ¢ be sinnir folki med gedsjiikdéma.
Sdlfradingur kemur vestur einu sinni { mdnudi og er mjog umsetinn. Petta
skapar vandamdl og margir leita sudur til Reykjavikur eftir adstod.

Vantar hiisn=di

Gedsjakir og adstandendur peirra 4 Isafirdi f4 inni { hisi Rauda krossins
i benum. Miklu myndi breyta, ad sdgn Bergvins, ad fd htsnadi fyrir
starfsemina. P4 geti f6lk hist, fengid studning, haldid fundi og stundad
félagsstarf. Sjuklingahépurinn er ad vinna { pessu méli nina, pad er ad
reyna ad fd hlisndi sem veri hegt ad nyta samanber starfsemi Geysis
og Hugarafls og adstoda folk vid ad komast Gt 4 vinnumarkadinn ad
nyju. Bergvin segir pad 4 dagskrdnni hjd adstandendahépnum ad berjast
fyrir aukinni pjénustu vid gedsjika 4 Vestfjordum og koma fram med
hugmyndir ad drbétum. “Fundirnir hafa opnad augu min fyrir pvi

sem er { gangi og hvad md bata. Vid litum mjdg bjortum augum til
vetrarins,* segir Bergvin ad lokum.

Eftir Ingveldi Geirsdé6ttur
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Breyttar dherslur i starfi Fangelsismélastofnunar. Tiundi hver fangi glimir
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Valtyr Sigurdsson, forstjori Fangelsismdlastofnunar, og Anna Kristin
Newton, sdlfraedingur stofnunarinnar. ., Pad er frdleitt ad menn leidist tit
i afbrot aftur og demist til fangavistar til pess eins ad fd hiisaskjol,” segir
Valtyr hér i vidtalinu.

,Pad er litill vandi ad reka fangelsi, ef allir fangar eru lokadir inni { klefa
oryggisins vegna og ekki hugsad um lidan peirra og andlega uppbyggingu. Ef
fangi fer engan studning er mjég sennilegt ad hann leidist fljétt vt { afbrot

ad nyju, pegar frelsid er fengid. Stundum er sagt ad fangelsi séu dyr adferd

til ad gera vonda menn verri. [ pessu felast mikil sannindi en petta parf ekki
ad vera raunin. [ fangavist eiga menn ad f4 r4drim til ad snda vid bladinu

og vid viljum einmitt skapa ménnum slik tekiferi,” segir Valtyr Sigurdsson,
forstjori Fangelsismdlastofnunar.

Valtyr t6k vid embzttinu { maf 4 sidasta 4ri. A peim tima hefur hann beitt sér
fyrir breyttum dherslum { starfi fangelsa landsins og eru per nt smdm saman
ad koma til framkvemda. Medal annars med stefnumérkun stofnunarinnar

og nyjum légum um fullnustu refsinga sem téku gildi 1. jali sl. Valtyr kvedst

til deemis vilja sj4 fleiri stéttir og stofnanir koma ad uppbyggjandi starfi med
fongum { meira meli en nd er, svo sem félagspjénustu og heilbrigdisstéttir. AJ
fangarnir geti leitad sér adstodar pannig ad peir ndi ad f6ta sig { lifinu ad lokinni
afpldnun, jafnframe pvi ad vera betri menn.

,Vissulega purfum vid auknar fjdrveitingar til pessa starfs, einkum til ad fjlga
fangavordum og til ad beta menntun peirra og laun. Peningar skipta samt
ekki ollu, pvi med réttu hugarfari allra adila md nd langt. Ad syna fongum
kurteisi og koma fram vid pd af mannlegri reisn og virdingu er nokkud sem er
pydingarmikid { pessu sambandi og kostar ekki peninga.”

Miklar framkvemdir fyrirhugadar
A nastu misserum eru miklar framkvemdir vid fangelsi landsins

fyrirhugadar. Fjolgun vistryma 4 Kviabryggju ar 14 { 22 er framundan 4
nesta 4ri. Enn fremur stendur til ad gera verulegar endurbatur og stekka

fangelsid 4 Akureyri. Pessar framkvemdir hefur démsmadlarddherra,
Bjorn Bjarnason, pegar dkvedid ad rddist verdi {.

Jafnframt er unnid ad frekari Gtferslu 4 framkvemdum 4 Litla Hrauni {
samremi vid tilldgur sem Fangelsismalastofnun hefur 4dur kynnt fyrir
démsmadlarddherra. Per fela { sér ad byggja upp adstédu fyrir konur, beta
verulega heimséknaradstédu svo sem med pvi ad ttbua litla {bud fyrir
fjolskyldur fanga, auk annarra breytinga. Tillogurnar fela pad { sér ad
Hegningarhdsid vid Skélavordustig og Fangelsid Képavogsbraut 17 verda tekin
ur notkun. Raunar gera dztlanir skipulagsyfirvalda { Képavogi r4d fyrir ad
sidarnefnda byggingin purfi ad vikja innan firra 4ra pannig ad framhaldid par
er skyrt.

Studla ad farri endurkomum

,Pad gefur augaleid ad 130 dra gomul bygging eins og Hegningarhsid, sem
hefur litid sem ekkert verid breytt, hentar ekki nitima krofum { fangelsisrekstri.
Adstadan er med ollu éfullnzgjandi og gildir p4 einu hvar borid er nidur.

Huisid er { dag einkum notad sem méttokufangelsi og adstada par er pannig ad
menn eru ndnast med allt 4 hnjdnum. I pessu gamla hisi er engin adstada til
témstunda, {prétraidkunar eda vinnu sem er audvitad dvidunandi. Svona gati
ég haldid dfram,” segir Valtyr.

,A0 syna fongum kurteisi og koma fram vid pa
af mannlegri reisn og virdingu er nokkud sem er

pydingarmikid ... og kostar ekki peninga.”

Stersta verkefnid er bygging nys fangelsis 4 Holmsheidi ofan vid Reykjavik,

sem 4formad er ad gati verid komid { gagnid 4rid 2009 ef fjirmagn fest.

Par er gert rdd fyrir 54 fangaklefum. Par yrdi moéttokudeild, almenn deild,
gaesluvardhaldsdeild og afeitrunar- og medferdardeild med tolf klefa hver. Sex
klefar verda 4 sjikradeild, en hin verdur sérstaklega 2tlud andlega sjikum
fongum. Démsmadlarddherra hefur pegar dkvedid ad rddist verdi { pessar
framkvaemdir en 4 nestu mdnudum verdur dkvedid hvernig kostnadur skiptist 4
fjarlég naestu dra.

»Med pessum heildarbreytingum teljum vid okkur nokkud vel i stakk buin til
ad nd markmidum okkar, medal annars pvi markmidi ad studla ad fekkun 4
endurkomu fanga { fangelsin.”

Punglyndi og kvidi i fangavist

,Vi0 dztlum ad 4 hverjum tima séu innan veggja fangelsanna i landinu

sex til 4tta manns sem lifa vid mjog erfidar gedraskanir eda um 10%

af 6llum fangahépnum,” segir Anna Kristin Newton, silfredingur
Fangelsismalastofnunar. Hiin segir pessa einstaklinga glima vid sjikdéma eins

og mjog djupt punglyndi eda miklar gedsveiflur.

»Hér er ég ekki ad tala um vegt punglyndi og kvida, sem eru oft fylgifiskar
pess ad koma til vistunar { fangelsi. Vid upphaf vistunar syna fangar mjog oft

Fangelsid d Akureyri. Pad er sambyggt logreglustodinni par i be, en
rekid sem sjdlfstad eining. Nt stendur til ad gera verulegar endurberur d

fangelsinu og stekka pad.
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Alls eru um 40 fangar vistadir utan oryggisfangelsa eins og d Kviabryggju,

padan sem myndin er. ,, Petta fyrirkomulag hefur gefid géda raun og studlar

tvimelalaust ad betrun fanga.”



vid erfidar gedraskanir:

m leiOa til aftbrota

slik einkenni, en yfirleitt tekst okkur ad hjdlpa ménnum yfir erfidasta hjallann.
Stundum parf ad gripa til lyfjagjafar eda annarra slikra rddstafana. [ fangelsum
eru starfandi gedhjukrunarfredingar, silfredingar og fleira fagfélk sem getur
veitt adstod og studning. Eftir langa starfsreynslu pekkja fangaverdir lika
einkennin og vid hofum leitast vid ad kenna peim hvener og hvernig megi gripa
inn { erfid veikindi. Reynslan synir okkur til demis ad hugren atferlismedferd
hefur gefist mjog vel til ad vinna 4 punglyndi og raunar fleiri sjakdémum.”

[ pessu sambandi m4 geta pess ad starfsmenn gedsvids Landspitala -
héskélasjukrahuss og Fangelsismalastofnunar eru ad vinna ad rannsékn 4
andlegu 4standi fanga pegar peir koma til afpldnunar { fangelsi. Nidurst6dur
peirrar rannséknir zttu ad liggja fyrir innan tidar.

,Vi0 héfum hins vegar ekki fyrirliggjandi neinar rannséknir 4 pvi hve oft
gedsjikdémar eru orsék afbrots, sem sidan kemur til kasta dkaruvalds og
démstéla og seinna leidir til fangavistar. Vid getum pé almennt sagt ad vandi
fanga sé mjég margpettur; andlegur jafnt sem félagslegur og margir biia vid
badgar adstedur sem med 6Jru leida til afbrota,” segir Anna Kristin Newton
og leggur, likt og Valtyr, dherslu 4 ad studningur vid fanga i afplinun verdi
sem uppbyggilegastur hverjum og einum.

N Eg @tla alls ekki ad gera litid Gr vanda geddeilda
sem eru yfirfullar, en pad 4 ekki ad dtiloka pa
sem purfa ad vistast 4 geddeild af peirri 4stzdu
einni ad peir séu fangar.”

Kortleggjum feril og félagslega st6du

Degar fangi kemur til afpldnunar { fangelsi skal samkvemt nyjum 16gum gera
sérstaka afpldnunardetlun { samvinnu vid hann. Par er lagt mat 4 medferdarporf
fangans, getu hans til ndms og eda vinnu, porf fyrir sdlfredilegan,

félagslegan og eda annan studning. Eftir pessari detlun verdur sidan unnid 4
afpldnunartimanum og hin endurmetin eftir pérfum.

»Med pessu erum vid ad gera fanga kleift ad nyta fangavistina til ad vinna {
sinum mdlum og hjilpa honum til ad komast 4 réttan kjol. Sérstaklega tel ég
porf 4 samvinnu vid félagsmdlayfirvold pegar ad ljést er ad fangi muni purfa

4 slikri adstod ad halda vid lok afpldnunar. Pad er fréleitt ad menn leidist Gt {
afbrot aftur og demist til fangavistar til pess eins ad f4 husaskjol,” segir Valtyr
Sigurdsson.

Hann beatir vid ad ekki megi gleyma pvi ad margvislegt uppbyggilegt starf fari
fram innan veggja fangelsanna { dag. Deild frd Fjolbrautaskéla Sudurlands sé
starfreke 4 Litla Hrauni og margvisleg atvinnustarfsemi vid fangelsid par. b4
sé aldrei fullpakkad peim fjolmérgu listaménnum, fagfélki og 68rum adilum
sem eydi tima sinum og fjirmunum til ad koma { fangelsin. ,,Ad minu mati er
ekki med pessu bara verid ad stytta fongum stundir heldur einnig ad syna peim
ad peir séu ekki gleymdir og ad peir geti 4tt moguleika aftur til ad lifa { sdte vid

samfélagid. Mikilvegasta vidfangsefni okkar er ad skapa peim fongum sem eru
verst 4 vegi staddir adstedur til betra lifs.”

Gamalgrdin tregda

[ vidtali vid Morgunbladid seint 4 sidasta dri sagdi Valtyr Sigurdsson ad
fangelsismélayfirvold hefdu 4t ,vagt til orda tekid” { miklum vanda med ad 4
inni fyrir sjiklinga 4 geddeildum sjikrahtsanna. T pessu sambandi vikur Valeyr
a0 skyrslu CPT nefndar Evrépurddsins, sem i prigang 4 rimum dratug hefur
gert ttteke 4 st6du fangelsismala hér 4 landi. Arin 1993 og 1998 veitti CPT pvi
athygli ad erfitt veri ad fi inni fyrir fanga 4 geddeildum og virtist petta dstand
»... stafa af gamalgréinni tregdu stjérnenda almennra gedsjikrahisa ad hleypa
fongum pangad inn,” eins og par var ordad. I bradabirgdaskyrslu nefndarinnar
fyrir sidasta 4r er talad 4 svipudum nétum og 16gd dhersla 4 ad pegar { stad
verdi gripid til adgerda sem tryggi ad andlega veikir fangar fdi inni 4 videigandi
sjiikrastofnun. Taldi nefndin ad { peim fangelsum sem hin skodadi veru
allsstadar, nema 4 Kviabryggju, fangar sem pyrftu ad vistast 4 sjikrastofnun.

Valtyr segist p6 hafa merke dnzgjulega vidhorfsbreytingu { pessum malum
nu nyverid. P4 vill hann vekja athygli 4 pvi ad leknar Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands, sem pjénusta Litla-Hraun, hafi n4d mjdg gédum drangri { pvi
ad draga ur notkun dvanabindandi lyfja i fangelsinu. Pad sé talsverdur dfangi
pvi fangar séu sterkur prystihépur. P4 sé pad mjog pakkarvert ad nylega

hafi heilbrigdisrddherra gefid heimild til ad auka starfshlutfall gedleknis vid
heilbrigdisstofnunina tr 25% i 75% starf. Aukningin sé einkum tlud Litla-
Hrauni.

Purfum upplystari umredu

AJ mati Valtys Sigurdssonar hefur skort malefnalega umredu hér 4 landi
um fangelsismédl. Hann segir umreduna hafa helgast meira af upphlaupum
vegna einstakra mala, fremur en ad nalgast mélefnin heildstett. Sama gildi
um afstddu folks til fangelsismdla, hin sé tilviljanakennd og rddist mjog

af pvi hvernig vindar bldsi pann daginn. ,Ad einhverju leyti getum vid hjd
Fangelsismdlastofnun sjdlfum okkur um kennt, pvi pad er okkar hlutverk ad
freeda og studla ad upplystri umredu um fangelsismédl. Reyndar finnst mér
umredan talsvert upplystari nd en 4dur og ad dhugi fyrir pessum mélum sé
meiri en var.”

Nylega var gerd skodanakonnun { Noregi um afstodu félks par i landi til
fangelsisméla. Par kom fram ad 58% adspurdra t6ldu betrun fanga vanlega

til drangurs. Adeins 21% vildu leggja dherslu 4 refsingu sem meginmarkmid
fangavistar. Valtyr segir pessa stadreynd mjog athyglisverda og mikilvegt ad
henni sé haldid 4 lofti { islenskum veruleika. ,,Pegar vid t6lum um betrun

fanga bendi ég 4 ad 4 hverjum tima erum vid ad vista yfir 40 fanga utan
oryggisfangelsa, pad er 4 Kviabryggju, 4 Sélheimum { Grimsnesi, hjd Vernd,

i Byrginu, Hladgerdarkoti og i Krisuvik. Petta fyrirkomulag hefur gefid g6da
raun og studlar tvimelalaust ad betrun fanga, nokkud sem ég trii ad pj6din geti
verid sammdla um ad sé gott m4dl.”

Fangelsid i Kdpavogi. Samkvamt skipulagi
bejaryfirvalda verdur hisid rifid 4 nestu drum.

Hegningarhiisid vid Skélavordustig. ,, Pad gefur
augaleid ad 130 dra gomul bygging eins og
Hegningarhiisid, sem hefur litid sem ekkert verid
breytt, hentar ekki niitima krofum { fangelsisrekstri,”

Fangelsid d Litla Hrauni. Par eru miklar
[framkvaemdir fyrirhugadar d nestu drum,
medal annars vid deildaskiptingu auk pess sem
par verdur komid upp sérstakri kvennadeild.
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Sérfraedingar sitja fyrir svérum 4 doktor.is:

Netspjall er nyr kostur

Skr4dir notendur vefsetursins doktor.is geta ni komist i beint
netsamband vid ymsa sérfraedinga i heilbrigdispjénustu 4 fyrirfram
dkvednum timum vikunnar. Byrjad var ad veita pessa pjénustu {
sidasta mdnudi og hafa vidtokurnar verid mjog gédar, ad ségn Jérunnar
Frimannsdéttur ritstjora.

“Eg tel pessa pjonustu kerkomna, pvi margir eru bangnir vid ad stiga
fyrstu skrefin til deemis { leit ad hjdlp vid andlegum sjikdémum. Pa
leitar strax til leeknis ef pér bledi. Margir grita nidur { koddann sinn

i margar vikur ef peim 1idur illa 4 sdlinni og finnst jafnvel fréleitt ad

leita sér adstodar. Eg vona ad pessi pjénusta hjalpi folki ad komast yfir
proskuldinn. Eg legg dherslu 4 ad radgjof 4 Netinu kemur aldrei { stadinn
fyrir ad f6lk leiti sér adstodar 4 heilsugaeslust6d eda sjukrahusi,” segir
Jérunn.

Pjénustan er med peim hatti ad notendur reda vid sérfredinga doktor.is
4 spjallrds sem ekki er 6lik samskiptaforritinu MSN. A manudégum

frd kl. 20 situr Einar Eyjolfsson heimilisleeknir fyrir svorum 4 doktor.is,
Nanna Breim gedleknir er 4 vakt 4 midvikudagskvoldum og Brynjar
Emilsson silfredingur ad kvoldi nasta dags. Jérunn Frimannsdéttir situr
sjalf vid t6lvuna 4 midvikudagsmorgnum og svarar notendum en hin er
einmitt hjikrunarfredingur ad mennt. T fyllingu timans stendur svo til
a0 bata vid pjénustuna netspjalli, [jésmédur og kvensjikdémaleknis - og
raunar eru margir fleiri méguleikar { skodun.

[ dag eru skrddir notendur 4 doktor.is um 1.300 og fer stodugt fjslgandi.
Argjaldid er 2.900 kr. HeimsSknir 4 vefsetrid eru um 40 pdsund
hverjum mdnudi og sidur med upplysingum um lyf og dhrif peirra,
kvensjukddma og gedheilsu eru fjolséttastar.
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Nyjir og breyttir timar. “Vona ad pjonustan hjalpi folki yfir proskuldinn,”

segir Jorunn Frimannsdottir.

Geohjalp a sjostong

G0 pérttaka var i sjostangveidiferd Gedhjdlpar sem efnt var til snemma
{juli sl. A fimmta tug péttrakenda féru med skemmtibdtnum Eldingu
par sem réid var tt 4 Kollafj6rd og ferum kastad. Vedur var med dgatum
og sémuleidis voru aflabrégdin ddgdd, pannig ad flestir ef ekki allir féru
heim med hyrri hd. Petta var { pridja sinn sem efnt var til sumarferdar
sem pessarar og par hafa @vinlega tekist vel. Veidindttdran er innbyggd

i edli mannskepnunar og pad sést afar vel { pessari ferd. Somuleidis pau
fornu sannindi ad madur er manns gaman, en 4 sidustu drum hefur starf
Gedhjilpar ekki sist haft pad ad markmidi ad rjufa einangrun peirra
fjolmérgu sem bia vid gedraskanir af ymsum toga. Ferdin var innlegg {
pa bardttu.

Aflabrogd 1 ferdinni voru med dgatum og allir fengu ad minnsta kosti
sodningu i kvoldmatinn.
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Ddtttakendur voru d fimmta tuginn og allir skemmztu sér hid besta.



Gedsjukir leita { rikum meeli til SAA:

Ahaetta hja gedsjukum ad anetjast fikniefnum

»Kannabisefni eins og hass og marijuana gerir folk sljorr og punglynt.
Orvandi efni ldta folk fi ranghugmyndir, gera pad tortryggid og pad
Jer ofséknarhugmyndir,” segir Hjalti Bjornsson um samspil fikniefna og
gedsjiikdoma.

»Pad er alveg ljést ad félk med gedsjikddéma er { mikilli dhaettu 4

ad 4netjast lyfjum. Afengissyki og lyfjafikn eru tid hji pessu f6lki
vegna pess ad pad er ad nota dvanabindandi lyf. Lyfin sem pad parf ad
taka gegn sinum gedsjitkdémum eru oft pau lyf sem leida til fiknar,”
segir Hjalti Bjornsson, dfengisradgjafi hja SAA og dagskrarstjori 4
medferdarheimilinu Vogi.

Hjalti segir margt ungt f6lk koma inn 4 Vog sem parf ad hitta gedlekni
og pd eru einkenni gedsjikdéma ad koma i 1jés hjd pvi i fyrsta skipti.
»Margir einstaklingar greinast { fyrsta sinn hér inni en peir eru pd ad
koma { vimuefnamedferd. Gedsjakir eru mikill dhetcuhdpur pvi peir eru
veikir fyrir og lenda oft til hlidar og pd er mikil hetta 4 ad peir lendi inn
i fiklah6pum. Ef ad menn eru ad fd gedren einkenni ungir og eiga erfitt
i skéla pa gerist petta.”

Ad sogn Hjalta er mikil dhatta félgin { pvi ad vera fikill med
gedsjukdém; ,Félk er ad taka lyf vid gedreenum einkennum og ef pad er
ekkert haldid utan um pad pd getur pad lent { éreglu. Neysla er { raun
smitandi, f6lk hefur sinn félagsskap hvert af 6dru, pad er kannski ekki ad
vinna vegna sjikdémana og fer ad drepa timann saman med 6reglu. Pd
verdur petta évidradanlegt.”

Gedrzn einkenni af voldum vimuefna

Hjalti segir ad séu einstaklingar veikir fyrir geti vimuefnaneysla sett af
stad gedsjukddéma. ,Madur sér pad 4 einstaklingum sem eru veikir fyrir
ad vimuefni geta oft brotid veika skurn.”

Ef heilbrigdur einstaklingur er i vimuefnaneyslu getur hann fengid
gedren einkenni af véldum hennar en pad pydir ekki ad hann sé med
gedsjukdém. Ad ségn Hjalta geta dkvedin fikniefni leitt til gedraenna
einkenna. ,Kannabisefni eins og hass og marijuana gera f6lk sljétt og
punglynt. Orvandi efni l4ta folk f4 ranghugmyndir, gera pad tortryggid
og pad fz ofséknarhugmyndir. E-pilla, kékain og amfetamin eru pau
orvandi efni sem eru vinszlust og valda einkennum gedveiki. En pegar
petta heilbrigda félk heettir ad nota efnin pd ganga einkennin til baka
sem pydir ad pad er ekki med gedsjikdém. Madur hefur séd ad foreldrar
fara med unglinga, sem eru med pessi einkenni fikniefnaneyslu, til

leknis og f4 gedlyf vid peim. Audvitad gengur pad aldrei upp pvi pad er

verid ad reyna a0 medhondla afleidingar vimuefnaneyslu med gedlyfjum.
DPetta félk kemur svo inn 4 Vog og pd kemur i ljés ad pad er ekkert ad pvi
annad en fikn.“

Enginn gedleknir 4 Vogi

En hvada ferli fer i gang 4 Vogi pegar einstaklingur kemur {
vimuefnamedferd og 4 vid bdga gedheilsu ad strida? JArum saman
hofdum vid gedlekni i fostu starfi en pad var skorid svo mikid nidur
a0 vid urdum ad segja honum upp. Nuna purfum vid ad kalla til
sérfreding i ridgjof ef grunur er um gedsjikdém. Stundum fer félk
bd inn 4 geddeild. Mjog margir sem koma hingad inn eru med ddur
greinda gedsjukdéma, og eru { tengslum vid gedlekna eda endurhazfingu,
og pd hvetjum vid pd til ad halda pvi samstarfi 4fram. En vegna 6reglu
hefur félk kannski ekki verid { tengslum vid sinn laekni { langan tima
og pd komum vid peim tengslum 4 aftur. Vikulega kemur barna- og
unglingagedlaknir hingad og talar vid pd unglinga sem purfa 4 pvi ad
halda og stundum er nidurstada hans ad peir purfi 4 gedmedferd ad
halda. Annars er bara kallad i gedleknana eftir porfum.”

Ahyggjur Hjalta eru per ad peir 4 Vogi geti ekki almennilega pjénad
peim sem eru med gedsjikdéma vegna skorts 4 fjirmagni og trredum.
»Vid sjdum mikid af pessu félki 4 gétunni. Bati hjd svona einstaklingum
er mjog hagur og erfidur og foll eru mjog algeng. Vidbrogdin eru oft pau
ad visa félki ar husnzdi sem er engin lausn pvi f6lkid hverfur ekki. Vid
reynum ad fylgja peim, sem fara hédan 1, eftir pannig ad pad sé farid af
stad ferli sem heldur utan um einstaklinginn dti i samfélaginu.

,Arum saman hofdum vid gedlekni { fostu
starfi en pad var skorid svo mikid nidur ad vid
urdum ad segja honum upp. Nuana purfum vid
a0 kalla til sérfreding i ridgjof ef grunur er um

gedsjikdom.

Purfa mikla adstod alla avi

Hjalti segir suma koma aftur og aftur { medferd og n4 litlum 4drangri. P4
er { lang flestum tilfellum um erfidan gedsjikdém ad reda og bati verdur
oft seinn og hagur.

»Langflestir fiklarnir sem koma hingad eru ekki med gedsjukdéma.
Flestir hérna nd drangri mjog fljétt en vid erum alltaf med einhverja sem
nd ekki drangri. Pad er mjog misjafnt hvad félki gengur vel og f6lkid
sem kemur hingad aftur og aftur er enginn baggi 4 pj6dfélaginu. Ef
ad pj6dfélagid hefur ekki efni 4 ad hugsa um minnstu medbredur sina
pa fer madur ad efast um pau gildi sem pad stendur 4. Gedsjikdémar
eru margir erfidir og illvigir og pad er enginn varanlegur bati til vid
peim, menn eru bara med petta og vid eigum ekki ad visa pvi folki
burtu. Pétt ad petta f6lk ndi ekki sama drangri og adrir pd er pad ekki
omerkilegra eda minna virdi. Pad parf dkvedna hefileika til ad fara

i gegnum svona medferd og breyta sinu lifi, skipta um félagsskap og
lifnadarhztti. Sumir hafa ekki getu til pess.”

Hjalti er 4 pvi ad heilbrigdskerfid sé ad bregdast gedsjiukum med pvi

a0 prengja ad og loka deildum. ,Par sem gedsjiikir f4 adhlynningu og
hvatningu er hagt ad halda peim st6dugum. Petta er ekki dtaksverkefni
sem stendur yfir { stuttan tima heldur er petta eitthvad sem parf ad huga
ad alla ®vi, mér finnst f6lk oft missa dhugann og tthaldid og yfirgefa
petta félk of snemma. Eg vil eyda minum skattpeningum { ad hlia ad
peim sem purfa 4 pvi ad halda, pad 4 ad vera forgangsatridi. Mér finnst
of mikid um pad ad vid séum ad ztla pessu félki ad standa sig, ad allir
einstaklingar séu pad sterkir ad peir geti bjargad sér sjdlfir vid litla adstod,
en gedsjukir purfa mikla adstod alla 2vi,“ segir Hjalti ad lokum.

Eftir Ingveldi Geirsddttur
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Dalvik,

BHS, bila- og vélaverkstedi, Fossbrin 2
Gistihis Yeri-Vik, Kélfsskinni Arskogsstrond
Gunnar Nielsson sf, Adalgétu 15
Hafnasamlag Eyjafjardar, Rdhusinu
Vélvirki ehf, verkstedi, Hafnarbraut 7

Olafsfjordur,
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugbtu 9

Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Borgarh6lsskéli,

Félagsbuid Fagranesi 1, Fagranesi
Gardraktarfélag Reykhverfinga, Hveravollum
Hafralekjarskéli,

Hvammur, heimili aldradra, Vallholtsvegi 15
Knarrareyri ehf, Tangétu 6

Kvenfélag Husavikur,

Langanes hf, ttgerd, Skélagardi 6

Runar Oskarsson chf, Hirisateigi 5

Skébud Husavikur, Gardarsbraut 13
Tannleknastofan Hdsavik, Audbrekku 4

Laugar

Ferdapjonustan Narfastédum ehf, Narfastsdum
Framhaldsskélinn 4 Laugum, Laugum Reykjadal
Kvenfélag Reykdala, Narfastsdum

Nordurpéll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Myvatn
Ferdapjonusta banda, Skitustddum II

Képasker

Kelduneshreppur, Lindarbrekku
Oxarfjardarhreppur, Bakkagsru 10

Raufarhofn

Hétel Nordurljés, Adalbraut 2
Véla & trésmidja SRS ehf, Adalbraut 16

Porshofn

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Vélsmidjan Pistill ehf, Langholti 1

Bakkafjorour
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Vopnafjordur

Hofskirkja,
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Egilsstadakirkja, Laugavollum 19
Héradsskjalasafn Austfirdinga, Laufskégum 1
Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1
Husstjornarskélinn Hallormsstad,

Skégraekt rikisins, Midvangi 2

TF-hts, Kauptini 1 Fellabe

Verkfredistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Verslunarmannafélag Austurlands, Midvangi 2-4

Seydisfjordur

Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargdtu 44
Pvottataekni hf, Strandarvegi 21

Reydarfjérour

Bokasafn Eskifjardar, Molanum
Skélaskrifstofa Austurlands, Badareyri 4

Eskifjorour

Tannlzknastofa Gudna Oskarssonar,
Hoélsvegi 3a

Neskaupstadur

Fjardabyggd, Egilsbraut 1
Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14
Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2

Faskraosfjorour
Lodnuvinnslan hf, Skolavegi 59
Stodvarfjorour

Lukka chf, Fjardarbraut 11
Hofn

Hornafjardarhofn, Hafnarbraut 27
Ogmund ehf, Skélabra 4
Sambylid Hélabrekka, Hélabrekku
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Skeggey ehf / Osland, Midési 17
Skinney - Pinganes hf, Krossey

Oreefasveit

Félagsbuid Hnappavollum 4, Hnappavollum 4

Selfoss

Bilverk BA ehf, Gagnheidi 3

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Byggingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5
Dyralznapjénusta Sudurlands simi 482-3060,
Studlum

Fasteignasalan Bakki ehf, Sigtini 2
Ferdaskrifstofan Sudurgardur ehf,
Austurvegi 3-5

Framséknarfélag Amcssyslu, Heidi

Hitaveita Frambaja, Skardi

Hréi Hottur, Austurvegi 22

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps,
Vorsabjarhjéleigu

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnupverjahreppi
Raektunarsamband Fléa og Skeida,
Gagnheidi 35

Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Sunnlenska fréttabladid, Austurvegur 22
Verkfredistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Villingaholtshreppur, Mjésyndi

Hveragerdi

Adalsalan - Reikningsskil, Breidumark 20
Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Heilsustofnun NLF{, Grenumérk 10
Hveragerdiskirkja, Brottuhlid 5

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Porlakshofn

Fagus ehf, Unubakka 18-20

Grunnskélinn i Porlikshofn,

Hafid blda ehf, Oseyrarbraut 20
Heilsugaslustod Porldkshafnar, Selvogsbraut 24
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Stokkseyri

Kvenfélag Stokkseyrar,

Fludir

Ferdapjénustan Sydra Langholti,
Fladaskdli, Fladum
Hrunaprestakall, Hruna

Kvenfélag Hrunamannahrepps,

Hella

Raffoss ehf, v/Sudurlandsveg
Rangg ehf, Sudurlandsvegi
Verkalydstélag Sudurlands, Sudurlandsvegi 3

Hvolsvollur

Félag islenskra bifreidaciganda, Stéragerdi 3
Vik

Byggingafélagid Klakkur ehf, Smidjuvegi 9
Vestmannaeyjar

Bergur ehf, Pésthdlf 236

Einar og Gudjén sf, lllugagétu 3

Eyjaradié ehf, Skélavegi 13

Frér ehf, Hésteinsvegi 49

Godaland, Bérustig 7

Huginn ehf, Hraunttni 48

[sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Istan hf, Flotum 31

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Os ehf, Tllugagdtu 44

Reynistadur ehf, Vesturvegi 10

Skattstofa Vestmannacyja, Heidarvegi 15
Stigandi hf, ttgerd, Bésaskersbryggju 3
Volare chf, Vestmannabraut 36
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Pjénusta geddeilda konnud medal notenda og adstandenda:

Samtalsmeodfer0d gagnast best

Fjoroungssjiikrahiisid d Akureyri. Marktakt fleiri eru dnagdari med pjonustu
geddeildar FSA midad vid gedsvid Landspitala — hdskdlasjiikrahiiss.

Adstandendur gedsjiikra eru marktekt minna dnagdir med pjénustu
sjukrastofnana en sjiklingarnir. Petta kemur fram i rannsékn sem
gerd var fyrir Gedhjilp og Rauda kross Islands um pjénustuparfir
gedsjukra og reynslu peirra af heilbrigdispjénustunni. Nidurstédur
ranns6knarinnar voru birtar 4 dégunum, en tilgangurinn med henni
var ad auka pekkingu 4 pjénustupérfum i pvi augnamidi ad hana
metti beeta. Sérstaklega var leitad upplysinga sem Raudi krossinn og
Gedhjalp getu nytt vid stefnumétun og markmidasetningu i eigin
starfl.

Pétttakendur { rannsékninni voru 222. Af peim voru 188, eda um

85%, notendur og 33 adstandendur, eda rétt tep 15%. Meirihluti
svarenda var dnazgdur eda hlutlaus gagnvart pjénustu { sidustu innlégn 4
sjukrastofnun. Minnihluti svarenda eda 14 til 20%, eru frekar eda mjog
6dnzegdur. Per spurningar sem snua ad eftirfylgd skera sig hvad 6dnzgju
dhrerir. Pegar spurt var um upplysingar um Grredi eftir teskrift var
meirihluti svarenda 4 pvi mdli ad par hefdu verid nesta takmarkadar.

Anazgdari 4 FSA

Pegar medaltal adstandenda og notenda 4 svérun voru borin saman
kom i lj6s ad adstandendur eru yfir heildina édnzgdari med pjénustu
sjikrastofnanna en notendur. Marktekur munur var 4 afst6du

til pjénustu 4 Fjérdungssjikrahisinu 4 Akureyri og Landspitala

— haskdlasjikrahusi. Peir sem ldgu inni 4 FSA eru dnegdari en peir sem
dvoldust 4 LSH.

Pegar almenn vidhorf til gedheilbrigdispjénustu eru skodud kemur i
ljés ad margir telja ad litid tillit sé tekid til skodana sjuklinga og fagfélk
gefi peim litinn tima til ad tjd lidan sina og bidja um upplysingar.
Meirihluti telur ad adstandendur féi litla freedslu um gedraskanir fra
heilbrigdisstarfsfolki og ad ekki sé heldur tekid mikid tillit til vidhorfa
peirra sem standa sjuklingunum neast. Flestir patttakendur telja ad
gagnlegt veeri ad sjuklingar i bata sinntu skipuldgdum heimséknum til
sjuklinga inniliggjandi 4 sjakrastofnunum og ad sjélfshjilparhépar séu
gagnlegir.

Vilja radgjof fremur en lyf

Algengast er ad notendur hafi fengid lyfjamedferd, eda { premur af
hverjum fjérum tilvikum. T 83ru szti er samtalsmedferd eda rddgjof
fagfolks, hin er notud { um 60% tilvika. Um 40% segjast hafa fengid
i0jupjalfun. Hlutfall peirra sem hafa fengid sjukrapjélfun er legst eda um
12,2%. Flestum finnst samtalsmedferd eda rddgjof fagfolks hafa gagnast
sér best og flestir vilja jafnframt auka pd pjénustu. Nestflestir segja
lyflamedferd hafa gagnast best. Mun fleiri vilja frekar aukna félagsrddgjof
og idjupjilfun en lyfjamedferd.

Pegar rannsokud var félagsleg stada kom 1 ljés ad edlilega eru peir sem
bua einir félagslega einangradri en peir sem eru giftir eda { sambad. Félk
4 hofudborgarsvedinu er einangradra en landsbyggdarfélk. Fylgni er
milli tekna og félagslegrar st6du; pvi heerri tekjur sem patttakendur hafa,
peim mun minni er félagsleg einangrun. Pd kemur einnig fram ad pad
folk sem nytir sér eda hefur hug 4 ad nyta sér athvorf Rauda krossins er
6drum fremur einangrad — en hefur dhuga 4 ad breyta pvi.

Salfredingur Gedhjilpar um kénnunina

Efla parf samtalsmeofero

“Huga matti betur ad framkomu vid adstandendur,” segir Gudbjorg
Danielsdottir.
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“Pad ma4 velta fyrir sér peirri spurningu hvers vegna adstandendur séu
marktakt 64naegdari med pjénustu sjikrastofnana en notendur sjalfir.
Fleiri en ein skyring er méguleg 4 pessu,” segir Gudbjorg Danielsdéttir
salfredingur Gedhjilpar, adspurd um nidurstédur ofangreindrar
kénnunar.

“Kréfur adstandenda til pjénustunnar kunna ad vera meiri eda ad
6dnzgjan stafi af pvi ad peim er { moérgum tilfellum haldid alveg utan vid
medferd og ad litid sé hlustad 4 skodanir peirra. P6 virda purfi reglur um
triinad vid sjukling meatti huga betur ad framkomu vid adstandendur.”

Ahyggjuefni er, segir Gudbjorg, hve margir svara pvi til ad litid tillic sé
tekid til skodana sjuklinga og ad litill timi sé gefinn hjd fagfélki til ad tjd
lidan sina og bidja um upplysingar.

“Pad etti ekki ad koma 4 vart ad st tegund medferdar sem flestir segjast
hafa fengid er lyflamedferd og talsvert feerri segjast hafa fengid pd tegund
medferdar sem kemur nest 4 eftir, pad er rddgjof eda samrtalsmedferd
fagfélks. Flestum finnst hins vegar ad rddgjof eda samtalsmedferd
fagfolks hafi gagnast best, finnist lyfjamedferd vera nytt til fulls en adrar
tegundir medferdar purfi ad efla,” segir Gudbjorg Danielsdottir.



Fragir einstaklingar med gedsjukdéma:
Pau breyttu heiminum

Isaac Newton, fregasti sterdfredingur 18.
aldarinnar. Newton var vel menntadur, hafdi adgang
ad bestu vitneskju sins tima og var vel efnadur seinna
4 @vinni. Hann pjddist af nokkrum taugadf6llum 4
lifsleidinni og var pekktur fyrir reidi gagnvart peim
sem voru 6sammdla honum en sumir hafa talid pad
vera geShvarfardskun sem var 6pekkt 4 peim tima.
Arid 1705 var Newton fyrsti visindamadurinn til ad vera semdur til
riddara af Onnu drottningu fyrir sin visindalegu afrek.

Ludwig van Beethoven, ténskéld, var med
gedhvarfaroskun og segja sumir ad sjukdémurinn
hafi gefid honum mikinn sképunarkraft.
Gedsykiskdstin virdast hafa verid sem eldsneyti

4 skopun hans. Hann samdi fregustu verk sin 4
peim tima pegar hann var kvalinn, einmanna og
pjédist af gedveikisérum. Pad tok hann tlf 4r, { algjorri deyfd, ad ljika

vid ad skrifa sidustu sinféniu sina. Hann deyfdi sdrsauka sinn med einu

lyfjunum sem voru til { p4 daga, 6pium og alkéholi. Hann d6 vegna
lifrarsjukdéms.

Abraham Lincoln, sextdndi forseti Bandarikjanna,
pjddist af punglyndi, préttleysi og nokkrum sinnum
af sjalfsmordshugleidingum. Undraverdasti hlutinn
af sogu Lincoln var hin algjora stadfesta sem hann
notadi til ad komast yfir alvarlegar pjaningar sinar og
til ad afreka allt sem hann gat afrekad fyrir unga pj60
sem var { stridi vid sjdlfan sig.

Vincent Van Gogh, fregur listmdlari, var stimpladur
skrytinn med étraust skap mestan partinn stuttrar
@vi. Hann pjddist af flogaveikiskostum sem

talin voru koma vegna of mikillar drykkju af
malurtarbrennivini, sem er mjog sterkur vokvi sem
var vinsell medal hefileikafdlks { pd daga til ad yta
undir hugmyndir ad mikilfenglegri skopun. Margir
hafa reynt ad sjikdémsgreina Gogh med pvi ad lesa einkabréf hans. Ur
bréfunum mad lesa ad med punglyndi hans fylgdu 2diskenndir kaflar af
mikilli orku og 4stridu. Van Gogh framdi sjilfsmord 37 dra gamall.

Winston Churchill, forsztisridherra Bretlands, sagdi
{ sinum eigin skrifum ad hann pjddist af alvarlegu
punglyndi. Sjaldnar er talad um skrif hans um
hvernig hann notadi dfengi sem sjélfslekningu til

ad komast { gegnum pessa erfidu tima. Eins og

svo margt annad fregt f6lk, sem hefur stritt vid
gedsjikdéma lagdi hann sitt fram persénulegri
stadfestu. Pad var treyst 4 hann til ad leida Bretland
og heiminn gegn nasistum, sagdi hann sjalfur.

Virginia Woolf, breski rithéfundurinn sem
feddist til forréttinda, upplifdi gedsveiflur vegna
gedhvarfaroskunar alle sice lif. Hun skrifadi til ad
gera sina andlegu 6reidu skiljanlega og nd stjorn

4 gedveikinni. Hun var umborin af vinum og
fiolskyldu og fékk géda uménnun og skilning alle
site lif. Ut af pvi purfti hin aldrei ad pola innlogn
4 stofnanir sem var eina medferdartrredio { pd daga. Han 1éc 1ifid fyrir
eigin hendi med pvi ad fylla vasa sina af grjéti og labba 1t { nélega 4.
Dénarorsok var s6gd; ,,Sjlfsmord vegna truflunar 4 jafnvagi hugans.”

John Nash, Nébelsverdlaunahafi { sterdfredi, hefur
barist zvilangt vid gedklofa. Bardtta hans var vel
ritud { békinni, A Beautiful Mind, sem seinna var
gerd freeg kvikmynd eftir.

Eugene O'Neill, er fregt leikskdld sem kom

tr vandradafj6lskyldu og pjddist af punglyndi
stéran hluta @vi sinnar. Hann er eina ameriska
leikritaskdldid sem hefur unnid Nébelsverdlaunin

fyrir bokmenntir.

Jane Pauley, fréttamadur hja NBC, frd tuttugu

og fimm 4ra aldri, hefur talad hreinskilid um
punglyndi sitt og gedhvarfasyki. I nyjustu bék sinni,
Skywriting: A Life Out of the Blue, fjallar hiin um
barnasku sina, fjélskylduvandradi og hvernig hin
uppgotvadi porf sina fyrir lyfjagjof til ad stjorna

gedsveiflunum.

Linda Hamilton, hefur opinberad ad hin hafi greinst
med gedhvarfaréskun 4 unga aldri. Hamilton, sem er
pekkeust fyrir ad leika med Arnold Schwarzenneger {
kvikmyndinni Tortimandanum hefur sagt frd hversu
hjélpleg lyf hafa verid fyrir hana og ad hun setti sig
vid ad hin purfi ad taka lyf alla sina 2vi.

Shawn Colvin, sem er tvofaldur Grammy-
verdlaunahafi fyrir ténlist, hefur talad um bardttu
sina vid punglyndi sem hin hefur pjddst af i meira
en tuttugu 4r. [ gegnum verstu timana pd loka ég
heiminn 1ti og neita ad fara fram Gr raminu. Jafnvel
minnstu verkefni verda mér ofvida,” segir hin.

William Styron, rithofundur, skrifar um sitt eigid
punglyndi i békinni; Darkness Visible:A Memoir of
Madness, og akvordun sina um ad leita sér hjlpar.
Hann var einn af peim fyrstu til ad skrifa um annad
fregt f6lk sem bardist vid andleg veikindi.

Carrie Fisher, er déttir tveggja Hollywood stjarna
(Debbie Reynolds og Eddie Fisher) og er sjdlf
leikkona. Hun 4 vid andleg veikindi ad strida og eru
veikindi hennar rakin til médurettarinnar.

Lionel Aldridge, 1¢k f6tbolta med Green Bay Packers
4 sjounda dratugnum. Hann er med ofséknargedklofa
og var heimilislaus { tv6 og halft 4r. ,Pegar ég
settist vid medferdina pd byrjadi ég ad berjast gegn
sjikdémnum” segir hann. Hann er ndna talsmadur
S andlegra veika og talar yfir hpum til ad hjdlpa peim
aB Skllja pessi veikindi. Hann segist vera einkennalaus niina og ad hjdlpa
6drum ad skilja andleg veikindi sé medferd fyrir hann sjilfan.

Adrir fragir sem m4 nefna eru:

Dick Clark, skemmtikraftur
Irving Berlin, tonskdld

Rosemary Clooney, songkona
Burgess Merideth, leikari

Peter Illyich Tchaikovsky, tonskdld
Sylvia Plath, ljédskdld og rithofundur
Janet Jackson, songkona

Patty Duke, leikkona

Roseanne Barr, skemmtikraftur
Marlon Brando, leikari

Maurice Bernard, leikari

Buzz Aldrin, geimfari

Margot Kidder, leikkona
Jonathon Winters, skemmtikraftur
Ernest Hemingway, rithofundur
Tennessee Williams, leikskdld
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PAMISOBUR AE DO

Ofvirk bérn og 6hefdbundnar adferdir

Kennari sem fer nemenda med hegdunarréskun parf ad kynna sér
mi4lid og vera tilbuinn til ad syna sveigjanleika og nota éhefdbundnar
adferdir. Oft er talad um hegdunina sem silfredilegt vandamal, leti,
foreldravandamal, erfida tilfinningalega truflun eda vanrakslu. P svo
pessi ummeli eigi stundum rétt 4 sér um born med hegdunarraskanir er
rétt ad taka fram ad yfirleitt batnar hegdunin til muna pegar kennslu- og
uppeldisadferdir eru vid hefi og rétt lyfjagjof feest. Sérstaklega p6 pegar
ollum adferdum er beitt samtimis.

Oft eru kennsluadferdir vid hefi, skilningur innan skélans og

foreldra 4 vandamalum nemenda svo gédur ad lyfjamedferd parf ekki.
Skilningsrikur kennari og kennslustefna métud 4 videigandi hatt hefur
urslitapydingu.

Leerum meira og proskumst

Margir eiga erfict med ad lera af peim sem nest standa: foreldrum,

maka, systkinum og vinum. Ef vid hugsum Ut { pad, pd er petta f61kid
sem { flestum tilfellum pekkir okkur best og pvi mikilvegt ad geta lert af
peim eins og 6drum. Af pessu f6lki getum vid leert margt um pad hvernig
vid getum bzett okkur sjdlf. Ef vid porum ad taka dbendingum peirra og
lita 4 peer jakvett, { stad pess ad taka peim sem adfinnslum, verdum vid
betri manneskjur fyrir vikid. Mikilvagt er ad ldta ekki stolt eda prjésku
koma i veg fyrir ad vid lerum meira og hldum dfram ad proskast. Ad
geta tekid vid dbendingum frd 6drum, ber vott um hugrekki, litillati

og sjalfsoryggi og veitir okkur tekiferi til ad proskast dfram 4 einfaldan
hatt.

Punglyndi orsok hjonabandserfidleika

Oft fer maki ad velta pvi fyrir sér hvort hann eigi ef til vill sok 4
punglyndi sambylings. Ef til vill finnst honum ad hjénabandserfidleikar
hafi komid punglyndinu af stad. En petta er sndid, pvi punglyndi getur
allt eins verid orsok erfidleika i sambandinu. Ef punglyndid préast

hzgt, eins og oft gerist, getur verid mjog erfitt ad skera tr um orsok og
afleiding. Pvi er mjog mikilvaegt ad fresta allri skilnadarumraedu par til
punglyndid er 1idid hjd. Ekki er éalgengt ad hjénaband eda dstarsamband
leysist upp pegar punglyndi herjar 4. Pegar hinn veiki kemst sidan upp tar
gedlegdinni kemur oft i ljés ad dkvordun um skilnad var tekin 4 réngum
forsendum.

Sipreyta og endurhafing

Sipreyta getur varad frd nokkrum madnudum til nokkurra dra. Ekki
hefur tekist ad finna dkvedna lekningu eda adferd sem kemur flestum
einstaklingum ad verulegu gagni. En mérgum gagnlegum rddum hefur
verid safnad saman sem gera sipreyttum tilveruna berilegri.

Margir reka sig 4 ad peir pola ekki allan mat jafn vel og 4dur, og eru
jafnvel komnir med fedudpol og ofnemi fyrir dkvednum efnum.

Ef grunur leikur 4 um slike er sjdlfsagt ad breyta feduvali. Pegar
matarépolid er mikid gagnast morgum vel ad sneida hjd unnum mat.
Astandid hverfur ekki jafn skjétt og pad kom. T endurhafingu hefur
reynst vel ad taka smd skref { einu, ®tla sér ekki um of og ad hvila sig nég
eftir tiltlulega stutta vinnutorn.

Prétt fyrir ad sipreytudstand geti verid mjog slemt, hefur komid i ljés ad
skipulogd og rétt uppbyggd medferd - 4samt endurhafingu - getur skilad
gédum drangri og leitt til umtalsverds bata.

Eins og pegar hefur komid fram pola sipreyttir einstaklingar mjog litla
dreynslu. Andstett 6drum virdist peim oft versna vid dreynslu, nema um
mjog léttar likamsafingar sé ad reda. Pad ad geta ekki gert pad sama og
adrir veldur oft silarangist.

Félagsfeelni er yfirdrifinn kvioi

Félagsfelni md skilgreina sem yfirdrifinn, 6raunhafan, og pralitan kvida
i tengslum vid félagslegar adstedur, pad er samskipti vid annad félk eda

Okkar mél‘ 22 ‘ Gedhjalp

a0 framkvama athafnir ad 60rum vidstoddum. Kvidinn veldur pvi ad
einstaklingurinn fordast medvitad slika félagslega pdtctoku, finnur til
mikils kvida { adstedunum og eda hefur kvida vid tilhugsunina eina. Peir
sem Djdst af félagsfeelni gera sér almennt grein fyrir ad um 6raunhafan
étta er ad reda. Kvidinn er pad mikill ad hann hefur hamlandi 4hrif 4
daglegt lif.

I raun md skipta félagsfelni { tvennt. Annars vegar kvida tengdan

beinum mannlegum samskiptum og hins vegar kvida tengdan
framkvaemd athafna fyrir framan adra. Margir sem hafa félagsfelni

lida af badum pessum pdttum, en einkum er liklegt ad peir sem pjdst af
samskiptafelni pjdist einnig af athafnafelni.

[ grunninum er um sams konar hugsunarhitt ad rada { bidum tilvikum.
Einstaklingurinn éttast neikvaeda umfjéllun annarra, annadhvort vid
bein samskipti eda vid framkvaemd athafna fyrir framan adra. Hann
6ttast ad fa kvidaeinkenni, sem adrir muni greina, svo sem roda { andliti,
svita eda skjélfta, hugurinn muni frjésa eda honum muni ekkert detta
hug til ad segja. Hann er almennt vidkvemur fyrir 4liti annarra, éttast ad
verda fyrir neikveedu mati og verda par med demdur kvidinn, veikgedja,
heimskur, éspennandi og verda loks hafnad.

A0 lioa vel i medferdinni

Okkur lidur misjafnlega vel { ndmunda vid f6lk og 4 pad einnig vid

um fagfélk. Vid erum oll einstok; med 6likar ventingar og parfir og
getum ekki buist vid ad allir uppfylli par. Préfgréda pess sem vid leitum
saluhjélpar hjd, er ekki trygging fyrir ad manni lidi vel hjd vidkomandi.
Mikilvagt er ad sd hinn sami sé vidkunnanlegur og traustvekjandi

pvi madur parf ad geta reett um hvadeina sem 4 hjartanu hvilir. Pér
parf ad lida vel { ndvist vidkomandi svo pu treystir pér til ad opna pig
tilfinningalega. Gott og traust samband er forsenda fyrir ad drangur
ndist.

Sjalfstilfinning

Skortur 4 sjélfstilfinningu leidir til 66ryggis - sem aftur kallar 4
frumstaedar adferdir til ad lifa af og par med skerta hefni { samskiptum
Ef born fd tilfinningalega vidurkenningu, virdingu og er leidbeint

i takt vid vitsmunaproska 4 hverju aldursskeidi leidir pad til gédrar
sjélfstilfinningar. Einstaklingur med géda sjélfstilfinningu pekkir
parfir sinar, tilfinningar og mérk. Er par med haefur { tengslum

sinum vid sjdlfan sig og adra. G443 sjélfstilfinning leidir af sér

gbdan persénuleikaproska og par med gédan félagsproska og hda
tilfinningagreind. Salfélagslegur proski er regnhlifarheiti yfir persénulega
og félagslegahzfni mannsins. Med pvi ad hlta ad sjélfstilfinningunni
orvast salfélagslegur proski og par med mad auka likurnar 4 pvi ad {
samfélaginu verdi skapandi og hefir einstaklingar.
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Aldradir afneita punglyndi 4.-10. oktdber 2005

Lykilatridi vid sjatkdémsgreiningu punglyndis er ad Da gs kra

einstaklingur finnur fyrir aukinni sjakdémstilfinningu.
DPetta getur verid mjég limskt hjd sumum 6ldrudum
vegna adstodu peirra, edlilegum ellibreytingum eda
6virkni peirra. Margir eru til deemis heettir ad vinna

og hreyfa sig ekki jafnmikid og 4dur. Sumir eiga faerri
vini og félaga og oft hafa aldradir porf fyrir ymsa hjalp
og pjénustu 4dur en peir veikjast af punglyndi vegna
annarra kvilla og sjukdéma.

Sjukdémstilfinning er eitt kjarnaeinkenni punglyndis.

Alpjoda gedheilbrigdisdagurinn verdur haldinn hatidlegur dagana 4.-
10. oktéber 2005. bema dagsins i ar er ,,Andleg og likamleg heilsa
yfir &viskeidid” (mental and physical health across the life span).
Markmid dagsins er ad vekja félk til vitundar um ad tengslin milli
andlegrar og likamlegrar heilsu eru 6rjafanleg.

bridjudagur 4. okt.
14.00-16.30 Fraedsluerindi { Gerdubergi.

Pa finnur ad pu ert veikur, pér 1idur ekki vel. Sumir . ..Ad vera manneskja”

visindamenn telja ad sumir aldradir upplifi punglyndi 5 erindi um gedheilsu. Fyrirlesarar fra gedsvidi Reykjalundar.
sjalfir ekki eins dberandi og yngra félk eda hreinlega Fostudagur 7. okt.

afneiti pvi. Pess vegna er alltaf mikilvaegt ad spyrja eftir Radstefna um gedheilbrigdismal ad Hotel Loftleidum.

Laugardagur 8. okt.
11.00. Gedhlaup i Nauthélsvik

B 12.00. Gedsund f Nautholsvik
Sjésundfélag Islands gengst fyrir gedsundi i Nauthdlsvik. Benedikt S. Laf-
leur sjosundkappi leidbeinir byrjendum og synir hvernig virkja ma lifsorkuna

; > A i sjalfum sér. batttaka er dkeypis og 6llum opin. (Maeting v/Brokey, synt
h ! ﬂ_‘. verdur fra rampinum 1 Siglunesi).
e 13.00. Gedganga afturabak nidur Laugaveg undir yfirskriftinni ,,Pad er
. engin heilsa an gedheilsu.” Kristjan Helgason hlaturleidbeinandi asamt

medlimum hlgturkeetiklibbsins hita upp. Gengid frd Landsbankanum
Laugavegi 77. Sigursteinn Mésson flytur dvarp i lok géngu.

‘ 13.45-14.00. Vinabandid tekur 4 méti gestum i Radhusi Reykjavikur
14.00. Hatidardagskra i Radhusi Reykjavikur.
Kynnir: Egill Helgason.

punglyndiseinkennum.

..“F 4

A dagskranni eru skemmtiatridi sem endurspegla pema dagsins, m.a. pan-

st iil l TR nig ad flytjendur verda fulltrar 6likra aldurshdpa, b.e. fra bornum til eldri
Mistokin mega ekki sigra borgara

Rannséknir syna ad peir sem eru 6hamingjusamir Sunnudagur 3. okt.

purfa ekki ad hafa lent { fleiri 4follum eda gert fleiri 13.00 Messa i Haskolakapellu. Séra Jona Hrénn Bolladottir bjénar fyrir
altari og séra Flosi F. Magnsson predikar.

Skakhatid { Radhasinu. )
14.30. Fridrik Olafsson fyrsti stjormeistari Islendinga tefla fjoltefli vid gesti

mistdk en adrir. Munurinn 4 peim sem nd ad verda
hamingjusamir og hinum, er medal annars hugarfarid

og pad hvernig peir takast 4 vid vandamdl, erfidleika

5. el lita 4 erfileik c thvad stil ad Styrktaradilar: 0g gangandi.
k. t tt t
O MISTOK. Tell sem [ita & erhidierka sem eittavac stit a0 15,30, Hradskakmét Eddu-atgdfu og Hroksins i tilefni alpj6dlegs gedheil-
sigrast 4 og ad hagt sé ad lera eitthvad af mistokum, nd . brigdisdags.

frekar ad vinna ur peim 4 jdkvadan hétt. Peir sem lita

Manudagur 10. okt.
4 erfileika sem 6gn, dema sig hardlega af mistokum. 9

“actavis 13.00— 16.00

Ef vid bregdumst vid mistdkum med sjélfsvorkunn, Opin s hié athvérfum RKI (Vin Rvk, Dvél K6p., Laek Hfj. og Laut Akureyri),
neikvadni og med pvi ad lita 4 okkur sem férnarlamb | Hugarafli, Kidbbnum Geysi og Gedhjalp.

6blidra drlaga héfum vid tapad. Verum tilbdin til ad j" 16.00. Stofnfundur félags namsmanna med gedraskanir vid Haskéla islands
horfast { augu vid pad ad vid gerum mistok — hugsum l, i Oskju.

jak 3 finna hvad vid leert af Aean i 4 samtdkum fyrir unat f6 L Mg
jakveett og reynum ao finna hvad vio getum lert a 20.00. Kynningarfundur hja samtskum fyrir ungt f6lk med punglyndi. M;jo-

mistokum. Ef okkur tekst pad pd erum vid 4 g6dri leid. sundi 10 Hafnarfirdi (gamla békasafnid).

Verndari dagsins: Fria Vigdis Finnbogadottir.

Hver er styrkur misproska folks

Margt fullordid f6lk med misproskaeinkenni 4 vid ' &g é 7
ymis konar hlidarvandamal ad strida. Pau tengjast i R T B

til deemis punglyndi, kvida, hjénabandi, fj6lskyldu, GEYSIR e R

starfl, persénusamskiptum eda lélegri sjalfsmynd. Til
a0 takast 4 vid sum pessara vandamadla getur reynst
gagnlegt ad leita sér hjilpar. Markmid slikrar adstodar H! AR AF Semningurmicristin Serovrede Eﬁuﬂl klﬁrﬁm

gati verid ad beta samskiptahafileika, leera ad takast 4
vid streitu og slaka 4, lera leidir til pess ad hemja skap
sitt, skipuleggja betur gerdir sinar og til pess ad beta
sjdlfsmynd. Mikilvaegt er ad stefna ad pvi ad byggja
upp hjd misproska fullordnu félki p4d sjdlfsmynd ad pad
geti ndd drangri. Hvatning og jidkvad styrking med
umbun getur skipt skopum. Margir hafa purft ad pola
vonbrigdi og bdgt gengi i skéla, starfi og persénulegum
samskiptum. Pad er mikilvegt ad finna at 4 hvada

svidum styrkur peirra liggur og vinna tt frd peim.
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Yngra f6lk med meiri forddma gagnvart gedfétludum en hinir eldri, samkvaemt kénnun Rauda krossins

Purfum ad storauka fraedslu um gedsjukdoma

»Pessi nidurstada kemur mér pvi midur ekki sérstaklega 4 fvart. Pad
er dkvedinn hépur fordémafulls félks i landinu sem er jafnvel tilbdinn
ad lysa peim yfir i svona kénnun,” segir Sigursteinn Mdsson, formadur
Gedhjalpar. Nar 17% patttakenda { konnun IMG Gallup fyrir Rauda
kross Islands segjast mundu vera ymist frekar eda mjog ésttir ef
gedfatladur einstaklingur veri peirra nasti ndgranni.

Konnun pessi var gerd nt { sumar og var tlad ad bregda ljési 4 vidhorf
folks til nokkurra minnihlutahdpa. Spurt var um vidhorf til ad mynda
gagnvart innflytjendum, samkynhneigdum og afstodu pess ef félk af
muslima- eda baddatrt byggi i nastu ibad eda husi. Ptttakendur {
kénnuninni voru 800 manns.

Landsbyggdarfélk er ésdttara

Pegar spurt var hvort f6lk veri jakvatt eda neikvaett gagnvart pvi ad
gedfatladir byggju { naesta husi eda ibid komu ymsar athyglisverdar
stadreyndir { ljés. Til ad mynda virdist umburdarlyndid almennt meira
eftir pvi sem félk eldist. Pannig ségdust 34,6% adspurdra 4 aldrinum 16

til 24ra 4ra frekar sdtt vid gedfatlada sem sina nastu ndgranna en 40,7%
folks 4 aldrinum 55 til 75 4ra sem spurt var. P4 sogdust 5,0% folks {
yngsta aldurs flokki peirra sem spurdir voru mjog ésdtt vid gedfatlada
ndgrenni vid sig en ekki nema 2,6% elsta félksins. Almennt virdist pvi
umburdarlyndi aukast eftir pvi sem f6lk eldist og meiri menntun virdist
somuleidis hafa dhrif { p4 veru.

Bseta virdist hafa nokkur ahrif 4 vidhorf. Fram kemur ad 9,4% félk

i Reykjavik segjast frekar ¢sdtt vid gedfatlada i sinu nasta ndgrenni og
12,2% peirra sem bua { ndgrannasveitarfélogum borgarinnar. En pegar
komid er tt 4 land segjast 16% frekar dsitt.

Stérauka parf fraedslu

Sigursteinn Mdsson segir ad i konnuninni sé ordid gedfatladur illa
skilgreint — pvi hver sé gedfatladur og hver ekki? Vid { Gedhjilp hofum
talad um f6lk med gedraskanir og gedsjikdéma og fordast ad nota ordid
gedfotlun og hver veit hvernig almenningur tilkar gedfotlun. Petta er
hinsvegar visbending um ad vid verdum ad halda dfram bardctunni
gegn fordémum og ad pad verdur ad stérauka fredslu { skélum og til
almennings um gedsjikdéma.”

[ kénnun Gallups fyrir Rauda krossinn kemur fram ad fordémar
Reykjavikursvedinu. Sigursteinn Mdsson bendir 4 { pvi sambandi ad
Gedhjalp vinni nd ad stersta dtaksverkefni sinu 4 landsbyggdinni 26
dra sogu félagsins. Fyrir dyrum standi ad stofna Gedhjilparfélog vitt og
breitt um landid og tengja pannig landid allt hagsmunabardttunni og
aukinni pjénustu.

Sjénarmid samhjilpar og manngildis

»Landsbyggdin hefur verid mjog vanrzkt og pvi verdur ad breyta.
Afstédumunur 4 hofudborgarsvadi og landsbyggdinni kann ad
endurspegla pessa stadreynd, en vid verdum vor vid mikinn dhuga og
vilja b2di ibta og forsvarsmanna sveitarfélaga ad bata pjénustu vid
gedsjuka 4 landsbyggdinni,” segir Sigursteinn sem stoppar einnig vid pd
stadreynd { kénnuninni ad fordémar gagnvart gedsjukum séu likast til
minni medal eldra félks en hinna yngri.

,,Eg held ad pad sé tilhneiging ad vanmeta moguleika aldradra til

ad tileinka sér ndtimaleg vidhorf. Oft eru pessi natimalegu vidhorf

i kjarnann miklu nar bernskuvidhorfum hinna 6ldrudu en okkur
grunar og peirra sjonarmida samhjilpar og manngildis sem pd rikeu.
Pegar kemur ad minnihlutah6pum eins og gedsjikum, innflytjendum
og samkynhneigdum er miklu meiri 4stada til ad éttast pad sem er

ad gerast hjd yngstu kynsl6dinni. Pad vantar tilfinnanlega markvissa
freedslu um mélefni minnihlutahépa i skélum. Petta sjdum vid

birtast { afstodukénnunum hjd bérnum og unglingum og er vaxandi
dhyggjuefni.”

Dregur ur nygengi ororku

Nyjum 6ryrkjum medal karla feekkadi 4 fyrri hluta drsins midad vid
sidasta 4r og dregid hefur ur fjolgun 6ryrkja medal kvenna. Petta gerist
nt pegar atvinnudstand { landinu er med besta méti. A heimasidu
Tryggingastofnunar er haft eftir Sigurdi Thorlacius tryggingayfirlekni ad
pessar nidurstddur stydji pa dlyktun ad sterk tengsl séu 4 milli nygengis
ororku og atvinnuleysisstigs hér 4 landi. Ekki séu skyr mérk 4 milli
heilsubrests og atvinnuleysis.

Oryrkjum hefur fj6lgad verulega undanfarin dr. Medal kvenna fjolgadi

nyjum Sryrkjum frd 2002 til 2003 um 28% og frd 2003 til 2004 um
21%, sem er langt umfram fj6lgun pjédarinnar 4 sama tima. Frd 2004 til
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2005 fjolgadi 6ryrkjum medal kvenna hins vegar adeins um 9%. Medal
karla fjolgadi nyjum 6ryrkjum frd 2002 til 2003 um 43% og frd 2003 til
2004 um 37%. Frd 2004 til 2005 fekkadi nyjum oryrkjum i hépi karla
hins vegar um 7% og ororkulifeyrispegum um 13%.

A heimasidu TR bendir Sigurdur Thoracius 4 ad st vega fjolgun sem
vard 4 6ryrkjum i hépi kvenna dreifist 4 alla aldurshépa. Medal karla
fiolgi hins vegar 6ryrkjum i yngri aldurshépunum nokkud en fekkun
medal karla eldri en 40 4ra geri meira en ad vega pad upp. I heildina
fekki pvi kérlum med nyskrdda 6rorku.



Lykill ad vellidan er fjolpjédlegt verkefni lyfjafyrirteeksins Lilly:
Fraeosla um mataree0i og gildi hreyfingar

Huvatning um ad bordan hollan mat er mikilvegur pdttur { dtaki Lilly.
Maturinn d pessum disk er hollur og eftir pvi girnilegur.

Lykill ad vellidan er alpjédlegt verkefni sem lyfjafyrirtekid Lilly (Eli
Lilly) hefur préad. Pad gengur tt 4 ad stydja f6lk sem 4 vid gedsjikdéma
ad strida til ad dstunda heilbrigdari lifstil. Ahersla er 16gd 4 fredslu um
hollt matardi og gildi hreyfingar. Sem vidbét vid adra medferd getur
patttaka { verkefninu hjalpad folki vid ad auka lifsgaedi sin.Lilly 4 Islandi
hefur gefid tt veglegar handbzkur { tengslum vid verkefnid. Annars vegar
handbdk fyrir pdtttakendur og hins vegar handbdk fyrir leidbeinandann.

Leidbeiningar eru settar fram 4 einfaldan hdtt sem audvelt er ad nyta sér.

Verkefnid felur { sér markvissa fredslu og studning sem er sett upp { formi
ndmskeids. Lilly leggur fram adstod vid ad koma verkefninu af stad og
ymiss konar ndmskeidsgogn til pdtttakenda.

Gert er rdd fyrir kennslu { 6-10 manna hépum. Verkefnid hentar vel

par sem einstaklingar med gedraskanir sekja pjénustu sina, hvort sem

er 4 deildum sjikrahtsa eda annars stadar. Leidbeinandi getur verid
heilbrigdisstarfsmadur vidkomandi deildar/stofnunnar eda samtaka. Gert
er rad fyrir télf vikna ndmskeidi einu sinni { viku. Ekkert meelir pé 4 méti
pvi ad setja pad upp eins og hentar hverju sinni.

Heilbrigdur lifsstill er grunnhugsunin

Af hverju er Lilly ad setja af stad verkefni af pessum toga?

Mikil umreda er { pjédfélaginu um gildi almennrar hreyfingar og
forvarna almennt. Vidurkennt er ad hreyfing og hollt mataradi skipta
méli fyrir gedheilsuna. Pekke er ad einstaklingar med gedsjikdéma eru
i meiri hattu 4 ad pyngjast, bedi vegna sjukdéms sins og einnig vegna
aukaverkana ymissa gedlyfja. Afleidingar offitu geta verid margvislegar
eins og aukin hetta 4 ad 4 fullordinssykursyki, hdprysting, kefisvefn,
slitgigt og fleira. Astundun reglubundinnar hreyfingar og hollt marar3i
eru dhrifarikar leidir til ad draga ar likunum 4 offitu.

Lilly hefur styrkt gerd pessa verkefnis vids vegar um heim, medal
annars { Bandarikjunum, [rlandi, Pyskalandi, Kanada, Taiwan, Astralfu,
Danmérku og Hollandi. Oll verkefnin eru byggd 4 sému grunnhugsun
p.e. ad efla heilbrigdan lifsstil snidinn ad pérfum einstaklinga med
gedrena sjikdéma. Vegna sjikdéma sinna eiga pessir einstaklingar
sumum tilfellum sidur kost 4 pacttoku { likamsraeke hvers konar eda ad
szkja sér fredslu um heilbrigdan lifsstil.

Hafa dhrif 4 eigin lidan

[slenska titgdfan er pydd tr danska verkefninu Losninger for Livet
www.losningerforlivet.dk. Vid gerd hennar var leitad til gedleknis,
hjukrunarfredinga og neringarridgjafa til ad lesa yfir og koma med
dbendingar og stadfarslu ad islenskum adstzedum. Eiga pau bestu pakkir

fyrir.

Evrépskur radherrafundur um gedheilbrigdismal:

Stefnt ad viotaeku samraoi

[ byrjun 4rs var haldinn evrépskur radherrafundur um gedheilbrigdismal
i Helsinki. Par var staddur J6n Kristjdnsson, heilbrigdis- og
tryggingamdlarddherra [slands. A fundinum var sampykkt dlykeun og
adgerdadztlun { gedheilbrigdismalum Evrépu. I peirri lyktun kemur
fram ad rddherrarnir telji meginmarkmidid { gedheilbrigdismalum

ad studla ad vellidan f6lks og starfshafni med pvi ad beina sjénum

ad styrkleika pess og getu, auka sveigjanleika og leggja dherslu 4
utanadkomandi forvarnarpetti. Evrépuldndin voru hvote til ad gera
radstafanir til ad draga Gr peim vanda sem gedren vandamil skapa og
studla ad gddri gedheilsu.

Ut fré pessu hefur J6n Kristjansson dkvedid ad efna til vidtzks samrads
4 svidi gedheilbrigdismala og er markmid hans ad leida saman fagfélk og
fulleria sjiklinga og adstandenda. Alyktunin sem sampykkt var gengur
tt frd pvi ad unnid sé saman 4 svidi gedheilbrigdispjénustu og hvert
land marki sér stefnu { henni til lengri tima. Umfang dlyktunarinnar

er mikid, par kemur fram ad dhersla sé 16g0 4 ad allir geti fengid notid
pjénustu 4 svidi gedheilbrigdisméla og ad pjénusta sé veitt 4 ymsum
stddum innan sveitarfélaga en ekki eingéngu 4 stérum og einangrudum
stofnunum.

Tengslanet gedheilbrigdisstofnana

Stefna Evrépulandanna ner m.a til eftirfarandi pécta: Ad studlad sé ad
gedheilbrigdi allra, ad unnid sé gegn forddmum, mismunun og félagslegri
einangrun, ad reynt sé ad fyrirbyggja gedreen vandamil, ad f6lk med
gedroskun fdi uménnun og ad peir sem hafi dtt vid alvarlega gedroskun

ad strida ndi bata og adlagist samfélaginu 4 ny.

Einnig sampykktu rddherrarnir ad efla 16ggjof og stefnumétun {
gedheilbrigdismalum hver i sinu landi og setja gedheilbrigdismal
4 ndmsskrd hjd 6llum heilbrigdisstéttum og méta dframhaldandi

fagmenntun, sérhafni og pjdlfun fyrir fagfélk i gedheilbrigdisgeiranum.

,Pjénusta sé veitt 4 ymsum st60um innan
sveitarfélaga en ekki eingéngu 4 stérum og
einangrudum stofnunum.”

Pd kemur fram ad rddherrarnir stydja frjals félagasamtok 4 svidi
gedheilbrigdismala og hvetja til stofnunar frjdlsra félagasamtaka

og samtaka pjénustupega. Peir skorudu lika 4 svedistjéra
Evrépunefndarinnar ad gera ymsar rddstafanir 4 pessu svidi,

medal annars ad hvetja til samstarfs vid stjornsyslustofnanir,

veita adildarrikjunum studning vid préun eftirlits, veita
samanburdarupplysingar um gedheilbrigdismal { rikjunum og koma 4
tengslaneti gedheilbrigdisstofnana sem bydur upp 4 alpjédlega samvinnu.

Midad vid pessa dlyktun og fyrstu skref Jéns Kristjdnssonar { ad fylgja
henni eftir p4 @tti framtidin ad vera bjort { gedheilbrigdismalum hér 4
landi sem og { Evrépu allri.
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Sélfredipjénusta gedsvids LSH tt { heilsugesluna med ndmskeidahaldi:
Faerum pjonustuna neer folkinu

Frd undirritun samninganna. A myndinni eru frd vinstri talid, Magniis
Pétursson, forstjori LSH, Jon Fridrik Sigurdsson, forstodusdlfredingur LSH,
Lidvik Olafsson, lekningaforstjori Heilsugeslunnar i Reykjavik, Svava I.
Sveinbjornsddttir, skrifstofustiori Heilbrigdisstofnunar Austurlands, og Prostur
Oskarsson, framkvemdastjori Heilbrigdisstofnunarinnar i Lafiardarbe.

,Verkefnid er 4hugavert fyrir margar sakir. I fyrsta lagi er verid ad bjéda
upp 4 salfrzdilega medferd { heilsugaslu 4 Islandi. T 53ru lagi er verid
ad fjolga peim trreedum sem hafa verid fyrir hendi { heilsugeslunni.

[ pridja lagi p4 er verid ad fzra medferd vid gedranum vanda tt Gr
spitalanum og nzr hinum almenna borgara, par sem pad 4 vid,” segir
Jon Fridrik Sigurdsson, forstodusilfredingur 4 gedsvidi Landspitala -
héskoélasjikrahdass, LSH.

A dégunum voru undirritadir samningar milli LSH annars vegar og
Heilbrigdisstofnunar fsaﬁaréabxjar, Heilbrigdisstofnunar Austurlands
og Heilsugaeslunnar { Reykjavik hins vegar. Samningurinn er

gerdur { tilraunaskyni og til tveggja 4ra, og styrkir heilbrigdis- og

tryggingamalardduneytid verkefnid med 24 milljona kréna framlagi 4
samningstimanum.

Utvikkun 4 starfi LSH

Pjénustan sem Landspitali - hdskdlasjakrahds veitir er tvipatt.
Sélfredingar 4 gedsvidi spitalans taka ad sér ad veita sélfredipjénustu med
hugrenni atferlismedferd 4 heilsugaslustodvum. Hun felst { h6pmedferd
vid kvida og punglyndi. P4 munu starfsmenn gedsvids halda nimskeid
fyrir starfsfolk heilsugeslunnar um tGrredi fyrir f6lk sem glimir vid vanda
eda sjikdéma af gedrenum toga. Med pessu er 2tlunin ad bata pjénustu
vid gedsjika og fyrirbyggija afleidingar gedsjikddma, svo sem skerdingu 4
lifsgedum og vinnugetu, einangrun, sjdlfsvigstilraunir og sjdlfsvig.

Vid kynntum Jéni Kristjdnssyni heilbrigdisradherra og starfsménnum
raduneytisins hugmyndina ad pessu verkefni fyrir nokkrum manudum og
fengum mjog gédar undirtektir. [ framhaldi af pvi kynntum vid pad fyrir
forsvarsménnum heilsugeslunnar. Pad ték svo nokkurn tima ad koma
verkefninu i farveg og pjénustusamningur var undirritadur 17. dgast sl. 4
[safirdi. Verkefnid felst { pvi ad fera silfredilega medferd vid almennum
tilfinningaréskunum svo sem kvida og punglyndi, sem préud hefur verid
4 gedsvidi LSH, ut { heilsugesluna. Petta er { raun atvikkun 4 peirri
starfsemi sem vid erum med hér 4 gedsvidi LSH par sem bodid er upp 4
fiolmorg 6lik hopmedferdartrredi fyrir hinar ymsu gedraskanir, svo sem
almenna kvidaroskun, félagsfelni, punglyndi, félagsfeerni og fleira,” segir

J6n Fridrik.
A4 beita huganum rétt

Atta sélfredingar af gedsvidi Landspitala — héskélasjikrahiss koma

ad pessu verkefni nd { haust. Tveir sinna medferd 4 [safirdi, tveir hja
Heilbrigdisstofnun Austurlands og adrir { Reykjavik en starfid par
beinist ad heilsugeslustddvunum { Efstaleiti, Ligmula og Hraunbergi

i Efra Breidholti. ,, Adalatridi { minum huga er ad med pvi ad starfa {
heilsugaeslunni erum vid ad feera pjénustuna nar folkinu . Reynsla nastu
tveggja dra redur pvi sidan hvernig framhaldid verdur,” segir Jon Fridrik
Sigurdsson.

Margir eru tregir a0 leita adstoOar

»Okkur er mikilvagt ad geta

bodid skjélstedingum upp

4 salfredipjénustu og tel
dnagjulegt ad hiin sé hluti af
heilsugaslupjénustunni. Andlega
sjikdéma etti ekki ad vanmeta

pvi peir eru 6trilega oft undirrét
likamlegra kvilla eda tengjast peim.
Engu ad sidur eru margir tregir

vid ad leita sér adstodar og pad
vidhorf parf ad breytast, “ segir
Halla Eiriksdéttir, hjukrunarstjéri
Heilbrigdisstofnunar Austurlands 4
Egilsstodum.

Némskeid { hugrenni atferlismedferd
gegn kvida og punglyndi er @tlad 15
til 25 sjiklingum. Hver og einn far
vidtal vid sélfreding { upphafi par sem
vandinn er greindur. [ lok medferdar
er annad einkavidtal par sem reynt

er ad meta hverju ndmsskeidid hafi

skilad vidkomandi.

~Gedheilbrigdispjonusta { héradinu
hefur verid mjog takmairkud,” segir
Halla Eiriksdéttir hjiikrunarstjori
d Egilsstodum.
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Finna eigin lausnir 4 vandanum

Allmérg sjélfsvig ungra karlamanna 4 Austurlandi fyrir um dratug leiddu
til pess ad gerdar voru rannséknir 4 orsdkum peirra. ,, Eftir stendur samt
ad gedleknispjénusta i héradinu hefur verid mjog takmorkud,” segir Halla.
“Gedleknar koma reglulega { Neskaupsstad og 4 Egilsstadi en par er einnig
salfredingur med méttoku einu sinni { manudi. Ekki ma heldur gleyma
pvi ad heilsugeslan er mjég mikid ad sinna gedheilbrigdi enda verda
andlegir sjikdémar ekki alltaf adskildir fr4 hinum likamlegu. T lifi allra
koma 6dru hverju upp adstedur sem eru félki erfidar og vaxa pvi i augum.
Némskeid { hugrenni atferlismedferd byggir 4 pvi ad hjilpa félki vid ad

finna eigin lausnir 4 vandanum.”
Vidfangsefnid er mikilvegt

Halla segir ad p6tt umrada sidustu dra um gedheilbrigdismal hafi miklu
skilad sé talsvert langt { land ennpd. ,Sumir hafa beinlinis fordéma
gagnvart sjélfum sér, spyrja sjélfan sig hvers vegna peir @ttu ad tala vid
heilbrigdisstarfsfélk um sina vanlidan. Mérgum finnst hins vegar sjalfsagt
ad leita eftir adstod vegna dfengissyki, offitu og annara slikra sjitkdéma.
Ztli pad taki ekki svona einn mannsaldur ad breyta pessu vidhorfi og
vonandi getur heilsugaslan dtt pétt { peim breytingum. Vidfangsefnid er
mikilvagt og jafnframt spennandi,” segir Halla Eiriksdéttir.



Dagskra Geohjalpar haustio 2005

Miénudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmrtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00
Félagsmidst6d opin | Félagsmidstdd opin | Félagsmidst6d opin | Félagsmidstod opin | Félagsmidstdd opin
9:00-10:40 9:00-9:40 9:00-10:40 9:00-12:00 9:00-10:40
Tolvuver Télvuver Télvuver Télvuver Télvuver
12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
Hédegisverdur Hédegisverdur Hédegisverdur Hédegisverdur Hédegisverdur Hédegisverdur Hédegisverdur
13:00-14:00 14:00-15:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13.00-14.30
Husfundur Kvidahépur (GD) | Studningshépur Gullkornastund Vidtalstimi

(GD) med Jénu Hrénn dhjtkrunarfredings
15:00-16:30 14:05-16:00 Bolladéttur Lsp.-
Saumaklabbur Télvuver 14.00-16:00 midborgarpresti Héskoélasjakrah.

Vidtalstimi annan hvern

félagsrédgjafa fimmtudag 13.30-14.30

Félagspjénustu Gedklofahépur

18.00-19.30 annan hvern midvd.
Adstandendahdpar 14:05-16:00 14:05-16:00 P

17:00-20:00 Télvuver Télvuver G ED HJA L P
20:00-21:30 Kvikmyndahds
Adstandendahépur Tungstu 7
félks med dtroskun 17:30-19:00 101 Reykjavik

Punglyndishépur Simi 570-1700
Netfang: gedhjalp@gedhjalp.if

20:00-21:30 Heimasida: www.gedhjalp.is
vidaroskunarhépur 20:00-21:30

Félagsfelnihépur 21:00-22:30 18:00-21:00

Gedhvarfahépur Opid hus og stipa

* Birt med fyrirvara um mogulegar breytingar.

Vinsamlegast hafid samband vid skrifstofu Gedhjdlpar til ad fi stadfestingar d dagskrdrlidum.

o
Lykill ad vellioan

Alpjodlegt verkefni a vegum Lilly sem fjallar um
bad hvernig njota megi heilbrigdara lifs og aukinnar
vellidunnar pratt fyrir sjtkdéma af gedraenum toga.

Varkefnid ar sett upp | formi namskeids par sewm lgid beinandi styrir hdpmum.
Leidbeinandi far hefti til leidsagnar. Pdtrtakendur fd hver sitt hefti. Fjaliad

er um mikilvaegi bess ad temja sér hollar matarvenjur og hvernig hagt er ad
byrja ad hreyfa sig reglufega.

Hollari matarvenjur geta studlad ad betri pyngdarstjdrnun
Heilbrigdari lilshattir avka vellidan

ELl Lilly - Utibad 4 lsands - Brawarholt 28 - pasthill 5285
175 Reyk:javill - Sieni 520 TE00. e S20 0001 « w1l lysam
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mailto:gedhjalp@gedhjalp.is

) Hlyr vetur
5 “ framundan

betta er bara spurning um hugarfar og réttan
klaednad. Cintamani utivistarfatnadur er
hannadur til ad standast paer horou krofur
sem islenskt vedurfar setur.
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