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Karlar fara illa Gedheilsa Astadulaust ad Atréskunardeild
ut ur skilnudum eldri borgara draga neitt undan a LSH
Raett vid bérkétiu Umraedan er 6proskud, Grétar borsteinsson um barattu Nytt og naudsynlegt

Adalsteinsdéttur salfraeding segir Olafur P6r Gunnarsson vid andleqg veikindi medferdarurraedi
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,SU sldandi stadreynd liggur fyrir ad 4 hverjum tima
pjdst 22-24% fislensku pjédarinnar af gedheilsuvanda
af einhverjum toga eda nar einn af hverjum fjérum
landsménnum. Slikur heilsubrestur hefur { for med sér
pjdningu, 6rorku og stundum Gtimabzran dauddaga.
... Naudsynlegt er ad vekja alpjéd til umhugsunar um
mikilveegi umburdarlyndis { gard peirra sem eru veikir.
Einnig ad gedheilsa er ekki stddugt dstand, ekki fast-
eign sem vid eigum visa til lifstidar. Oll getum vid efle
eigin gedheilsu, m.a. med pvi ad leggja reke vid heil-
brigdi og vellidan hjd okkur sjilfum og peim sem vid
umgdngumst.

Doktor.is

~Mdlefni 6ryrkja hafa verid mjég til umredu ad und-
anférnu og er pad vel. Rikisstjérnin hefur dkvedid {
samvinnu vid adila vinnumarkadarins ad gera sérstakt
dtak { mdlefnum peirra og leggja dherslu 4 starfsendur-
hafingu og gera par rddstafanir sem audvelda mega or-
yrkjum ad fara aftur Gt 4 vinnumarkadinn. Peir, eins
og aldradir, eru ekki einsleitur hépur og sému drredi
henta ekki 6llum. Margir ... geta fundid storf vid site
hafi med adstod og pjdlfun. Mikilvagt er ad hverjum
og einum sé gert kleift ad leita sér lifsfyllingar og nyta
pd moguleika sem bjédast til hins ftrasta.”

Halldér Asgrl’msson,

forsetisrddherra { ramdtadvarpi sinu.

,,Eg vildi heldur vinna vid eitthvad sem ég hefdi mikla
trd 4 en ad vinna { kerfi sem mér fannst ad mérgu leyti
mannskemmandi, badi fyrir sjiklinga og starfsfélk.
Sjukrahusid var of mikil stofnun og mér fannst mikil-
vaegt ad koma gedheilbrigdispjénustu tt { samfélagid,
til félksins.*

Hope Kniitsson { vidtali vid Morgunbladid { jandar sl.

»Mjodg algengt er ad félk syni einhver smédvagileg ein-
kenni gedrenna vandamdla. Pad er til demis ekkert
6edlilegt vid pad ad madur kiki stundum inn { eldhds
til ad kanna hvort madur hafi 6rugglega slokkt 4 elda-
vélinni eda velti pvi fyrir sér hvort madur hafi 6rugg-
lega lzest og jafnvel fari heim til ad ganga dr skugga um
pad. Pad er aftur 4 méti pegar pessar hegdanir fara
fram tr héfi og madur getur ekki haft stjérn 4 peim
sem madur parf ad skoda hvort um vanda sé ad rzda.
Mikilvegast af 6llu er ad madur sé medvitadur um
hvad madur gerir og hvernig pad hefur dhrif 4 mann
sjélfan og pd sem madur umgengst.”

Eyjélfur Orn Jénsson 4 persona.is

»Mikilvegt er ad hafa { huga ad sjdlfsvigi lykur ekki vid
atburdinn. Afall adstandenda, fjslskyldu og vina er ad
sjélfsogdu mikid og getur komid fram { mjog erfidri
sorgardrvinnslu, gedrenum og jafnvel likamlegum erf-
idleikum. Adstandendur purfa mikinn studning frd
sinum ndnustu og ekki sidur frd sérfredingum. Log-
reglan parf { starfi sinu stundum ad adstoda einstak-
linga sem syna sjdlfsvigsatferli .Logreglan hefur sér-
pjdlfada menn sem tala vid einstaklinga sem tla ad
svipta sig lifi. Ekki er p6 sidur mikilvegt ad hinn al-
menni l6greglupjénn pekki vel dhattueinkenni vard-
andi sjélfsvig og kunni ad spyrja beinna spurninga par
ad ldtandi. P4 er mikilvegt ad geta metid hvenar ein-
staklingur er { mikillli sjdlfsvigshettu og parf ad kom-
ast { medferdardrradi strax.

Vilhelm Nordfj6rd sélfrzdingur 4 logreglufelag.is

LAllir sveiflast { gedslagi frd degi til dags, sem er edli-
legt. Pad er ekki fyrr en pessar sveiflur eru ordnar meiri
og standa lengur yfir med alvarlegum cinkennum sem
hagt er ad segja ad um sjuklegt 4stand sé ad reda sem
rétt er ad leita adstodar fagfélks med. Vid purfum ad
vera medvitud um pad, sem dgnar heilsu okkar, og ad
pekkja medal annars takmérk okkar og bjargrdd vid
streitu. P4 er mikilvagt ad vera sdttur vid sjdlfan sig svo
og medvitadur um kosti sina og galla.”
Gudrin Gudmundsdéttir,
verkefnisstjéri Gedrzktar 4 landlaeknir.is
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»Aukinn gedheilbrigdisvandi, samkvamt Alpjédaheil-
brigdisstofnuninni, og punglyndi verdur annad stersta
heilbrigdisvandamdlid 2020. Styrkja og bata parf ged-
heilbrigdispjénustu 4 éllum svidum med pvi ad auka
fjdrmagn til hennar, leggja dherslu 4 forvarnir og end-
urhefingu sem studlar ad bettri velferd gedsjikra og
peirra sem vinna { peirra pdgu. Vid forvarnir verdi l6gd
dhersla 4 likams- og gedrake jofnum héndum. Aherslu
parf ad leggja 4 forvarnir 4 6llum svidum og heildren
tilbod { nersamfélaginu ... Gleymst hefur ad aldradir
eigi vid gedheilbrigdisvanda ad strida. Par parf ad gera
stérdtak til ad veita peim pd pjonustu sem peir eiga rétc
4.

Ur landsfundarilytkun VG um gedheilbrigdismal

L Bandarikjunum hafa rimlega fimmt{u manns l4tizt
af voldum ritalins, gedlyfs, sem hér 4 landi er notad il
ad halda épzgum skélabérnum { skefjum, svo ad hegt
sé ad halda uppi kennslu. Petta voru fullordnir og
born, sem déu dr hjarta- eda heilabilun. Rédgjafanefnd
landleeknis { Bandarikjunum hefur melt med, ad svart-
ur vidvorunarmidi verdi settur 4 pillubox med ritalini.
DPetta lyf er { rauninni amfetamin og tti pvi ad kveikja
4 adgzzluljésum, pegar menn freistast til ad gefa
Spekktarormum pillur il ad f4 frid.“

Jénas Kristjansson { grein 4 jonas.is

»Enginn veit um myrkrid sem ég parf ad berjast vid
sinkt og heilagt. Petta myrkur 4 ekkert skylt vid ad-
stedur, erfidleika, fort{d né nitid. Pad er bara myrkur
sem leggst yfir, 4n fyrirvara og engin skyring er 4.
Myrkrid vill ad ég hverfi. Og ég berst 4 méti. 90 % af
orkunni fer { ad berjast 4 méti pvi, vegna pess ad ég vil
lifa, vera til, taka pdtt { samfélaginu. Myrkrid er ekki tt
af neinu sérstoku, pvi myrkrid er sjakdémur.”

Jénina S. Gudmundsdéttir 4 perséna.is

»Er gedveiki sjikdémur eda ekki? ... Rannséknir hafa
leitt { 1j6s ad hugmyndir félks um gedveiki einkennast
af féfredi. Almenningur virdist hafa pd skodun ad peir
sem pjdst af gedtruflunum séu hetrulegir, Shreinir og
heimskir. Pad hjdlpar 4reidanlega engum sem 4 vid
gedren vandamdl ad etja ad nd sér ef hann finnur pessi
vidhorf gagnvart sér.”

Visindavefur.hi.is
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Bresk rannsokn leidir athyglisverdar stadreyndir i [jds:

Matur hefur ahrif a gedheilsu

Breytt matar2di f6lks sidustu 50 4rin hefur ytt undir ~ 66% minna af fiski heldur en peir gerdu fyrir hdlfri sld. DPad er pvi ljést ad til pess ad eiga heilbrigda sil { hraust-
aukningu 4 gedsjukdémum, segir { nylegri breskri  DPetta er talid eiga pact { mikilli aukningu 4 punglyndi,  um ltkama parf ad passa vel upp 4 mataredid. Borda meiri
rannsékn. Breskur almenningur neytir ni meira af  gedklofa, athyglisbrest og Alzheimer. fisk, grenmeti og dvexti.

mettadri fitu og sykri en 4dur og mun minna af fersk-
um afurdum. Einnig hefur breytt framleidsla 4 mat-
vorum raskad jafnvagi 4 ymsum naringar- og stein-
efnum. Detta er talid hafa leitt til aukningar 4 pung-
lyndi, minnistapi og athyglisbresti.

,Vid vitum vel ad mataredi hefur ghrif 4 likamlega
heilsu okkar en vid erum réte ad byrja ad skilja hvernig
naringarefni og mataradi hefur 4hrif 4 heilann sem liffeeri
sem og gedheilsu okkar, segir dr. Andrew McCulloch hjd
bresku gedheilbrigdisstofnuninni Hann beatir pvi vid ad
breytt mataredi hefdi { sumum tilfellum synt betri drangur
{ bardttunni gegn punglyndi og 868rum gedroskunum, en
lyfjamedferd og sdlfredividtsl.

Margt f6lk fer ekki lengur réee hlutfall af steinefnum,
vitaminum og fitusyrum tr fedunni. Verksmidjubdskapur
hefur breytt fituinnihaldi dyra vegna nys og lélegra fédurs
og cinnig hafa dyrin verid sprautud med miklu magni
syklalyfja og umhverfi peirra er mettad af skordyraeitri.
Kjuklingar nd nt sldtursterd helmingi hradar en fyrir 30
drum og hefur fituinnihald peirra aukist ir 2% upp { 22%
samhlida pvi.

Synt hefur verid fram 4 ad Omega-3 fitusyrur sem
finnast helst { fiski og Omega-6 fitusyrur sem finnast {
kjiklingum eru naudsynleg heilanum til ad vidhalda heil-
brigdri starfsemi 4 medan ad mettud fita, sem mikid er af {
skyndibitafedi, hegir 4 heilastarfsemi. Samkvemt rann- 2
sokninni borda Bretar nd pridjungi minna af grenmeti og  Breytt framleidsla 4 matvérum hefur raskad jafnvaegi 4 ymsum neringar- og steinefnum, segja visindamenn.

TENGLAR
40 ara afmeeli

I tilefni af pvi ad 40 ar eru 1idin sidan TENGLAR

hoéfu starfsemi sina 4 Kleppspitalanum,

sem atti sidar eftir ad breidast ut a
fleiri stofnanir og ut i samfélagid,
verdur haldid kaffisamsaeti
laugardaginn 1. april
i félagsheimili Gedhjalpar ad Tangétu 7

og hefst pad klukkan 16.

Gamlir TENGLAR og velunnarar peirra

eru bodnir velkomnir 1

40 ara afmeelisbod hja Gedhjalp
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Leidari;

Verk ad vinna

Um pessar mundir eru 40 4r sidan starf TENGLA upphofst 4 Kleppsspitalanum. Peir sem eru 4 midj-
um aldri og eldri minnast pess enn, ekki sist peir sem verid hafa { snertingu vid gedheilbrigdispjénust-
una, bzdi notendur og veitendur. TENGLAR settu sér pad markmid ad rjufa félagslega einangrun
gedsjtikra, vinna 4 fordémum og jafnframt ad efla virdingu fyrir manngildi gedsjikra og mannréttind-
um.

Starf TENGLA byrjadi 4 Kleppi en 4tti eftir ad nd til annarra geddeilda og stofnana, par 4 medal
Arnarholts og einnig Skdlatiins og annarra stofnana fyrir proskahefta.

Starf TENGLA n4di hdmarki sinu med Gedheilbrigdisviku sem efnt var til haustid 1968 undir yfir-
skriftinni: Verk ad vinna, byggjum geddeildir - menntum starfsfélk. Vidtek almenningsfraedsla for
fram med utgdfustarfsemi, bladagreinum, Gtvarpspdttum, fyrirlestrardd { Héskélanum, starfsfredslu {
framhaldsskélum auk syningar 4 verkum vangefinna eins og pad hét p4.

Atta daga gedheilbrigdisvika var hin kéllud og dhrifa hennar getti bedi { almenningsdliti, fram-
kvemdum og menntunarsékn 4 pessu svidi. Adur en yfir lauk h6fdu hundrudir nemenda { mennta-
skélum, Kennaraskélanum og Hdskélanum komid nerri sjdlfbodastarfinu. Pétt skipulagt starf legdist
ut af snemma 4 drtunda dratugnum getti dhrifa TENGLA-starfsins og hugsjénirnar lifdu hjd pdttrak-
endum, gedsjikum og { samfélaginu almennt.

Pegar félagsskapurinn Gedhjdlp vard til 1979 pétti mérgum sem verid veri ad taka upp prddinn
par sem TENGLAR slepptu. Gedhjdlp hefur frd upphafi verid félag peirra sem glimt hafa vid gedsjik-

HREYFING
TRt o v {f - & E f ! déma, notenda gedheilbrigdispjénustunnar, adstandenda og annars dhugafélks. Fredsla, hagsmunabar-
- e v f :F
— sy

4tta, dtak gegn fordémum og fyrir mannréttindum eru vidfangsefni Gedhjdlpar. Mikid hefur dunnist
frd drdsgum TENGLA og ekki sist 4 sidustu drum eftir ad Gedrazkt kom til ségunnar sem var sam-
Medferd gedsjlikdéma er enn mjog starfsverkefni Gedhjdlpar, Landleknisembattisins, geddeildar Landspitalans og Heilsugeslunar sem er

> . . nd hluti af Lydheilsustofnun. Nt pykir pad ekki tiltskumdl ad einstaklingur stigi fram og greini frd
6fullnaegandi og pad vill enn verda

reynslu sinni af gedsjukdémum, rétt eins og um hvern annan sjukdém veri ad raeda.

hlutskipti gedsjukra ad vera deemdir ur leik

En enn er margt dunnid. Medferd gedsjukdéma er enn mjdg éfullnzegandi og pad vill enn verda

hvad snertir fjdlSKY|dU|l’f, atvinnu og aodra hlutskipti gedsjikra ad vera demdir ur leik hvad snertir fjolskyldulif, atvinnu og adra samfélagspdtt-

samféla g Sbéttt 6ku. Fordémar 0g misr éttii toku. Fordémar og misrétti { gard gedsjikra 4 sér enn stad. Fdtekt og einsemd einkennir um of lif ged-
sjukra. Pessu vill Gedhjdlp breyta. Par er verk ad vinna.

gard gedsjukra a sér enn stad."

Sveinn Rinar Hauksson

Ténleikar til styrktar
gongudeild a8 BUGL:

Safnast pegar
saman kemur

Fulltrdar Lionsklibbsns Fjérgynjar ferdu Barna-
og unglingageddeild Landspitalans 4 dégunum
teeplega eina og hdlfa milljén kréna, en st upphaed
var afrakstur stérténleika sem klibburinn hélt {
Grafarvogskirkju 4 lidnu hausti. Par skemmti fjoldi
landskunnra listamanna, aukinheldur sem mérg
fyrirteki logdu gédu mdlefni lid.

St fjérhed sem safnadist rennur { nybyggingarsj6d,

Styrkja BUGL. A myndinni athendir Gudmundur Helgi Gunnarsson, formadur Lionskltbbsins, Olafi O. Gud-
mundssyni yfirlekni afrakstur styrktarténleikanna. Auk peirra eru 4 myndinni félagar ar Fjérgyn og Linda Krist-
mundsdéttir, deildarstjéri gongudeildar.

sem stodugt verdur gildari, pé svo enn vanti nokkud

uppd ad hegt sé¢ ad taka fyrstu skéflustunguna ad nyju
gongudeildarhusi. Fjorgyn hefur 4 sidastlionum premur
drum haldid alls prenna ténleika til styrktar BUGL og
safnad pannig 3,8 milljénum kréna.

A ténleikunum gédu sem haldnir voru snemma {
névember komu fram Bergpér Pdlsson, Egill Olafsson,
Felix Bergsson, Helgi Bjérnsson, Hordur Torfason, J6-
hann Fridgeir Valdimarsson, Jén Jésep Snebjérnsson,

Jénas Périr, KK og Ellen Kristjdnsdéttir, Oskar Péturs-
son, Ragnar Bjarnason, Ragnheidur Gréndal, Sigrin
Hjdlmtysddrtir, Porgeir Astvaldsson, Pérunn Lirus-
déttir og Logreglukérinn.
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Eitt af dhersluverkefnum Gedhjdlpar nastu misserin
er ad virkja stjérnvéld 4 pann veg ad komid verdi 4
laggirnar bakvardasveit fyrir gedsjtka 4 leid dt { lifid.
»Mikilvagt er ad einstaklingur med gedsjukdém njdti
studnings vid ad sinna daglegum vidfangsefnum, sé
sliks porf. Markmidid hlytur ad vera studningur til ad
gera vidkomandi sjélfbjarga,“ segir Sveinn Magniis-
son, framkvemdastjéri Gedhjélpar.

AJ mati Sveins purfa hundrudir einstaklinga 4 pjon-
ustu sem pessari ad halda. Vegna ¢likra birtingarmynda
gedsjukdéma sé¢ pé utilokad ad nefna dkvedna tslu. Ein-
staklingur med gedraskanir geti verid 4 réttu réli { dag en 4
morgun purfi lidveislu vid 61l sin mdl. Studningur verdi
pvi alltaf sibreytilegur. Pvi sé brynt ad fastmétad utanum-
hald sé { gangi og stédugt pjénustumat { samrddi vid vid-
komandi.

Ad traust myndist félks i millum

»-Mikilvagt er ad hinn sjuki eigi studning hjd einhverjum
sem honum hugnast og traust myndist félks { millum.
Annars er allt samstarf andvana fett. Eftir naudungarvist 4
geddeild er félk kannski 4 berangri { tilverunni og pd sem
aldrei fyrr parf vidkomandi studning. Hvad p4 eftir vistun
{ fangelsi. Einstaklingur sem flosnar upp tur skéla parf
trausta bakverdi og svona geti ég lengi haldid dfram. Félk
hvorki 4 né md tynast. Slikt er ekki heldur { samremi vid
gildi okkar pjédfélags,” segir Sveinn.

I ndgrannaléndum okkar, par sem hefd er fyrir bak-
vardasveitum eda persénulegri lidveislu gedsjukra og 4
ensku er peta nefnt ,,case management®. Segir Sveinn hlut-
verk pessara bakvarda mjég fjslpett. ,Hlutverk foreldra er
a0 bornin okkar spjari sig { lifinu og taki virkan pdtt {
pjédfélaginu. Vid getum pess ad pau prifi sig, komi 4 rée-
um tima { skélann, meti il leknis pegar pau eiga tima,
6lum 8nn fyrir peim og svo framvegis. Bakverdirnir hefdu
samberilegt hlutverk. Mikilvegasti studningurinn er samt
sd ad félk viti { veikindum sinum ad pad sé ekki eitt, held-
ur sé dkvedinn eda dkvednir adilar dti { pjédfélaginu sem
sjdi 4fram um hag pess og lidan. Athugi til demis mdlin ef
pad matir ekki par sem pvi ber. A pessum vetri hefur
nokkrum sinnum hent ad félk finnst { {bidum sinum eftir
ad hafa legid par l4tid jafnvel svo vikum skiptir. Slikt m4
ekki gerast og bakverdirnir geta fyrirbyggt ad slikt hendi.”

Geddeildir sinni bradatilvikum

A lidnu hausti gaf rikisstjérnin tt loford um ad 4 nastu
drum verdi gerd gangskor { busetumdlum og stodpjénustu
gedsjikra og ad 1,5 milljarda kr. stofnframlag fari til upp-
byggingar 4 pvi svidi. Sveinn segir bisetumdl og stodpjén-
ustu ndtengd og { raun éadskiljanleg mdl. Ef einstaklingur
eigi ad féta sig 4 eigin spytur purfi hann oftar en ekki
studning og takist vel til, geti vidkomandi jafnvel smdm
saman fikrad sig 4 eigin vegum tt { lifid.

[ samremi vid 16g og stjérnarskrérbundinn rétt 4 peim
sem glima vid einhverskonar gedsjikdéma ad standa til
boda pjénusta med tilliti til getu sinnar og parfa. M4 i
pessu sambandi nefna sem demi menntun og starfsendur-
hefingu hjd Fjolmennt, sem hefur adst6du hjd Gedhjdlp
vid Tungétu 7 { Reykjavik. Tryggingastofnun sér um
bétagreidslur til pessa félks, sem gjarnan parf hjilp heil-
brigdisstarfsfélks 4 geddeildum og peirra sem sinna félags-
legri pjénustu sveitarfélaganna. Vandratad er um vélund-
arhus kerfisins og 4 pad ekki einvérdungu um pad félk
sem ekki siglir fullum seglum. Skerpa parf 4 dbyrgdarsvidi
samhlida uppstokkun hinna mismunandi kerfa og adilar
purfa ad vinna betur saman. I minum huga er engum vafa
undirorpid ad hafi gedsjikir ad gédum bakvérdum ad
ganga muni pad ekki einvordungu spara mikla fjdrmuni
heldur skila ardi. Draga dr peirri einangrun, sem mikill
fjoldi byr vid, eflt félagslega virkni, greitt leid vidkomandi
Gt 4 vinnumarkadinn og dt dr almannatryggingakerfinu

|
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,,Skjélstaedingarnir purfa ad f4 ad halda { sina sérvisku og persénufrelsi vidkomandi m4 ekki skerda. Hins vegar verdur ad
gripa { taumana og syna forsjarhyggju ef hatta er 4 ad vidkomandi skadi sjdlfa sig.”

og sdmuleidis minnkad dlag 4 brddamétesku geddeilda-
anna, sem fyrst og fremst eiga ad sinna neydartilvikum.“

Megi lifa hamingjuriku lifi

Sveinn Magnisson segir forystumenn rikis og sveitarfélaga
syna vaxandi skilning 4 pvi ad gedsjukir purfi trausta per-
sénulega lidveislu. Pau vidbrogd gefi vonir um ad { ndinni
framtid verdi fjdrmunir @tladir gedheilbrigdismdlum { vax-
andi meli settir til verkefna af pessum toga og horfid verdi
af braut stofnanavadingar, rétt eins og Gedhjdlp hefur lagt
dherslu 4. ,Stodpjénustu verdur ad snida ad pérfum hvers
og eins, vid megum ekki festast { rommum og kdssum.
Skjélstedingarnir purfa ad f4 ad halda { sina sérvisku og
persénufrelsi vidkomandi md ekki skerda. Hins vegar

verdur ad gripa { taumana og syna forsjdrhyggju ef hetta er
4 ad vidkomandi skadi sjdlfan sig. Margir sem glima vid
gedsjukdéma eiga vissulega visan studning attingja og
slikt skyldi enginn vanmeta. En pad f6lk parf sitt svigram,
morg demi eru um ad félk sé ndnast hneppt { fjdtra vid ad
sinna sjikum ttingja og geti sig hvergi hreyft vegna af-
skiptaleysis. Pvi er utanadkomandi studningur mikilvaeg-
ur. Fyrst og sidast raungédu og skynsomu félk sem getur
leitt skjélsteding sinn til sjélfshjdlpar og verid honum il
halds og trausts bregdi ut af. Porf er 4 samfélagslegri vid-
horfsbreytingu par sem samstarfsvilji og sampetting ad-
gerda milli peirra sem koma ad mdlaflokknum til ad um-
reeddir einstaklingar megi lifa hamingjuriku lifi.
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Reykjavik

Adalblikk ehf, Vagnhéfda 19

Adalmalun sf, Skélavordustig 10

Afrek ehf, Skogarasi 10

Allied Domecq Spirits & Wine, Tunguhalsi 11

Allra atta vethonnun ehf, Sidumala 1

Almennur lifeyrissjédurinn, Kirkjusandi 2

Alpydusamband Islands, www.asi.is, Seetlni1

Andrés, fataverslun, Skolavérdustig 22a

Andrésson ehf, Vesturgétu 14

Arctic rafting, Andrésbrunni 13

Arena Heildverslun sf, Skeljagranda 6

ARGOS ehf, Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9

Arkitektastofan ehf, Soltani 1, 2h

Arkitekrur.is ehf, Hverfisgotu 26

Art-Iceland - Islensk list, Skolavordustig 1a

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9

Athygli ehf, Sidumala 1

Auglysingastofa Skaparans ehf, Sidumila 29

Aurum ehf, Bankastreti 4

Austurbejarskoli, Vid Vitastig

Afengis- og tobaksverslun rikisins, Studlahalsi 2

AF-his ehf, Storhofdi 33

Alnabeer hf, Tjarnargstu 17 Keflavik og Sidumala 32
Reykjavik

Altak ehf, Stérhéfoa 33

Aman-Deiglan ehf, Skeifunni 11d

Arni Reynisson ehf, Tangotu 5

B.K.flutningar ehf, Krosshémrum 2

Balletskoli Sigridar Armann, Skipholti 35

Bandalag haskélamanna, Lagmaula 7

Barry Group & [slandi ehf, Seljavegi 2

Belis heilsuvorur ehf, Esjugrund 43

Berga-Sandblastur ehf, Esjumelum 5

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Bifreidabyggingar sf, Tangarhofda 5

Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 125t

Bifreidaverkstzdi H.P. ehf, Hamarshofda 6

Birtingur ehf, Leifsgtu 30

Bilahéllin - Bilarydvérn hf, Bildshofda 5

Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25

Bilasmidurinn hf, Bildsh6fda 16

Bjornsbakari ehf, Klapparstig 3

Bladamannafélag {slands, Sidumaula 23

Blomagalleri ehf, Hagamel 67

Borgarlagnir ehf, Gylfaflot 24-30

Bokabud Steinars ehf, Bergstadastreeti 7

Bokhaldspjonustan Vidvik ehf, Skeifunni 4

Braudhtsid ehf, Efstalandi 26

Breidholtskirkja, Pangbakka 5

Brynjar Pér Nielsson l6gmadur, Lagmala 7, 6 had

BV Rammastudi6 ehf, Armla 20

Beir ehf, Jonsgeisla 15

Danica sjavarafurdir ehf, Laugavegi 44

Deli ehf, Bankastrati 14

DHL A [SLANDI, Sundabakka 2

Dimmalimm,barnafataverslun, Laugavegi 53b

Dimon ehf, Tunguhalsi 8

Dandur ehf, Hladbz 15

Dynjandi ehf, Skeifunni 3h

E. Olafsson ehf, Geirsgdtu 9

E.S.Olafsson ehf, Bildshofda 18

E.T. ehf, Klettagérdum 11

Effect harsnyrtistofa, Bergstadastreeti 10a

Efling stéttarfélag, Seetani 1

Efnalaug Arbaejar ehf, Hraunbz 102

Eignarhaldsfélagid AV ehf, Tryggvagotu 11

Eignastyring ehf, Sidumala 27

Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Engey ehf, Bildshéfda 16

ERF ehf, Raudagerdi 39

Erker Islandi ehf, Skeidarvogi 97

Evita, hargreidslustofa, Starmyri 2

Eyglo, sjukranudd og foraadgerdastofa, Langholtsvegi 17

Fagbyli ehf, Sogavegi 150a

Fasteignamidlunin Muli ehf, Sidumala 11

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5

Faxafléahafnir sf, Hafnarhasinu Tryggvagotu 17
Femin ehf, Armala 36

Ferd ehf, Steinaseli 6

Ferskar kjdtvorur hf, Sidumdla 34

Félag einstadra foreldra, Tjarnargotu 10d

Félag islenskra hjikrunarfredinga, Sudurlandsbraut 22
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1
Félagspjonustan i Reykjavik, Sidumdla 39
FishMac ehf, Fiskisl6d 83
Fiskafurdir-umbodssala ehf, Fiskislod 5-9
Fiskidjan Reykas ehf, Grandagardi 33

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4
Fjarfestingafélagid Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48
Fjslbrautaskolinn vid Armala, Armala 14
Fjélskyldupjonusta kirkjunnar, Klapparstig 25-27
Fjolteekni ehf, Sudarvogi 14

Flisalagnir Afrims ehf, Torfufelli 30

Fraktlausnir ehf, Skatuvogi 12e
Frams6knarflokkurinn, Hverfisgdtu 33

Fridrik A Jénsson ehf, Eyjarslod 7
Fraedslumidstd malmidnadarins ehf, Hallveigarstig 1
Fylgd ehf, Asparfell 6

Fonix ehf, heimilistzkjaverslun, Hatani 6a

G Hannesson ehf, Borgarttni 23

Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50d

GAB ehf, Faxafeni 11

Gaski sjukrapjalfun ehf, Bolholti 6-8

Geislatzkni ehf Laser-pjonustan, Krokhalsi 5b
Gestaméttakan ehf - Radstefnupjonusta, Bankastraeti 10
Gesthtis Dtina hf, Sudurhlid 35d

Gissur og Palmi ehf, byggingaverktaki, Alfabakka 14a
Gistihasid Hviti Svanurinn ehf, Jékulgrunni 23
Gitarskoli Olafs Gauks, Sidumala 17

Gjégur hf, Kringlunni 7

Glitnir, Storhéfda 17

Glitnir, atiba 513, Lekjargétu 12

Grésteinn ehf, Fornhaga 22

Greining og radgjof ehf, Laugateigi 56

G ehf, Skatuvogi 10b

Grund, dvalar- og hjukrunarheimili, Hringbraut 50
Graenn kostur ehf, Skolavérdustig 8

Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Skatuvogi 4
GuSt ehf, Laugavegi 39

Geedabakstur ehf, Alfabakka 12

Gadabon ehf, Armala 17a

Gzdavin ehf, Bakkastddum 15

Hafgeedi sf, Fiskislod 47

Hafrét Armala ehf, Armla 5, 4 had

Hagaskoli, Fornhaga 1

Halldér Jénsson ehf, Skatuvogi 11

Hafell ehf, Krokhalsi 12

Hér og hamar ehf, Hrisateigi 47

Har og smink, Asgardi 22

Hateigsskoli, v/ Hateigsveg

HBH Veitingar ehf - Skolabra, Skolabra 1
Heilsubrunnurinn ehf, Kirkjuteigi 21

Heimilid 1 heild ehf, Sidumdala 35

Heimilisprydi ehf, Hallarmala 1

HeklaSoft ehf, Reykjahlid 8

Hersir-radgjof og pjonusta ehf, Sigtani 42
Heyrnartzekni ehf, Alfheimum 74

HGK ehf, Laugavegi 13

Hibyli og skip ehf, Hverfisgétu 105

H]J bilar ehf, Berjarima 35

Hjalparstarf kirkjunnar, Laugavegi 31
Hjalpraedisherinn & Islandi, Gardastreeti 38
Holtakrain, Kirkjustétt 2-6

Hokus pokus, Laugavegi 69

Hotel Leifur Eiriksson ehf, Skolavérdustig 45
Hotel Reykjavik hf, Raudararstig 37
HU-Veitingar ehf, Vegamétastig 4
Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgétu 39
Husakaup ehf, Sudurlandsbraut 52
Husakledning ehf, Ingolfsstreti 3

Husalagnir ehf, Sadarvogi 7

Husasmidurinn ehf, Hyrjarhofda 6

Hofdi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20, og

Bajarhrauni 22

Hénnun hf, Grensasvegi 1

IMG bekkingarsképun hf, Borgartani 27
Innheimtustofnun sveitarfélaga, Laigmula 9
Innréttingar og teeki, Armila 31

Internet 4 Islandi hf, ISNIC, Dunhaga 5
Intrum 4 [slandi ehf, Laugavegi 97

1SS Island ehf, Armala 40

imynd ehf, Eyjarsléd o

Islandsbanki hf, Gtibt 525, Haaleitisbraut 58
islandspéstur hf, Stérhofda 29

Isleifur Jonsson ehf, Bolholti 4

Islensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

Isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshofda 12
Islux ehf, Fornhaga 22

ispélar ehf, Tunguhalsi 19

Is-Vest ehf, Skélavérdustig 17a

il)réttafélagié Fylkir, Fylkisvegi 6

Jon Asbjornsson hf, Geirsgotu 11

Kapolska kirkjan 4 Islandi, Havallagotu 14-16
Kemis ehf, Breidhofda 15

Kennarasamband Islands, Laufasvegi 81
Kjaran ehf, Sidumala 12-14

Kjarni.is, Snorrabraut 56a

Kjoreign ehf, Armila 21

Kjérgardur, Laugarvegi 59

Kjéthollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Klapparholt ehf, Esjugrund 68

Kleif - Travel Market ehf, C)ldugétu 26
Knattspyrnufélagid Vikingur, Tradarlandi1
Knattspyrnusamband {slands, Laugardal
Kornelius ehf, Bankastrati 6

Koérall sf, Vesturgétu 55

KPMG endurskodun hf, Borgartiini 27
KRETE jardhitaradgjof ehf, Hjardarhaga 50,3.h.v
Krénos ehf, Laugavegi 26

Kynning og markadur - KOM ehf, Borgartini 20
Lagastod ehf, Lagmaula 7, 6. had
Landbuanadarraduneytid, Solvholsgétu 7
Landssamband I8greglumanna, Grettisgotu 89
Landssamtok lifeyrissjoda, Seetani 1
Laugarnesap6tek ehf, Kirkjuteigi 21

Lashusid ehf, Bildshofda 16

Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

Leikskolinn Skerjagardur ehf, Bauganesi 13
LH - tekni ehf, Mérkinni 6

Lilla ehf, Hvammsgerdi 4

Lindin, kristid atvarp FM 102,9, Krokhalsi 4
Listdansskélinn, Engjateigi 1

Litli s¢dlasmidurinn, D-Trdd 1

Lif og sal salfredistofa ehf, Posthusstreeti 13
Lifland, Korngdrdum 5

Lifstykkjabdin ehf, Laugavegi 4

Linan ehf, Sudurlandsbraut 22

Ljésmyndaver Hérpu Hrundar ehf, Fakafeni 11
Loftstokkahreinsun ehf, Gardhasum 6

Lysi hf, Fiskisl6d 5-9

Leesismidstddin Mjodd s: 893-3961, Parabakka 3
Logfraedipjonusta Ingolfs Hjartarsonar, Kringlunni 7
Logfraedipjonusta Logsatt ehf, Skipholti 50¢
Loggiltir endurskodendur ehf, Hverafold 1-3
Légmannstofa Porsteins Einarssonar hrl ehf, Adalst. 6
Logreglustjorinn i Reykjavik, Hverfisgotu 115
Londun ehf, Kjalarvogi 21

M.G.B. endurskodun ehf, Bildshofda 14
Magns og Steingrimur ehf, Bildshofda 12
Marinus ehf, Borgartini 27

Maskina ehf, Borgartani 37

Matthias ehf, Vesturfold 40

Menningar- og styrktarsjodur SPRON, Armila13a
Menntamalaraduneytid, S6lvholsgotu 4
Menntaskolinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Menntaskélinn vid Sund, Gnodarvogi 49
Mentis hf, Sigtani 42

Merking ehf, Vidarhofda 4

MG Hugbunadur og radgjsf ehf, Fiskakvis 18
Midaprentun ehf, Vagnhofda 7

Minjavernd hf, Amtmannstig 1

Miracle ehf, Skeifan 8

Mirage slf, Lyngrima 3

Mba ehf, Box 9119

Modir Nattara ehf, Gufunesvegi

Motas hf, Stangarhyl 5

Maur- og méalningarpjonustan Hofn ehf, Réttarhalsi 2
Myndlistaskolinn i Reykjavik, Hringbraut 121
Naustavik ehf, Stigahlid 48

Nautica ehf, Hraunteigi 28

Netheimur ehf, Sidumala 3-5

Nethénnun ehf, Armala 5

Nexus Arkitektar ehf, Thorvaldsenstrati 4
Nonnabiti, Hafnarstreati 11
NordNordVestur Kvikmyndagerd ehf, Vidarhofda 6
NOW VITAMIN,

Nyi dkuskolinn ehf, Klettagordum 11

Nyja teiknistofan ehf, Sidumila 20

Naestir ehf, Trollaborgum 13

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir, Sidumila 28
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

Optima, Armala 8

Optimar Iceland, Stangarhyl 6

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Orms lyftur ehf, Ljosheimum 20
Ostabudin, Skolavordustig 8

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi1
Osal ehf, Tangarhofoa 4

Pipar og salt ehf, Klapparstig 44

Pjaxi ehf, Sudurlandsbraut 6

Plastco ehf, Skituvogi 10¢

Plusminus Optic ehf, Sudurlandsbraut 4
Plasmarkadurinn, Hatani 18b
Portverslunarfélag ehf, Storhéfda 15
Pottpétt ehf, Hjallalandi 30

Prentmet ehf, Lynghalsi 1

Prentmot ehf, Vitastig 3

Profilstal ehf, Smidshofda 15

Rafborg ehf, Sundaborg 3
Rafidnadarskolinn ehf, Skeifunni 11b
Rafmagnsveitur rikisins, Raudararstig 10
Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2

Rafskodun, Hélmasl6d 4

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Raftioni ehf, Eyjarslod 3

Rafteeknipjonusta Trausta ehf, Sidumdla 1
Rafvirkjapjonustan ehf, Torfufelli 11
Rannséknarpjonustan Syni ehf, Lynghalsi 3
Réadgjafar ehf, Gardastraeti 36

Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1
Rekstrarfélag Salon VEH ehf, Kringlunni 7
Rekstrarverktak ehf, Storholti 1

Rétt - Afl ehf, Engjavegi 6

Rimaskoli, Résarima 11

Rizzo pizzeria, Hraunbz 121

RST Net ehf, Smidshofda 6

S.B.S. innréttingar, trésmidja, Hyrjarh6fda 3
Sambhjalp, Hverfisgotu 42

Samidn, Borgartani 30

Saumsprettan sf, Veltusundi 3b

Saxholl ehf, Néatani 17

Securitas hf, Sidumula 23

Sedlabanki Islands, Kalkofnsvegi 1
Seljahlid, heimili aldradra, Hjallaseli 55
Seljakirkja, Hagaseli 40

SiBS, Sidumala 6

Sialfstatt folk ehf, Tjarnargdtu 4
Sja-viomotsprofanir ehf, Ingolfsstreeti 1a
Sjémannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu
Sjovélar ehf, Skatuvogi 6

Sjtikrapjalfun Onnu Katrinar ehf, Hraunteigi 14
Sjakrapjalfunin Heil & sel ehf, Hraunba 102¢
Skandinavia leikir ehf, Snzlandi 7
Skotfélag Reykjavikur, Engjavegi 6
Skograekarfélag Reykjavikur, Ellidavatni
Skalason og Jonsson ehf, Skatuvogi 12h
Skzdi ehf, Studlaseli 27

Slskkvilid hofudborgarsvadisins bs, Skogarhlid 14
Snyrtisetrid Domus Medica, Egilsgdtu 3
Snyrtistofan Dis ehf, Bildshofda 14



.Pad er svolitio rikt i
korlunum ad horfa a petta
pannig, ad par sem er ekki

kona er ekki heimili. Pa
vantar oft sjalfstraust til ad
halda sjalfir heimili."”

I skilnadaroldu ndtimans koma oft fram hin ymsu
vandamdl. Pannig virdast karlmenn oft gleymast {
peirti umredu, en synt er ad peir eiga oft { meiri erf-
idleikum eftir hjénaskilnad en konur. ,Allar télur
syna ad karlmenn eiga { meiri erfidleikum eftir hjéna-
skilnad en konur,“ segir Pérkatla Adalsteinsddttir s4l-
fredingur { samtali vid Okkar mdl. Astzdur pess geta
verid margvislegar, en Pérkatla nefnir ad bornin verdi
yfirleitt eftir hj4 médurinni, karlmennirnir purfa ad
fara tt af heimili sinu pvi peir vilja ad bérnin fdi ad
halda sinu heimili, sem pydir ad peir purfa ad festa
reetur einhverstadar annarstadar.

,Oft er fjdrhagur karlanna prengri eftir skilnad. Halda
parf dfram uppi sinu heimili, borga medlég og styrkja
bérnin pannig ad méguleikarnir eru oft prengri. Svo koma
félagslegu peettirnir inn {, pad er oft konan sem hefur sinnt
peim, einsog pvi ad hafa samband vid vinina og skipu-
leggja hvad 4 ad gera saman og allt pad, pannig ad vid
skilnad verda karlarnir oft einmanna og jafnvel einangrast.
Konan fer oft vinahdpinn og pegar vid komum ad stdr-
fjslskyldunni er pad oft svo ad pegar karlmenn giftast p4
er pad fjolskylda konunnar sem er haft meira samband vid
heldur en fjélskylda mannsins. Karlarnir eru pvi oft illa
tengdir vid sina upprunafjélskyldu.”

Karlar hugsa adgreinandi

Pérkatla segir pé suma karlmenn verda duglega vid ad efla
sambond eftir skilnad en sltkt taki tima og stundum sé
svolitid erfitt ad koma hlutnum { farveg ad nyju. ,Petta er
svol{tid eins og ad hanna lif sitt upp 4 nytt, sem er ekkert
smd mdl. Pad er konan sem situr oft meira { gamla lifinu
sem pau hofdu 40ur sameiginlega, med sina stérfjslskyldu,
vinina og bérnin. Petta er oft sntnara fyrir karlana. Svo
hefur mér lika fundist 4stedan fyrir pvi ad peir hafa 14tid
petta prdast svona { hjénabandinu vera st ad peir hugsa 4
adgreinandi mdta en konan; pad er hlutirnir enda og pd
byrjar naesta verkefni. Konur hugsa 4 fleiri vigstsdvum {
einu. Peir eru meira { einu vidfangsefn { einu, sem kemur
peim oft { koll vid skilnad.”

Karlar eru { kjolfar skilnadar yfirleitt fljétari til en kon-
an ad stofna nyja fjolskyldu. ,Peir purfa 4 sliku ad halda,
pvi madur er manns gaman. Deir eiga svolitid eftir vid
skilnadinn og pd er leidin ad byrja aftur { pessu lifi med
nyrri fjolskyldu. Mér finnst petta ad mérgu leyti mjog

e

,»Fyrir kannski sex til sj6 drum sidan var mjdg sjaldgaft ad karlmadur kemi til sdlfredings { vidtalsmedferd. N er pad mun
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algengara og ekkert athugavert vid pad,” segir Pérkatla Adalsteinsdéttir sdlfredingur hér i vidtalinu.

77

Falid vandamal i ndtimasam

félaginu:

Karlar fara oft verr at ur
skilnuoum en konur

skiljanlegt, pé petta sé oft sdrt fyrir bérnin peirra og fyrr-
verandi konu. Pad eru stundum mikil 4t8k sem fylgja
pessu og oft 4 tidum ekkert mjog holle fyrir pd sjdlfa ad
ana { nytt samand, pvi peir eru ekkert bunir ad jafna sig.
Peir eru ekkert meiri eda minni tlfinningaverur en konur,
en peir pina sig meira tilfinningalega.”

Eiga ad leita sér hjalpar

AJ sogn Pérkotlu eru karlmenn ordnir miklu duglegri vid
ad leita sér hjdlpar eftir skilnad en 4dur fyrr. ,Fyrir kannski
sex til sjo 4rum sidan var mjog sjaldgeft ad karlmadur
kemi til sdlfredings { vidtalsmedferd. Nu er pad mun al-
gengara og ckkert athugavert vid pad. En peir vinna 60ru-
visi dr mdlunum en konur, peir ganga bara til verksins og
eru snoggir ad nyta sér pd adstod sem peir f4. Kynin deila
mikid um hvernig 4 ad vinna dr hlutunum, konum finnst
karlar gjarnan eiga ad vinna dr hlutunum eins og per,
med pvi ad velta véngum og fara ofan { pad sem olli van-
lidan og finna skyringar. En karlmenn hafa meiri tilhneig-
ingu til pess ad segja sem svo ad petta sé buid og pad purfi
ekki ad velta sér meira upp ur pessu. Petta hefur pann kost
ad stundum er gott ad setja punke, ekki velta sér upp ur
mélinu og vera svekktur eda reidur. En petta getur lika
haft p4 galla ad hlutirnir koma aftan ad peim.*

Pérkatla segir pad yfirleitt vera konurnar sem szkja um
skilnadinn og ad pad komi kérlunum oft 4 dvart. ,Petta
hefur 6rugglega eitthvad ad gera med pad, eins og madur-
inn sagdi vid konuna 4 bridkaupsnéttina; ,Bara svo pu

vitir pd elska ég pig og ég ®tla ekkert ad tala um pad enda-
laust, en ef pad breytist pd let ég pig vita. Pad er tilhneig-
ing hjd karlménnnum pegar peir eru giftir p4 eru peir ekk-
ert ad grufla { pvi. Petta bara er. Kannski er pessi hugsun
rikari hjd peim, pvi peir vita ad peir missa svo mikid ef
hjénabandid gengur ekki upp. Karlarnir 4tta sig reyndar
oft 4 pvi eftir nokkra mdnudi, ef konan szkir um skilnad,
ad petta var ekkert hjénaband og eru p4 sdttir vid pad.”

Peir yngri tilbanir i slaginn

Pérkatla segir skilnad leggjast misjafnlega { karlmenn eftir
aldri. ,Karlmenn milli pritugs og fertugs eru alveg til {
slaginn aftur en peir sem eru 4 midjum aldri og kannski
bunir ad vera giftir allt sitt fullordinslif vex petta { augum.
Finnst peir vera ordnir of preyttir til pess ad byggja upp
nyte lif. Pad er svolitid rikt { kdrlunum ad horfa 4 petta
pannig, ad par sem er ekki kona er ekki heimili. P4 vantar
oft sjdlfstraust til ad halda sjélfir heimili.”

Ef karlmenn eiga erfitt med ad vinna tr sinum mdlum
pd ciga peir ad leita sér hjdlpar ad ségn Pérkédu. ,Ef peir
eru enn med 4 4 tilfinningunni ad madur sé ekki skilinn
b4 purfa peir ad styrkja sig med pvi ad tala vid vini eda fag-
menn. Svo held ég ad pad s¢ mjog mikilvaegt pegar peir
lenda 4 svona krossgdtum f{ lifinu ad vera duglegir ad nd
sér i nyja reynslu, finna sér nytt dhugamdl, félagsskap og
upplifanir. Um leid og madur upplifir eitthvad nytc er
madur ad auka fjarlegdina 4 milli pess sem var og dagsins
dag,“ segir Pérkatla Adalsteinsdéttir ad lokum.
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Snyrtistofan Xanadu, Eddufelli 2

SORPA, Gufunesi

SPA fegurd ehf, Laugavegi 96

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshofda 18

Stanislas Bohic gardhénnun, Sudarvogi 6

Starfsgreinasamband Islands, Sztani 1

Staukur ehf, Skipholti 56

Straumur ehf,umbods- og heildverslun, Héfdabakka 9

Sveinafélag Pipulagningamanna, Skipholti 70

Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

Syningakerfi hf, Soltani 20

Sokkull ehf, Funahfda 9

Séluturninn Hallinn ehf, Laufsvegi 2

T M fasteignir ehf, Sktuvogi 4

Tabasbarinn, Vesturgdtu 3

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannlzknastofa Arna Pérdarsonar, Faxafeni 11

Tannlaeknastofa Bjorns b Porhallssonar, Hateigsvegi 1

Tannleknastofa Gudranar Olafsdéttur, Snorrabraut 29

Tannlaeknastofa Gunnars Résarsonar, Vegmula 2

Tannlzknastofa Hauks Porsteinssonar, Oainsgétu 4

Tannlzknastofa Hauks Porsteinssonar, Oainsgétu 4

Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar, bangbakka 8

Tannlaeknastofan Mjodd, Pénglabakka 1

TARK - Teiknistofan ehf, Brautarholti 6

TBLSHOP {sland ehf, Kringlunni 4-12

Terra Export ehf, Ljosuvik 38

Thorvaldsenfélagid, Austurstreeti 4

Tilraunastod Haskélans i meinafradi, Keldum vid
Vesturlandsveg

Timor ehf, Réttarhalsi 2

Tonsport ehf, Lagmula 4

Trésmidjan Jari ehf, Funahfda 3

Tryggingamidlun {slands ehf, Sidumala 21

Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114

Tarbd ehf, Lynghalsi 12

Tolvu- og teknipjénustan ehf, Grensasvegi 8

Umslag ehf, Lagmala 5 (bakhis)

Utfara])jénusta Ranars Geirmundssonar, Fjardarasi 25

Utivist og sport, Faxafeni 12

Vagnar og pjonusta hf, Tunguhalsi 10

Vagnasmidjan ehf, Eldshofda 21

Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16

VBS fjarfestingabanki hf, Sudurlandsbraut 18

Vectura ehf, Tryggvagotu 11

Vegmerking sf, verktaki, Eirh6fda 14

Verdbréfaskraning Islands hf, Laugavegi 182

Verkfraedistofa Gudmundar og Kristjans hf, Laugav. 178

Verkfraedistofan Afl ehf, Bildshofda 14

Verkfradistofan Afl og Orka ehf, Hraunbergi 4

Verkfraedistofan Skipasyn sf, Hélmasl6d 4

Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2 hd hagri

Verkstjorafélagio Por, Midtni 21

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Verslunin Frida freenka, Vesturgétu 3

Verslunin Kaffibod, Grettisgdtu 64

Verslunin Pingholt ehf, Grundarstig 2a

Vélar og verkfaeri ehf, Skatuvogi 1c

Vélaver hf, Ligmala 7

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

Vidskiptahtisid ehf, Skalagotu 17

Vilberg kranaleiga ehf, Fannafold 139

Vinagardur, Holtavegi 28

Vinnumaélastofnun, Hafnarhasinu Tryggvagdtu 17

Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Vimulaus @ska, foreldrahts, Vonarstrati 4b

Vinbarinn ehf, Kirkjutorgi 4

Vinland ehf, Mjéstreeti 2

VT pjonustan, Esjugrund 18

Wilson’s ehf, Gnodavogi 44

XL verktakar ehf, Faxafeni 12

Ysja kvenfataverslun, Grensasvegi 22

ZIK-ZAK kvikmyndir ehf, Hverfisgotu 142

D.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

Parfaping hf, Kjalarvogi 5

Pingvallaleid ehf, Skogarhlid 10

DPérsttgafan, Hjardarhaga 26

Prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Proskahjalp, landssamtok, Haaleitisbraut 13
Préunarfélag midborgarinnar, Laugavegi 51, 2. haed
Pumalina budin pin, Skélavérdustig 41

Oflun ehf, Faxafeni 5

Ogurvik hf, Tysgotu 1

OJ-Arnarson ehf, Dalseli 35

Ondvegi, hasgagnaverslun, Sidumaula 20

Oryggismiastéé fslands hf, Borgartani 31

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Lj6smyndastadié Péturs Péturssonar, Austurstrond 8
Pendill ehf, Midbraut 32

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrénd 2

Uranus ehf, Graenumyri 24

Vogar

Fiskverkun Péturs og Ola ehf, Heidargerdi 4
Stuf ehf, Herjolfsgdtu 12

V.P.vélaverkst2di ehf, Iondal 6

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Arnardalur sf, Pingholsbraut 58

Artak ehf, Smidjuvegi 1

Bifreidaverkstzdi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuv. 22
Bifreidaverkstaedi Kopavogs ehf, Skemmuvegi 16
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46e
Biljsfur ehf, Smidjuvegi 34

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrabékasafn fslands, Digranesvegi 5
Bokadrekinn ehf, Hafnarbraut 13

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1
Cing-grafik ehf, Kopavogsbraut 10
Debenhams 4 {slandi ehf, Hagasmara 1
Dekkjalagerinn ehf, Smidjuvegi 6-8

DK Hugbunadur ehf, Hlidasmara 17

E.S. bifreidasmidja ehf, Skemmuvegi 34
Einingarverksmidjan Borg ehf, Bakkabraut 9-11
ES rafverktakar ehf, Litlahjalla 1

Fisko, Hlidasmara 12

Fjolvirki ehf, Digranesvegi 32

Framrés, 4standsgreining ehf, Akralind 2
Gluggalausnir ehf, Helgubraut 31

Goddi ehf, Audbrekku 19
Gadaflutningar ehf, Hvannhélma 12
H.S.H. byggingameistarar ehf, Lekjasmara 6
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4¢

Harny ehf, Nybylavegi 28

Hellur og gardar ehf, Kjarrholma 34
Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf rafverktak, Daltini 1
Hijolké ehf, Smidjuvegi 26

Husbygg ehf, Hlidasmara 9

Idnprent ehf, Akralind 7

IT-byggir ehf, Smararima 53

Islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

1O lagnir sf, Fifuhjalla 17

KB Radgjof, Hlidasmara 17
Képavogsbaer, Fannborg 2

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Kvenfélagasamband Kopavogs,

Logey ehf, Vesturvor 7

Maka ehf, Hlidarsmari 17

Markholt ehf, Hasélum 13

Malning ehf, Dalvegi 18

Mobilar ehf, Grundarhvarfi 18

Nonni litli ehf, Karsnesbraut 112
Nyblom ehf, Nybylavegi 14

Nymot ehf, Lémaslum 1

Peocon ehf, Akralind 4

Pétur Stefansson ehf, Dalvegi 26
Pilutjold ehf, Smidjuvegi 4a

Polyhadun ehf, Smidjuvegi 1

Rafgjafinn ehf, Hamraborg 20 a
Rafvirkni ehf, Fjallalind 137

Reynir bakari, Dalvegi 4

Réttingaverkstadi J6a ehf, Dalvegi 16a

S. Helgason hf, steinsmidja, Skemmuvegi 48
S.Gudjénsson ehf, Audbrekku 9-11

Sigurdur Palmason ehf, Arnarsmara 2

Smarahotel, Hlidasmara 13

sportnet.is, Funalind 2

Stalbeer ehf, Smidjuvegi 9a

Stiflupjonusta Bjarna ehf, Digranesheidi 29
Stjérnupvottur ehf, bverbrekku 8

Strikamerki hf, Hlidasmara 12

Svansprent ehf, Audbrekku 12

Tannsmidastofan sf, Hlidasmara 9

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tré-X bdin ehf, 1dnbad 8

Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5
Uppdaling ehf, Bakkabraut 2

Utrvals-Eldhas ehf, Smidjuvegi 11

Vegurinn, Smidjuvegi 5

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32
Verkfradistofa Erlends Birgissonar ehf, Bajalind 4
Verkfradistofa Snorra Ingimarssonar ehf, Hamraborg 11
Wink - harsnyrtistofa, Smidjuvegi 1
www.mannval.is,

Pakpappapjonustan ehf, Lautasmara 1

béll, trésmidja ehf, Audbrekku 14

Gardabzr

A.H. Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12¢

BB skilti, skiltagerd, Mihrauni 22

BM tknipjonustan ehf, Hrisholti 9
Byggingafélagid Ogur ehf, Kjarrasi 6

Efnir ehf, Lyngasi 20

Engilbert OH Snorrason tannleknastofa sf, Gardat. 3
Fag-val ehf, Smidsbud 4

Fiskhusid Gardabz ehf, Lyngasi 12

G. H. ljés ehf, Gardatorgi 7

Gardabear, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbud 43

Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
Husgogn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbud 3
fsafold, ferdapjonusta ehf, Sudurhrauni 2b
fslenska félagid ehf, Sudurhrauni 3

Manus ehf, Smidsbtd 7

Rafbogi ehf, 1nbad 6

Ranarborg ehf, Tjaldanesi 15

Rip ehf, Bajargili 127

Verktakafélagio Glaumur ehf, Birkihad 5

Hafnarfjordur

As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17

Bergsteinn hf, Skatuhrauni 2a

Bilasalan Hraun-Bilaplanid ehf, Kaplahrauni 2-4

Bilaverk ehf, Kaplahrauni 10

Blattn ehf, Grandatrdd 4

Byggingafélagid Kambur ehf, Holshrauni 2

Dalakofinn sf, Fjardargotu 13-15

Dverghamrar ehf, Lekjarbergi 46

Eirikur og Einar Valur hf, Breidvangi 4

Finpassning, Raudholl 13

Fjérukrain - Hotel Viking, Strandgétu 55

Flugvélaverkst2edid ehf, Nordurvangi 20

Fokus-vel ad merkja ehf, Flatahrauni 23

G.S. marverk ehf, Hvassabergi 4

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2

Gardyrkja ehf, Helluhrauni 4

Granitsmidjan ehf, Raudhellu 7

Gudmundur Ranar Olafsson, tannlzknir,
Reykjavikurvegi 62

Gullfari ehf, Vesturholti 2

Hafnarfjardarber, Strandgétu 6

Hafnarfjardarkirkja, Strandgétu

Hagtak hf, Fjardargotu 13-15

Hamrabyggd ehf, Hamrabyggd 26

Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5

Hrafnista, dvalarheimili aldradra, Hraunvangi 7

Hraunhamar ehf, Baejarhrauni 10

Hoéfn 8ldrunarmidstdd, S6lvangsvegi 1

Istér ehf, Hringhellu 12

Jeppahlutir 4x4 ehf, ishellu 4

Kaffistofan Kenan, Oseyrarbraut 2

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Knattspyrnufélagid Haukar, Asvllum

Leikskolinn Hjalli, Hjallabraut 55

Mardis ehf, Berjavéllum 4, ibad 4

Matur og Kaffi ehf, Lyngasi 17

Meta-Jarnsmidi ehf, Dalshrauni 16

Micro-rydfri smidi ehf, Sudurhrauni 12b

Netorka hf, Baejarhrauni 14

Nysir hf, Flatahrauni 5a

Rafrn ehf, Gjotuhrauni 8

Raftaki ehf, Efstuhlid 4

RB ram, Dalshrauni 8

S.G mirverk ehf, Hvassabergi 4

Snittvélin ehf, Klausturhvammi 18

Sélark-Arkitekt-Hugverkshus ehf, Bejarhrauni 2

Sportarinn.is, Flatarhrauni 5a

Stal - Orka ehf, Hvaleyrarbraut 37

Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Tréborg sf, Efstaleiti 28

Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 19a

Uvik hf, Eyrartr6d 7-9

VBS-verkfradistofa ehf, Bajarhrauni 20

Verkalydsfélagio HIif, Reykjavikurvegi 64

Vidhald og nysmidi ehf, Helluhrauni 2

bvottahisid, Hraunbran 40

Bessastadahreppur
Bessastadasokn, Bzjarbrekka 2
Ferskfiskur ehf, Svidholtsvor 8
Taekniprif ehf, Nordurtni 16

Keflavik

Art-hisid ehf, Hafnargotu 45

Alasund ehf, Idavéllum 3d

DMM Lausnir ehf, Idavdllum 9b

ESSE ehf, Vatnsholti 8a

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargotu 27

Fasteignastofa Sudurnesja ehf, Hafnargdtu 51-55

Fristund-myndbandaleiga ehf, Faxabraut 27

Geimsteinn ehf, Skélavegi 12

Grégas, prentsmidja, Vallargotu 14

Happi ehf, Hafnargétu 9o

Hjélbardapjon Gunna Gunn ehf, Hafnargétu 86

Husagerdin ehf, trésmidja, Holmgardi 2¢

Husanes ehf, byggingarverktakar, Hafnargdtu 20

Kaupsal ehf, Hafnargétu 79

OSN lagnir ehf, Idavéllum 4a

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21

Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Reykjanesber, Tjarnargétu 12

Samhaefni ehf, Hringbraut 96

Sjukrapjalfunarstodin Atak ehf, Adalgétu 10

Skipting ehf, Grofinni 19

Sparisjodurinn i Keflavik, Tjarnargétu 12-14

Tannlaknastofa Einars Magnussonar, Skélavegi 10

Tannlaeknastofan Tjarn, Tjarnargétu 2

Varmamot ehf, Framnesvegi 19

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Hafnargétu 80

Verkfradistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

www.ork.is, Fristundar og heilsarshas

Keflavikurflugvollur

Flugmalastjorn Keflavikurflugvelli, Flugst6d Leifs
Eirikssonar

{slenskur markadur ehf, Leifsst6d

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik

Grindavikurkirkja,

Grindin ehf, trésmidja, Hafnargdtu 9a
Grimsnes ehf, Hafnargdtu 31

Gudmundur L Palsson, tannlzeknir, Vikurbraut 62



.pad hjalpar ekki punglyndum
a0 heyra ad hann se vandamal”

Gedheilsa eldri borgara hefur télvert verid { umred-
unni ad undanférnu. Olafur Pér Gunnarsson 6ldrun-
arleknir segist ekki geta sagt um hvort gedheilsa eldri
borgara sé betri eda verri nd en 4dur. Stersti munur-
inn nd midad vid hvad var fyrir 20 til 40 4rum sé ad
nd megi tala um hluti og dkvedin vitund sé til stadar
um gedren vandamdl f6lks { pessum aldursflokki.

,Vid greinum ordid meira af gedrenum vandamdlum
hjd eldra félki nd en 4dur, medal annars vegna pess ad
medvitad er leitad ad pessum vanda. Umredan um ged-
heilsu aldradra er yngri og éproskadri hér en erlendis,
nudna er petta ordid eitthvad sem m4 tala um 4 peirri for-
sendu ad petta sé stadreynd. Pad er dreidanlegt ad dkvednir
hépar aldradra hafa pad mikid betra med tilliti til andlegr-
ar lidan, medferdar og medferdamoguleika en 4dur. Svo
eru adrir hépar sem falla il hlidar og eru ekki ad njéta
dvaxta velferdarpjédfélagsins.

Heilabilun gedraent vandamal?

Olafur segir erfitt ad segja til um hvort gedheilsa aldradra
sé verri en annarra aldurshdpa, taka purfi tillit til margra
pdtta. ,Ef pu ferd inn 4 stofnanir sérdu vafalitid meira af
gedvandamdlum en annarsstadar, badi punglyndi og
kvida. Svo fer petta eftir hvort pu flokkar heilabilun sem
gedrent vandamdl. T peim flokki finnst mikid meiri péteni
en ut { samfélaginu og pad er dreidanlegt ad vida 4 hjakr-
unarheimilum getur alveg helmingur {bda 4tt vid gedren
vandamdl ad strida, segir Olafur og betir vid:

»Pegar kemur ad punglyndi er pad ekki algengara hjd
6ldrudum en hjd yngra félki. Oll helstu medferdarformin
gegn punglyndi hafa verid reynd 4 eldra f6lki og reynst vel,
par med talin lyf, vidtol og handleidsla, likamsreke, raf-
medferd og svo framvegis. AJd pvi leyti er eldra félk ekki
6druvisi, en birtingareinkenni sjukdémsins eru oft 6dru-
visi.

Afengissyki & efri &rum

Adspurdur segist Olafur ekki vita fyrir vist af hverju ged-
ren vandamdl séu slik hjd 6ldrudum. ,Pad er margt sem
spilar inn {. Ef pu ert aldradur p4 eru fjslmidlar st6dugt ad
segja pér ad pu sért vandamdl og pad hjdlpar ekki pung-
lyndum einstaklingi ad heyra slikt hvern einasta dag. Fjol-
skyldan er ekki eins péte eining og var fyrir einhverjum
drum sidan. Aldradir eiga ekki eins visan studning { wtt-
ingjum sinum, félk lifir lengur og hefur par af leidandi
lengri tima til ad komast { teeri vid sjikdéma og pad spilar
lika inn 1.

Olafur segir ad p6 punglyndi s¢ algengasti gedsjikdém-
urinn medal aldradra sé kvidi einnig mjog algengur. ,Ged-
klofi eda gedhvarfseinkenni eru lika pekkt medal aldradra
pétt pau séu sjaldgefari. Hjd eldra félki eru slikir sjuk-
démar lika oftar { tengslum vid alvarlegt punglyndi eda
heilabilun. Svo eru dfengis- og vimuefnanotkun smdtt og
smétt ad verda vandamdl medal aldradra. Madur er til
demis ad sjd meira og meira af dfengissyki medal aldradra
kvenna. Konur koma inn 4 deildir par sem megin 4stzda
fyrir innldgn eru vandamdl tengd 4fengis- og lyfjanotkun.
Bandarisk rannsékn synir ad sérstaklega eldri konurnar
byrja ekki ad drekka fyrr en miklu seinna 4 lifsleidinni,
jafnvel um fimmtugt eda sextugt. Pegar peer birtast { heil-
brigdisgeiranum 70 eda 80 dra pd hafa per ekki nema um
20 4ra neyslusdgu, 6fugt vid karlmennina sem eru kannski
bunir ad vera med einkenni ofneyslu frd tvitugu. Sjuk-
démurinn er sd sami og { yngra félki, en pegar félk kemur
til 6ldrunarlekna er andleg ferni oft farin ad bregdast pvi
pannig ad medferdardrredin verda oft erfidari. Til ad taka
medferd { dfengissyki parf andleg feerni ad vera til stadar til
pess ad skilja mikilvegi medferdarinnar. Stundum er eina
trredid ad taka pessa einstaklinga tt tr neysluumhverfinu
og pvi lenda peir inn 4 hjikrunarheimilum vegna dfengis-
sykinnar, p6 likamleg geta sé { gédu lagi.*

Einangrun raunverulegur vandi
Olafur segir kvida oft vera algengt einkenni gedrans sjik-

-_l_l
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Eldri borgarar. ,,Audvitad sjdum vid pessa einangrun og pad er néturlegt pegar aldradir einstaklingar koma inn 4 spitalana,

sem manni finnst ad hafi 4tt ad koma fyrr.“

,,Vid greinum 0rdid meira af gedreenum vandamélum hjd
eldra félki nti en 4dur, medal annars vegna pess ad medvit-
ad er leitad ad pessum vanda, segir Olafur Pér Gunnars-
son, oldrunarlaknir hér { vidtalinu.

déms hjd 6ldrudum. ,P4 er oft dvilji ad fara t ur husi og
hreyfa sig, pad koma svefntruflanir og menn fara ad ein-
blina 4 likamleg einkenni sem eru kannski tiltslulega létt-
vaeg. Oft er petta kannski vegna pess ad félk kann ekki ad
tala um einkenni sem snda ad pvi sjdlfu nema pau séu lik-
amleg. Pess vegna koma kvartanirnar fram { likamlegum
kvértunum pegar raunverulegur vandi er andlegur.®

Mikid hefur verid rett um einangrun aldradra ad und-

anfornu. Olafur segir petta raunverulegt vandamdl en ekki
sé vitad almennilega hvert umfang pess sé. ,Audvitad sjd-
um vid pessa einangrun og pad er néturlegt pegar aldradir
einstaklingar koma inn 4 spitalana sem manni finnst ad
hafi dtc ad koma fyrr. En mdlid er ekki einfalt, pvi eldra
félk er ekkert 8druvisi en pad yngra ad pvi leyti ad pu tek-
ur ekki af pvi sjdlfredid. En pegar einhver er ordinn heila-
biladur og ekki { standi til ad taka dkvardanir um sina eig-
in velferd p4 horfir petta 6druvisi vid. Sem betur fer eru
@ttingjar p6 upp til hépa afskaplega duglegir vid ad sinna
gamla félkinu sinu.“

Punglyndi vid starfslok

Olafur segir punglyndi karla miklu frekar koma upp 4 yf-
irbordid 4 efri drum og tengist slikt pd oft starfslokum
peirra. ,Karlar hafa alltaf upplifad sig { gegnum vinnuna
og peirra sjélfsmynd byggst 4 henni, en hjd eldri kynsl6d-
inni hefur sjélfsmynd kvenna byggst meira 4 heimilinu og
fjlskyldunni. Petta breytist ekki mikid hjd konum vid ad
eldast, pvi heimilid er alltaf jafn mikilvegt. A eftirlaunadr-
unum kemur punglyndi karla miklu meira upp 4 yfirbord-
i0, pd er einmitt mikilveegt ad menn hafi undirbdid starfs-
lokin svolitid og pad hefur verid rett um ad gefa félki kost
4 ad teygja ur peim. Sumir eru lika ekki vel settir med til-
lici il lifeyrissjéda og pegar kemur ad starfslokum pd fara
fjdrhagsdhyggjur ad verda vandi sem geta lika valdid and-
legum erfidleikum.

Olafur segir ad lokum ad mikilvagt sé ad muna ad pé
einhver sé eldri pydi pad ekki ad hann geti ekki fengid né-
kvemlegu somu sjikdéma og vandamdl og yngra félk.
»Munurinn liggur frekar { pvi ad eldra félkid fer gedren
vandamdl ofan { alla hina krénisku sjikdémana sem pad
er med. En ad 60ru leyti er parna enginn grundvallarmun-
ur og mikilvagt ad hafa { huga ad gamalt félk er ekkert
6druvisi en adrir, nema pad hefur meiri lifsreynslu.
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Frodlegt malping i Laugarneskirkju um kjor og adstaedur geofatladra:

Ur grasrétinni kemur
kraftur til breytinga

»Hagsmunabardtta fyrir gedsjiika var um 4rabil borin
uppi af dhuga- og fagfdlki { peim mdlaflokki og ber
ad pakka pann velvilja sem par var syndur. Hins veg-
ar md fullyrda ad drangur af pvi starfi hefur ordid
mun meiri eftir ad peir sem m4lid snertir persénulega
hafa l4tid meira til sin taka. Er par 4tt vid p4 sem hafa
4tt vid eda eiga sjdlfir vid gedsjukdéma ad etja svo og
adstandendur peirra.“

Petta sagdi Steinunn Valdis Oskarsdéttir borgarstjéri,
sem var medal frummelenda 4 mélpingi um st6du gedfatl-
adra sem haldid var { Laugarneskirkju { Reykjavik 4 dog-
unum. Bodad var tl rddstefnunnar ad frumkvedi sr.
Bjarna Karlssonar séknarprests sem sagdi { inngangsordum
sinum ad mikilvegt veeri ad fi upplysingar um st6du ged-
fatlada beint dr grasrétinni. Ljdst vari ad stada og hagur
pessa héps { pjédfélaginu veri um margt prongur pé svo
ad sicthvad hefdi pokast til betri vegar. Upplysingum um
pessi mdl vari mikilvegt ad halda til haga og koma 4 fram-
feri ... vid hina vitibornu islensku pj6d,“ eins og Bjarni
komst ad ordi.

Frummelendur 4 mdlpinginu voru auk borgarstjéra
Gudbjorg  Sveinsdéttir  gedhjukrunarfredingur, Déra
Kristin Emilsdéttir, sem lagdi ord { belg fyrir hénd ged-
fatladra, Svanur Kristjdnsson préfessor taladi sem adstand-
andi og loks reifadi Sigursteinn Mdsson, formadur Ged-
hjdlpar, framtidarsyn sina og hvernig beta metti 4r mdl-
um gedfatladra.

Pjénustuna & eina hendi
Steinunn Valdis Oskarsdéttir minnti 4 ad mdlefni ged-
sjiikra snertu hverja einustu fj6lskyldu { landinu 4 einn eda
annan hdtt. Stér hluti pjédarinnar pj4dist einhvern tima 4
@vinni af einhvers konar gedsjikdémum, um skemmri eda
lengri tima. ,Prdee fyrir petta ldtum vid oft eins og pessi
mél komi 6drum vid, en okkur sjdlfum. Hegt er ad velta
fyrir sér af hverju petta stafi. Min nidurstada er sd, og pad
eru ad sjdlfségdu engin ny sannindi, ad petta sé vegna
peirra fordéma sem enn { dag eru tengdir gedsjikdémum
miklu fremur en likamlegum sjukdémum.*

Borgarstjéri sagdi pad valda sér miklum dhyggjum hve

bdg stada margra gedsjikra, sem { borginni bua, veri. ,Pvi
er ekki ad leyna ad ég tel ad pad standi mélaflokknum og
pjénustu vid gedfatlada fyrir prifum ad 4byrgd 4 henni er
badi 4 héndum rikis og borgar. Eg teldi heillavaenlegra ad

KK, gitarleikarinn gedpekki, song og spiladi fyrir gesti vid
gédar undirtektir.

hin veri 4 einni hendi. Um drabil st6d Reykjavikurborg i
samningum vid rikisvaldid um ad taka yfir pjénustu vid
fatlada en per samningavidredur féru Gt um puafur par
sem fjdrmagn sem tlad var ad fylgdi verkefninu var ein-

faldlega of l{tid.”

Forgangsmal hja RKi

Gudbjorg Sveinsddttir gedhjikrunarfredingur, sem styrir
starfsemi Vinjar, athvarfi Rauda krossins fyrir gedfatlada
vid Hverfisgotu { Reykjavik, var einn framségumanna.
Hin nefndi ad sidasta hdlfa annan dracuginn hefdi RKI
haft mélefni gedfatladra sem forgangsatridi, enda syndu
allar kannanir knappa st6du pess félk, hvort sem litid veri
til fjdrhags eda félagslegra pdtra. Pannig hefdi Rauda kross-

inn sett athvorf fyrir gedfatlada 4 laggirnar { Reykjavik,
Képavogi, Hafnarfirdi og 4 Akureyri. P4 hefdi verid farid
margvislegt annad starf, sem augljéslega veri ad skila 4r-
angri. ,,Vid héfum séd miklar breytingar 4 adstedum ged-
fatladra sidasta dratuginn. Oll umreda er ordin opnari og
nu bjédast fleiri trredi utan stofnana,” sagdi Gudbjérg og
nefndi { pvi sambandi Gedrzktina og starfsemi Gedhjdlp-
ar, Fjslmenntar, Klibbsins Geysis, Hugarafls og fleiri ad-
ila. P4 veri rddning Bergpdrs Grétars Bodvarssonar til
starfa sem fulltrda notenda 4 gedsvidi Landspitala hdskéla-
sjukrahdss mjog dnzgjuleg. ,Fordémarnir gegn gedsjik-
démum minnka ekki fyrr en notendur segja sjdlfir frd
sinni reynslu og ur grasrétinni kemur kraftur til breyt-

inga,” sagdi Gudbjorg.

Svanur Kristjdnsson og Sigursteinn Mdsson voru b4dir medal framségumanna. ,,I stuttu m4li snyst framtidarsyn min um
pétttsku og persénufrelsi gedfatladra. Eg er ad tala um minni einingar, persénulega og einstaklingsbundna pjénustu,* sagdi

Sigursteinn { redu sinni.
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Frummelandi { reedustdl. Mdlpingid var fjolsétt og margt dhugavert kom fram { redunum sem fluttar voru.

Helmingur félagslega einangradur

[ erindi sinu reifadi Gudbjérg Sveinsdéttir helstu nidur-
stodur { pjonustukénnun medal gedsjikra sem Raudi
krossinn, Gedhjélp og fleiri létu gera 4 sidasta dri. Alls
téku 667 manns pdct { kénnuinni, sem hafdi ad markmidi
ad afla pekkingar 4 pjénustupérfum gedsjtikra og adstand-
enda peirra. Helstu nidurstédur kénnunarinnar eru peer ad
meirihluti notenda gedheilbrigdispjénustunnar var dnegd-
ur med sidustu sjikrahdsinnlogn - en nokkud skorti 4
samfellu { medferd og ad eftirfylgd eftir dtskrift matti vera
betri. Einnig petti sjuklingum 1itid dillic tekid til sinna
skodana - og starfsfélk metti gefa sér meiri tima til ad
hlusta 4 sjiklingana lysa lidan sinni og reynslu.
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Vid radum pvi sjalf hvernig okkur lidur. Lidan okkar veltur & pvi hvad vid gerum eda gerum ekki. Oft bium vid okkur til stérar hindranir pegar allt sem vid purfum i raun ad gera er ad risa a fatur og framkvaema hlutina - og
pa lidur okkur lika étrilega vel & eftir. Vellidan er verdlaunin okkar fyrir ad taka af skarid og koma okkur af stad. Njottu pess ad breyta um lifsstil & pinn hatt. Pad er ekki spurning um kostnad, heldur dkvérdun um ad nyta

»Pad kom ekki 4 6vart ad helmingur pétttakenda voru
félagslega einangradir, helmingur peirra einhleypur og
innan vid helmingur bjé { eigin hisnzdi. P4 hafdi pad
ekki adra menntun ad baki en grunnskélapréf og megin-
porri adspurdra, eda um 90%, hafdi tr adeins 150 pasund
krénum 4 mdnudi ad spila,“ sagdi Gudbjérg sem nefndi
einnig pd athyglisverdu stadreynd ad dti 4 landi veri pung-
lyndi algengasti gedsjukdémurinn en gedhvorf 4 héfud-
borgarsvaedinu.

Akureyri er g6d fyrirmynd
[ framségu sinni gerdi Sigursteinn Mésson, formadur
Geodhjélpar, afstofnanavedingu gedheilbrigdispjénustunn-
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ar a0 umtalsefni; pad er ad { stad stofnanabundinna trrazda
veri poérfum hvers og eins matt med sveigjanlegri pjén-
ustu og pd sem mest uti { samfélaginu [ afstofnanaved-
ingu felst brotthvarf fr4 pvingandi drredum par sem inni-
lokad félk parf ad bidja um leyfi il ad f4 sér sigarettu, fara
4 salerni eda ad maula kex. I hugmyndinni felst virding
fyrir mannréttindum, jafnrétd, sjdlfsékvordunarrétti og
mannhelgi. Gedfatladir hafa hingad til verid markvisst
brotnir nidur af pvi kerfi sem 4 ad vera peim til hjdlpar og
studnings. Pessu verdur ad breyta,“ sagdi Sigursteinn og
nefndi per dherslur { pessum mdlaflokki sem vidhafdar
veru 4 Akureyri sem géda fyrirmynd.

A Fjérdungssjikrahtsinu 4 Akureyri hefur, ad sogn
Sigursteins, pess verid gett ad fjolga ekki sjukrardmum 4
geddeild og legutimi hefur verid styttur frd pvi sem 4dur
var. Hann er nu ellefu dagar ad jafnadi. Starfsfélk deildar-
innar starfar pverfaglega med fjolskyldusvidi Akureyrar-
bajar og pannig sé pess gatt ad samfella sé { medferdinni.
A eitt medferdarstig taki vid af 6dru. I vettvangsferd 4
geddeildina, { sambyli og 4 fundi med notendum pjénust-
unnar { athvarfi Rauda krossins vard mér ljést ad notend-
urnir eru mun betur staddir félagslega en mér hefur virst
félk vera { athvérfum og félagsmidstodvum 4 hofudborgar-
svedinu,. P4 fér ekkert 4 milli mdla ad 4visun lyfja er
miklu mun héfstillari af gedleknum 4 Akureyri, en hér
fyrir sunnan. Hvad veldur pessu? spurdi Sigursteinn sem
sagdi félagslegar dherslur { medferd sjiklinga einnig skapa
geddeildinni nyrdra sérstodu, en per hefur Sigmundur
Sigftsson yfirleknir métad.

Brotthvarf fra 6manneskjulegum stofnunum

LI stuttu mdli snyst framtidarsyn min um pdteesku og per-
sénufrelsi gedfatladra. Eg er ad tala um minni einingar,
persénulega og einstaklingsbundna pjénustu. Eg er ad tala
um brotthvarf fr4 stérum og émanneskjulegum stofnun-
um, afstofnanavedingu med einstaklinginn og parfir hans
{ fyrirrimi, en ekki kerfisins, Vid verdum ad gefa gedfotl-
udum hlutverk, rétt eins og 6llum 6drum. Pad gerum vid
med pvi ad veita f6lki adgang ad samfélaginu, ekki ad loka
pad burtu frd pvi,“ sagdi Sigursteinn Mdsson sem telur
mikilvegt ad allir sem lifa vid gedsjukdéma leri ad lifa
med peim - en ekki 4 méti peim.

-sbs
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taekifaerin sem bjédast a hverjum degi. Pad er til demis audvelt ad gripa sundddtid med i vinnuna og njota pess ad beaeta tima sinn, dag fra degi - og lifa heil.

GARDPATORGI - GRINDAVIK - KEFLAVIK - LAGMULA - LAUGAVEGI - SETBERGI - SMARALIND - SMARATORGI - SPONGINNI - EGILSSTOPUM - HOFN FASKRUBSFIRBI - SEYBISFIRBI - NESKAUPSTAD ESKIFIRBI - REYDARFIRDI - ISAFIRDI - BOLUNGARVIK - PATREKSFIRDI - BORGARNESI -

GRUNDARFIRDI - STYKKISHOLMI BUDARDAL - HUSAVIK - KOPASKERI - RAUFARHOFN - PORSHOFN - SAUBARKROKI BLONDUOSI - HVAMMSTANGA - SKAGASTROND - SELFOSSI - LAUGARASI
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Dagny Jdénsdéttir alpingismadur er formadur verk-
efnisstjérnar sem falid var ad hafa umsjén med upp-
byggingu busetutrreda og pjénustu fyrir gedfatlada.
[ vetur var 4kvedid ad rédast { stéritak { uppbyggingu
busetutirreda og pjénustu vid pennan hép med pvi
ad rddstafa til pess mdlaflokks einum milljardi kr. af
s6luandvirdi Landsima Islands og 500 milljénum kr.
frd Framkveemdasj4di fatladra.

,,Petta er verkefni sem 4 ad taka yfir 4rin 2006 til 2010.
AJ pvi loknu 4 ad hafa dregid svo tr bidtima eftir pjén-
ustudrredum fyrir gedfatlada, utan hefdbundinna gedheil-
brigdisstofnana, ad hann verdi vidunandi { lok timabils-
ins,“ segir Dagny Jonsdétir. ,,Til vidbdtar vid uppbygg-
inguna var farid { ad vinna greiningu 4 pvi hvar pérfin
liggur 4 landsvisu, bdi vardandi busetu og pjénustu. Vid
héfum pvi gédan gagnagrunn. Vid erum ad tala um 250
gedfatlada einstaklinga sem Gska eftir breytingu 4 busetu-
hégum og par af eru 150 sem vantar ny busetutirradi.
Pessi hépur er til deemis félk sem er 4 Landspitalanum eda
byr inni 4 adstandendum og sidan er hépur sem vill breyta
til. Vid munum forgangsrada pessum hépi og purfum par
ad vinna ndid med sjaklingum og adstandendum.*

Létta alagi af sjukrahisum

Pegar bladamadur reddi vid Dagnyju var hin nykomin dr
ferd um Nordurléndin, par sem hdn kynnti sér mdlefni
gedfatladra. ,,Vid stefnum ad pvi ad peir hafi tekiferi 4
sjélfstedri busetu. Mér finnst petta vera mest spennandi
trr2did og fyrirmyndin eru ibddarsambyli { Reykjavik og
4 Akureyri.“

Dagny segir minnsta m4lid vera ad byggja og breyta
busetutrredum. Urradi vardandi atvinnu og ymsa pjén-
ustu purfi einnig ad koma til og pau mdl séu erfidari dr-
lausnar. ,P4 purfum vid ad f4 atvinnulifid med okkur. I
einhverjum tilfellum hentar ad vera med verndadan
vinnustad en svo eru adrir sem geta vel farid ut 4 hinn al-
menna vinnumarkad en pd parf atvinna vid hefi ad vera {
bodi. Mér finnst leidinlegt ad hérna 4 pinginu eru rdmin
alltaf bara talin. Pad er aldrei talad um 1ifid. Fyrst var alltaf
talad um ad byggja en vid hofum préast tt { ad reda lika
um pjénustu og atvinnu sem er mjdg mikilvagt.. Fyrst til
ad byrja med purfum vid ad létta dlagi af sjikrahtsunum.
En pad er ekki nég ad koma félkinu dt af stofnununum
pvi vid verdum ad passa ad eitthvad annad taki vid. Vid
verdum lfka ad tryggja ad til stadar sé starfsfélk sem getur
sinnt pessum storfum.

Tvaer nefndir

Dagny segir ad verkefnisstjérnina, sem hun fer fyrir, med-
al annars tla ad efna til fundar med notendum gedheil-
brigdipjénustunnar og heyra peirra sjénarmid. Samkvamt
peim verdi jafnframt unnid. ,,Mér finnst mjég mikilvaegt
a0 notendurnir séu hafdir med. Petta er f6lkid sem mun
nota pjénustuna,” segir Dagny en med henni { verkefna-
stjorninni eru Sigurjén Orn Pérsson, adstodarmadur fé-
lagsmdlarddherra, Pér G. Pérarinsson, skrifstofustjéri { fé-
lagsmdlardduneytinu, Seeunn Stefdnsdéttir, adstodarmadur
heilbrigdis- og tryggingamdlarddherra og Gudrin Sigur-
jonsdéttir, verkefnisstjori { heilbrigdis- og tryggingamadla-
rdduneytinu.

Logd er dhersla 4 ad nyta pd pekkingu og reynslu sem
fyrir hendi er hjé gedfétludum og adstandendum peirra
sem og fagfélki { pessum mdlaflokki og pvi hefur sérstakur
rddgjafahSpur verid settur 4 laggirnar. Pau sem par eiga
seti eru; Ragnhildur Bragadétir frd Hugarafli, Sveinn
Magnusson frd Gedhjdlp, Pétur Hauksson frd Gedvernd-
arfélagi Islands, Gunnhildur Bragaddttir, sem er fulltrdi
adstandendahéps Gedhjdlpar, og loks Hédinn Unnsteins-

Atak til ad baeta busetulrraedi og pjénusta fyrir gedfatlada:

Munum vinna naid

LI 4

e sjuklingum

son, sérfredingur hjé Evrépuskrifstofu Alpjéda heilbrigdis-

malastofnunarinnar.

Allir & sému linu

,»Pessum hépi er ®tlad ad vera verkefnisstjérn og embzett-
ismonnum til rddgjafar vardandi verkefnid og annast
tengsl og samrdd vid samtdk notenda og adstandenda,”
segir Dagny og betir vid ad starfid allt purfi ad hafa hags-
muni einstaklinganna ad leidarljési. Hun segir samstéduna
{ verkefnisstjérn géda og allir séu 4 somu linu.

.

,Pegar ég byrjadi ad mdlum gedfatladra kom mér 4
6vart hversu litid er um trredi. Pjénustan er { heilbrigdis-
kerfinu en pad eru drredin vardandi til deemis atvinnuna
sem vantar. Pad kom mér ltka 4 évart ad sjd hversu mikl-
um bata gedsjiklingar geta ndd med gédri ummoénnum.
Mikilvagast er ad gedfatladir einstaklingar fdi tekiferi til
ad féta sig { daglega lifinu eins og vid erum oIl ad gera og
pd verdur samfélagid lika ad vera tilbuid ad taka 4 méti
peim.

,Vio stefnum aod pvi ad peir
hafi taekifaeri & sjalfstedri
budsetu. Mér finnst petta
vera mest spennandi Ur-
reedio og fyrirmyndin eru
ibudarsambyli i Reykjavik
0g a Akureyri."

Y

Dagny Jénsdéttir alpingismadur sem er formadur nefndar sem vinnur ad uppbyggingu busetudrreda fyrir gedfatlada.
,Fyrst til ad byrja med purfum vid ad létta 4lagi af sjikrahdsunum. En ... vid verdum ad passa ad eitthvad annad taki vid.“
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Minning

Hugmyndir og hugsjonir

Helgi Jésefsson var hugsjénamadur. Sjaldan er
hagt ad segja pad af jafn mikilli dherslu og punga
og um hann Helga. Hann ferdi birtu og yl inn {
lif fjolda félks og setti alltaf adra en sjdlfan sig
forgang. Férnfus storf hans { pdgu gedfatladra eru
morgum kunn. Arid 2002 kynnti Helgi fyrst fyrir
Gedhjdlp  hugmyndir

sinar um ndms- og

starfsendurhefingu { husnadi félagsins. Hug-
myndir hans voru metnadarfullar enda taldi hann
rika porf 4 séreeku drredi fyrir gedfatlada. Margar
hindranir urdu 4 vegi hans en af stadfestu ruddi
hann peim dr vegi og naut studnings Gedhjdlpar
vid pad. Margir bjuggust vid fdum umséknum {
ndmid en per urdu { kringum eitt hundrad frd
upphafi. Pad endurspegladi hina miklu pérf fyrir
slike sértekt Grredi en pad opinberadi um leid
pann mikla skort sem er 4 endurhafingu fatladra
og ekki sist gedfatladra. I prja 4r hafdi Helgi af
myndarskap styrt Fjslmennt- menntun og starfsendurhefingu ad Tingstu
vid fremur prongan kost en hér skal pad fullyrt ad hefdi Helga ekki notid
vid pd veri hin rika porf fyrir pessa endurhefingu fdum ljés { dag. Med
Fjolmenntinni hafa fjélmargir eignast nyja tilveru og eflt samfélagspdcctoku
sina. Um pad vitna nemendur og adstandendur peirra. Helgi lagdi mikla
rekt vid menningarstarf Fjolmenntar, ekki sist ténlistarstarf og ték par virk-
an pdtt sjdlfur. Um mitt 4r 2004 urdu timamot { lifi Helga. Hann dkvad ad
horfast { augu vid samkynhneigd sina og lifa { sannleika med henni. Petta

voru honum gridarlega erfid spor enda pyddi petta mikla breytingu 4 hans

Geodklofi med mdrgum einkennum

A Tslandi eru milli 800 til 1.500 manns haldnir gedklofa. Orsakir gedklofa eru ekki pekke-
ar, en lif-, erfda-, silar og félagslegar adstzdur skipta mdli vid framvindu sjikdémsins. Oll
erum vid ad vissu marki vidkvem gagnvart dkvednum tegundum streitu og 4lags. Pegar
streitan eda dlagid er mikid getur gedklofi préast.

Streita eda dlag er vidvarandi dstand par sem auknar krofur eru gerdar til adlogunar-
hafni okkar. Pad er misjafnt hvada adstedur vid upplifum sem streitumyndandi eda
ipyngjandi. Slikt getur medal annars verid af sdlrenum toga og tengst til demis skilnadi eda
einelti. Einnig er hagt ad tala um félagslega streitu eda dlag, til deemis vegna atvinnuleysis,
hdsnadisskorts eda slems fjirhags. Ef einhverjir adrir { fjolskyldunni eru haldnir gedklofa
er aukin hetta 4 ad sjtkdémurinn komi fram. Ef annad foreldrid, brédir eda systir pjdist af
gedklofa aukast lfkurnar um 10% 4 méti um pad bil einu présenti ef enginn { fjolskyldunni
er med gedklofa.

Gedklofi birtist med margskonar einkennum, en sému einkennin koma ekki fram hj4
ollum. Heyrnarofskynjanir eru algengar. Raddir heyrast p6 adrir séu hvergi nerri. Sjald-
geefari eru lyktarofskynjanir. Par birtast til deemis pannig ad madur finnur gaslyke eda yldu-
lyke. Ofsjénir koma pannig fram ad madur sér hluti eda félk sem ekki er 4 stadnum. Of-
skynjanir sem tengjast bragdi geta einnig komid fram og lyst sér { pvi ad manni finnist allc
vera med bensinbragdi.

Ranghugmyndir eru einkahugmyndir sem adrir deila ekki med manni og ekki er hegt
ad hrekja. Oft er um ad reda ofséknar- eda mikilmennskuhugmyndir. Vidkomandi finnst
t.d. ad einhver sé 4 eftir sér eda ad hann geti stjérnad heiminum. Sumum finnst sem adrir
reyni ad hafa 4hrif 4 p4 eda styra peim - eda peir 4lita ad peir geti styrt 6drum med hugsun
sinni. Odrum finnst sem Gtvarpid eda sjénvarpid stjérni peim eda fjalli um pd sérstaklega.
Oft breytist hugsanagangurinn og sumir f4 4 tilfinninguna ad likaminn breytist. Manni
getur fundist sem hofudid sé ad detta af biknum, skeggid hafi breyst { fidur eda likaminn
sé ad leysast upp. Oft ber 4 pragandi 6tta. Pessi hredsla getur orsakast af ofangreindum
ranghugmyndum, ofskynjunum og breyttum hugmyndum um likamann. Flestir sem pjdst
af Stra geta 4ttad sig 4 og greint frd pvi sem peir eru hreddir vid. En petta er ekki algilt. Pvi
er émogulegt ad vita hvernig unnt er ad losna vid 6ttann. Oft missir f6lk hefileikann il ad

hégum og fjélskyldu hans. Helgi hafdi dvallt verid
otull { kristilegu starfi og stundadi ndm { gudfradi
vid Hidskéla Islands. Um 4rabil hafdi hann 4ct {
mikilli togstreitu 4 milli trdarinnar og tilfinninga
sinna en nu hafdi hann dkvedid ad flyja ekki leng-
ur sjdlfan sig. Petta var djarfmannleg dkvérdun og
augljést ad um tima fangadi hann hamingjuna.
Aratuga nidurbeldar tilfinningar fengu nd trds {
fyrsta sinn og Helgi ljémadi allur. En évedurskyin
hronnudust upp. 1 1jés kom ad peir sem Helgi
hafdi talid til vina sinna snéru sumir vid honum
bakinu. Hinn kristilegi kerleikur nddi pd ekki
lengra en pad pegar 4 reyndi. Petta var Helga
mikid dfall. Veturinn 2004 bankadi alvarlegur
sjikdémur 4 dyrnar. Loksins pegar hid stéra skref
hafdi verid stigid og hamingjan var innan seilingar
1ét hid mikla dlag segja til sin. Fréfall Helga Jésefs-
sonar var okkur 6llum hjd Gedhjdlp mikid 4fall.
G60dsemi hans og kerleikur dttu sér engin takmérk. Nemendur hans minn-
ast g60s vinar og kennara sem lét sér afar annt um hvern og einn beirra.
Hugsjén hans um menntun og starfsendurhaefingu gedsjikra lifir dfram.
Eitt pad sidasta sem Helgi sagdi vid mig var ad naudsynlegt veri ad efla
Fjolmennt - ndms og starfsendurhefingu. Hann sagdi lika ad finna pyrfti
starfseminni rymra hdsnzdi nd pegar ljést er ad porfin fyrir petta sértaka
trredi er mun meiri en gert hafdi verid rdd fyrir. Pad verdur gert { minn-
ingu Helga.

Sigursteinn Mdsson

gledjast og peir eiga erfidara med ad ldta tilfinningar { ljés en 4dur. Einangrun og sam-
skiptaleysi eru dberandi sem og erfidleikar { félagslegum samskiptum.

Til ad dempa og hugsanlega eyda pessum og jafnvel 6drum einkennum gedhvarfasyki
leitar gedlaeknirinn leida sem henta best { hverju tilviki. P4 skiptir 6llu mdli ad sjiklingur-
inn hlaupist ekki undan merkjum og fara { einu og 6llu ad fyrirmalum lekna.

Preyta er algengt vandamal

Preyta er badi algeng og velpekkt medal Tslendinga. Preyta og afleidingar hennar eru med
algengustu vandamdlum peirra sem leita til heimilislekna. A undanférnum drum hefur
ordid @ algengar ad f6lk kvarti yfir preytu sem virdist ekki eiga sér neinar sérstakar orsakir.

St preyta sem nefnd hefur verid sipreyta og er toluvert frabrugdin venjulegri preytu.
Hun er badi alvarlegri en venjuleg preyta, sem stafar af mikilli vinnu og miklu 4lagi. Si-
preyta er likamlegt 4stand sem getur herjad 4 félk 4 6llum aldri og af b4dum kynjum. Hin
er pé algengust medal yngri kvenna. Umfang hennar getur verid allt frd mikilli preytu en
rélferi - til pess ad hinn preytti neydist til ad vera ramfastur.

Sifelle fjslgar sipreyttum. Nyjasti hépurinn eru hermenn sem téku pétt { Persafléastrid-
inu. Peir telja sig annad hvort hafa ordid fyrir eiturvopnadrds eda ad petta séu afleidingar
lyfja sem peir urdu ad taka inn til ad koma { veg fyrir skadvanleg dhrif efna- eda sykla-
vopna.

A undanfornum drum hafa verid haldnar fjslpjédlegar visindarddstefnur um sipreytu
par sem medal annars hefur verid rett um hvernig eigi ad skilgreina sjikdéminn, um af-
leidingar hans, préun og rannséknir. Rannséknir 4 farsldrum sem hafa leitt af sér sipreytu-
4stand, svo sem Akureyrarveikin, hafa einnig aukid pekkingu 4 afleidingum og préun sjik-
démsins.

En preytan sjdlf er pad sem sameinar Stvirett alla pd sipreytu: Peir preytast vid litla
dreynslu og skiptir p4 engu hvort dreynslan er likamleg eda andleg. Astandid getur breyst
frd degi til dags. Margs konar truflanir 4 edlilegri likamsstarfsemi virdast einnig auka ein-
kennin.
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Bardtta vid andlegan sjukdém var mikilvaeg reynsla, segir Grétar borsteinsson, forseti AS/

0dladist styrk

til ad taka @ moti
nyjum degi

»Pad er dstedulaust ad draga neitt undan pegar sagt
er frd andlegum veikindum. Pau geta lagst 4 hvern
sem er. [ minu tilviki var pad langavarandi dlag og
persénulegar dstedur sem leiddu til pess ad ég tapadi
landsyn, en sem betur fer nddi ég fljétt heilsu 4 ny,
med adstod gédra lekna og pess dgzta folks sem pd
starfadi 4 geddeild Landspitalans { Fossvogi,” segir
Grétar Porsteinsson, forseti Alpydusambands Islands.

Pétt mikid hafi dunnist 4 seinni drum { bardttunni gegn
fordémum gagnvart gedsjikdémum er samt langt { land -
og efalitid vinnst fullnadarsigur seint eda aldrei. Talid er
ad um fjérdungur pjédarinnar berjist vid andlega sjuk-
déma af ymsum toga og @ fleirum tekst ad sigrast 4 peim.

»Enginn skyldi heldur van-

meta hinn mannlega studning

sem alltaf er svo mikilvaegur.

Pagilegt og upporvandi spjall
getur oft hjdlpad félki svo
étrulega mikid.“

Komast ad nyju til gédrar heilsu og gladra daga. Einn
peirra er Grétar Porsteinsson, sem 4 haustdégum 2000
vard a0 jdta sig sigradan og leggjast inn 4 geddeild, par sem
hann dvaldist um tveggja ménada skeid. Vistin par og par
rddleggingar sem Grétar fékk, leiddu til pess ad hann nddi
fljéte fyrri styrk og gat snuid til fyrri starfa 4 dtménudum
2001, p4 reynslunni rikari.

Yfir mig heltist kvidi og vidkvaemni

»Haustid 2000 var mér 4 margan hdtt erfitt. B2di komu
til persénuleg mdl og einnig voru yfingar 4 vettvangi AST.
Ping okkar, sem pd voru haldin 4 fjogurra dra fresti, var
petta haust og talsvert gekk 4 vegna métframbods sem ég

»Strax og ég var lagstur i rimid 4 geddeildinni pd fann ég fyrir 61-
yggiskennd og vissi ad ég var hjd gédu félki sem veeri allt af vilja
gert ad hjdlpa mér,” segir Grétar Porsteinsson, hér i vidtalinu.



»Petta gerdist ndnast eins og

hendi veri veifad. Yfir mig

helltist kvidi og viokvaemni

gagnvart 6llu dreiti.“

fékk. Pess vegna taldi ég svefntruflanir, sem ég finn annars
mjog sjaldan fyrir, eiga sér edlilegar skyringar. Petta veri
cinfaldlega timabundid 4lag og brdtt myndi allc ferast {
sama horf,“ sagdi Grétar, pegar Okkar mdl reddu vid
hann 4 dégunum.

,Dagana sem bingid var haldid gekk hér sked
flensupest og margir 4 vinnustadnum légdust { rimid ndn-
ast um leid og peir komu af pinginu, par 4 medal ég. [
fyrstu taldi ég petta adeins demigerda umgangspest eins
og oft ganga hér 4 haustin, en brdtt f6r ég pé ad finna fyrir
andlegum 8pagindum. Petta gerdist ndnast eins og hendi
veeri veifad. Yfir mig helltist kvidi og vidkveemni gagnvart
ollu dreidi. Ef fjallad var um eitthvad tl demis { fréttum
sjénvarps sem syndi 4tok, hormungar eda pad sem kalla
metti heimsins éréttleti, fér pad mjog illa { mig. Ef sim-
inn hringdi pd hrokk ég vid og fylltst ndnast skelfingu.
Mér fannst eins og allt vari brostid. Pessu fylgdu lika ymis
épxgindi, dn pess ad ég geti bent 4 einhvern dkvedinn
stad 4 lfkamanum og sagt ad ndkvemlega hér veri mér
ille, segir Grétar, sem kvedst strax hafa 4ttad sig 4 pvi ad
hlutirnir vaeru allt annad en edlilegir. Hann hafi pvi leitad
til sins heilsugesluleknis, sem hafi gefid sér lyf. Pau hafi
b6 ekki virkad sem skyldi. Eftir ftarlegt samtal hafi leknir-
inn séd, ndnast svart 4 hvitu, ad retur veikindanna voru

andlegs edlis.

Feluleikur er tilgangslaus

,Haft var samband vid vakthafandi leekni 4 geddeildinni {
Fossvoginum pangad sem ég fér. Eftir langt vidtal vid
leekninn, sem medal annars lagdi fyrir mig krossapréf, var
nidurstadan su ad ég pyrfti naudsynlega hjdlp og gat pd
valid um hvort ég vildi leggjast inn 4 almenna deild eda pd
geddeild. Eg valdi siari kostinn og hef aldrei efast um ad
ég hafi valid réet. Ef ekki, hefdi ég tekid pdcc { peim til-
gangslausa og slema feluleik sem er { kringum gedsjuk-
déma. I pessum efnum eins og 6drum er alltaf affaraselast
og drangursrikast ad vidurkenna stadreyndir og finna lausn
tt frd peim. Og raunar var pad svo, ad strax og ég var
lagstur { rdmid 4 geddeildinni pd fann ég fyrir Sryggis-
kennd og vissi ad ég var hjd gédu félki sem veri allt af vilja
gert ad hjdlpa mér,” segir Grétar sem eftir nokkra daga 4
deildinni var laus vid pau likamlegu 6not sem hann hafdi
fundid fyrir.

Smitt og smétt fér ad rofa til. Nefnir Grétar sem demi
ad { morgunsdrid hafi starfsfélk 4 deildinni 2vinlega kom-
i0 og dregid frd glugganum 4 stofunni um leid og kallad
var { morgunmat. Hann segist hins vegar gjarnan hafa far-
i0 fram ur og dregid aftur fyrir og valid ad liggja { riminu
litid eitt lengur. En eftir nokkrar vikur hafdi petta snuist
vid, pannig ad hann hafi gjarnan verid fyrr til ad draga frd
glugganum.

,Eg hafdi 6dlast pann styrk ad geta tekid 4 méti nyjum
degi. Slike er félki sem glimir vid gedsjikdéma { mérgum
tilvikum pé allt annad en audvelt.”

Gonguferdir gerdu mér gott

,Pad var svo sem aldrei skilgreint ndkveemlega hvers edlis
pessi andlegu veikindi min voru, en vantanlega var petta
cinhver angi af punglyndi. Eg var um pad bil tvo mdnudi
4 geddeildinni og ég fann hvernig ég réeei dr kdtnum
smdtt og smdtt og 60ladist fyrri styrk. Likamsreke gerdi
mér gott og sémuleidis gonguferdir. Eg gekk mikid um
Fossvogsdalinn, Gt med Fossvogi og sudur { Skerjafjord.
AJ ganga klukkustund 4 dag var ldgmark. Petta hafdi
mikla pydingu,” segir Grétar sem eftir nokkurn tima 4
sjikrahisinu f6r { heimsékn til samstarfsfélks sins 4 skrif-
stofu ASI. Ad finna einlegan studning og trausta vindttu
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pess, sem og fjolmargra annarra { verkalydshreyfingunni,
segir hann hafa verid sér 6metanlegt.

Grétar segir ad pegar hann liti til baka, hefdi hann ekki
viljad fara 4 mis vid p4 miklu reynslu sem pessi veikindi
voru. ,Stundum er sagt ad betra sé heilt en vel gréid og
vissulega er best ad sleppa vid 6ll veikindi. En dr pvi ad
mér tékst fljétt og vel ad nd fyrri styrk vard pessi reynsla
mér mjog mikilveg,“ segir Grétar, sem rdamlega hdlfu 4ri

smdtt og 8dladist fyrri styrk.”

eftir sjikrahdsvistina gat hatt ad taka 8l lyf sem hann
fékk vegna pessara veikinda sinna. ,,Eg get ekki sagt ad ég
purfi ad varast nein dkvedin atridi sérstaklega vegna pess-
ara veikinda. Hins vegar purfum vid 6ll, heilsunnar vegna,
ad vera medvitud um pessi almennu atridi, svo sem ad
fordast Shéflegt dlag, stunda reglulega hreyfingu, borda
hollan mat og svo framvegis. Einnig ad f4 nega hvild og
svefn og hafa edlileg mork milli einkalifs og vinnu.®

Stéttarfélogin adstoda

A langri vegferd { verkalydsbardttunni, pad er sem formad-
ur Trésmidafélags Reykjavikur { um tuttugu 4r og forseti
AST sidasta dratuginn, segist Grétar hafa kynnst vel hégum
og adstzdum félaga sinna, sem margir hverjir purfi studn-
ing stétarfélags sins, medal annars pegar andleg veikindi
stedja ad. ,Stértarféldgin koma sinum félagsmdnnum il
adstodar med margvislegum hetti, til demis { gegnum
sjtikrasjédi sina. Nég er ad berjast vid veikindi, pé fjdr-
hagsdhyggjur betist ekki lika vid. Enginn skyldi heldur
vanmeta hinn mannlega studning sem alltaf er svo mikil-
vegur. Degilegt og upporvandi spjall getur oft hjdlpad
folki svo Strilega mikid og med peim hetti tel ég mig oft
hafa getad adstodad félaga mina sem 4ttu undir hégg ad
szkja, hvort sem pad var vegna andlegra veikinda eda ann-
ars. A peim drum sem ég var formadur Trésmidafélagsins
fannst mér peir sem bordust vid andlega sjdkdéma { flest-
um tilvikum einnig geta venst géds studnings frd atvinnu-
rekandanum og vil trda ad slik vidhorf séu enn dil stadar.“
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Hlylegt vidmét breytir mikiu

Vid pekkjum pad sjdlfsagt 61l ad { addraganda helgra hd-
tida er sdlin vidkvem - ekki sist ef veikindi stedja ad 4
sama tima. ,Prdct fyrir takmorkud efni var starfsfolkid 4
geddeildinni { Fossvoginum ad skreyta og fera allt { besta
buning fyrir jélin, pegar ég var parna haustid 2000. Ari
sidar, p4 kominn ad nyju til fullrar pdteesku ad { pjéofé-
laginu, fann ég hjd mér porf ad launa pvi géda f6lki sem
starfar 4 sjukrahdsinu studninginn sem pad veitti mér og
ekki sidur pvi f6lki sem enn var 4 deildinni og ég hafdi 4tt
samleid med. Pvi hafdi ég samband og bodadi komu mina
med einhverja vidbét vid jélaskrautid sem til var. Pad var
sérstok upplifun ad koma aftur { heimsékn 4 deildina og
moétedkurnar voru afar hlyjar. Mér fannst dnegjulegt ad
geta sagt pessu f6lki, sem sumt hafdi dvalist parna lengi,
frd pvi hvada drangri ég hefdi ndd, sem veri lifandi vitnis-
burdur um ad aldrei meatti gefast upp, péte ekki veeri land-
syn um stundarsakir,“ segir Grétar Porsteinsson sem
haustid 2001 var gestur { sjénvarpspatti par sem hann
sagdi frd sjdkdémsreynslu sinni. Hann kvedst { kjslfar pess
pdttar hafa fengid mikil og sterk vidbrogd, sem hafi fert
sér heim sanninn um mikilvegi pess ad gedsjikddmar séu
reddir opinskdtt.

»Eg veit ad hlylegt vidmét og falleg kvedja geta dorkad
miklu og gert tilveru pess folks sem 4 undir hogg ad szkja
litid eitt berilegri. Eda sagdi ekki Einar Benediktsson {
Einredum Starkadar ad bros geti dimmu { dagsljés
breytt.” -sbs
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Kynjamunur i greiningu ADHD

Ekki eru mérg dr sidan ofvirkni og athyglisbrestur, eda
ADHD, var skilgreint sem gedroskun. I fyrstu var litid 4
ADHD sem eitthvad sem adeins herjadi 4 born, en synt
hefur verid fram 4 ad réskunin er vidvarandi alla @vi, pé
einkennin verdi ekki eins synileg pegar félk fullordnast.
Greining og medferd vid ADHD er enn ad slita barnskdn-
um og umfjsllun um réskunina er oft byggd 4 misskiln-
ingi og vanpekkingu.

A sidustu drum hefur verid synt fram 4 kynjamun vard-
andi ADHD, bdi eiginlegan og deiginlegan. Par er 4tt
vid ad ADHD lysir sér ekki adeins med mismunandi heetti
milli kynjanna, heldur byggja flestar greiningaradferdir
sem studst er vid af sérfredingum 4 rannséknum 4 drengj-
um med ADHD og nytast pvi oft illa vid greiningu 4
stilkum eda konum. Kynjamunurinn felst adalega { hegd-
unarmynstri, par sem drengir med ADHD ldta oft 6frid-
lega og eru erfidir vidfangs, 4 medan stdlkur eru frekar ut-
anveltu og innhverfar. Medan par greiningaradferdir sem
nu eru notadar eru enn vid lydi md pvi buast vid ad 4fram
lendi margar stalkur { pvi ad f4 ranga eda enga greiningu,

jafnvel pé full porf hafi verid 4 medferd.

Félagsfalni

Félagsfelni er roskun par sem einstaklingur er dedlilega
kvidinn og sjdlfmedvitadur vid hversdagslegar adstedur.
Einstaklingar haldnir félagsfelni lifa { stodugum og mikl-
um 4tta 4 ad 4 pd s¢ horft og peir demdir af 6drum eda ad
peir verdi sér til skammar. Pessi dtti getur verid svo yfir-
pyrmandi ad hann kemur nidur 4 vinnu eda ndmi. Jafnvel
b6 einstaklingurinn geri sér grein fyrir éttanum ner hann
ekki ad yfirvinna hann 4n hjdlpar. Hann verdur oft utan-
veltu og 4 { erfidleikum med ad mynda ndin vinatengsl.

[ sumum tilvikum fylgja likamleg einkenni félagsfelni,
einstaklingurinn rodnar, svitnar, skelfur og synir énnur
einkenni kvida, svo sem talérduleika, 6gledi og magaverki.
Petta getur valdid vitahring, par sem étti vid ad syna ein-
kenni auka ltkurnar 4 ad pau koma fram.

Bandariskar rannséknir gefa til kynna ad um 3,7%
Bandarikjamanna séu haldnir félagsfelni. Han er tvisvar
sinnum algengari medal kvenna en karla og myndast idu-
lega 4 barns- eda unglingsaldri.

Ekki er fyllilega vitad af hverju félagsfelni stafar, en
rannsdknir benda til ad hin getur verid @ttgeng. Hagt er
ad vinna bug 4 félagsfelni med lyfjagjof eda hugrenni at-
ferlismedferd, sem gefur hefid géda raun.

Hugrzaen skema atferlismedferd

Hugren atferlismedferd, préud af Aaron T. Beck, vinnur 4
sdlrenum kvillum med sértekum adgerdum gegn undir-
liggjandi vandamdlum. Hun gengur tt 4 ad breyta nei-
kveedum hugsunum { jdkvadari og uppbyggilegri og er
mikid notud m.a. { reidistjérnun, til ad byggja upp sjdlfs-
traust og vinna 4 hredslu. Hugren atferlismedferd er ein-
fold og pegileg og hefur reynst cinstaklega vel 4 sidustu
dratugum.

Hugraen skema atferlismedferd er afbrigdi af adferdinni
sem Dr. Beck préadi og er préud af nemanda hans, Dr.
Young. Margir sjuklinga hans syndu litinn bata med hefd-
bundnu adferdinni. Pessir sjiklingar 4ttu pad sammerke
ad hafa dtt vid langvarandi vanabundna hugsyki ad strida.
Dr. Young fléttadi ymsum klassiskum kenningum vid
hina hefdbundnu medferd til ad vinna bug 4 pessari hug-
syki. Adferd hans hefur reynst vel { ad brjéta upp 4ralangt
neikvett hugsana- eda hegdunarmynstur, jafnvel pegar
adrar medferdir hafa synt litinn drangur. Sérstaklega er dr-
angurinn gédur pegar tekist er 4 vid brenglada sjélfsmynd,
tilfinningakulda, félagsfelni og agaleysi, svo fdtt eytt sé
nefnt.

Sjalfstal og reidistjornun

Sjdlfstal er pad sem vid segjum vid sjdlf okkur { huganum
og flestir kannast vid. Hagt er ad temja sér ad nota sjdlfstal
til ad hafa stjérn 4 sér. Sjélfstal getur reynst mikilvegt teki
{ reidisstjérnun, med pvi ad taka 4 neikveedum vidbrogd-
um og nota réandi sjdlfstal. Akvednar hugsanir yta undir
reidi 4 medan adrar draga dr henni. Galdurinn felst { ad
taka fyrir algeng atridi eda adstedur sem valda hugarangri,
®fa sig { ad skipta dt neikvedum hugsunum fyrir upp-
byggilegri og réa sig pannig nidur.

Margir eiga pad til ad vera prongsynir, gera of mikid tr
hlutunum eda draga rangar dlyktanir. Sjdlfstal nytist vel til
ad vinna 4 pessu 6llu. Hér eru nokkur { deemi:

e Ekki hugsa: ,Eg poli ekki hvernig hin talar alltaf il

min.“ Heldur: ,Hvada mdli skiptir petta tl lengri
tima litid? Eg geri bara pad besta dr hlutunum.“
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Fréoleikur ur ymsum attum:

Vegurinn til bata

* Ekki hugsa: ,Hann atti ad vera tillitssamari og mata
4 réttum tima!“ Heldur: ,,Eg reed ekki hvad adrir gera,
sama hversu reid/ur ég verd. Til hvers ad @sa sig pd
yfir pessu?®
* Ekki hugsa: ,,Petta er algjort drasl!“ Heldur: ,Petta er
bara bilad, ekkert annad.“
* Ekki hugsa: ,Hann svinadi fyrir mig viljandi!“ Held-
ur: ,,Kannski er hann slemur bilstjéri eda ad flyta sér
4 sjakrahus. Ekki draga rangar dlyktanir!®
Sjdlfstal er ein leid af mérgum sem menn geta farid {
reidistjérnun. Lykillinn er ad finna dt hvada leid hentar
bér best og sjdlfstal geti vel verid su rétta.

Hjalp upp Ur holunni

Fyrir suma merkir bati ad peir geta verid heima og horft 4
sjénvarpid allan daginn en fyrir adra merkir pad ad vera fé-
lagslega virkur, eiga sér dhugamdl og jafnvel ad geta farid
ad vinna aftur.

Eitt af peim vandamédlum sem gedleknar standa
frammi fyrir er ad dema hvenar sjiklingar, sem peir
hé6fdu aldrei séd 4dur en peir veiktust, eru bunir ad nd full-
um bata. Hvernig var sjiklingurinn 4dur en hann veikdist?
Hér koma vinir og vandamenn sterkt inn.

Pad er mikil freisting ad hatta ad taka gedlyfin sin peg-
ar manni lidur vel. Hugsid um pau likt og syklalyf - ef pu
ert med sykingu og faerd skammt af syklalyfum er érddlegt
ad kldra ekki skammtinn pé sykingin sé horfin, p4 er hatt
vid ad hun blossi upp aftur.

Adalatridid er ad pé einhver sé haldin gedsjikdém er
ekki par med sagt ad lif hans s¢ 4 enda. Virk pdtttaka { fé-
lagslifi og samfélaginu { heild er vel méguleg ef vilji er fyrir
hendi.Ad lokum er hér smd viskubttur frd Sognyal Rin-
poche:

»Madur gengur eftir vegi og fellur { djipa holu. Hann
orvinglast og parfnast hjdlpar til ad komast upp dr henni.”

»Madur gengur eftir vegi og fellur { holu. Ad sm4 tima
lionum Klifrar hann upp tr henni.”

»Madur gengur eftir vegi og sveigir framhjd holunni.”

»Madur gengur eftir 6drum vegi.”

Vonandi getum vid 8ll einhvern daginn gengid eftir
6drum vegi.

Punglyndi medal barna og unglinga

Punglyndi getur haft vidtzk og djipstzd dhrif 4 lif og
proska ungs félks. Likur 4 sjatkdémum aukast, sjilfsmynd
brostnar og félagsproski lidur fyrir. Pessi einkenni geta
haldid 4fram lengi eftir ad buid er ad vinna bug 4 pung-
lyndinu sjélfu. Hjd unglingum aukast einnig lfkurnar 4
misnotkun fikniefna og tilraunum til sjélfsvigs.

Pvi midur eru fjolskyldur og leknar oft ekki nagilega
vel 4 vardbergi og vanmeta einkenni punglyndis. Pau eru
b4 oft afskrifud sem edlilegar skapsveiflur. Laeknastéttin
reynir einnig ad fordast ad brennimerkja ungt f6lk med ad
greina pad med gedrznan sjikdém. Pad getur pé skipt
skopum fyrir edlilegan tilfinninga- og félagsproska ad
punglyndi sé greint eins snemma og unnt er svo medferd

geti hafist.

Einkenni punglyndis:

* Stodugur dapurleiki og pirringur

* Ahugaleysi 4 pvi sem einu sinni pétti skemmtilege
* Miklar breytingar { matarlyst eda ltkamspyngd

* Svefnleysi eda of mikill svefn

* Missir pol og orku

¢ Oedlileg sektarkennd og lftid sjdlfsmat

* Einbeitingarskortur

* Stodugt hugsad um dauda eda sjdlfsvig

Ef fimm eda fleiri pessara einkenni eru til stadar sam-
fleytt { tveer vikur eda meira bendir pad sterklega til pung-
lyndis.

Onnur moguleg einkenni fyrir punglyndi hji bornum
eda unglingum:

* Stodugt kvartad yfir 8ljésum verkjum

* Skrép eda slok dstundun f skéla

e Tal eda tilraunir um ad hlaupast ad heiman

e Tilfinningasveiflur, pirringur eda grdtur

* Leidi

* Ahugaleysi 4 ad umgangast vini

* Félagsleg einangrun, samskiptaerfidleikar

e Otti vid ad deyja

¢ Oedlileg vidkvemni vid hofnun eda mistsk

e Tekur 6parfa dhaettu
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Ibudarsambyli fyrir gedfatlada i Fossvoginum gefur gdda raun:
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Virk patttaka i samfélaqi
hefur l[aeknandi matt

A fallegum stad { Fossvoginum eru sj6 ibadir il dt-
leigu fyrir gedfatlada einstaklinga. Ibidirnar sj6 eru {
blokk { eigu Oryrkjabandalag Islands, par sem eru
um prjdtiu {bddir { heildina. Svadisskrifstofa um
madlefni fatladra { Reykjavik ték eina hzdina 4 leigu
fyrir fimm 4rum sidan fyrir gedfatlad félk.

,Hér bua 4tta gedfatladir einstaklingar sem h6fdu verid
vistadir 4 Kleppi { tuttugu til prjdtiu 4r. Peir purftu ad
komast dt { lifid og pvi ték svedisskrifstofan pessar sjo
ibadir 4 leigu,“ segir Gudrin Einarsdéttir { samrali vid
Okkar mdl. Bladamadur hitti hana og Jénu Sveinsdéttur
einn fostudag og forvitnadist um petta dhugaverda sam-

byli.

Vid treystum hvert 6dru
»Okkar vinna hefur falist { pvi ad gera {bdana sem mest
sjdlfsteeda og orva pd til sjdlfshjdlpar, med pvi ad kenna
peim ad ekki er sjdlfsagt ad starfsfolkid geri alla hluti. Petta
hefur gengid vonum framar, hér rikir gédur andi medal
ibta og starfsfélks og okkur hefur sllum 1idid vel,” segir
Gudrin Einarsdéttir sem telur rekstrarform sambylisins {
Fossvogi hafa sannad sig med dgaetum

»Fyrst var reiknad hérna med 4tta stédugildum, sélar-
hringspjénustu og neturvake en ég hef aldrei purft ad nota
oll pessi stodugildi. Naturvaktinni var pvi sagt upp, enda
6porf. Ntna eru hér rimlega fimm st6dugildi og pad er
fint. Tbdarnir treysta okkur og allt hefur stadist. Vid treyst-
um hvert 6dru og {btarnir eru trausts verdir. Pad er ekkert
svo langt sidan ad starfsfolk 4 spitala gerdi sér grein fyrir
pvi ad gedfatladir eru fatladir lika og eiga sama rétt og adr-
ir fatladir, samkveemt 16gum. Fyrst pegar talad var um ad
bta til heimili Gt { ba fyrir sjuklinga 4 Kleppi var slikt
talid fréleitt. Starfsfélk og adstandendur sjiklinganna voru
hreddir vid ad sleppa hendinni af peim og sdgdu pd ekki
geta buid eina dt { ba. Svo kom annad 4 daginn.®

Sjaum framfarir hja 6llum

Ibtarnir 4tta eru frd aldrinum 32 4ra til 68 4ra, en flestir
eru 4 milli fertugs og fimmtugs. ,,Vid sjdum framfarir hjd
6llum. Ibdarnir tala meira en 4dur, eru medvitadri um
peninga, pau hafa meiri lifsgedi og geta gert krofur fyrir
sjdlf sig. Sjdlfsvirdingin er meiri og pau eru druggari med
sig. Peim 1{dur betur, eru med eigin {bid og pad er fallegt {
kringum pau. Pad er minna dreiti hérna heldur en inni 4
deild og ad ad eiga sitt heimili hjdlpar til vid ad halda sjik-
démnum nidri, segir Gudrin.

Ibdarnir ferdast med streté og einn {bii 4 bil sem sam-
bylid rekur. Tveir af {btunum eru { vinnu hdlfan daginn
en Gudrun Einarsddttir segir pd geta unnid meira ef eitt-
hvad bydist. ,,Ef launin bettust vid drorkubzturnar getu
morg peirra unnid nokkrar klukkustundir 4 dag og slikt
myndi gera peim gott. Virk pdtttaka { samfélaginu, pad ad
bua og vinna eins og adrir, hefur leknandi mdee.”

Sambylid { Fossvoginum er hid eina sinnar gerdar {
Reykjavik, en annad samberilegt er rekid 4 Akureyri ,,Pad
er ekki spurning ad ég vil sjd meira af pessu. Eg hef kynnt
petta géda fyrirkomulag, talad vid pingmenn, hef synt
peim og fleirum ad petta er nokkud sem koma skal. Og
pad stendur til ad opna fleiri svona heimili. Adstadan fyrir
gedsjiika 4 Islandi er ekki g6d, pad eru alltof margir inn 4
stofnunum sem @ttu ad vera Ut { bz og svo eru til sambyli
sem ekki veita nzga pjénustu. Pad vantar lika betri heild-
arsyn, svo allir viti hvad gera skal { pessum madlaflokki. Pad
vantar busetu fyrir gedfatlada og setja parf meiri punga {
atvinnumdlin. Somuleidis verdur ad skoda tryggingamdl
pessa héps pvi pad er ekki hvetjandi fyrir petta félk ad
stunda vinnu, ad teknu dilliti dl pess hvernig kerfid 6r-
yrkjubétanna er.“

Mikilveegar fyrirmyndir
Gudrdn segir petta heimili gedfatladra pad besta 4 Islandi.
,Hér er stodugleiki { starfmannahaldi. Pvi er alltaf sama

Gudrin Einarsdéttir forstddumadur og Jéna Sveinsdéttir sjikralidi.

f61kid sem hjdlpar {bdunum vid ad fi porfum sinum full-
nagt, sama hverjar per eru, svo sem adstod vid prif og
eldamennsku eda fylgd til leknis og eda til dtlanda Hér
hafa ekki ordid drekstrar 4 milli ibdanna, peim kemur 6l
um vel saman og kannski vegna pess ad peir geta allir farid
inn til sin, { eigin {bid, og verid { sinu eigin einkarymi.“
Ibdarnir 4 sambylinu eru byrjadir ad elda sjdlfir { eigin
{budum. ,Langtimamarkmid er ad pau geti 6ll eldad sjélf
inni hjd sér, en ntna eldum vid yfirleitt sameiginlega {
starfsmannaadstddunni. Pau eru nd i eldhdspjdlfun hjd

Gedhjdlp. Fjslmenntin hjd Gedhjdlp gerir mikid fyrir pau,
hér eru heimilsmenn ad lera ensku, 4 tdlvu og gitar. Pad
gefur mikid ad allir eru med svona verkefni, petta eru sam-
félagsleekningar. Munurinn 4 pvi ad vinna hér og 4 spitala,
er ad hér er allt meira 4 jafningjagrundvelli. Hér bordar
starfsf6lkid med heimilisfélkinu, vid leidréttum jafnédum
bordsidi og erum fyrirmyndir. Slike skiptir alle méli pvi
samfélagid og umhverfid er ad lekna pau og vid, starfs-
f61kid, erum par mikilveg fyrirmynd,” segir Gudrin Ein-
arsdéttir ad lokum.

Les mikid af spennusogum

,Gott ad vera { sinni eigin {bid,” segir Jén Sigurdur Frid-
vinsson.

J6n Sigurdur Fridvinsson hefur leigt ibtd 4 sambyl-
inu sl. fimm 4r. ,Pad er gott ad vera { sinni eigin
ibtid. Fyrir mig pydir ekkert ad vera med 6drum og
slikt hentar mér ekki.“ Hann segist kunna dgetlega
vid sig, p6 honum leidist stundum 4 daginn pegar
hann hefur lokid hefdbundnum verkum. ,,Annars les
ég mikid og horfi 4 sjénvarp. A laugardégum forum
ég og vinur minn { Kolaportid, fium okkur kék og
skodum dét. Eg kaupi svolitid af békum par.*

Inni hjd Jéni eru allir veggir paktir hillum med békum
sem er haganlega radad. Hann segir petta adeins litid brot
af békaeign sinni. Hann er adallega ad lesa Morgan Kane
nuna og segist mikid fyrir spennusdégur. Tvisvar { viku tek-
ur Jén svo pdtt { verkefni fyrir nemendur { proskapjdlfun.
Peir koma med hund dl hans, tikina Grimu, og fer Jén
med hana { gongutira og getir hennar brot dr degi. Gud-
rdn segir Grimu pekkja ordid J6n. ,Jén hefur mjég gaman
ad pessu. Pad hefur ordid breyting 4 honum sidan hann
fékk hundinn, hann er gladari og 6ruggari med sig, segir
Gudrin. AJ eigin sdgn hefur Jén gaman af dyrum og segir
pau gefa sér mikid.

Jén segir fbdana 4 heimilinu géda vini. ,Eg og tveir
vinir minir, sem bua hérna lika, férum saman 4 hverjum
degi med streté nidur { Vin 4 Hverfisgétu. Par hittum vid
adra og fdum okkur kaffi,“ segir J6n sem er { eldhuspjdlfun
einu sinni { viku og segir pad gédan skéla.
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I Almannatryggingar eru géadar en hreint ekki gallalausar og ymsu parf ad breyta, segja alpingismenn: I

Dbotr allir séu sammdla wm mikilvegi almannatrygg-

[
l
I ingakerfisins verdur samt wvinlega deilt um leidir og
I markmid - og hvort peim sem studnings njota sé barileg-
| # hagur biiinn ellegar kropp kjor. Félk sem byr vid ein-
I hverskonar gedraskanir er stor hluti bdtapega Tryge-

ingastofnunar riksins. Pvi folki er, rétt eins og 6drum,

Kerfid getur unnid gegn markmidum sinum

[ mikilvegt ad hafa eitthvad fyrir stafni enda hermir mdl-  fylkinguna.

takid ad idja sé audnu mddir. En eru skerdingardkvadin

svo grimmileg ad sjdlfsbjargarvidleitni er ndnast drepin
{ dréma og lasist folk inn 1 fangelsi fitaktar og fiotra? |
Darf einhverju ad breyta? Okkar mdl reddi mdlid vid
par Astu Miller, pingmann Sjdlfstadisflokks, og Astu
Ragnheidi Johannesdéttur, sem situr d pingi fyrir Sam- l

Breytingar 4 kerfi almannatrygginga eru mikilvaegar, segir Asta Ragnheidur Jéhannesdottir:

Folk geti fikrad sig Ut ur botakerfinu

Algengt er ad gedsjukir og f6lk sem glimir vid annars-
konar veikindi reyni fyrir sér ati 4 vinnumarkadnum
med bad fyrir augum ad athuga hvort heilsa peirra
leyfi pdtttoku. Reynist atvinnupdtttaka félki um
megn eda taki veikindi sig upp ad nyju getur pad 4
seinni stigum lent { vondum mdlum pegar ad skulda-
dégum kemur. P4 er innheimtur skattur af tekjunum
og bétagreidslur almannatrygginga skerdast pannig
ad oft verdur rid 1itid eftir til ad framfleyta sér.

Asta Ragnheidur Jéhannesdéttir, pingmadur Samfylk-
ingar, segir mikilvegt ad gera breytingar 4 almannatrygg-
ingakerfinu sem hvetja félk til atvinnupdteesku. ,Eg veit
um fjolda gedsjikra einstaklinga sem er vid dgeta heilsu 4
koflum, en veikist svo og er frd vinnu. Ndkvaemlega petta
folki veigrar sér vid ad fara dt vinnumarkadinn. AJ geta
stundad vinnu er 8llum mikilvagt, medal annars félagslega
enda byggir pad upp sjélfsmyndina. Pvi vinnur ndverandi
fyrirkomulag { vissum tilvikum gegn félki og virdingar-
verdri sjdlfsbjargarvidleitni pess, segir Asta Ragnheidur.

Foélk & taepast fyrir naudpurftum

Kerfi almannatrygginganna er fl6kid og # vandratadra
verdur um vélundarhis pess. Asta Ragnheidur segir ad
kerfinu séu vissulega til stadar moguleikar sem greitt geti
félk leid dt 4 vinnumarkadinn, en sd valkostur sé ekki 6ll-
um kunnur. ,Heimild er fyrir ad Tryggingastofnun rikis-
ins semji vid vidkomandi oryrkja og vinnuveitanda hans
pannig ad bétagreidslur sem hann 4 rétt 4 renni til vinnu-
veitanda. Pannig er hagt ad koma { veg fyrir ad félk lendi {
harkalegri skerdingu,“ segir Asta sem betir vid ad fleiri
moguleika sambearilega pessum pyrfti ad opna.

,Félk parf ad geta aukid tekjur sinar en pé dfram haldid
ldgmarksbétum, til demis grunnlifeyri og bensinstyrk.
Med sliku fyrirkomulagi @tti f6lk ad geta smdm saman
fikrad sig ut ur bétakerfinu, eins og hlytur ad vera mark-
mid badi notenda pess og pjédfélagsins alls. Niverandi
fyrirkomulag getur komid mjog illa vid f6lk, ad pegar beet-
ur og skattar eru gerdir upp eigi pad tepast fyrir naudpurf-
um. Slikt md ekki gerast.“T dag eiga um 200 gedsjikir
heimili sitt 4 sjdkrastofnunum og eiga ekki { nnur his ad
vernda. Arid 2003 var tekin upp aldurstengd uppbét 4
greidslur ororkubéta, sem pé nddi ekki til pessa héps sem {
festum tilvikum 4 neina inneign { lifeyrissjédum. Petta
folk hefur pvi ekki dr 6dru ad spila en vasapeningum sem
eru tepar 23 pusund kr. 4 mdnudi og stendur ekki til ad
haekka upphedina ad svo komnu mdli, samkvemt svari
Jéns Kristjdnssonar heilbrigdistddherra vid fyrirspurn Astu
Ragnheidar 4 Alpingi 4 dégunum. ,Hvarvetna { ndgranna-
lsndum okkar hefur fyrirkomulag stofnanavistunar og
vasapeninga lagst af. Sifellt fleiri oryrkjar flytjast { sjdlf-
steda busetu og fd greiddan lifeyri sinn og greida af hon-
um ttgjold og helstu naudsynjar. Allir eru sammadla um ad
sliku fyrirkomulagi beri ad studla. Vasapeningakerfid er
nidurlegjandi og drelt.”

Bladberinn sem borgadi med sér
Um samspil atvinnutekna og béta nefnir Asta Ragnheidur

,Folk parf ad geta aukid tekjur sinar en pé haldid dfram ldgmarksbétum,” segir Asta Ragnheidur m.a. hér { vidtalinu.

»En pegar hdn skodaadi
malid betur kom i [jés
ad launin, um fimmtan
pusund krénur, skertu
baetur hennar pannig a
manuadi ad hun hefai

burft ad borga meod sér

pusund krénur."

sem deemi ad { vetur hafi kona sem var 4 lifeyrisgreidslum
haft samband vid sig og sagt demisdgu af sér og sinu.
,Hun var 4 lifeyrisgreidslum og hafdi dhuga 4 ad fara ad
bera ut Frétrabladid, taldi pad géda heilsubdt og pd hefdi
hun eitthvad til ad vakna fyrir 4 morgnana. En pegar hun
skodadi mdlid betur kom { ljés ad launin, um fimmtdn
pusund krénur, skertu beetur hennar pannig 4 mdnudi ad
hin hefdi purft ad borga med sér pusund krénur. Ad upp-
lifa svona er mjog nidurdrepandi fyrir f6lk, pad er nég ad
strida vid erfidan sjukdém pé ekki batist vid bardtta vid
kerfi sem er 6mannudlegt.”

Asta Ragnheidur segir petta skyrt demi um ad naud-
synlegt sé ad gera gagngerar og heildstzdar breytingar 4 al-
mannatryggingakerfinu séu. Timi smdskammtalekninga
®tti ad vera lidinn. ,Sjérnvold 4 hverjum tima hafa
veigrad sér vid ad taka kerfid upp heildstett og breyta pvi {
takt vid nyja tima. AJ fara { pad verkefni er samt dumflyj-
anlegt og par er mjog mikilvegt ad notendaféldg sjuklinga
verdi hofd med { rddum. Ellegar skapast aldrei fridur um
kerfid,“ segir Asta sem telur mikilvegt ad einfalda kerfid.
Tekjutengingar verdi ad minnka, pvi per megi ekki bitna
4 f6lki med jafn grimmilegum hetti og oft sé raunin.



,Kerfid, eins og pad er uppbyggt { dag, getur unnid gegn markmidum um ad stydja fSlk til
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sjalfsbjargar, segir Asta Méller m.a. hér { vidtalinu.

Almannatryggingakerfid getur buid til 6ryrkja, segir Asta Méller.

Oroka midist il haefni til tekjudflunar

yAllar tolur syna ad fjolgun { hépi oryrkja 4 sidustu
drum er mest medal félks sem glimir vid gedsjik-
déma, svo og medal ungra kvenna. I ordsins hljédan
liggur ad ororka sé vanhefni til vinnu, pé margir 6r-
yrkjar bui yfir getu til launadra starfa fii peir tekifeeri
og studning. Niverandi reglur almannatryggingakerf-
isins um rétt til érorkugreidslna gefa pé litid svigraim
fyrir vidkomandi ad afla sér starfstekna og bezta kjor
sin, prétt fyrir skerta starfsgetu. Jafnframt tengist
ymis annar réttur pvi ad vera 75% oryrki, til demis
frekari nidurgreidsla 4 lyfjum og 6drum kostnadi vid
heilbrigdispjénustu og 6nnur hlunnindi svo lekkun
fasteignaskatts, lekkun 4 fargjaldi og midaverdi svo
eitthvad sé nefnt, en slik réttindi falla nidur, ef vid-
komandi er skrddur med minni 6rorku eda fer af bét-
um. DPvi tel ég ad pad purfi ad breyta almannatrygg-
ingakerfinu 4 pann veg ad 6rorka midist fyrst og sid-
ast vid hafi vidkomandi til tekjuéflunar med eigin
vinnu. Beturnar mega ekki vera fitektargildra,” segir
Asta Maller, pingmadur Sjélfstadistlokks.

Rannséknir syna svart 4 hvitu, ad mati Astu, ad al-
mannatryggingakerfid getur buid til dryrkja, pécc mark-
mid pess sé ad sjdlfsogdu allc annad. Pannig benda nidur-
stédur rannsokna til pess ad feestir oryrkjar snui aftur 4
vinnumarkad, prdtt fyrir ad dsteeda 6rorku sé timabundin.
A bvi eru ymsar skyringar. Par md medal annars nefna
skort 4 endurhzfingartirredum, svo og félagslegar og fjdr-
hagslegar adstzdur. I pessu sambandi bendir hin 4 ad-
stedur kvenna sem eru dryrkjar og med bérn 4 framfeeri.

Pad hefur vakid athygli ad hlutfallsleg aukning 6ryrkja
hefur verid mest { hépi ungra kvenna eda riflega 64%
aukning { aldurshépnum 25 tl 29 4ra frd 1997 dl 2002.
Petta kemur m.a. fram { skyrslum TR um fjélgun 6ryrkja.
Er pessi aukning langt umfram adra hépa. A pad hefur
verid bent ad konur sem eru med bérn 4 framferi hafi
jafnvel litinn fjérhagslegan dvinning af starfsendurhefingu
og ad fara at 4 vinnumarkadinn { kjslfarid. Er pad medal
annars rakid til réctar peirra til svonefnds barnalifeyris frd
TR, sem er Stekjutengdur og dskattskyldur og getur baett
kjor peirra { peim meli ad fjirhagslegur dvinningur af pvi
ad fara 4 ny tt 4 vinnumarkadinn getur verid lftill.

Launin geta laekkad
I ymsum tilvikum, eins og hjd ldglaunafélki, er jafnvel
um tekjulekkun ad reda, ekki sist pegar tillit er tekid til

kostnadar vegna barnagzslu og ymissa pdtta sem fylgja pvi
ad vera 4 vinnumarkadi. Pegar pessar konur getu farid 4
vinnumarkadinn 4 ny, hafa per ef il vill misst af lestinni
og vantreysta sér til launadra starfa. Eg er ekki med pessu
ad leggja til skerdingu 4 pessum réttindum, heldur il
dréttingar ad kerfid eins og pad er uppbyggt i dag getur
unnid gegn markmidum um ad stydja félk til sjdlfsbjarg-
ar.”

Breytingar 4 forsendum &rorkumats, sem gerdar voru
fyrir sj6 4rum, heimiludu leknum ad leggja fleiri patti en
4dur til grundvallar vid 6rorkumat, jafnframt pvi sem tek-
in var st dkvordun ad horfa fremur til leknisfredilegra
pdtta fremur en félagslegra adstzedna. Vid pessar breytingar
fjolgadi til demis oryrkjum sem dttu vid gedraskanir ad
strida. Asta Moller segist pess fullviss ad margt af pvi folki
sem { dag er 4 bétum vegna andlegra veikinda geti stundad
vinnu fdi pad videigandi studning og medferd. Ntgildandi
reglur almannatrygginga geta hins vegar virkad pversfugt
og latt dl atvinnupdtetsku, sem er skadi fyrir vidkomandi
einstakling og pj6dfélagid allt.

Kerfid hafi sveigjanleika
o] umraedu 4 sinum tima um 6ryrkjadéminn man ég eftir
vidtali vid konu sem var metin 75% oryrki en stundadi
samt fulla vinnu og hafdi gert um drabil, segir Asta Msll-
er. ,Fyrir vikid skiptu 6rorkugreidslur litlu m4li fyrir fram-
ferslu hennar en hins vegar gaf 6rorkumatid henni aukinn
réet 4 nidurgreidslu lyfja, en lyfjagjof var forsenda pess ad
hin geti et edlilege lif. Petta finnst mér vera lysandi demi
um hvada breytingar parf ad gera 4 tryggingakerfinu. Ef
folk vill og getur aflad sér tekna upp 4 eigin spytur, prétt
fyrir dorku, er slike @skilegt, bedi fyrir vidkomandi og
raunar samfélagid. Pvi parf kerfid ad hafa pann sveigjan-
leika ad félk stundi vinnu ad pvi marki sem pad getur, en
fdi baetur { samremi vid skerta starfsorku. Eg geri mér full-
liést ad breytingar 4 skattkerfinu og almannatryggingum
sem tekju mid af pessu eru allt annad en audveldar, en
verkefnid er dumflyjanlegt. Pad wtti lika ad vera stjérn-
voldum hvetjandi ad breytingarnar zttu ad geta batt hag
flestra, pé svo nidurstadan geti ordid dnnur { einhverjum
tilvikum. Og 4 slikum jadardemum parf pd ad taka sér-
staklega, enda alltaf erfitt a0 nema dunninn réee af félki.”
Asta segir mikla penslu 4 vinnumarkadi um pessar
mundir hljéta ad hvetja stjérnvold til ad gera breytingar 4
tryggingakerfinu sem hvetji fleiri dl starfa. Hin bendir

,Pad atti lika ad vera

stjornvéldum hvetj-

andi ad breytingarnar
2ttu ad geta baett
hag flestra.”

einnig 4 ad um tfundi hluti Nordurlandabua sé 4 4 6rorku-
bétum og ad Sbreyttu verdi raunin hin sama hér 4 landi
innan ekki langs tima. Gegn pvi purfi ad sporna med peim
leidum sem tiltekar séu, enda syni nidurstédur rannsékna
ad feestir sem fari 4 6rorku fari ad nyju dt 4 vinnumarkad-
inn.

Sjakrahis leysa ekki endilega vandann
Vardandi busetu peirra sem bua vid skerta getu til sjdlfs-
bjargar, hvort heldur af véldum 6ldrunar, sjakdéma eda
fotlunar er skilegast ad mati Astu ad f6lk geti sem lengst
dvalid heima og fengid par p4 pjénustu sem porf er 4.
,Fyrir nokkrum 4rum skrifadi Hannes Pétursson yfir-
leeknir gedsvids Landsspitala hdskélasjikrahdss grein og
benti 4 p4 stadreynd ad inni 4 deildum sjikrahdssins, adal-
lega 4 Kleppi og Arnarhold, veru 4 milli 80 og 90 manns
sem @ttu par { raun busetu, en ®ttu betur heima 4 sambyl-
um, sérstokum sambylum eda hjikrunarheimilum sem
geeti betur meett porfum peirra og pau getu kallad heimili
sitt. A sidustu misserum hefur mérgu af pessu félki bless-
unarlega verid fundinn annar samastadur { tilverunni,
enda éskemmitilegt hlutskipti ad dveljast 4 gedsjikrahusi
dratugum saman. Stdr sjikrahus eru lika ekki endilega til
pess fallin ad leysa vanda sjtikra eda aldradra. Heimapjén-
usta 4 alltaf ad vera fyrsti valkostur en hjikrunarheimili og
sjukrahus s4 sidasti, stofnanir par sem erfitt er um vik ad

virda sjdlfrdi og sjlfstaedi f6lks,“ segir Asta Moller.
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Goéngu- og dagdeild opnud fyrir
atroskunarsjuklinga a LSH:

Mikil porf @ baettum

medferdarurradum

Ingibjorg Viggdsdéttir sjikralidi, Gudrin Oddsddttir silfredingur, Margrét
Gisladéttir hjtikrunarfraedingur, Gudlaug Porsteinsdéttir gedleknir, Aslaug
Olafsdéttir félagsrédgjafi og Ina Rés Jéhannesdéttir hjikrunarfradingur.

Ny gongudeild og dagdeild fyrir 4tréskunarsjiklinga
hefur verid opnud { tengslum vid ferli- og brddamét-
toku gedsvids LSH vid Hringbraut. Lengi hefur stad-
i0 til ad beta pjénustu vid pd sem berjast vid pessa
gedsjukdéma og veitti heilbrigdisrdduneytid sérstakt
fjdrmagn til pess 4 pessu dri. Gudlaug Porsteinsdéttir
gedleknir verdur teymisstjori en alls munu niu fagad-
ilar vinna { teyminu { samtals 4,5 stédugildum.

Gongudeild fyrir sjaklinga sem berjast vid dtroskun héf
starfsemi 1. febrdar sl. en dagdeildin fimmtudaginn 23.
mars. Daginn 4dur var haldid héf { tilefni af opnun deild-
arinnar og voru par heilbrigdisrddherra, yfirstjorn LSH og
fjsldi annara gesta.

Medgongutiminn verid langur

[ 4varpi sem Gudlaug Dorsteinsdéttir flutti vid opnun
deildarinnar sagdi hin medgéngutimann hafa verid lang-
an, en pad var { april 2002 sem Alpingi sampykkti pingsd-
lyktunartillsgu um ad fela heilbrigdisrddherra ad sjd il
pess ad bjéda meetti upp 4 sérhefda medferd fyrir derosk-
unarsjuklinga 4 6llum aldri. Ad tillogunni stédu fjéredn al-
pingismenn og konur, undir forystu Katrinar Fjelsted. Pad
var Helga Hannesdéttir gedleknir sem vann ad greinar-
gerd um petta mdl fyrir Alpingi en hin dsamt 6drum hafdi

T . 13
Aformad er 4 nastu ménudum ad stofna formlegar
deildir og adilarfélog Gedhjdlpar it um land, til ad
treysta og festa { sessi uppbyggingarstarf 4 vegum
samtakanna sem unnid hefur farid 4 ad undanférnu.
Pannig hefur Gedhjdlp 4 sidustu mdnudum haldid
4tta ndmskeid { samstarfi vid Rauda kross Island og
Landlzknisembettid og til stendur ad halda 4fram 4
somu braut.

Ndmskeidin, sem 4 fjérda hundrad manns hafa séte,
voru haldin 4 Egilsstddum, [safirdi, Borgarnesi, Sauddr-
kréki, Akureyri, Hofn { Hornafirdi, 4 Selfossi og { Reykja-
nesbz. ,Markmidid hefur medal annars verid fradsla um
mdlefni félks med gedraskanir sem og ad audvelda félki ad
mynda sjdlfshjdlparhépa og ad komast { tengsl vid félk {
eigin heimabyggd,“ segir Arndis Osk Jénsdéttir, verkefnis-
stjori hjd Gedhjdlp. Alls hafa verid stofnadir 24 hépar med
pessum ndmskeidum og eru peir jafnt fyrir notendur ged-
heilbrigdispjénustunnar sem og adstandendur. P4 hafa
verid stofnadir hépar foreldra barna med ged- og hegdun-
arraskanir.

,»Til ad stydja vid starfid unnum ég og Gudbjorg Dani-
elsdéttir sdlfredingur ad Handbdk fyrir sjélfshjdlparhépa
sem getur audveldar félki ad stofna sltka hépa og ad vinna
markvisst { hépastarfi. Handbékin er til { lokattgdfu 4 net-
inu hjd okkur og geta allir ndlgast hana par dkeypis, segir
Arndis Osk. A skrifstofu Gedhjdlpar md nélgast frekari
upplysinga um hvers konar hépar eru { gangi 4 hverjum
stad, og hvar og hvenar peir hittist. Enn einn pdetur {
ndmsskeidastarfi Gedhjdlpa er endurhannadur vefur sam-
takanna ,,Vefurinn verdur opnadur { ménudinum en pré-
adur frekar 4 naestu misserum,” segir Arndis og telur mik-
ilveegt ad ndmsskeidahaldi samtakanna verdi haldid dfram
og vid pad stut, til deemis af hélfu opinberra adila { hverri
byggd. -sbs

fshja

unnid ad evrépskri rannsékn um drraskanir 4 [slandi og
skrifad greinar um pessi mdlefni. [ kjolfarid var skipud
nefnd sérfredinga um pennan mdlaflokk og skiladi hun ft-
arlegri skyrslu til heilbrigdisrddherra { névember 2003.

»Segja md ad sidan hofum vid bedid eftir starfsemin
geeti hafist,“ sagdi Gudlaug. ,Enginn 4 Islandi hefur sidast-
1idin 4r farid varhluta af umredunni um 4craskanir 4 Is-
landi og pérf 4 bettum medferdardrredum. Fégnum vid
ad skrefid hefur verid tekid med opnun pessarar deildar,
en viljum um leid nota tekiferid og benda 4 ad fleiri dr-
reda er porf, og pd er brynast ad opnad verdi sérstakt med-
ferdarheimili fyrir dtréskunarsjuklinga.®

Starfad vio erfidar adstadur

Nyja deildin sem sinnir dtroskunum er nymeli; ekki er
um ad reda flutning 4 starfsemi eda sameiningu deilda eda
hagredingu innan spitalans. ,Pad sem er nytt, er ad hér
hefur verid myndad pverfaglegt medferdarteymi med vio-
bétar stodugildum til ad sinna eingdngu medferd 4 sjik-
lingum med 4traskanir, sagdi Gudlaug Porsteinsdéttir og
nefndi ad { 4ranna rds hefdu margir metir einstaklingar
medhoéndlad 4traskanir { dranna rds, oft vid erfidar adsted-
ur. Mztti par ad 68rum 6lostudum nefna Eirtk Orn Arn-
arson, Ingvar Kristjdnsson, Seeunni Kjartansdéttur, Heid-
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Arndis Osk Jénsdéttir, verkefnisstjéri hja Gedhjélp sem nii hefur horfid til annarra starfa.

disi Sigurdardéteur og Halldéru Olafsdértur.
Pad var { jandar 2001 sem grasrétarhépur 4 geddeild-

inni stofnadi fyrst dtroskunarteymi 4 geddeild LSH, og er
pad kjarninn { pvi teymi sem nu hefur verid rddinn 4 nyju
deildina, pad er auk Gudlaugar, Margrét Gisladéttir
hjikrunarfredingur og Aslaug Olafsdéttir félagsridgjafi.
Auk peirra hafa verid rddinn sdlfredingur, hjukrunarfraed-
ingur, sjukralidi og listmedferdarfredingur. Flestir eru {
hlutastarfi, en { dag eru stddugildin samtals 4,5.

Heimilislequr svipur

»Okkur lidur afar vel { pessu hisnzdi sem geddeildin lét
okkur { té. Vid héfum fengid ad koma ad innréttingum og
leicumst vid ad gefa deildinni heimilislegan svip. Pad kom
{ ljés og audvitad engum 4 Gvart ad margar hagsynar hus-
medur eru { teyminu og 6ll innkaup og adfong hafa verid
gerd af stokustu Utsjénarsemi,” sagdi Gudlaug Porsteins-
déttir { dvarpi sinu og betti vid. ,Vid sem vinnum hér
tokumst 4 vid petta verkefni af heilum hug og metnadi og
litum 4 petta sem fyrsta skref { ad préa og ad beta med-
ferdardrradi fyrir dtroskunarsjiklinga og geta { framtidinni
bodid upp 4 drvals medferd samberilega pvi sem pekkist {
ndgrannaléndum okkar.“

-sbs

Fjolsott landsbyggdarnamskeid Gedhjalpar

arhopa stofnadir




Svefntruflanir fylgifiskur
gedsjukdoma

Svefntruflanir eru algengt einkenni gedsjukdéma. Breyt-
ingar verda oft 4 svefni peirra sem pjdst af gedsjukdémum
til demis punglyndi, kvida, 6rlyndi, gedklofa, lystarstoli
eda heilabilun. Festir sjikdémanna hafa pé sérstedar
svefntruflanir sem teljast einkennandi fyrir p4. Stilka { hd-
skélandmi kom { fylgd unnusta sins tl lenis og leitadi
hjélpar. Henni hafdi yfirleitt gengid vel { ndmi og 4t
mérg dhugamdl. Undanfarnar vikur hafdi hin fundid fyrir
vaxandi erfidleikum ad koma sér ad verki. Pad olli henni
dhyggjum ad verkefnin hlédust upp og henni vard litid dr
verki og einkunnir héfdu dalad. Hin fann fyrir sekear-
kennd og fannst htn vera ad bregdast. Hin fann fyrir tl-
gangsleysi med ndmi og lifi sinu. Hin hafdi oftast l4tid sér
annt um utlit sitt en nd fannst henni pad ekki skipta mdli
b6 hdrid veri feitt og hin veri { sému fotunum dag eftir
dag. Matarlystin var litil og hun fann ekki fyrir tilhlskkun
og eftirventingu eins og 4dur. Var preytt og Supplogd.
Verst leid henni 4 morgana pvi hin vaknadi oft um fimm-
leytid ad morgni og fannst dhyggjurnar hellast yfir sig og
verkefni dagsins vera sér ofvida.

Sagan hér ad ofan lysir punglyndi. Peir sem eru pung-
lyndir vakna oft snemma morguns og upplifa pad sem erf-
idasta tima dagsins. Punglyndi getur pé lika fylgt ofsvefn
par sem einstaklingurinn sefur évenju pungt og mikid.
Peir lysa svefni sinum gjarnan sem litt nerandi og ad peir
séu preyttir og dupplagdir eftir langan svefn.

Kvidnir einstaklingar eiga oft erfitt med ad sofna 4
kvéldin, sofa grunnt og hrokkva ftrekad upp af svefni.
Hugurinn er oft 4 fleygiferd pegar lagst er 4 koddann og
erfitt ad bzgja dhyggjum og heilabrotum frd. Gedklofa-
sjtiklingar snda oft sélarhringnum vid, vaka 4 nzturna og
sofa 4 daginn. Vid gedklofa breytist raunveruleikaskyn,
annarlegar hugmyndir taka hug sjiklingsins sem skynjar
par sem raunverulegar. Sjikdémsinnsai skortir og peir
skilja ekki dbendingar um ad hugmyndir peirra séu sjuk-
legar. Vid medferd og bata 4 undirliggjandi sjikdémi
verdur svefninn edlilegur.

Atdk naudsyn fyrir
breytingu og proska

Okkur hefur verid innratt, ad pad sé dedlilegt ad vera
Shamingjusamur, svo ad vid porum ekki ad tala um raun-
verulega lidan okkar. Pess { stad kvortum vid yfir skottun-
um, pjédfélaginu, rikisstjérninni og fleiri pjédfélagsmdl-
um. Petta er afneitun. Odnagjunni er varpad 4 utanad-
komandi atridi en ekki horfst { augu vid hana. Vid gong-
um um med leyndarmdl og sektarkennd. samviskubit,
6fullnegdar parfir og vaxandi einmanaleika. Pad hlytur
eitthvad ad vera ad okkur sjélfum, ef vid erum ekki négu
hamingjusém.

En ef dl vill er raunveruleg 4steda fyrir hamingjunni
og vanseldinni, en okkur skortir kjark eda vilja til ad graf-
ast fyrir um 4stzeduna, eda vid getum ekki horfst { augu vid
raunveruleikann. Pad geti pytt ad vid pyrfrum ad taka
éeskilegum afleidingum, til demis taka frumkvadid og
reda vid makann.

En lifid er ekki rélegt og dtakalaust. Atsk eru naudsyn-
leg fyrir breytingu og proska. Allir lifa timabil, pegar allt er
6fugsniid og virdist tilgangslaust, pegar tilveran snyst gegn
peim og ekki er hegt ad njéta eftirséknarverdrar hamingju
i 16 og nadi. Flestum hjénabondum er hett vid ad
springa.

Morg hjoén leggja pad lika { vana sinn ad héta hvort
6dru med skilnadi. Pad getur verid hettulegur leikur. S4,
sem verdur fyrir slfkum hétunum geti endad med pvi einn
daginn ad taka hinn 4 ordinu og hafa sjdlfur frumkvedid
ad skilnadi. Tilfinningar milli hjéna ganga gjarnan { bylgj-
um. A stundum eru pau 4stfangin, s{dan koma kuldaskeid
og svo koma timabil pegar délad er 4 lygnum sjé. Sveiflan
er ad sjdlfsogdu mismikil hjd f6lki og fyrir kemur ad pad er
adeins annar makinn, sem finnur fyrir pessu og letur jafn-
vel ekki lifsférunautinn vita af pvi. Peir eru lika til, sem
ldta sig dreyma um hid fullkomna mord 4 maka sinum.
Ast og hatur eru vitanlega ndskyld fyrirberi.

Missir veldur sjalfsvigsheettu

Unglingar sem hugleida sjdlfsmord eru oftast einmana,
vonlausir og finnst sér hafnad. Meiri hetta er 4 ad petta
komi fyrir unglinga sem hafa verid beittir ofbeldi, hafa ny-
lega verid nidurlegdir fyrir framan fjolskyldu eda vini. Eda
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ef foreldrar peirra misnota dfengi eda lyf, kemur mjdg illa
saman eda hafa skilid. Unglingur getur pé verid punglynd-
ur og { sjélfsmordshugleidingum 4n pess ad um slike hafi
verid vitad.

Meiri hetta er 4 ad unglingar, sem nota dfengi eda
vimuefni, hugleidi eda geri tilraun til sjdlfsmords en peir
sem ekki eru h4dir vimugjéfum, hverju nafni sem peir
nefnast. Athuganir hafa leitt { 1jés ad meirihluti peirra sem
fyrirfara sér, eru undir dhrifum dfengis. Afengi eykur
punglyndistilfinningar, skerdir démgreind og dregur ur
hvatastjérn.

Unglingar undirbda stundum sjdlfsmord med pvi ad
gefa eda farga hlutum sem peir eiga, prifa herbergi sin og
svo framvegis. Peir eru med 6drum ordum ad ganga frd
sinum mdlum. Peir verda stundum gladlegir, allt { einu,
eftir ad hafa verid daprir um tima vegna pess ad peim
finnst peir hafi fundid lausn vandamdla sinna med pvi ad
dkveda ad binda endi 4 lif sitt. Pad sem veldur mestu hett-
unni 4 sjdlfsmordi unglings er ad verda fyrir missi eda nid-
urlegingu. Til demis md nefna pann missi 4 sjdlfscrausti
og sjélfsvirdingu sem oftast fylgir { kjolfar pess ad ganga
illa 4 profi { skéla, ad slitni upp ur 4star- eda vindttusam-

bandi eda ad foreldrar skilji.

Dustadu rikid af draumunum

Eitt af pvi sem einkennir hamingjusamt félk er ad pad tel-
ur sig hafa nd0 markmidum f lifinu sem ad var stefnt. DPeir
sem setja sér markmid og stefna ad peim n4 yfirleitt lengra
en hinir sem ekki hafa dkvedna stefnu.

Markmidin geta verid margs konar badi tl skamms
eda lengri tima haft mismikid vaegi. Pad getur verid gott
ad setja sér markmid um ad ldta drauma sina retast. Vid
eigum okkur 61l bedi litla drauma, eins og pad ad langa til
ad hitta einhvern dkvedinn 4 morgun, og svo sterri
drauma, sem sndast um steerstu atridi tilverunnar.

Margir eiga sér drauma sem peir geyma { minningunni
og telja sér trd um ad peir geti aldrei reest. Adrir tria ad
pad sé bara fyrir fda tvalda ad ldta drauma sina retast. Og
pad er alveg ljést ad draumarnir raetast ekki ef adhéfumst
ekkert. Hver og einn atti pvi ad dusta rykid af sinum
draumum og skoda hvad hann purfi ad gera svo peir raet-
ist. Til pess ad svo megi verda parf raunsai og ef pad er til
stadar getur allt gerst. Med timanum breytast langanir
okkar og prér, pad sem vid prddum { ger getur verid eitt-
hvad annad 4 morgun. Pad eitt ad stefna ad einhverju
hvetur okkur dfram og gefur styrk. Vid ttum 6ll ad setja
okkur pad markmid ad verda hamingjusém og vinna sam-
kvaemt pvi, alla vi.

Fyrirhugadir fraedslufundir hja
Gedhjalp 1 april og mai 2006

Laugardaginn, 29. april 2006, kl. 14:00
« Aukaverkanir gedlyfja - hvad er til rada?

Laugardaginn, 27. mai 2006, kl. 14:00
+ Adstandenda - fjolskyldumedferd.

Fraedslufundir verda sid-
an teknir upp a komandi
hausti og eru félagsmenn
hvattir til ad senda hug-
myndir og 6skir um efni
til umfj6llunar.
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Haustak ehf, Hafnargdtu 12

Helgasport ehf, Hafnargotu 28
Myndsel ehf, Hafnargotu 11
Rafpjonusta Birgis ehf, Seljabot 7
Selhals ehf, Asabraut 12

SH veidarfeeri ehf, Zgisvollum 3
Porbjorn Fiskanes hf, Hafnargotu 12

Sandgerdi

Drifés, verkstaedi, Strandgétu 21a
Kvenfélagid Hvét, Nordurkoti
Nesmur ehf, Holtsgotu 26
Sandgerdisbeer, Tjarnargétu 4
Tros ehf, Hafnargotu 9

Gardur
Sveitarfélagid Gardur, Melbraut 3

Dborsteinn ehf, Gardabraut 30

Njardvik

Ellert Skalason ehf, Fitjabraut 2
Kaffitar ehf, Stapabraut 7

SG bilar ehf, Brekkustig 38
Vékvatengi ehf, Fitjabraut 2

Mosfellsbzer

Actyl ehf, Brattholt 17

Byggingarfélagid Baula ehf, Arkarholti 19

Dalsgardur ehf, Dalsgardi 1

Fasteignasala Mosfellsbejar ehf, Pverholti 2

Gardyrkjustddin Gréandi, Grasteinum

Isfugl ehf, Reykjavegi 36

Kvenfélag Lagafellssoknar,

Pizzabzr ehf, bverholti 2

Reykjalundur, Mosfellsba

Reykjalundur - plastidnadur ehf, Reykjalundi

Réttingaverkstdi Jons B. ehf, Flugumjri 2

Simsen ehf sparar til Gtlanda simi: 544 4488,
Reykjabyggd 24

Skalattnsheimilid,

Umbi sf, kvikmyndafélag,

Vatnsverk ehf, pipulagnir, simi 896-2636, Engjavegi 6

Verkframi-vélaleiga ehf, Bjértuhlid 7

VGH-Mosfellsbe ehf, Flugumyri 36

Akranes

Bifreidastod Pordar b Pordarsonar, Dalbraut 6

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28

GT Taekni ehf, Grundartanga

Hjolbardavidgerdin sf, Dalbraut 14

Hvalfjardarstrandarhreppur, HI6dum

Ingjaldur Bogason tannlaeknir ehf, Laugarbraut 11

ibro’ttabandalag Akraness, Hofdabraut 5

Jon Porsteinsson ehf, Kalmannsvéllum 6

Jon bor Hallsson, 16ggiltur endurskodandi,
Smidjuvéllum 7

Larus Arnar Pétursson tannl ehf, Laugarbraut 11

Markstofa ehf, Merkigerdi 18

Penninn Akranesi, Kirkjubraut 54

Rundlfur Hallfredsson ehf, Krékatani 9

Sjonglerid ehf, Skolabraut 25

Sjakrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28

Smellinn hf, Hofdaseli 2

Smurstéd Akraness sf, Smidjuvollum 2

Stafna 4 milli ehf, Kirkjubraut 56

Utgerdarfélagid Straumur ehf, Vesturgdtu 111

Verkalydsfélagio Hordur, Yeri Holmi 1

Vélaleigan Prottur, Osi3

Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf, Smidjuvéllum 6

Vidskiptapjonusta Akraness ehf, Stillholti 23

Vignir G. Jénsson hf, Smidjuvéllum 4

Oryggismidstod Vesturlands ehf, Skolabraut 2

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 11

Bokhalds- og tlvupjonustan sf, Bédvarsgotu 11
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi, Borgarbraut 65
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hjardarfelli
Félagsbaid Mofellsstddum sf, Mofellsstsdum
Husafelli Borgarfjardarsveit, Hasafell 3

Hvitarsiduhreppur, Samsstdum
Kolbeinsstadahreppur, Asbran

Loftorka Borgarnesi ehf, Engjaasi 2-8
Skorradalshreppur, Grund

o) Husbyggingar sf, Litlu Brekku
Sparisjodur Myrasyslu, Digranesgotu 2
Sviri ehf, Tangdtu 26 Hvanneyri
Vatnsverk-Gudjon og Arni ehf, Egilsgdtu 17
Vélaverkstadi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
Vélaverkstadid Vogalek, Vogalaek
Vidskiptahaskolinn 4, Bifrost

Reykholt
Gardyrkjustodin Varmalandi Reykholtsdal, Varmal. 2

Stykkisholmur

Asklif ehf, Hjallatanga 6

Narfeyri ehf, Asklifi10

Raudi kross fslands Stykkisholmsdeild, Sundabakka 1
Solborg ehf, Nesvegi 13

Stykkisholmskirkja,

Grundarfjordur

GG-lagnir ehf, Grundarg6tu 56
Hrannarbadin sf, Hrannarstig 5
Haegt og hljott ehf, Grundarg6tu 59
Krakan ehf, Seboli13

Soffanias Cecilsson hf, Borgarbraut 1

Snefellsbaer

Grimsi ehf, Hjallabrekku 5
Hijallasandur ehf, Helluholi 3

Jon og Trausti sf, Hjardartani 10

KG Fiskverkun ehf, Hafnargétu 6
Kvenfélag Olafsvikur,

Témas Sigurdsson ehf, Stekkjarholti 11
Utgerdarfélagid {sborg ehf, Yuri-Tungu
Dorgeir Arnason ehf, Haarifi 27

Budardalur
Dvalar- og hjikrunarheimilid, Fellsenda
K.M. pjonustan ehf, Vesturbraut 20

Isafjordur

Asel ehf, Manag6tu 6

Bilaverkstadi Isafjardar ehf, Sindragotu 3
Bajar- og héradsbokasafn isaﬁaréar, Eyrartani
Djiip-fs ehf, Sindragétu 6

Félag opinberra starfsmanna 4 Vestfjérdum, Adalstr. 24
Fraedslumidstdd Vestfjarda, Eyrargotu 2-4

H & B verslunarrekstur ehf, Hafnarstraeti 9-13
Is 47 ehf, Fagraholti 3

Isafjardarber, Hafnarstreeti 1

Légsyn ehf, Hafnarstreti 1

Orkubu Vestfjarda hf, Stakkanesi 1

Snerpa ehf, Managétu 6

Spytan ehf, Hjallavegi 11

Stél og Hnifur ehf, Hnifsdalsvegi 1

Studié Dan, Hafnarstraeti 20

Tréver sf, Hafraholti 34

Taknibjonusta Vestfjarda ehf, Adalstraeti 26
Targesen ehf, Amagétu 3

Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28

Bolungarvik

Elias Ketilsson ehf, Pjodolfsvegi 3

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargotu 12

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Disarlandi 14

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur,
Hafnargétu 37

Vélvirkinn sf, Hafnarg6tu 8

Sudavik

Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 3

Patreksfjordur

Fiskvon ehf - Ahofnin 4 Arna Jons BA 1, Adalstraeti 125
Séluturninn Albina, Adalstrzti 89

Vesturbyggd, Adalstrati 63

Talknafjordur
Télknafjardarhreppur, Midtani 1

Bildudalur

Las ehf, Hafnarbraut 10

Pingeyri
Gistiheimilid Vera, Hlidargdtu 22
Tengill, rafverktaki, Sjavargdtu 14

Stadur
Bajarhreppur, Skolahtisinu Bordeyri
Kvenfélagid Idunn,

Hélmavik
Hotel Laugarholl, Bjarnarfirdi
Képnes ehf, Vitabraut 3

Hvammstangi

Hunaping vestra, Klapparstig 4

Kaupfélag Vestur-Hanvetninga, Strandgtu 1
Kvenfélagid Freyja,

Kvennabandid V-Hun,

Skradvangur ehf, Gilsbakka 5

Villi Valli ehf, Hvammstangabraut 33

Blondués

Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi, Fladabakka 2

Hoétel Blénduods,

Krakur ehf, Melabraut 21

Lagnaverk ehf, Urdarbraut 4

Radunautapjonusta Hanapings og Stranda, Hénabr. 13
SAH Afurdir ehf, Hanabraut 39

Samstada, skrifstofa verkaljdsfélaga, Bverholti1

Skagastrond

Elfa ehf, Oddagétu 23

Héfdahreppur, Tanbraut 1-3

Sorphreinsun Vilhelms Hard ehf, Fellsbraut 6
Szborg, dvalarheimili aldradra, £gisgrund 14
Thomsen ehf, Hofda

Saudarkrokur

Alblastur ehf, Forsaeti 2a

Bjork sf, trésmidja, Borgarteigi 9

Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18

Gistiheimilid Kotid ehf, Kaupvangstorgi 1
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki, Saudarhzdum
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Nattarustofa Nordurlands vestra, Adalgotu 2
Skinnast6din hf, Sydri-Ingveldarstodum
Sveitarfélagio Skagafjordur, Faxatorgi 1
Verslun Haraldar Jiliussonar, Adalgotu 22

Verslunin Kompan ehf, Adalgétu 4

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi,
Midsitja ehf, Midsitju

Fljot
Kvenfélagid Framtidin, Okrum

Siglufjordur

Bjorgunarsveitin Strakar, Tjarnargdtu 18

BOX ehf, Laugarvegi 37

Ddafan SI 130,

Egilssild ehf, Lekjargotu 13

Egilssild ehf, Granugétu 27

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbr. 37-39
Siglufjardarkaupstadur, Granugdtu 24

Skattstofa Nordurlands umdemis, Tangétu 3

Akureyri

2k Tolvupjonusta ehf, Eyrarvegi 7

Arnarfell ehf, Sjafnarnesi 2-4

Baugsbot sf, bifreidaverkstedi, Frostagétu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstreeti 92
Blaa kannan, Hafnarstraeti 96

Blikkras ehf, Oseyri 16

Bokend ehf, endurskodun, Tryggvabraut 1
Braudgerd Axels ehf, Tryggvabraut 22

Butur ehf, Njardarnesi 9

Byggingarfélagid Hyrna ehf, Dalsbraut1

Eining-Idja, Skipagdtu 14

Félagsbuid Hallgilsstédum, Hallgilsstodum

Finnur ehf, Drekagili 4

Fremri ehf kynningarpjonusta, Porsstigur 4

Fridrik Pall Jonsson, hals, nef og eyrnarleknir,
Tryggvabraut 22

Geisli Gleraugnaverslun, Myrarvegi og Glerartorgi

Glofi ehf, Hrisalundi 1b

Grand ehf, Jérvabyggd 10

Greifinn eignarhaldsfélag hf, Glerargstu 20

Gymir ehf, Klettaborg 39

Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12

Hartiskan sf, Kaupangi vid Mjrarveg

Hotel Vin sf, Hrafnagili

isgét ehf, Hrafnabjérgum 1

i])téttamiastéé Glerarskola,

Kjarnafaedi hf, Fjslnisgdtu 1b

Kleifaratgerdin ehf, Kidagili 3

Leikskolinn Hlidabol, Skardshlid 20

Likamsraektin Bjarg ehf, Adalstreti 16

Légmannshlid 16gfredipj ehf, Radhustorgi 3

Nordurmjolk, Saluvegi 1

Nordurorka hf, Rangarvsllum

Skéhusid - Bonusskor, Brekkugdtu 1a

Stefna ehf, Hafnarstrati 95

Tannlzknastofa Arna Pals Halldérssonar, Mjrarvegi

Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstrati 97

Toyota Akureyri, Baldursnesi 1

Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis, Skipagotu 14

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Granufélagsgdtu 47

Vélvusteinn hf, Borgarsidu 22

Grenivik

Frosti ehf, Melgétu 2

Joi ehf, Melg6tu 8

Sparisjodur Hofohverfinga, Zgissidu 7

Grimsey

Grimskjor ehf, Hafnargotu 17
Klettvik ehf, Artani

Sigurbjérn ehf, argerd, Oldutani 4
Stekkjarvik ehf, Hafnargotu 17
Sabjorg ehf, Bjarg

Dalvik

Blémabad Maria Snorradéttir, Hafnarbraut 7
G.Ben ttgerdarfélag ehf, Egisgotu 3

Katla ehf, byggingafélag, Melbrtin 2

Olafsfjordur
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9

Husavik

Bilaleiga Hasavikur ehf, Gardarsbraut 66
Félagsbuid Fagranesi 1, Fagranesi

Fjallasjn Ranars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Gardraktarfélag Reykhverfinga, Hveravollum
Gamapjonusta Omars Vagnssonar ehf, Baugholi 8
Hofdavélar ehf, Hofda 24¢

Knarrareyri ehf, Tangétu 6

Langanes hf, Gtgerd, Skélagardi 6

Laugar
Nordurpéll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Myvatn

Ferdapjonusta benda, Skatustédum II

Kopasker
Kelduneshreppur, Lindarbrekku

Poérshofn

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Skograktarfélag N-Pingeyjarsysl, Midholti 1
Trésmidjan Bra hf, Braarlandi
Veitingastofan Marisa ehf, Austurvegi 2

Verkaljdsfélag Porshafnar, Eyrarvegi 2



Atréskunarsjukdomar
vaxandi vandamal i haskdlum i
Bandarikjunum

Sigurviljinn leidir
folk i gonur

Pridjungur ipréttakvenna { bandariskum h4skdl-
um berst vid 4tréskun. Mikid 4lag og samkeppni
valda pvi ad @ fleira ipréttafélk glimir vid pung-
lyndi og kvida. Margir hdskélanemar eiga erfitt
med ad sameina velgengni { ipréttunum og ad
standa sig { ndminu og er pad ordid sifellt algeng-
ara ad jafnvel afreksfélk hetti keppni eda { skéla
og reyni jafnvel sjalfsvig.

Kimika Soldati, nemi vid Indiana hdskéla, keppti
dyfingum 4 Olympiuleikunum 2004. Hian sagdist
hafa barist vid bilemfu { eitt og hdlft 4r 4dur en hdn
leitadi sér hjdlpar. Hin hafdi svo miklar dhyggjur af
hitaeiningunum ad hin hetti ad nota tyggjé par sem {
pvi voru heilar 5 hitaciningar. Eftir hverja mdltid
kastadi hin upp og var ad veslast upp. Hun sagdi
vandfundna pd ipréttakonu i fagurfredilegum grein-
um 4 bord vid dyfingar, fimleika, listskauta og klapp-
styringum sem ekki veri of upptekin af lfkamsmynd
sinni og matardi. Hun segist hafa rett vid hundrudir
kvenna sem eru { stanslausri megrun og nota til pess
ymsar adferdir.

Margir ipréttamenn eru mjog dradnir persénuleik-
ar og stundum jadrar pad vid préhyggju. Anorexia og
bulemfa eru gedsjikdémar sem oft haldast { hendur
vid kvida og punglyndi.

[ kénnun sem var gerd vid Utah hdskéla { Salt Lake
City, vidurkenndu 43% kvenkyns {préttafélks ad pad
hefdi mjog miklar dhyggjur af pyngd sinni og 55%
sogdust undir mikilli pressu um ad léctast frd pjdlfur-
um og lidsfélogum. Arid 1994 lést Christy Heinrich,
heimsmeistari { fimleikum tr anorexfu adeins 22 4ra
gomul. Han v adeins 22 kg pegar hin dé.

Hiéskdlapjdlfarar hafa { dag mjog miklar dhyggjur
af dstandinu og hafa fengid til sin sdlfredinga og ner-
ingarfredinga til pess ad halda fyrirlestra um dtraskan-
ir og heilbrigt liferni. Oft byrja dtraskanirnar snemma,
jafnvel { grunnskéla og pd sérstaklega hjd stelpum sem
2fa dans, langhlaup og fimleika. Algengt er ad pjdlfar-
ar peirra hvetji per til ad grennast og setji peim pad
jafnvel sem skilyrdi til ad mega halda dfram efingum
eda komast { byrjunarlidid. Ofan 4 petta batast svo
vi0 ljésmyndir af tdgronnum fyrirsetum og popp-
stjornum sem gera krofurnar um dadfinnanlegt utlic
unglingsstilkna enn hardari.

Nyburar geta fengio skjalfta,
svefntruflanir og
haveeran gratur

Frahvarfseinkenni vegna
punglyndislyfja madra

Nilegt pridjungur nyfeddra barna fer frd-
hvarfseinkenni 4 bord vid skjdlfta, svefntruflanir,
meltingartruflanir og évenju hdvaran gritur hafi
madur peirra tekid inn punglyndislyf medan 4
medgongunni stéd. Petta kemur fram { nylegri
israelskri rannsékn sem birtist { febrdarhefti
Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine.

A milli 10 til 25% kvenna pjést af punglyndi sem get-
ur versnad 4 medan 4 medgongu stendur og parf
stundum ad gripa til lyfjagjafar en vitad er ad SSRI lyf
skilast { gegnum fylgjuna til féstursins. Préte fyrir ad
frahvarfseinkennin virdast ekki vera mjog alvarleg og
séu yfirleitt horfin 48 timum eftir feedingu er pé talid
rddlegt ad takmarka skammtasterdir lyfjanna - eda
leita annara medferdarirreda medan 4 medgongu
stendur.
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Athyglisverd rannsokn a samspili punglyndis og hjartasjudéma

bunglyndir i meiri hattu en adrir

Um helmingur sjiklinga sem lagdur er inn 4 sjikrahiis vegna hjartasjiikdéma er haldinn einkennum
punglyndis og allt ad 20% eru haldnir alvarlegu punglyndi. Punglyndid hefur ennfremur sleem dhrif 4
hjartasjiklinga, en peir sem haldnir eru punglyndi eru { tvisvar til fimm sinnum meiri hettu 4 ad deyja
eda f4 endurtekid hjartadfall, heilablédfall eda hjartverki innan drs frd fyrstu innlogn.

Punglyndir sjaklingar eru pvi { meiri hattu en til demis peir sem reykja, hafa hdan blédprysting, of hdte kdl-
esterdl eda sykursyki. Petta kemur fram { febrdarhefti Harvard Mental Health Letter. Hugur og skap hefur bein
dhrif 4 2dakerfid par sem punglyndi og kvidi eykur framleidslu stresshorména sem prengja dar og auka hjaresldtt.
Ef 4standid er langvarandi getur pad valdid skemmdum 4 2dum og gerir hjartad énemara fyrir skilabodum til ad
hagja 4 sér.Einkenni hjartasjikdéma og punglyndis geta stundum verid svipud og pegar komnar eru skemmdir {
®dakerfid, sem aftur getur aukid 4 punglyndi. Pvi er mikilvagt fyrir hjartaleekna ad reda um streitu og andlega 1id-
an vid sjuklinga sina. Rannséknir benda til ad hjartasjiklingar sem taka punglyndislyf { tilteknum flokkum f4 sidur
endurtekin sjikdémseinkenni og ennfremur hefur komid { ljés ad endurhafing hjartasjiklinga sem midar ad
breyttum lifsstil og jékvedara hugarfari skilar oft mjég gédum drangri.

Skortur & innsulini talinn geta valdid gedklofa og Alzheimer

Leidir til aukningar a tidni heilasjukdoma

Vaxandi hépur visindamanna telur ni vist ad skortur 4 insdlini { heilanum geti verid dhrifavaldur ad ged-
klofa og alzheimerssjiikdémnum. Likaminn parfnast instlins til pess ad breyta blédsykri yfir { nytanlega
orku. Félk sem skortir insdlin eda byr vid truflada instlinframleidslu fer idulega sykursyki, ymist af teg-
und eitt eda dunna sykursyki af tegund tvo. Sykursyki getur leitt til lélegs blédfledis, nyrnaskemmda,
blindu og jafnvel dauda. Hlutverk instlins i heilanum hefur verid minna pekkt en nd er ad koma i ljés ad
virkni pess skiptir heilann miklu mdli. Eitt er vist, ad ef heilafrumur eru sveltar insilini, deyja per.

Sérfredingar segja ad { raun megi kalla alzheimers sjikdéminn ,sykursyki af tegund prji og adrir segja gedklofa
vera ,sykursyki { heila“. P rannséknir 4 pessu svidi séu enn 4 byrjunarstigi md segja ad fyrstu nidurstédur séu upp-
orvandi. Fram ad pessu hafa rannséknir 4 alzheimer beinst ad uppsofnun 4 amyloidpréteinum { heilanum og rann-
s6knir 4 gedklofa einkum beinst ad truflunum 4 samskiptum milli heilafruma.

Orsok eda ahrifapattur?

Ef insulintilgdtan reynist rétt geeti hins vegar verid fundin grundvallarorsok pessara sjiikdéma. Heilinn nytir insdlin
til pess ad gefa heilafrumum orku og til ad koma { veg fyrir dauda peirra. PS er ekki enn vitad hvort instlinskortur {
heila sé bein orsok sjikdéma eda einungis samverkandi pdttur. Einnig er ekki ttilokad ad instlinskortur sé einfald-
lega leid heilans til ad bregdast vid skemmdum.

Synt hefur verid fram 4 ad sykursykissjiklingar eru liklegri til ad veikjast af alzheimer sidar 4 lifsleidinni p leknar
hafi hingad til einungis talid pad vera einn af mérgum dhettupdttum. Einnig eru sjiklingar med gedklofa helmingi
liklegri til ad f4 dunna sykursyki en fram ad pessu hafa leknar talid pad stafa af éheilbrigdu liferni sem og aukaverk-
unum af lyfjum. En { dag hafa leknar miklar dhyggjur af pvi ad stéraukin tidni dunnrar sykursyki muni hafa { for
med sér mikla aukningu 4 tidni heilasjukdéma.

Tilgaturnar ekki nyjar af nalinni

Pad pykir kaldhedni ad tilgdtur um tengsl insilins og gedklofa eru ekki alveg nyjar af ndlinni. Um midja sidustu 6ld
voru medal annars gerdar tilraunir 4 gedklofasjiklingum med pvi ad framkalla insulin. P4 voru sjiklingar sprautadir
med svo miklu magni af instlin horménum ad peir féru { svokallad sykursykisdd. Medal peirra sem hlutu pessa med-
ferd var sterdfraedisnillingurinn John F. Nash, jr. en um lif hans var gerd kvikmyndin ,,A Beautiful Mind“. Nash
n4di einhverjum bata eftir medferdina en tilraununum var hatt par sem um pad bil 10% sjiklinganna poldu ekki
medferdina og léc lifid.

[ nylegum rannséknum kemur fram ad heilinn virdist framleida sjélfur mest af pvi insdlini sem hann parf 4 ad
halda { stad pess ad notast vid pad sem framleitt er { brisinu. Hjd alzheimersjiklingum er instlin bodskipti { heilan-
um hins vegar 80% legri en hjd heilbrigdu f6lki. Rannséknir Anthony Altar syndu ennfremur fram 4 ad fjértdn gen
sem eru dvirk { heilasynum félks med gedklofa eru einnig Gvirk { vodvasynum sykursykissjaklinga. Nidurstodur pess-
ar gera lekna bjartsyna 4 ad 4framhaldandi rannséknir muni { framtidinni geta studlad ad nyjum lekningaradferdum
og préun nyrra lyfja { bardttunni vid gedklofa- og alzheimerssjikdémana.

EKKI VERA PINN
VERSTI OVINUR

Allir hafa haefileika. Finndu pina og raektadu.
Ekki gefast upp. Leitadu hjalpar ef pu parft.
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Sorg fylgir pvi ad sja barnid sitt veikjast af gedsjukddémi, segir Svanur Kristjansson:

Allir missa pad |if
sem peir hofou

»AD sjd barnid sitt veikjast af erfidum sjikdémi er
sjdlfsagt einhver erfidasta reynsla sem nokkrum maet-
ir. Sjdlfur hef ég likt pessu vid sorgarferli og tel ekki
fjarri lagi, pvi andleg veikindi eru pess edlis ad allir
missa pad lif sem peir hofdu: badi sjiklingurinn og
adstandendur. S4 hugsun leitadi mjég sterkt 4 mig ad
ég hefdi { raun brugdist syni minum og ad réttldtara
hefdi verid ad mér mattu veikindi, en ekki ad ungur
madur med lifid framundan veri { raun sleginn nid-
ur,“ segir Svanur Kristjdnsson.

Kdri Audar Svansson veikdist alvarlega og var fluttur 4
brddadeild gedsvids Landsspitala - hdskélasjikrahidss 13.
april 2002. ,Dagsetningin er sem greipt { huga mér, enda
voru veikindi hans likast fellibyl. Allt { einu var drengur-
inn horfinn inn { eigin heim hugsanna sinna og haldinn
ymsum ranghugmyndum,” segir Svanur sem { kjolfarid
fér, dsamt Audi Styrkdrsdéttur eiginkonu sinni, ad szkja
fundi { adstandendahépi Gedhjdlpar. Fyrir tveimur drum
baud Svanur sig fram { stjérn samtakanna, nddi par kosn-
ingu og hefur verid virkur { starfinu.

Tilveran hafdi endaskipti
wFyrst eftir ad Kdri veiktist sdum vid bara svartnetti, segir
Svanur. ,Hann var rimlega tvitugur pegar petta gerdist,
var { hdskélandmi og hafdi gengid bearilega { lifinu. En
skyndilega hafdi tilvera hans endaskipti, var med ranghug-
myndir og annad sem fylgir gedklofa, purfti ftekrad ad
leggjast inn 4 geddeild og dlagid 4 fjolskylduna var mikid.
Gjarnan er sagt ad heilbrigdur madur eigi sér margar 6skir
en sd sem er veikur eigi sér adeins eina dsk, ad nd bata. Su
6sk feerist pd lika yfir 4 adstandendur, rétt eins og var { til-
viki minnar fjolskyldu. Vid Audur eigum fleiri bérn og
4lagid sem fylgdi veikindum Kdra hafdi ad sjalfsogdu dhrif
4 pau. En gédu heilli er Kdri nd ad nd ad f6ta sig, er 4 end-
urhefingarsambyli og tekur lyf sem halda einkennum
sjikdémsins ad mestu nidri.”

Eigin sjikdémsreynslu segir Svanur hafa fart sér heim
sanninn um ad margt megi betur gera { mélefnum ged-
sjikra og heilbrigdispjénusta 4 pvi svidi purfi ad vera

»Stjérnarskrain er heil-
agt plagg; sattmali
manna i millum um
hvernig pjoofélagio
skuli vera. pvi finnst

mér mjog hart ad

maadur purfi ad ganga
undir manns hénd |
barattu fyrir ao rikio
sinni peim skyldum
sem pvi ber."

heildstzdari ,Arid 2003 fékk ég krabbamein { ristil og
purfti tvivegis ad fara { adgerd. Mér fannst alveg sldandi
munur 4 peirri pjénustu sem ég fékk sjdlfur sem sjiklingur
4 krabbameinsdeild og sem adstandandi gedsjiklings.
Krabbameinssjiklingur fer alltumlykjandi medferd par
sem tekid er 4 mdlum mjog heildstete af fagfélki. Bedi
sjtiklingur og peir sem nast honum standa f4 undirbining
og studning fyrir adgerd og ég var enn rimliggjandi eftir
erfidan uppskurd pegar til min kom sjikrapjdlfari ad
kenna mér likamsafingar sem ég gati gert ttafliggjandi. A
geddeild er engin samberileg pjénusta veitt. Ndnast tilvilj-
un redur pvi til demis hvort adstandendur féi upplysingar
um st6du mdla hvad pd sjiklingurinn sjdlfur. Pad er lika
mjog ndturlegt ad vita til pess ad fdrsjiku félki sé neitad
um adstod 4 brddadeild par sem sjuklingarnir eru of erfidir
til pess ad starfsfélkid geti sinnt peim. Slikt m4 ekki ger-
ast.”

Hvad eftirmedferd og endurhefingu gedsjikra dhrerir
segir Svanur Kristjdnsson pérf 4 nyrri ndlgun og vinnu-
brégdum. ,Akureyrarbeer hefur stadid myndarlega ad allri
pjénustu vid gedsjika og { raun geti mddelid nydra verid
fyrirmynd 4 landsvisu. Fyrir um dratug vard Akureyri svo-
kallad reynslusveitarfélag og ték { krafti pess ad sér alfarid
umsjén dkvedinna mélaflokka, til demis heilugeslu, 6ldr-
unarmdla og pjénustu vid fatlada. Allir eru sammdla um
a0 petta fyrirkomulag hafi gefist vel og somuleidis stefna
gedleknanna 4 Fjérdungssjikrahdsinu 4 Akureyri, peirra
Sigmundar Sigfissonar og Brynjdlfs Ingvarssonar, ad beita
samfélagslegum drredum vid medferd sjiklinga. Hvetja p4
til vinnu og virkrar pdtetsku { pjédfélaginu.”

bjodaratak er timabaert og sjalfsagt

Alpekke er ad oft geta pjédprifamdl, sem almenn samstada
er um, komist { ongstraeti pegar ¢ljost er { hvada farvegi
pau skuli vera innan stjérnkerfisins. ,,Fyrir vikid hefur
pessi mdlaflokkur svolitid setid 4 hakanum og pad er mjog
dapurlegt,” segir Svanur. ,,Par er nerteke ad nefna Fjsl-
menntina, sem hefur starfad undir verndarveng Gedhjdlp-
ar. Ad frumkvadi Helga heitins Jésepssonar tékst par ad
skapa medferdartrradi fyrir um 140 manns og { tilvikum
sumra einstaklinga gerdust algjor @vintyri. Félk dladist
vonina, sem er svo mikilvegt. Hins vegar var framtid Fjol-
menntar { mikilli hettu 4 timabili, eins og kunnugt er, par
sem 6ljést var tr hvada ranni fjdrveitingar til hennar
skyldu koma og hver beri 4byrdina. Pad var ekki fyrr en
eftir fundi sem vid forystumenn Gedhjdlpar dttum med
rddherrum rikisstjérnarinnar, sem tryggdu fjdrveitingar til
4dframhaldandi starfs Fjslmenntar en alls purfti 20 milljén-
ir kréna.“

Svanur segir ad { pessu sambandi sé mikilvegt ad hafa {
huga ad samkvamt stjérnarskrd landsins sé¢ f6lki tryggdur
réeeur til berilegs lifs. Pannig sé { 76. grein stjérnarskrdr-
innar kvedid 4 um ad 6llum, sem pess purfa, skuli tryggd-
ur { [6gum réceur til adstodar vegna sjikleika og samberi-
legra atvika. P4 skuli 6llum, sému grein samkvemt,
tryggdur réteur til almennrar menntunar og fredslu vid
hefi.“Stjérnarskrdin er heilagt plagg; sdttmdli manna {
millum um hvernig pjédfélagid skuli vera. Pvi finnst mér
mjog hart ad madur purfi ad ganga undir manns hond {
bardttu fyrir ad rikid sinni peim skyldum sem pvi ber. Og
slikt hefur ekki bara gerst { mdlum er sntia ad Gedhjdlp,
heldur fjolmorgum fleiri mdlum { velferdarpjénustunni.
Jafnvel hefur purft atbeina ®dstu rddamann apjédarinnar
til hoggva 4 hndtinn, svo einstaklingar geti fengid pd pjon-

ustu sem peim ber.“

,»S0 hugsun leitadi mjog sterkt 4 mig ad ég hefdi { raun
brugdist syni minum og ad réttldtara hefdi verid ad mér
mettu veikindi, en ekki ad ungur madur med 1ifid
framundan veeri { raun sleginn nidur,“ segir Svanur Krist-
jdnsson.

Sem kunnugt er hefur rikisstjérnin heitid pvi ad hdlfur
annar milljardur af peim fjdirmunum sem fengust fyrir s6lu
Simans skuli renna til busetumdla gedsjikra og annara
endurhefingardrreda.

,Medal stjérnvalda er greinilegur og vaxandi vilji ad
taka mjdg myndarlega 4 mdlefnum gedsjtkra. Fyrir morg-
um 4ratugum sameinadist pjédin um ad bzta adstddu
berklasjuklinga og seinna var tekid til hendi { mdlefnum
fatladra, krabbameinssjikra og sidast proskaheftra, pegar
rddist var { byggingu sambyla og verndudum vinnustddum
komid 4 fét. A minu mati eru mdlefni gedsjikra { svip-
adri stodu og mdl proskaheftra voru fyrir um aldarfjérd-
ungi sidan og af pvi md rdda hve mikid okkar skjélstad-
ingar hafa dregist aftur ur { allri réctindabardctu. En na
finnst mér liggja { loftinu ad pjédardtak verdi gert til ad
bzta ir mélefnum gedsjikra, enda er slikt bedi timabert
og sjdlfsagt.”

Kerleiksstarf

Sem fyrr segir leitudu Svanur Kristjdnsson og fjolskylda
hans mjog fljétt il Gedhjdlpar eftir ad sonurinn Kdri
veiktist. ,Starfid med adstandendahépnum vard mér
émentanlegt. Pad skipti mig skopum ad f4 teekiferi til ad
starfa med gedsjikum og somuleidis f6lki sem var { sdmu
stddu og ég sjdlfur. Med pvi ad adstoda adra er madur {
raun ad hjdlpa sjdlfum sér. Pvi segi ég ad Gedhjdlp séu
kerleikssamtdk, rétt eins og mérg nnur félég sem hafa ad
leidarljési ad adstoda pd sem hollum feti standa. T peim
anda parf ad starfa vidar og til pess er lika vilji. Pjédin er
métud af kerleiksbodskap kristinnar trdar og 4 grunni
hennar byggist fslenskt pjédfélag.”
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Fedgarnir Kdri Audar Svansson og Svanur Kristjdnsson standa pétt saman { bardttunni vid erfidan sjikdém.

Kari Audar Svansson um barattu sina vid gedklofa:

Kollurinn a meér fyllist af
ranghugmyndu

»Mitt stéra vidfangsefni er ad leera ad lifa med sjuk-
démnum og vera jafnframt ekki hardari vid sjdlfan
mig umfram pad sem edlilegt getur talist. Reyna ekki
ad prengja batanum fram. Eg pjdist af gedklofa og
vissulega hafa lyf hjdlpad mér ad halda einkennum
sjikdémsins ad mestu nidri. Engu ad sidur get ég
alltaf buist vid pvi ad tvisvar til prisvar { viku fyllist
kollurinn 4 mér af ranghugmyndum, en p4 hef ég lika
lzert ad eina r4did er ad laumast hingad inn { herberg-
i0 mitt, loka 4 eftir mér og bida eftir ad einkennin
fjari 1t sem gerist 4 nokkrum klukkustundum.*

A bessa lund lysir Kdri Audar Svansson bardttu sinni
vid erfidan gedsjikdém, sem stadid hefur yfir { fjogur 4r.
Eins og fadir Kdra, Svanur Kristjdnsson, lysir { vidtalinu
hér il hlidar veiktist Kdri 4 vordsgum 2002 og var hann
eftir pad 4 leigudeild gedsvids Landspitalans - hdskéla-
sjikrahtss vid Hringbraut. A haustdsgum pad 4r kom
hann til dvalar 4 endurhefingarsambyli fyrir gedsjika sem
Landspftalinn starfrekir vid Laugardsveg, en lungann tr
drinu 2003 var hann 4 Kleppi, sjikrahdsi sem hann segir
hafa heimilislegt yfirbragd og allt annan ble en flestir ztli,
til demis af kvikmyndinni Englum alheimsins. Eftir vist 4
Kleppi var Kdri um hrid 4 sambyli { Vesturbenum {
Reykjavik, en er nd aftur kominn { Laugardsinn.

... hafa lyfin slaeemar
aukaverkanir, af peirra
véldum parf ég mikinn

svefn og er pvi sjaldn-

ast kominn a faetur

Lyfin hafa sleemar aukaverkanir

En hverjar eru birtingarmyndir gedklofasjukdéms Kdra?
,,Eg hef verid ad f4 allskonar skilabod ad handa um ad ég
sé¢ Messfas ntitimans, nestur 4 eftir Jests Kristi og Budda.
Oft leidir petta dl ofséknarhyggju, par sem mér finnst
djofulinn 4 eftir mér. Enn { dag fe ég svona ranghug-
myndir { kollinn, en par eru ekki { neinni likingu vid pad
sem 4dur var. Og ég veit ad pessir érar eru rangir, en si
vitneskja hreinlega dugar mér ekki til ad hrekja draugana 4
brott. Eina r4did er eins og ég segi ad loka mig af og bida
eftir ad veikindin gangi yfir en sidan hafa lyf lika hjdlpad
mér mjog mikid. T pau fu skipti sem misfarist hefur ad
taka pau hefur mér lidid alveg bélvanlega. En vissulega
hafa lyfin slemar aukaverkanir, af peirra véldum parf ég
mikinn svefn og er pvi sjaldnast kominn 4 fetur fyrr en
um hddegi. Eg hef fundid ad regluleg hreyfing gerir mér
dkaflega gott og pvi fer ég alltaf 6dru hvoru { génguferdir
hér um Laugardalinn, pé ég matti svo sannarlega gera
meira af slfku.”

Stefnir a haskélanam

A sambylinu { Laugardsnum bta 4tta einstaklingar frd tvi-
tugu upp { fimmtugt. ,Madur er manns gaman, segir mdl-
taekid og ég uni mér dgetlega hér. Eg hef lika reynt ad
finna mér eitt og annad til dundurs. Hef til demis dkaf-
lega gaman ad hlusta 4 tdnlist, sérstaklega frd fjarlegum
londum eins og Irak, [ran, Indlandi og Kina. Hef keypt
fjsldann allan af geisladiskum 4 amazon.com, auk pess
sem geisladiskarnir 4 Borgarbdkasafninu eru alveg étem-
andi ndma fyrir mig. P4 hef ég gaman af pvi ad lesa bekur,
til demis um heimspeki og sagnfredi jafnframt pvi sem
tungumdl hafa alltaf heillad mig. Nuna er ég ad lera
{tolsku vid 6ldungadeild Menntaskélans vid Hamrahlid og
@t pannig ad nd grunnatridum { mélinu pannig ad ég
geti byrjad ftolskundm vid Héskéla [slands nesta haust,
segir Kdri sem segir margt og marga hafa hjdlad sér ad nd
bata. Pannig hafi studningur foreldra sinna verid sér émet-
anlegur sem og unnustu sinnar, Heidu Margrétar Trausta-

Ténlistarunnandi. ,,Hef til deemis dkaflega gaman ad hlusta
4 t6nlist, sérstaklega frd fjarlegum londum eins og Trak,

Iran, Indlandi og Kina,“ segir Kdri hér { vidtalinu, en hann
dvelst 4 sambyli { Laugardsnum. komast 4 beinu brautina og sj4 til s6lar.

fyrr en um hadegi.”

déttur, en pau kynntust 4 sinum tima 4 Laugardsi. Pau
hafa badi glimt vid gedsjikdéma, en eru smdm saman ad
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Bakkafjordur
Bakkafjardarhéfn, Skélagstu 5
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Vopnafjordur
Jonsver ses, Hamrahlid 15

Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Birkitré sf, Lyngési 12

Egilsstadakirkja, Laugavéllum 19
G.Armannsson ehf, Artrdd 12

Hamraland ehf, Tjarnarasi 8
Héradsskjalasafn Austfirdinga, Laufskogum1
Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1
Hradbad ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Husstjornarskolinn Hallormsstad,

Midas hf (Branas innréttingar), Midasi 9
Minjasafn Austurlands, Laufskogum 1
Myllan ehf, Midasi 12

Skégreekt rikisins, Midvangi 2

TF-hus, Kauptini 1 Fellabee

Verkfraedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Verslunarmannafélag Austurlands, Midvangi 2-4
b.S. Verktakar ehf, Midasi 8-10

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Mjéifjordur
Fiskverkun Sigfasar og Pals, Brekku

Reydarfjérdur
Holmar, husgagnaverslun ehf, Austurvegi 29

Skolaskrifstofa Austurlands, Budareyri 4

Eskifjérdur

Braedur og systur ehf, Strandgdtu 46
HS Raf ehf, Strandgétu 752

Saberg ehf, Strandgdtu 86

Tannlzknastofa Gudna Oskarssonar, Holsvegi 3a

Neskaupstadur

AFL - Starfsgreinafélag Austurlands, Egilsbraut 11
Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2

Faskradsfjordur
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59
Vélgaedi ehf, Hafnargotu 43
Véggur ehf, Grimseyri 11

Stodvarfjordur
Lukka ehf, Fjardarbraut 11

Hofn

Bokhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands, Vikurbraut 31
Hornabraud ehf, Dalbraut 10

Sambylid Holabrekka, Holabrekku

Skinney - Pinganes hf, Krossey

Sveitafélagid Hornafjordur, Hafnarbraut 27

Fagurhdlsmyri
Félagsbaid Hnappavéllum 4, Hnappavollum 4

Selfoss
Arvirkinn sf, Eyravegi 32
Bénadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Dyralenapjonusta Sudurlands s. 482-3060, Studlum
Fasteignasalan Bakki ehf, Sigtni 2
Félag opinberra starfsmanna Sudurlandi, Eyrarvegi 27
Grimsneshreppur og Grafningshreppur,
Borg félagsheimili
Heimili og menntir ehf, Baugstjérn 33
Hitaveita Frambaja, Skardi
Hroéi Hottur, Austurvegi 22
J.H.vinnuvélar ehf, Efri-Brekku

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum

Jétunn vélar ehf, Austurvegi 69

Kvenfélag Hraungerdishrepps,

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnapverjahreppi
Pipulagnir Helga ehf, Baugstjérn 17
Reektunarsamband Floa og Skeida, Gagnheidi 35
Set ehf, plastréraverksmidja, Eyravegi 41
Sunnlenska fréttabladid, Austurvegur 22
Sveitarfélagio Arborg, Austurvegi 2

T.R.S - Penninn, Eyrarvegi 25
Verkfraedistofa Gudjons, Austurvegi 44
b.H.blikk ehf, Gagnheidi 37

Hveragerdi

Adalsalan - Reikningsskil, Breidumérk 20
Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Heilsustofnun NLFI, Greenumérk 10
Hveragerdisber, Sunnumérk 2
Hveragerdiskirkja, Brottuhlid 5

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Samband gardyrkjubznda, Reykjum

Porlakshofn

BG Verk ehf, Basahrauni 14

Fagus ehf, Unubakka 18-20
Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Folvir ehf, Oseyrarbraut
Grunnskélinn i Porlakshofn,
Hafid blaa ehf, Oseyrarbraut 20
Sveitarfélagio Olfus, Hafnarbergi 1
bvottahis Olfuss ehf, Unubakka 4

Eyrarbakki

Héradssjodur Arnesprofastsdeemis, Tangétu 20

Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar,

Hella

Ferd og Saga ehf, Hrafntofrum 1

Kvenfélagid Sigurvon,

Ranga ehf, Sudurlandsvegi

Verkalydsfélag Sudurlands, Sudurlandsvegi 3

Hvolsvollur

Bhadfong, Storolfsvelli

Holtsprestakall, Holti

Kvenfélagid Freyja, Vorsaba

Raudi kross {slands, Rangarvallasfisludeild
Vidskiptapjonusta Sudurlands ehf, Ormsvéllum 7

Vik

B.V.T. ehf, Austurvegi 15

Dyrhélaeyjarferdir, www.dyrholaey.com,
Vatnsskardsholum

Hoétel Lundi, Vikurbraut 26

Mjrdalshreppur, Austurvegi 17

Vestmannaeyjar

Bergur ehf, Postholf 236

Eyjaradié ehf, Skolavegi 13

Flugfélag Vestmannaeyja ehf, Hrauntani 57

Frér ehf, Hasteinsvegi 49

Hérhusid ex ehf, Strandvegi 47a

Isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Istan hf, Flotum 31

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Narfi ehf, Strembugétu 8

Os ehf, Tllugagdtu 44

Vinnslustddin hf, Hafnargstu 2

Volare ehf, Vestmannabraut 36
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Anagjan hvergi meiril

Pegar IMG Gallup kannadi anaegju vidskiptavina banka og sparisjoda i Reykjavik og nagrenni
arid 2005 kom i lj6s ad anaegjan er mest med SPRON. Komdu i hép dnaegdustu vidskiptavina
a hofudborgarsvaedinu.

Skiptu vid SPRON!
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Anzegjuvog banka og sparisjéda — frelsi i bankavidskiptum
— einungis ibuar hofudborgarsvaedisins 2005




