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Slokunarahrifin | Foreldrar purfa Soqur af Upptekin af hinu
liggja i loftinu studning Skammlegg heilbrigda
Gréandinn er gédur, 5% barna purfa sérfraedihjalp, Eggert Sigurdsson var eign Geddeild FSA

seqgir Anna Bjorg Ardottir seqir gedlaknir pvottahuss Rikisspitalanna faer gdda déma
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LAllir, sem tengjast gedsjikum, verda ad vera medvitadir
um pd leid sem farin er til bata. Pad md alls ekki taka
drauma og vonir frd félki, heldur parf pvert 4 méti ad
skapa batahvegjandi umhverfi, par sem adaldherslan er
einmitt 4 drauma og vonir einstaklingsins. Vid verdum
alltaf ad halda voninni lifandi. Bati verdur pegar vidkom-
andi einstaklingur redur vid ad taka dkvardanir og pegar
hann redur vid erfidar adstzdur dn pess ad veikjast 4 ny,
hefur hlutverk og er i gagnvirku samspili vid umhverfid
og samferdafdlk sitt, tengslanetid er virkt og adalstudning-
ur kemur frd 60rum en heilbrigdiskerfinu.*

- Audur Axelsdéttir { vidtali vid Morgunbladid { juini sl.

»Ad morgu leyti eru blématimar 4 [slandi { dag og efna-
hagur landsmanna hefur aldrei { ségunni verid betri, p6tt
vissulega taki nokkud { pegar pjédarskitan er 4 jafnmikilli
siglingu og nu. Allir hépar samfélagsins hafa pad betra {
dag en 4dur pétt par med sé ekki sagt ad allir séu sdttir vid
sitt hlutskipti. Pad er hlutverk okkar stjérnmédlamannanna
og ymissa samtaka { pjédfélaginu ad vaka yfir hag og vel-
ferd peirra sem lakar eru settir en adrir. Pad mun min rik-
isstjérn gera.“

- Geir H. Haarde forsatisridherra { dvarpi 17. juni sl.

»Sjdlfsvig eiga sér margar og fléknar skyringar og pvi er
ekki haegt ad fullyrda ad um eina meginskyringu sé ad
reeda. Orsakir sjélfsvigs eru fl6kid samspil gedrenna, sdl-
renna, félagslegra og lifedlisfredilegra pdtta. Pattir sem
eru taldir hafa afgerandi tengsl vid sjdlfsvig og sjélfsvigstil-
raunir eru tilfinningaleg vandamdl, punglyndi, vonleysi,
bjargarleysi, misnotkun dfengis og annarra fikniefna, fé-
lagsleg sefjun og slem eda litil tengsl ungs félks vid for-
eldra sina og jafnaldra svo ad nokkur demi séu tekin.“

- Helgi Gunnlaugsson 4 Visindavef HI.

,oum born hafa ekki vanist pvi ad tala upphdtt um til-
finningar eda gefa 60rum til kynna hvernig peim lidur.
Pad er samt sem 4dur pessi hafni sem er forsenda pess ad
bdrn geti lert ad nyta sér ymsar ferar leidir vid ad bjarga
sér { erfidum adstedum. Pessi hefni leggur einnig grunn-
inn ad hafni barnsins til ad geta fundid hvernig 6drum
lidur og til ad veita 30rum hjdlp og studning. Mikilvegt
er a0 hafa { huga ad bérn sem eiga erfitct med ad tj4 til-
finningar sinar eru bornin sem leita sér sidur adstodar
pegar vanda ber ad héndum.“

- A vefnum landlaeknir.is.

-,Lif okkar gjorbreytist pegar vid eignumst barn. Pad hef-
ur dhrif 4 vinnuna, dhugamdlin og samskipti vid adra full-
ordna. Vid rédum ekki lengur dagskrdnni alveg sjilf og
parfir okkar vilja gleymast. P4 verdur samt sem 4dur ad
gefa pér tima fyrir parfir pinar. Pad er ekki hollt ad lifid
sndist eingongu um barnid, hvorki fyrir barnid né fyrir
pig. Pad er heldur ekki hollt pegar lifid snyst adeins um
vinnuna. Medalvegurinn er vandfundinn en happadrygst-
ur. S4 sem er hamingjusamur gegnir betur pvi vandasama
hlutverki ad ala upp barn. Hugadu ad pinum eigin mdl-
um. Pad er 6llum naudsynlegt ad vera med sjdlfum sér og
finna frid { sdlinni.“

- A vefnum Verndum bernskuna.

,Oholl feda fer illa { lundina 4 félki. Ny bresk skyrsla
bendir til ad aukid punglyndi og minnisleysi megi ad
nokkru rekja til breyttra matarvenja 4 sidustu dratcugum.
Allir vita ad éholl feda kemur nidur 4 likamlegu atgervi.
Pad atti { sjdlfu sér ekki ad koma neinum 4 Gvart ad ghrif-
in nd audvitad lika til heilans og allrar peirrar starfsemi
sem par fer fram. Enn eina visbendinguna { pessa dtt er ad
finna { nidurstodum nyrrar skyrslu frd gedheilbrigdisstofn-
un { Bretlandi. Par kemur fram sterk fylgni 4 milli dep-
urdar og minnisleysis annars vegar og éhollrar feedu hins
vegar. Pad eru einkum greenmetid og fiskurinn sem hafa
farid halloka { heimi hradans, par sem félk hefur ekki
lengur tima til ad vtbda stadgédar mdltidir.

- Ur frétt 4 visir.is.

LAdur fyrr var ég liklega ekki saklaus af pvi vidhorfi ad
telja pd sem eru 4 ororkubStum félk sem nennti ekki ad
taka til hendi. Petta er vidhorf er mjog fjarri mér { dag.
Langflestir vilja geta unnid og lifad med reisn. I veikind-
um minum hef ég fundid vel hve frébert islenskra heil-
brigdiskerfid er og somuleidis starfsfolk pess. Pad sinnir
sinum storfum af aldd og kostgefni, en er oft ekki metid
af verdleikum. Umredan um sjikrahdsin og starfsemi
peir hefur verid mjog 4 neikveedum nétum. Andrimsloft-
i0 breyttist samt mikid pegar David Oddsson veiktist.

- J6n Valgeir Gunnarsson { Vikunni vorid 2005.

,Pad er ekki lengur hagt ad utiloka ad medferd gedsjikra
hafi stadnad { gomlum farvegi og ad islenskar gedheil-
brigdisstofnanir hafi ekki lagad sig negilega vel ad breytt-
um vidhorfum { ndgrannalondum okkar. Pess vegna er
timabeert ad opna pessar umradur og leida fram gagnsted
sjénarmid, vega pau og meta. Frjdlsar umradur geta aldrei
0rdid til annars en géds, hvort sem pad er 4 pessu svidi eda
80rum svidum okkar frjdlsa lydredispjédfélags. Pess vegna
er @skilegt ad helstu forystumenn okkar 4 pessu svidi hafi
frumkvaedi ad slikum samredum og skodanaskiptum®

- Ur leidara Morgunbladsins sl. vor.

,Vid lendum 6ll { 4follum { gegnum tidina, pau geta verid
smdvegileg og stértek, og allar erum vid misjafnar og
vinnum misjafnt 4 svona hlutum. Pess vegna skiptir pad
mdli fyrir hvern og einn ad vera medvitadur um sjdlfan sig
og pekkja sina eiginleika, um leid og pu ert kominn 4
pann veg med lif pitt veistu hvad pu vilt. Petta héfum vid
allar, en vid purfum smd vinnu tl ad draga pessa konu
innra med okkur fram.*

- Ragnheidur Gudfinna Gudnadéttir 4 femin.is.

»Gedsjikdémar eru ekki lengur neitt jadarfyrirbrigdi i
samféldgum okkar og padan af sidur gedsjiklingar, pegar
eitt af hverjum fjérum okkar er gedsjiklingur. En hvernig
stendur 4 pvi ad svo fd okkar sem glimum eda héfum
glimt vid gedsjikdéma erum viljug til ad taka upp hansk-
ann pegar kemur ad pvi ad koma mélflokknum af jadar-
svadinu.
Hédinn Unnsteinsson { grein {
Morgunbladinu sl. sumar.

,Pannig er bzdi neysla og kostnadur vegna notkunar ged-
lyfja mestur hér 4 landi af Nordurlondum, sem bendir til
pess ad adgengi folks ad medferd med lyfjum er gott, en
hvort tveggja er pé merki um of einhefar dherslur i ged-
heilbrigdismdlum. Vid leggjum of mikla dherslu 4 stofn-
anapjénustu vid gedsjtika { stad pess ad stydja pd til auk-
innar sjélfshjilpar med dherslu 4 pjénustu og studning
utan stofnana med busetu 4 heimilum, sambylum og 6dr-
um sérhafdum medferdardrredum. Pjénusta sjdkrahtsa 4
fyrst og fremst ad vera brddapjénusta.

Asta Maoller 4 Apingi 2005.
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»AJ segja sogur og midla
upplysingum,* segir Sigridur Sara
Porsteinsdéttir, nyr fredslu-

og upplysingafulltrii Gedhjdlpar.

\
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rmome i e pOrf fyrir upplysingar er mikil

N gegnum vefinn fdum til demis mikinn fjélda fyrir-
spurna frd attingjum f6lks med gedraskanir sem veit
kannski ekki hvar hjdlpar skal leita. Pérfin fyrir upp-
lysingar um gedsjiikdéma og pau drr2di sem bjédast
er greinilega mikil,” segir Sigridur Sara Porsteinsdétt-
ir, fredslu- og upplysingafulltrai Gedhjélpar.

A vordsgum opnadi Gedhjilp nytt vefsetur sem er 4
slédinni www.gedhjalp.is. ,Markmidid er ad til verdi lif-
andi gagnabanki. Vid birtum fréttir, rannsoknir, skyrslur
og annad efni ttgefid af Gedhjdlp og 60rum peim sem

sinna mdlefnum gedsjikra. Jafnframt er 4 sidunni fjoldi
tengla inn 4 {slenska og erlenda vefi par sem fjallad um
gedheilsu og skyld mdlefni. P4 erum vid einnig med vid-
burdadagatal par sem auglystir eru fyrirlestrar, fundir og
adrir vidburdir er tengjast pessu mdlaflokki. Med 6drum
ordum sagt er pad okkar keppikefli ad geta veitt heildstzda
pjénustu { gegnum pessa sidur, segir Sigridur Sara og
batir vid ad pegar samtékunum berst nytt efni sé pad sett

i

Punglyndi pjakar
bzedi likama og sal

strax Ut 4 vefinn.

Sérhénnud sida

Grunngerd vefsins nyja er verk Bjartmars Kristinssonar,
vefhénnudar hjd ORB midlun, en framhaldinu téku sér-
fredingar vefrddgjafafyrirtaekisins Sjd vid verkinu. Pannig
er vefur Gedhjdlpar byggdur upp med parfir lesblindra,
heyrnarlausra, hreyfihamladra, blindra og alvarlega sjén-
skertra { huga. Nu geta blindir og sjénskertir notad tal-
gervla og sérhonnud lyklabord med sidunni og stzkkad
letur, lesblindir geta breytt um bakgrunnslic og hreyfi-
hamladir vafrad 4n pess ad nota mus.

[ gegnum vefsetrid er hagt ad senda tlvapést til Ged-
hjdlpar og segir Sigridur Sara marga nyta sér pann mégu-
leika. Margir nyta sér til demis pennan méguleika til ad
hafa samband vid sédlfreding félagsins, Silju Magnusdétt-
ur, en almennt er kappkostad ad sd sem hefur besta pekk-
ingu 4 hverju méli um sig sinni pvi. www.depressionhurts. com
Verdldin er leiksvid
»Vid svorum 6llum erindum sem berast, segir Sigridur
Sara sem hof storf hjd Gedhjdlp { byrjun mai sidastlidnum
en sfdustu 4r hefur hin dvalist { Bandarfkjunum par sem
hin nam leiklist og leikhusfraedi. ,Mér finnst starfid hér
hjé Gedhjdlp afar dhugavert og 4 margt skyle vid leiklist-
ina. Oll versldin er leiksvid og hlutverk leikarans og
freedslufulltrians er pad sama; ad segja sdgur og midla

upplysingum, segir Sigridur Sara ad sidustu.
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4 | Ookkar mal

+Myndum vid lida pad ad krabba-

meinssjuklingar pyrftu ad hafast vid 4 gétum

Gti? Eq fullyrdi ad ekkert okkar myndi lida
bad, ekki eitt augnablik, ekki eitt andartak. Eg

spyr: Hvers vegna eru gedsjukdémar enn litnir

0drum augum en adrir sjikdémar?

Hér er mikid verk ad vinna."

Leidari;

Sjalfstaed buseta
er mannréttindi!

Pann 6. september sl.var 1idid 4r frd pvi ad rikisstjérnin tilkynnti hvernig séluandvirdi Simans yrdi var-
i0. Par var medal annars sampykkt ad einn milljardur kréna feri { ad hefja pd pegar uppbyggingu bu-
setutrrada fyrir gedfatlada. Pad parf varla ad fara mérgum ordum um pad 4 pessum vettvangi hversu
f4 pessi trredi eru og hve mikill vandi margra gedsjtikra er. Pessi mdl hafa einnig brunnid 4 adstand-
endum, pvi alltof oft hafa gedsjukir ekki getad leitad til annarra en ndnustu @ttingja med husaskjol.
Nokkur fjéldi gedsjikra hefur ekki 4t annan kost en eiga l6gheimili sitt 4 sjikrastofnun svo drum og
jafnvel dratugum skiptir. Engum er pé hollt ad lifa innan stofnana til lengdar; slikt reenir menn frum-
kvedi og sjdlfsbjargarvidleitni og festir p4 { sjiklingahlutverki.

Pad er ljést ad { pessum efnum stondum vid ndgrannapjédum okkar talsvert ad baki. Nokkud er
sidan V-Evrépupjédir héfu markvissa adlogun gedsjikra ad samfélaginu, m.a. med pvi ad tryggja peim
drugga og sjdlfsteda bisetu med mismunandi pjénustustig eftir pérfum hvers og eins. Vid getum lert
af reynslu peirra og reynt ad fordast mistdk sem par hafa verid gerd. Um og upptr 1970 urdu mikil
umskipti { mdlefnum gedsjtkra { ndgrannaléndunum og { Nordur-Ameriku. Stérum sjikrastofnunum
fyrir gedsjuka var lokad, sjuklingarnir sendir heim med lyf og frémar dskir um velgengni { lifinu. En
allt of oft gleymdist ad huga ad pvi hvad teki vid ,heima“. Pvi prdtt fyrir fogur ord { stefnuyfirlysing-
um stjérnvalda var ekki sjdlfgefid ad sveitarfélgin hefdu byggt upp pjénustu vid gedsjika. Raunar
voru pau sveitarféldg mjog fd. Pvi var pad svo ad vida urdu adstandendur ad taka 4 sig hjikrunarhluc-
verkid, varu peir 4 annad bord fyrir hendi. Pvi midur urdu étal margir gedsjikir ad velkjast um 4 gét-
um 1ti og vera komnir upp 4 néd og miskunn ndungans, pvi adstandendur vantadi til ad skjéta yfir pd
skjolshusi. Og prétt fyrir mikla uppbyggingu i pessum madlaflokki vidast { Evrépu pd er petta enn hlut-
skipti margra gedsjikra { velferdarsamfélagi ndtimans. Peir eru meginuppistada heimilislausra sem vid
rekumst 4 { stérborgum Evrépu og Bandarikjanna. Sjiklingar - sem ekkert bydst annad en gatan!
Spyrjum okkur sjdlf: Myndum vid lida pad ad krabbameinssjiklingar pyrftu ad hafast vid 4 gétum tei?
Eg fullyrdi ad ekkert okkar myndi lida pad, ekki eitt augnablik, ekki eitt andartak. Eg spyr: Hvers
vegna eru gedsjikdémar enn litnir 63rum augum en adrir sjukdémar? Hér er mikid verk ad vinna.

[ busetumdlum getum vid ekkert sidur Lert af okkar eigin reynslu en annarra pjéda. Vid Skdragil

4 Akureyri og 4 Sléttuvegi { Reykjavik er komin nokkur reynsla 4 sjdlfstzda busetu langtima gedsjtkra {

pjénustukjornum. Skemmst er frd pvi ad segja ad drangurinn hefur verid mjog gédur. Hitt er pS ekki

sidur mikilsvert ad {bdarnir hafa verid mjog dnzgdir. Flestum peirra hefur gengid betur ad fist vid
sjiikdém sinn og lifid og tilveruna { eigin hisn2di en haft pé studning { ndnasta umhverfi.

[ peirri uppbyggingu sem framundan er verda sjénarmid gedsjtikra og adstandenda peirra ad sitja

i 6ndvegi. Pad er ljést ad drradin purfa ad vera fjolbreytt, pvi gedsjikir eru ekki einsleitur hépur nema

sidur veri. Sumir, jafnvel flestir, geta buid { eigin hisnadi 4 almennum markadi en skortir nd betri

studning til pess ad vel sé. Adrir purfa meiri og stddugan studning og hvatningu og peim henta betur

ibtdakjarnar. Skilabodin purfa ad vera skyr: Ekkert um okkur 4n okkar!
Audur Styrkdrsdéttir,
talsmadur Adstandendahdps Gedhjdlpar
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| |
: Félagsmidst6d: - Leikhusferd i november, nanar auglyst sidar « Adstandendahopur: pridjudagar kl.18:00-19:30 :
- Félagsmidstod opin 9-16 alla virka daga + Basar um midjan november, nanar auglyst sidar « bunglyndishopur: pridjudagar kl. 20:00-21:30
| - Hadegismatur k1.12-13 alla daga, einnig um helg- ~ * Skolaslit Fjolmenntar 15. desember « Pélagsfeslninopur: midvikudagar kl. 20:00-21:30 I
| ar « Skolinn hefst & ny pann 15. januar « Kvidahopur: fimmtudagar k1. 18:00-19:30 |
I - Alla fostudaga opio hus 16-20 « Horpu- og flautuleikur { Listasafni Islgnds 19. mars - Gedhvarfahopur: fimmtudagar kl. 20:00-22:30 |
I - Alla mdnudaga husfundur k1. 13:00 « Ténleikar Guitar Islancio i Listasafni Islands 23. + Geoklofahopur: fostudagar kl. 13:30-14:30 I
« Alla midvikudaga bioferdir, sja auglysingar. april
I « Hatioarmatur yfir jol og dramot. + Skolaslit Fjolmenntar 18. mai I
| Adrir vioburdir auglystir sidar { Felagsmiostdo |
| Vidburdir og sérstakar uppakomur: Sjalfshjalp hja Gedhjalp Geohjdlpar og d vefnum www.gedhjalp.is |
1 Ténleikar blasarakvintetts Reykjavikur i Listasafni ~ * Opinn Studningshopur: pridjudagar kl. 13:00- I
I fslands 23. oktéber 14:00 :
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Okkar mal

Utgefandi Gedhjdlp -Tingotu 7 -101 Reykjavik - Simi 570 1700  Forsidumynd: Sigurdur Bogi Sevarsson S
Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is - Vefsida: www.gedhjalp.is Auglysingar: PSN-samskipti m
Abyrgdarmadur: Sveinn Magnisson Umbrot: Athygli ehf. e

Ritstjéri: Sigurdur Bogi Sevarsson

Annad efni: Ingibjérg Marfa Gisladéttir og

GEPHJALP  Gunnar Reynir valpersson

Prentun: Prentsmidja Morgunbladsins
Dreifing: Bladid
Upplag: 100.000



Vid Barnaspitala Hringsins er utandyra grenleitur
lifvana trjddrumbur sem listaverk. Bandariskur
landslagsarkitekt telur ad drumburinn hafi allt

annad en g6d dhrif 4 heilsu barnanna.

I skéglendi 4 Fljétsdalshéradi. ,Ndttiran hefur géd
4hrif 4 1idan okkar og pd sérstaklega 4 kvida og
streitueinkenni, segir Anna Bjorg.

»Fyrir meginporra folks hef-
ur pad silbetandi dhrif ad

vera sem mest i ndttirunni par

sem er minnst af tilbiinum

<«

hljéoum og mannvirkjum.

Utivera og natturulegt umhverfi gera salarheilsunni gott:

Slékunarahrifin liggja I loftinu

Niéttara hefur dhrif til géds 4 heilsu félks og pd sér-
staklega pegar vinna skal bug 4 kvida og streitu-
kenndum sjikdémum. Anna Bjérg Aradéttir, yfir-
hjikrunarfredingur hjé Landleknisembattinu, segir
ad { nestu framtid megi bdast vid ad litid verdi {
auknum meli til fortidar hvad vardar pau Grradi sem
beitt er { heilbrigdispjénustu. Ad hvetja félk til uti-
veru { ndttirunni sé einn af peim moéguleikum sem
bjddist.

A sidustu fimmtiu drum eda svo hafa leknar og annad
heilbrigdisstarfsfélk mjég horft til tekni og lyfjanotkunar
en { dag er aukinn dhugi fyrir pvi ad beita dhefdbundnum
adferdum og horfa heildstett 4 manneskjuna. Hjtkrunar-
kona allra tima, sjdlf Florence Nightingale, og Grikkinn
Hippocrates, fadir leknisfredinnar, voru afar medvitud
um samspil manns og umhverfis. Raudi prédurinn {
dherslum Hippocratesar var si ad likaminn leknadi sig
sjélfur og sd sem veitti medferd veri adeins verkferi ndtt-
trunnar til pess. Beina tti sjénum ad ltkama, sdl og um-
hverfi og varu 6ll pessi atridi jafn pung 4 metunum.

Néttdrunni beitt til lekninga

,S{0asta dratug hefur hvarvetna { heilbrigdismdlum ordid
vakning { umredu um samspil manns og umhverfis med
tillidi ¢l heilsufars. Hvort sem um er ad reda gedsjukdéma
eda onnur veikindi hefur helst verid litid til dhrifa félags-
legs umhverfis en sidur til ndtcdrunnar. En pessi vidhorf
eru ad breytast og pd sérstaklega { Bandarikjunum, par
sem starfandi eru samtok sjikrahtsa sem kalla sig Plain
Tree. Innan vébanda peirra er unnid eftir peirri hug-
myndafredi ad madurinn, félagslegt umhverfi hans og
ndtedra purfi ad haldast { hendur til ad flyta fyrir bata.
Rannséknir syna ad hafi sjuklingar 4 sjikrahdsum dtsyni
til ndeedrulegs umhverfis flyrir slike fyrir bata, segir Anna
Bjorg Aradéttir, sem flutti erindi um petta efni 4 rédstefnu
sl. vor par sem fjallad var um 4hrif skéga og grédurs 4 lyd-
heilsu.

St préun { heilbrigdismélum ad beita ndttdrunni sjélfri
til lekninga segir Anna Bjorg vera mest dberandi vestan-
hafs, en 4hrifanna verdi einnig vart { Evrépu. I Svipjéd
hafi verid settar 4 laggirnar heilsustofnanir sem starfi {
anda ndttiruperapfu sem notud er til ad hjdlpa f6lki med

gedraskanir te { lifid 4 nyjan leik, ellegar peim sem hafa
helst dr lestinni vegna streitutengdra einkenna.

Per rannséknir sem hafa verid gerdar 4 jikvaedum
dhrifum ndttdrunnar 4 lidan f6lks eru ekki margar, en nid-
urstodurnar eru @vinlega 4 sému nétum. ,Ndttiran hefur
g60 4hrif 4 l{dan okkar og pd sérstaklega 4 kvida og streitu-
einkenni. Slokunardhrifin liggja { loftinu,” segir Anna
Bjorg. ,Fyrir meginporra félks hefur pad sdlbztandi dhrif
ad vera sem mest { ndttdrunni par sem er minnst af tilbdan-
um hljédum og mannvirkjum, pé slikt geti raunar vakid
kvida og Spagindi med sumum. Margir purfa efalitio
hjdlp til ad komast yfir pann mur til ad geta nélgast petta
frumedli okkar; ad vera { pogninni og par sem ndttiran
reedur rikjum.

Lidur betur { grénu umhverfi

A lidnu vori kom til fyrirlestrahalds hér 4 landi bandariski
landslagsarkitektinn Clare Cooper Marcus sem hefur sér-
heft sig { honnun 4 umhverfi heilbrigdisstofnana, pannig
ad grédur og gardar séu adgengilegir, badi innan huss og
utan. Anna Bjorg Aradéttir segir sjénarmid Marcus afar
dhugaverd - pé ad ndttdrulegt umhverfi sé ekki lekning {
sjélfu sér, flyti pad fyrir bata.

JHun skodadi hér nokkrar stofnanir, medal annars
Hjdkrunarheimilid Séltin. Var mjog hrifin af fallegu og
grénu umhverfinu par { kring, sem virkilega er til pess fall-
i0 ad félki 1idi betur,” segir Anna Bjérg og heldur dfram:
,Hun kynnti sér lika adstedur vid Landspitala-hdskéla-
sjtikrahts vid Hringbraut, en par utandyra er grenleitur
lifvana trjddrumbur listaverk. An pess ad neinni ryrd veeri
kastad 4 listaverkid sem slikt pétti henni petta mjég nei-
kvatt og sagdist ekki geta imyndad sér ad petta verk hefdi
g60 dhrif 4 heilsu barnanna. Svona atridi er mikilvegt ad
hafa { huga. Vegna hénnunar nys hdteknisjikrahds veit ég
ad starfsfélk LSH hefur farid til Bandarikjanna og kynnt
sér Plain Tree-sjiikrahts og hugmyndafradi peirra. Ahersla
hefur verid 4 pad 16gd ad sjiklingar 4 nyja sjikrahtisinu
hafi sem fallegast ttsyni tr herbergjum sinum.*

Utivera er allra meina bét
Hverskonar dtivera nytur sfvaxandi vinszla og mérgum
pykir hin mikilveg fyrir sél og likama. I Reykjavik eru
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Anna Bjorg Aradéttir segir ad { framtidinni verdi { auknum meli horft til fortidar hvad vardar pau tirr2di sem beitt er { heilbrigdis-
pjénustu. AJ hvetja f6lk til dtiveru { ndttirunni sé einn af peim méguleikum sem bjédist.“

vida fréberar gonguleidir, svo sem um Laugardalinn, upp
med Ellidadnum eda med strandlengjunni. P4 er Heid-
morkin algjér utivistarparadis og Akureyringum pykir
gonguferd um Kjarnaskég vera allra meina bét. Svona
metti dfram telja med allt landid undir. En hvad gera
gonguferdir félki um pessa skégarlundi, hvort heldur er
litid til fredilegra rannsékna eda pess sem almenn skyn-
semi segir.

LAhrifin eru g6d, badi fyrir likama og sil. Pad er gott
fyrir lfkamann ad fi hreyfingu og ég er lika viss um ad
gonguferd um skéglendi og fallega ndttdru veitir pér meiri
slokun en ef pu gengir nidur Laugarveginn til ad skoda {
budarglugga. I medferd vid punglyndi eda 63rum gedsjuik-
démum er félki gjarnan rddlagt ad hreyfa sig, pvi slike
kemur endorfininu af stad sem aftur dregur dr depurd.
Gedlzknar hafa rddlagt sinum skjélstedingum gjarnan ad
stunda utivist og pad { gédum félagsskap, til deemis innan
vébanda Ferdafélags [slands eda Utivistar og skt hefur
reynst morgum vel,“ segir Anna Bjdrg sem vekur athygli 4
pvi ad fleiri lekningaadferdir, sem fyrir fdum drum péteu
ndnast framdrstefnulegar af heilbrigdisstarfsfélki, séu nu
vidurkenndar sem gédar og gildar. Festir deili til demis
um gagnsemi ndlastungumedferdar vid dkvedinni tegund
verkja. P4 geri andleg thugun og jéga félki gott og rann-
s6knir syni ad med sliku m4 leekka blédprysting svo ad lyf
verdi jafnvel 6porf.

Megum ekki einangrast

,»Vid erum ad ferast sifellt meira inn { borgarsamfélagid og
x fleiri bua { péttbyli. Aherslur skipulagsfraedinga framt{d-
ar purfa ad midast vid pad - og pad er ad ibuar hafi greidan
adgang ad ndttdrulegum svadum. En vid viljum lika kom-
ast ut fyrir borgarmérkin { sveit, pad sést best 4 mikilli
fjolgun sumarhisa og engum ofsdgum er sagt ad 4 siddegis
4 fostuddgum yfir sumartimann temist Reykjavik. Adrir
njéta sin betur 4 gongustigum borga og baja og sumir eru
inniblém og njéta sin best med pvi ad vera inni og {
heimaranni. Slikt er vissulega { gédu lagi, bara ef viskom-
andi einangrar sig ekki pvi fyrir heilsu okkar skiptir miklu
ad eiga samfélag vid annad félk. Samvera, réte eins og uti-
vera, flytir alltaf fyrir bata,“ segir Anna Bj6rg Aradéttir ad
sidustu.
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Efling heimahjukrunar og heimapjénustu i Reykjavik er adkallandi,
segir Jorunn Frimannsdéttir, formadur velferdarrdads Reykjavikur:

Enqum er uthyst
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Vid rédhisid. ,,Sjuklingar 4 geddeildum eru félk sem kemur allsstadar ad ur pjédfélaginu en hefur misst fétanna, og jafnvel
glatad lifslongun { kjolfar dfalls eda einhvers sliks,“ segir Jérunn Frimannsdéttir hér { vidtalinu.

I minum huga er mikilvegt ad vandamal peirra ein-
staklinga sem leita dsjdr hjd velferdarsvidi borgarinnar
séu skodud heildsett. Gjarnan telur félk vanda sinn
stafa af einhverri einni tiltekinni dsteedu, en dsjaldan
leidir eitt af 6dru. Gedraskanir, sem ef til vill koma til
vegna einhverskonar 4falls, geta leitt til fjdrhags-
vanda, hdsnzdisleysis og likamlegra veikinda. A sl
pessi atridi verdur ad horfa { einu og finna lausnir
samkveemt pvi,“ segir Jérunn Frimannsdéttir, for-
madur velferdarrdds Reykjavikur.

Pegar nyr meirihluti Sjélfstedisflokks og Framséknar-
flokks ték vid voldum { héfudborginni sl. vor kom { hlut
Jérunnar ad leida starf velferdarrdds, hvar hun sat 4 sidasta
kjortimabili sem fullerdi minnihlutans. Af 60rum vett-
vangi er Jérunn bysna vel kunnug pessum madlaflokki, en
hin er hjdkrunarfredingur og hefur langa starfreynslu,
medal annars af gedsvidi LSH. P4 ritstyrdi hin og héle ati
um nokkurra dra skeid vefsetrinu www.doktor.is par sem
finna md fj6lpettar upplysingar um gedheilsu.

Skjél fyrir ttilegumenn
Puasundir einstaklinga leita dsjdr hjd Velferdarsvidi Reykja-
vikur 4 hverju 4ri og 4stzdurnar eru fjolpettar. ,,Sumir
purfa fjdrhagsadstod eda eru hinadislausir, adrir silfredi-
hjdlp eda hjénarddgjof og svona geti ég haldid lengi
dfram,” segir Jérunn sem telur einfaldara fyrir almenning
nd en 4dur ad leita sér adstodar. Hjd pjénustumidstédvum
borgarinnar, sem eru sex talsins, geta {buar { vidkomandi
hverfi fengid pjénustu og rddgjof svo sem 4 svidi skéla, f&-
lagspjénustu og raunar margra fleiri pdtta. Starfsfélk mid-
stédvanna pekkir sémuleidis pau trradi sem borgin byd-
ur, svo einstaklingurinn geti komist fyrir vind og til sjélfs-
hjélpar.

S4 sem petta skrifar birti fyrir nokkrum drum { dag-
bladi frisogn af dtigangsménnum { Reykjavik sem dttu sér

-~

naturskjél og samastad { rjédri 4 Klambratdni. Jérunn
segir ad vissulega séu morg svona tilvik til medal dgefu-
folks. Viohorf og gildi islensks samfélags séu hins vegar 4
pann veg ad allir eigi ad geta dtt beerilegt lif; haft hisaskjol
og { sig og 4. Engum sé tthyst. Pannig sé starfreekt sambyli
fyrir dtigangsfélk ad Miklubraut 18 til 20, par sem {bu-
arnir hafi druggt skjél og engar kvadir séu 4 pd lagdar.
Mega koma pétt peir séu { vimu, sé ekki dthyst pé peir
misstigi sig. Einnig er Gistiskylid { gamla Fars6ttarhtsinu
vid Pingholtsstraeti velpekkt, par utilegumenn ndtimans
hafa alltaf ram til pess ad halla sér 4.

Starf 4 geddeild er preytandi

,,Eg starfadi 4 geddeild Landspitala - hdskdlasjikrahuss
samfleytt frd 1994 dl 1997 og hef alltaf tekid vaktir par
60ru hvoru sidan. Par kynntist ég pvi ad alltaf gengur verst
a0 hjdlpa peim gedsjiklingum sem eiga jafnframt vid
fengis- og/eda vimuefnavanda ad strida, segir Jérunn.
,Pad gerdist margsinnis ad pegar sjtiklingarnir voru komn-
ir 4 rétt rél og gedlyfin voru farin ad virka rétt ad vidkom-
andi fér dt { be, hitti gomlu félagana og datt { pad! Par
med var vinna okkar 4 geddeildinni ndnast fyrir bi. Pad er
mjog sorglegt ad f6lk sjdi ekki tilganginn med pvi ad hatta
vimuefnaneyslu og taka upp nyja og breytta lifnadarhatti.
Pvi midur er pad oft svo ad peir sem gista 1ti eru einstak-
lingar sem hvergi eru hdsum hefir nema pd inni 4 deild.
Pangad vilja peir ekki fara ad svo stdddu og pvi halla peir
sér frekar undir berum himni. Eg er ekki ad segja ad petta
eigi alltaf vid, en pvi midur er petta oft raunin.*

Starf 4 geddeild segir Jérunn ad hafi verid einkar
dhugavert og gefandi, en ad sama skapi ,ofsalega preyt-
andi eins og hin kemst ad ordi. ,,Eg hef stundum sagt ad
prju dr { senn séu mdrulegur skammtur { starfi 4 geddeild.
Gjarnan lagdi madur sig allan fram um ad sinna sjiklingn-
um og vid dtskrift var ég pess fullviss ad vidkomandi veri

kominn 4 rétt rél. En 6sjaldan var petta tdlvon, sumir
pessir sjuklingar koma aftur og aftur, jafnvel eftir nokkra
mdnudi. P4 purfti ad byrja vinnuna aftur fr4 grunni. Pegar
svo sami sjuklingurinn hefur komid nokkrum sinnum
finnur madur hélfgerda uppgjof hjd sjdlfum sér og slike er
ekki gott fyrir sjaklinginn,“ segir Jérunn og batir vid ad
hins vegar 6dlist starfsfélk dyrmata reynslu med timanum
sem geri pad hafara til ad sinna sjiklingunum. Pvi sé¢ mik-
ilveegt ad gott starfsfélk endist { starfi og pad sé deildar-
stjéra og yfirlekna ad passa upp 4 pad med 6llum rddum.

Sjtklingar taki pdtt { samfélaginu

»Sjuklingar 4 geddeildum eru félk sem kemur allsstadar ad
ur pj6édfélaginu en hafa misst fétanna, og jafnvel glatad
lifslongun { kjolfar 4falls eda einhvers sliks. Ofiir koma til
demis eftir ad hafa lent { erfidri lifsreynslu eda ordid fyrir
missi, segir Jérunn og batir vid ad svona 4f6ll geti hent
alla.

LFrd pvi ég kom fyrst til starfa 4 geddeild hafa starfs-
haettir og dherslur par breyst mikid. Adur fyrr var hugsun-
arhdtturinn s4 ad ndnast @tti ad vefja sjiklingana inn {
bémull og halda heimséknum alveg { ldgmarki, enda geti
slike raskad r6 peirra og tafid fyrir bata. [ dag er stefnan al-
veg 4 hinn veginn; 16gd er dhersla 4 ad félk taki virkan pdtt
{ samfélaginu, szki jafnvel vinnu sina af geddeild. P4 er
jafnframt kappkostad ad legutimi flks 4 sjakrahusi sé¢ sem
skemmstur og pad fari sem fyrst til sins heima,“ segir Jér-
unn og bendir 4 ad eftir deskrift sé mikilvegt ad sjuklingar
geti fengid studningspjénustu heim og sjuklingunum sé
fylgt eftir. Samfella { medferd og samvinna allra medferd-
aradila er sérstaklega mikilveg { pessu sambandi. Sam-
vinna rikis og borgar s¢ afar mikilveeg { pessum médlum og
sampatting heimahjikrunar og heimapjénustu lykilatridi
til ad nd peirri samfellu sem sé svo naudsynleg.

,Heilbrigdiskerfid og félagsleg pjénusta purfa ad vinna
betur saman og ad pvi @tum vid ad vinna markvisst 4
pessu kjortimabili.

Efling heimapjénustunnar er adkallandi

,Efling heimahjikrunar og heimapjénustu hér { Reykjavik
er adkallandi mdl, pvi med studningi getur félk undir &ll-
um edlilegum kringumstzdum buid lengur heima en ella
veeri. Vissulega purfa margir ad dveljast 4 stofnunum, en
trredin purfa ad vera fleiri,“ segir Jérunn, sem telur
somuleidis mikilvagt ad aldradir eda félk sem byr vid ein-
hverskonar veikindi eda fotlun geti stundad vinnu 4n pess
ad bétagreidslur til vidkomandi skerdist von tr viti. Vinn-
an skipti alla miklu, pvi idja er audnu médir eins og mdl-
tekid hermir. T raun sé pélitisk samstada um ad milda
skerdingardkvadi og pad samkomulag sem gert var vid
aldrada og samtdk peirra nd { sumar sé skref { p4 4tt.

[ pvi samkomulagi sem meirihlutasamstarf Framsékn-
arflokks og Sjédlfstedisflokks byggir 4 er fitt sagt um vel-
ferdarmdlin, en Jérunn Frimannsdéttir segir pad pé ekki
merkja ad pau séu nein afgangssteerd. Raunar pvert 4 méd,
oft sé betra ad segja litid { upphafi en framkvema peim
mun meira.

,Vid héfum ymsar fyriretlanir um adgerdir { pessu
mélaflokki. Til stendur ad efla busetutirrdi, en { dag eru
alls um 600 manns 4 bidlista eftir félagslegu hdsnadi.
Hvad vardar pjénustu vid félk, sem byr vid gedraskanir, pd
gerir pad hlutina oft erfidari vidfangs ad glima parf bzdi
vid félagsmdla- og heilbrigdisrdduneytid. Fyrir vikid tekur
oft étrilega langan tima ad poka mdlum { gegnum kerfid.
Ur pessari flekju er naudsynlege ad greida og sjdlf hallast
ég ad pvi ad pvi ad mdlum gedsjikra veri best fyrir komid
4 vettvangi heilbrigdisrdduneytisins. Allar slikar bollalegg-
ingar um uppstokkun 4 kerfinu eru pé hjém eitt { saman-
burdi vid pad sem mikilveegast er; ad pad f6lk sem héllum
feti stendur { lifinu geti 6dlast géda og glada daga. Svo til-
vera pess verdi litid eitt barilegri getum vid 61l lagt nokk-
ud af morkum; bros, hly kvedja og gédar dskir par sem
folk metist 4 fornum vegi geta miklu breytt, segir Jérunn
Frimannsddtir.

-sbs
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Ténskoli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
Trausti Sigurdsson tannlaeknir, Sidumdla 15
Trésmidjan Jari ehf, Funahofda 3

Trébeco ehf, Laugavegi 71

Tryggingamidlun Islands ehf, Sidumala 21
Télvu- og taeknipjonustan ehf, Grensasvegi 8
Télvunam ehf, Klapparstig 25-27

Umslag ehf, Lagmala 5 (bakhas)

Utivist og sport, Faxafeni 12

Utkall ehf, Vesturhlid 7

V.E.R. Skipar4dgjof ehf, Hverfisgdtu 76
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
VBS fjarfestingabanki hf, Sudurlandsbraut 18
Veidarfarasalan Dimon, Tunguhélsi 8
Verdbréfaskraning slands hf, Laugavegi 182
Verkfradistofan Afl og Orka ehf, Hraunbergi 4
Verkfraedistofan Skipasyn sf, H6lmasl6d 4
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2 had hagri
Verkstjorafélagid Pér, Midtani 21
Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4

Verslunin Frida fraenka, Vesturgétu 3
Vesturborg ehf, Asvallagéru 19

Vélaver hf, Lagmala 7

Vélaverkstadid Kistufell ehf, Tangarhdfda 13
Vid og Vid sf, Gylfaflor 3

Vinagardur, Holtavegi 28

Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Viking ehf, Vagnhéfda 17

Vimulaus @ska, foreldrahus, Vonarstrati 4b
Vinbarinn ehf, Kirkjutorgi 4

VSO Radgjsf, Borgartini 20

b Porgrimsson og Co ehf, Armala 29

P.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

Pingvallaleid ehf, Skogarhlid 10

Pérstrtgafan, Hjardarhaga 26

bértak ehf, Branastédum 73

Préunarfélag midborgarinnar, Laugavegi 51, 2. had
Pydingapjénusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Ogurvik hf, Tysgotu 1

OJ-Arnarson ehf, Dalseli 35

Oryggismiéstb(‘) fslands hf, Borgart(ni 31

Seltjarnarnes

Bility & Islandi ehf, Bygggordum 10

Bilanes, Byggg6rdum 8

Falleg golf ehf, Nesbala 25

Horn { horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Ljosmyndastadié Péturs Péturssonar, Austurstrdnd 8
Pendull ehf, Midbraut 32

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2

Uranus ehf, Greenumyri 24

Vogar

V.P.vélaverkstzdi ehf, [dndal 6
Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Alteikning ehf, Midsélum 7

Arctic Aurora ehf, Sunnubraut 22

A Gudmundsson, Bejarlind 8-10

Artak ehf, Smidjuvegi 1

Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuv. 22
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46e

Bilar og tj6n ehf, Skemmuvegi 44M
Bilapvottastddin Lodur ehf, Bzjarlind 2
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrab6kasafn [slands, Digranesvegi §
Békun sf endurskodun, Hamraborg 1
Cing-grafik ehf, Képavogsbraut 10
Debenhams 4 Islandi ehf, Hagasméra 1
Delila og Samson sf, Greenatani 1

DK Hugbtnadur ehf, Hlidasméra 17

Einar Beinteins ehf - Daklagningameistari, Gréfarsm. 8
Endurskodun og uppgjér ehf, Hlidarsmara 9
ES rafverktakar ehf, Litlahjalla 1

Europro ehf, Smidjuvegi 9

Félagspjonustan i Kopavogi, Fannborg 4
Fyrir & eftir heilsustadio, Smidjuvegi 1

Glofi ehf, Audbrekka 21

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gélfpjonusta Islands ehf, Dalvegi 24

Gunnar Leifsson ehf, Bzjarlind 6
Gedaflutningar ehf, Hvannhélma 12
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4¢

Hellur og gardar ehf, Kjarrholma 34

Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf;rafverktak, Dalttni 1
Hjolid ehf, Smidjuvegi 9

I8nprent ehf, Akralind 7

Ingimundur Einarsson ehf malari, Tronuhjalla 1
IT-byggir ehf, Smérarima 53

Isfiskur ehf, Hafnarbraut 27

islandsprent ehf, Steinhellu 10

fslandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

16 lagnir sf, Askalind 8

KB R4dgjsf, Hlidasmara 17

Kjorber ehf, Birkigrund 31

Klippt og skorid harsnyrtistofa, Hamraborg 10
Képavogskirkja,

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda

Kelivélar ehf, Smidjuvegi 38

Marés ehf, Akralind 2

Malning ehf, Dalvegi 18

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24

Médurést, Hamraborg 7

Nyblom ehf, Nybylavegi 14

Nymét ehf, Lomasolum 1

OMX Technology 4 fslandi ehf, Hlidasmara 12
Peocon ehf, Akralind 4

Rafgeisli ehf, Hamraborg 1-3

Rafvirkni ehf, Fjallalind 137

Reynir bakari, Dalvegi 4

Sérverk ehf, Askalind 5

SH hénnun ehf, Smidjuvegi 11e

Smari Gudmundsson, gardyrkjufraedingur, Pinghdlsbraut1
Stalidjan ehf, Smidjuvegi 5

Stiflupjénusta Bjarna ehf, Digranesheidi 29
Strékur ehf, Dimmuhvarfi 27

Svansprent ehf, Audbrekku 12

Soluturninn Smari, Dalsvegi 16¢

Tekk ehf véruhts - Company, Bajarlind 14-16
Timbur og stal ehf, Smidjuvegi 11

Tréfag ehf, [salind 4

Taknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf, Smidjuv. 11
Uppdaeling ehf, Bakkabraut 2

Vaki - DNG hf, Akralind 4

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipuldgn og pjénusta, Haulind 26
Vegurinn, Smidjuvegi 5

Verkfraedistofa Snorra Ingimarssonar ehf, Hamraborg 11
Vidd ehf, flisaverslun, Bzjarlind 4
www.mannval.is,

Pinghélsbraut 48 ehf, Pinghélsbraut 48

Gardabzr

Byggingafélagid Ogur ehf, Kjarrasi 6

Dvalar og hjukrunarheimilid Holtsbud, Holtsbud 87
Endurskodun og radgjof ehf, Gardatorgi 7

Fag-val ehf, Smidsbud 4

G. H. ljés ehf, Gardatorgi 7

Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Hannyrdabadin sf, Gardatorgi 7

Heédinn Schindler lyftur hf, Lyngsi 8

Kjarnavérur hf, Midhrauni 16

Klinisk tannsmidja Kolbranar, 895-7096, Faxatani 4
Manus ehf, Smidsbad 7

Nyprif ehf, Hlidarbyggd 41

Tannhjol ehf, Gilsbad 3

Valdimar Gislason ehf, Austurhrauni 7
Verktakafélagid Glaumur ehf, Birkihed 5

Hafnarfjordur

Arena Heildverslun sf, Prastarasi 7

As, fasteignasala ehf, Fjardargstu 17

Bergsteinn hf, Skatuhrauni 2a

Bilaverk ehf, Kaplahrauni 10

Blatan ehf, Grandatrdd 4

Byggingafélagid Kambur ehf, Holshrauni 2
Byggingastl ehf, Raudhellu 9

Endurskodun - reikningsskil ehf, Fjardargdtu 11

Endurskodun Omars Kristjanssonar sIf, Bejarhrauni 8
Engidalsskoli, Breidvangi

Finpassning, Raudhellu 13

G.S. marverk ehf, Hvassabergi 4

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2

Gardyrkja ehf innflutningur www.gardyrkjan.is,
Helluhrauni 4

Glerborg hf, Dalshrauni 5

Granitsmidjan ehf, Raudhellu 7

Gullfari ehf, Vesturholti 2

Hafnarfjardarbeer, Strandgdtu 6
Hafnarfjardarkirkja, Strandgdtu

Hagvagnar hf, Melabraut 18

Harsnyrtistofan Fagfolk ehf, Fjardargotu 19
Heidar J6nsson, jarnsmidi, Skatahrauni 9

Helgi Hansson, tannlaeknir, Flatahrauni 5a
Hladber-Colas hf, malbikunarstdd, Hringhellu 6
Hrafnista, dvalarheimili aldradra, Hraunvangi 7
Hraunhamar ehf, Bzjarhrauni 10

Jeppahlutir 4x4 ehf, ishellu 4

Kaffistofan Kaenan, Oseyrarbraut 2

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Kjartan Gudjénsson, tannlzknir, Bzjarhrauni 2
Knattspyrnufélagid Haukar, Asvsllum

Litla partasalan ehf, Trdnuhrauni 7

Matur og Kaffi ehf, Lyngasi 17

Nysir hf, Flatahrauni sa

Rafrin ehf, Gjétuhrauni 8

Sandey ehf, Laekjarbergi 12

Sigyn ehf, Kaplahrauni 20

Sil6 ehf, steypusala, Teigabyggd 3
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Stal - Orka ehf, Hvaleyrarbraut 37

Steypustal ehf, Drangahrauni 4

Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Tannlzknast. Agtsts ] Gunnarssonar sf, Reykjavikurv. 66
Tannlzknast. Hardar V Sigmarssonar sf, Reykjavikurv. 60
Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 192

Utvik hf, Eyrartréd 7-9

VBS-verkfradistofa ehf, Bxjarhrauni 20
Verkalydsfélagio HIif, Reykjavikurvegi 64
Vidhaldsvirkni ehf, Eyrartrdd 3

Alfranes

Bessastadasokn, Bajarbrekka 2
Café Bleu, Smaratan 4
Teeknibrif ehf, Nordurtini 16

Keflavik
Art-hsid ehf, Hafnargdtu 45

A. Oskarsson ehf, Heidargerdi 8

Fasteignastofa Sudurnesja ehf, Hafnargdtu 51-55
Ferdapjénusta Sudurnesja sf, Heidarhorn 9
Fiskbudin Vik ehf, Hringbraut 92
Fristund-myndbandaleiga ehf, Faxabraut 27
Gefusmidurinn { Keflavik, Heidarvegi 6

Hellur og Steinar ehf, Vesturbraut 10

Husanes ehf, byggingarverktakar, Hafnargétu 20
Malningarpjonustan Stroka ehf, Nordurvollum 6
Malverk sf, Skolavegi 36

Nesraf ehf, Gréfin 18a

Reykjanesbeer, Tjarnargotu 12

Samhaefni ehf, Hringbraut 96

Skipting ehf, Gréfinni 19

Syslumadurinn i Keflavik, Vatnsnesvegi 33
Tannlzknastofa Einars Magnussonar, Skélavegi 10
Tannlzknastofan Tjarnargdtu 2

Tjarnartorg ehf, Nordurvéllum 32

Taxknivik ehf, Gréfinni 14b

Varmamét ehf, Framnesvegi 19

Verkfredistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

Pensla ehf, Nordurgardi 7

Keflavikurflugvollur
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik
Grindavikurkirkja,

Haustak ehf, Hafnargstu 12
Rafpjénusta Birgis ehf, Seljabét 7
Selhals ehf, Asabraut 12

Smidshdggid ehf, Tangdtu 16
TAG ehf, Ménagerdi 6
Viney ehf, Leynisbran 12b

Porbjérn hf, Hafnargdtu 12

Sandgerdi
Kvenfélagid Hvdt, Nordurkoti

Nesmr ehf, Holtsgotu 26

Gardur
Sveitarfélagid Gardur, Melbraut 3

Utskalakirkja, Utskalum

Von ehf, Skagabraut 42
Njardvik

Arey ehf, Bakkastig 16

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja, Graenés 2
Bilahornid hja Sissa, Brekkustig 38
Ellert Skalason ehf, Fitjabraut 2
ESSE ehf, Klettasi 14

Fitjavik ehf, Fitjum

fstek ehf, Holagotu 31

Kaffitar ehf, Stapabraut 7

Samband sveitarfélaga 4 Sudurnesjum, Fijum

Mosfellsbzer
Acryl ehf, Brattholt 17

A. Oskarsson og Co ehf, bverholti 8
Bakkus ehf, Leirutanga 22

Bilamalunin Orninn ehf, Flugumyri 16a
Byggingarfélagio Baula ehf, Arkarholti 19
Draumakaffi ehf, Reykjamel 2
Gardyrkjustodin Groandi, Grasteinum
[sfugl ehf, Reykjavegi 36

Kvenfélag Lagafellssoknar,

Mottd-Magn ehf, Flugumyri 24

Namo ehf, Aslandi 18

Nonni litli ehf, Pverholt 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Reykjalundur - Endurhafing, Reykjalundi
Skalatdnsheimilid,

Umbsi sf, kvikmyndafélag,

Vatnsverk ehf, pipulagnir, simi 896-2636, Engjavegi 6
Verkframi-vélaleiga ehf, Bjortuhlid 7

Akranes

Bifreidastdd Pordar b Pérdarsonar, Dalbraut 6

Bilas ehf, Pjdbraut 1

GT Tzkni ehf, Grundartanga

Harhas Ktlu ehf, Stillholti 14

[slenska jarnblendifélagid hf, Grundartanga
ibrétrabandalag Akraness, Jadarbokkum

Jon bor Hallsson, loggiltur endurskodandi, Smidjuvsllum 7
Nordural hf, Grundartanga

Runélfur Hallfredsson ehf, Krokatani 9

Sjtikrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smellinn hf, Hof3aseli 2

Smurstdd Akraness sf, Smidjuvsllum 2

Uppheimar ehf, Vesturgétu 45

UtgerBarfélagiB Straumur ehf, Vesturgétu 111
Vélaleiga Halldors Sigurdssonar, Smidjuvsllum 10
Vélaleigan Prottur, Osi3

Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf, Smidjuvsllum 6
Vidskiptapjonusta Akraness ehf, Stillholti 23

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvéllum 4

Borgarnes
Borgarverk hf, vinnuvélar, Sélbakka 17-19

Bokhalds- og télvupjonustan sf, Bodvarsgdtu 11
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi, Borgarbraut 65
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofstadir
Félagsbaid Mofellsstodum sf, Mofellsstodum
Harsnyrtistofa Margrétar, Kveldalfsgstu 27
Husafelli Borgarfjardarsveit, Husafell 3
Medferdarheimilid Blaer, Hvitarbakka
Skorradalshreppur, Grund

SO Husbyggingar sf, Litlu Brekku

Sparisjodur Myrasyslu, Digranesgotu 2
Stafholtsprestakall, Statholt

Sviri ehf, Tangdtu 26 Hvanneyri

Semundur Sigmundsson ehf, Kveldulfsgstu 17
Vatnsverk-Gudjon og Armni ehf, Egilsgotu 17
Vegamot, pjénustumidstdd, Vegamotum

Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brikarbraut 20
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Viohorf til gedsjukdéoma i famennum samféldgum, kénnud i doktorsrannsokn:

Fordomarnir fastir i pjodarsalinni

»Sjdlfsagt hofum vid 61l hugmyndir um hvernig best
sé ad leekna gedsjikdéma og koma { veg fyrir pd. Pau
sjénarmid geta svo varpad ljési 4 pau gildi sem rikj-
andi eru { samfélaginu 4 hverjum tima, um hvad sé
gott, slemt, eftirséknarvert og hollt og svo framvegis.
Fyrir vikid lendir gedsjukt félk stundum { peirri st6du
ad verda einkonar hirsla fyrir askilega eiginleika -
sagt er ad pad sé latt, Sfyrirsjdanlegt, 6jardbundid,
hettulegt og hafi ekki skynsemi ad leidarljési,“ segir
Jén Kntitur Asmundsson.

Hvad pydir ad vera gedsjikur og bua { litlu samfélagi?
Hver eru vidhorfin? Vid pessar spurningar glimir Jén
Knttur { doktorsverkefni sinu { félagsfreedi. Hann byr 4
Egilsstodum og horfir sérstaklega til adstzdna 4 Austur-
landi { peim spurningum sem ritgerd hans fjallar um.

Hugmyndirnar eru villuljés

,Etlendar rannséknir syna ad tidni gedsjikdéma virdist st
sama { péttbyli og dreifbyli. Gedsjikdémar eru, eins og
veikindi 4 bord vid eydni, mdralskir { peim skilningi ad {
huga félks eru peir miklu meira en évidrddanlegur liffredi-
legur kvilli. Vid héfum hugmyndir um hvernig persénu-
leikar gedsjuklingar séu og hvada typur séu liklegastar til
ad f4 gedsjikdéma. Par hugmyndir eru hins oft villuljds,*
segir Jén Knttur, sem segir ekki rannsakad hvort vidhorf
til gedsjikdéma séu 4 einhvern hdtt 6nnur ati 4 landi en 4
héfudborgarsvadinu. Hins vegar sé nd hafin landsrann-
s6kn 4 vidhorfum til gedsjikra, sem sé hluti af fjslpjédlegu
rannséknarverkefni. Pegar nidurstodur par liggi fyrir, verdi
hagt ad bera Tsland saman vid énnur [6nd 1 pessu dilliti.

Studningur er mikilveegur

Bysna margir { borgarsamfélaginu bda vid einangrun, en
eins fram kom { fréttum sidastlidinn vetur henti pad ad
folk sem lést { {budum sinum { fjslbylishusum fannst ekki
fyrr en mérgum vikum sidar. Er meira skeytingarleysi um
hag ndungans { fjslmennari samfélsgunum en uti 4 landi?
M4 wtla ad umhyggja fyrir peim sem héllum feti standa sé
meiri 4t um land en { borginni? ,Ef félk 4 géda fjslskyldu
og er 4 einhvern hétt tengt samfélaginu sem pad byr 1, er {
vinnu, szkir sjélfshjdlparfundi og pess hdttar, er slikur
studningur afar mikilvaegur: lykilforsenda pess ad f6lk geti
ndd sér 4 strik,“ segir Jén Kndrur.

»Hins vegar veit ég ekki hvort sterd samfélagsins sé
frumorsdk umhyggju, mikillar eda litillar. Hitt er annad
mdl ad { litlu samfélagi fylgjast {buar ef til vill betur med
hver 6drum en ella. Erlendar rannséknir syna pé ad folk
sem glimir vid gedsjikdéma getur upplifad slike sem eins
konar véktun, rétt eins og ventumpykju. Stundum er sagt
ad fordémar gagnvart félki med gedraskanir séu meiri uti 4
landi en { borginni. Pad hleypidémafulla vidhorf tengist
imyndinni um menntunarlausa og 6siglda sveitamanninn
sem veit litid og 6ttast hid dkunna. Liklega eru fordémar
allsstadar 4méta miklir og lita engum landfradilegum 15g-
mdlum.“

%

‘i.
y

»Stundum er sagt ad fordémar gagn-
vart folki med gedraskanir séu meiri titi
d landi en 1 borginni. Pad hleypidéma-
Sfulla vidhorf tengist imyndinni um
menntunarlausa og siglda sveitamann-
inn sem veit litid og dttast hid skunna

yLiklega eru fordémar allsstadar 4méta miklir og lita engum landfredilegum 16gmdlum,“ segir Jén Knttur Asmundsson

hér { vidtalinu.

Skjétid drauginn!

Vegna doktorsrannséknar sinnar reddi Jén Kndtur nyver-
i0 vid konu { Reykjavik sem bjé { smdporpi 4 Austfjérdum
4 fimmta 4ratug sidustu aldar og segir hann ad frdsagnir
hennar um Kleppspitala hafi verid mjég dhugaverdar; um
gedsjukrahusid inn vid Sundin par sem sjiklingar mokudu
sandi { tdma tunnu alla daga.

,Huin sagdi mér frd draugagangi { porpinu sinu, en vofa
hafdi vist sést 4 kreiki nokkrar naztur { r60 og {buarnir
voru hreddir. Vofan var { hvitum kufli og gekk stér skref,
like og hun veri pyngdarlaus. Logreglupjénninn { pldssinu
setti upp tilkynningu 4 ljésastaur fyrir utan kaupfélagid
par sem ibdum var sagt ad peir mettu skjéta drauginn.
Eftir pad hvarf vofan. Logreglan lagdi saman tvo og tvo og
fér beinustu leid heim ¢l ,Erlu klikk®, sem var gedsjuk-
lingur, og fann par badi hvitt lak og gorma sem hiin hafdi
fest vid feturna! Pessi frdsogn er audvitad stilferd pétt
sannleikskorn geti falist { henni: hin er ordin hluti af sam-
eiginlegu minni bzjarins,”
ad { pessari sogu felist bysna lifseigar hugmyndir og for-
démar um gedsjikdéma og pd sem vid pd glima; pad er ad
vidkomandi séu Sutreiknanlegir, ekki vinnuferir og si og

segir Jén Kndtur og betir vid

2 { sturlunardstandi.

N
T3

Eydileggja gedheilsu smdbejarpilta
,Eg 4 sjdlfur svona minningar Gr uppvexti minum { liclum
smdbe, Neskaupstad, segir Jén Kndtur. ,Eg man eftir ad
hafa heyrt sdgur um skrytna f6lkid { benum og af hverju
pad hefdi farid dt af sporinu. Einn af peim skrytnu var
samkvaemt sdgunum fullkomlega edlilegur uns hann fér
sudur til Reykjavikur { hdskéla. Par las hann vist yfir sig og
kom til baka stérfurdulegur, byrjadur ad safna hdri, skeggi
og ndglum! Pad pekkja flestir frasann ad lesa yfir sig, sem {
pessari birtingarmynd er tengdur hoéfudborginni og hi-
skélanum, par sem fredimenn og idjuleysingjar eydileggja
gedheilsu saklausra smdbajarpilta og ldta p4 lesa sig { hel.”
Jén Knttur Asmundsson telur vidhorf gagnvart ged-
sjikdémum hafi breyst 4 undanférnum 4rum og medferd-
ardrredin séu ugglaust betri en var. Bandariskar rannsékn-
ir hafi pé synt ad fordémarnir hafi sist minnkad. Flestir
trii pvi til demis ad félk med gedsjikdéma sé liklegra til
ad beita ofbeldi en adrir. Undir slikar stadalimyndir - og
adrar 4lika - yti fjslmidlar - 4n pess endilega ad skapa per -
og fyrir vikid sitji fordémarnir fastir { pjédarsdlinni.
Einmitt pess vegna sé spennandi og dhugavert ad kanna
stddu gedsjikra { huga félks og hvad slikar hugmyndir segi
um samfélag okkar tima.

Dagskra Gedhjalpar haustid 2006

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00
Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstod opin Félagsmidstdd opin
9:00-12:00 9:00-12:00 9:00-12:00
Tolvuver Tolvuver Tolvuver
12:00-183:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur
13:00-14:00 12:00-16:00 12:00-13:30 12:00-14:00 12:00-13:30
Husfundur Tolvuver Toélvuver Toélvuver Tolvuver
13:00-14:00 13:00-14:00 13.30-14.30 Q D
Studningshdpur Gullkornastund Gedklofahopur w
fyrir gesti & med presti annan 2
Tangétu 7 (GD) hvern fimmtudag GEDHJALP
18.00-19.30 17:00-20:00 16:00-21:00 ‘Tingdtu 7
Adstandendahdépur | Kvikmyndahus (AB) Opid hus og stipa 101 Reykjavik - Simi 570-1700
. ' _ . . . Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is
20:00-21 :30' 2(,)'00'21 '3,0 ) 21 '00'22'30, Heimasida: www.gedhjalp.is
Punglyndishopur Félagsfeelnindpur Gedhvarfahépur

Birt med fyrirvara um mogulegar breytingar. Vinsamlegast hafid samband vid skrifstofu Gedhjalpar til ad fa stadfestingu a dagskrarlioum.
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»Starf { pdgu allra peirra sem eiga vid vandamal ad
strida verdur ad byggjast 4 einlegni, virdingu og
séonnum dhuga fyrir velferd og kjérum vidkomandi.
Arangurinn verdur enginn ef pu telur pig hafinn yfir
sjiklinginn og vera betri manneskju en hann. Eg étt-
ast ad sjikdémseinkenni félks med gedraskanir séu {
alltof rikum meli leyst med lyfjagjof og skyndilausn-
um, fremur en markvissum studningi sem hefur ad
markmidi ad koma félki at { 1{fid sem virkum pjédfé-
lagspegnum, segir Sigridur DPorsteinsdéttir, fyrsti
formadur Gedhjdlpar.

Um pessar mundir eru lidin 27 4r frd stofnun Ged-
hjédlpar, grasrétarsamtaka félks sem var dfram um ad bata
adstzdur peirra sem glimt hofdu vid einhverskonar ged-
raskanir. Sigridur Porsteinsddttir var fyrsti formadur sam-
takanna og { raun m4 segja ad hin hafi fengid verkefnid
fyrir dilviljun. ,Eg pétti g6d { pvi ad tala vid f6lk og pvi var
erfidum samtdlum stundum beint til min,* segir Sigridur
og brosir pegar hun rifjar upp addragandann ad stofnun
félagsins.

Hjélpudu 6drum og sjélfum sér um leid

,Petta byrjadi allt 4 Gtmdnudum 1979, 4 pvi ad tvar ungar
konur stédu { bardttu fyrir hagsmunum eiginmanna sinna
sem voru med gedraskanir. Paer hringdu { tima og étima
inn 4 Kleppsspitala og vildu innlégn fyrir mennina sina,
pegar peir neitudu ad taka lyfin sin med fyrirsjdanlegum
afleidingum. A pessum tima vann ég 4 dfengisdeildinni 4
Vifisstodum. Einhverjum datt { hug ad benda pessum
konum 4 ad hringja { mig, hvad par og gerdu,” segir Sig-
ridur sem dddist mjog ad bardttupreki pessara ungu
kvenna.

,Starf mitt med peim byrjadi { anda tdIf spora kerfisins,
par sem félk deilir hvert med 6dru reynslu sinni, styrk og
vonum. Pessar konur sdtu inni med reynslu og vitneskju
sem adrir hofdu ekki, og mér fannst edlilegt ad per midl-
udu peirri reynslu til annarra sem voru { sému sporum.
Pannig hjdlpudu per 6drum og sjdlfum sér um leid. Vid
hittumst { nokkur skipti heima { eldhdsi hjd mér og par
battust fljéte fleiri { hépinn, bedi adstandendur og félk
med gedraskanir. A einhverjum fundinum var peirri hug-
mynd varpad fram ad naudsynlegt veeri ad stofna adstand-
endafélag gedsjiklinga. Allir voru sammdla um naudsyn
pess og brétt f6r boltinn ad rulla,“ segir Sigridur og betir
vid ad vid stofnun félagsins hafi verid naudsynlegt ad f4
lidsinni dhrifamanna { pjédfélaginu. Pvi hafi verid leitad til
nokkurra sem voru mdlstadnum hlidhollir. Pannig hafi
Témas Helgason gedleknir verid medal stofnfélaga og al-
pingismennirnir Stefén Jénsson og Helgi Seljan.

,Omaégulegt ad notendur gatu einhverju r4did*
Sigridur segir ad { hlutverki sinu sem formadur Gedhjdlpar
hafi han fljécc fundid fyrir pvi ad l6g um gedheilbrigdis-
mdl hafi ekki verid i takt vid timann. Pau hafi { raun stad-
i0 1 vegi fyrir ad gedheilbrigdispjénustan { landinu yrdi
manneskjulegri og fyrst og sidast 4 forsendum sjuikling-
anna sjdlfra, rétt eins og samtdkin nystofnudu bordust fyr-
ir.

»Sum dkvedin { pessum l6gum voru svo forneskjuleg
ad pau hljémudu eins og Jénsbok. Eg ték mig pvi til og
skrifadi nidur pau atridi sem brynust pérf var 4 ad breyta
ad okkar mati og kynnti pau fyrir peim pingménnum sem
ég hafdi verid { sambandi vid. St heimavinna min vard
grunnurinn ad nyjum ldgum um gedheilbrigdispjénustu.
Frumvarpid var lagt fram 4 vorpingi og nefnd var skipud
af medal annars Lzknafélagi [slands. Eg sat { peirri nefnd,
skipud af heilbrigdisrddherra. Leknar peir sem voru medal
umsagnaradila um frumvarpid 16gdu sig { framkréka um
ad stada peirra veiktist ekki. Peim fannst émogulegt ad
notendur getu einhverju rddid um pd hjdlp sem peim
stdi til boda og ad fredsla veri edlilegur hluti af gedheil-
brigdipjénustunni. Légin urdu pvi alls ekki { samremi vid
ventingar okkar Gedhjdlparfélks, en ég minnst lika ping-
manna sem voru mdlstad okkar mjég hlidhollir. Par nefni
ég Helga Seljan - og David Adalsteinsson 4 Arnbjargarlak,
afar ljufs manns ofan dr Borgarfirdi sem pd sat 4 pingi fyrir
Framséknarflokkinn.“

Stofnanaveding tekur 4byrgd af f6lki

Um langt skeid starfadi Sigridur sem fjolskyldurddgjafi hér
heima og erlendis. ,Vid stofnudum strax 4 fyrsta drinu
mdlgagn okkar, timaritid Gedhjdlp. Vid vorum lika med
fyritlestra og ég hélt tveggja og priggja daga fjslskyldu-
ndmskeid fyrir adstandendur. Félki stendur hreint ekki
alltaf til boda st hjdlp sem pad parf 4 ad halda og pjdist pvi
lengur en naudsynlegt er. Fordémarnir eru félki lika erfid-
ir. Eg man svo vel eftir pessum bardttuglodu stelpum sem
ég nefndi 4dan sem 4ttu sinn pdee { pvi ad Gedhjdlp var

Sigridur Porsteinsdéttir hjukrunarfraedingur
var fyrsti formadur Gedhjalpar:

Draumar okkar um
fraedslu og minni
fordoma

s

P e rw

hafa raest

»Peim fannst 6mogulegt ad notendur
geetu einhverju rddid um pd hjdlp sem peim
stedi til boda og ad fredsla veri edlilegur
hluti af gedheilbrigdipjonustunni.

Sigridur Porsteinsdéttir starfadi m.a. vid gedhjikrun 4 ndmsdrum sinum, en hefur sidustu 4rin btid og starfad { Dan-

morku.

stofnud. Margir, einnig innan gedheilbrigdisgeirans, tldu
ad per veru ekki { lagi dr pvi per legdu lag sitt vid ged-
sjika menn og ofan { kaupid ®ttu med peim bérn. Pvi
midur eru svona fordémar enn til stadar pé sicthvad hafi
ferst til betri vegar. Adbunadur 4 geddeildum er til deemis
mun manneskjulegri en var. Adur pétti { lagi ad méla alla
veggi par { grimuskulegum litum, ad hdsgéngin veru slit-
in og 4kledin snjdd, og andrdmsloftid veri reykmettad.
Sem betur er petta 4 undanhaldi,” segir Sigridur, sem hef-
ur alltaf fylgst med félaginu tr fjarlegd, cinnig eftir ad hin
léc af formennsku. Pegar hin kom hun til landsins { sumar
leit hin vid 4 Tungstunni og hreifst p4 mjog af pvi starfi
sem par er unnid. Sérstaklega nefnir hin studningshépana
og pd adstodu sem f6lk hafi par til ad hittast og geta fengid
sér heitan mat { hddeginu.

,Pegar ég var { hjukrunarndmi var litill dhugi fyrir ged-
hjakrun. Na hefur pad sndist vid, margir nyttskrifadir
hjukrunarfredingar hyggjast leggja fyrir sig ad starfa 4 ged-
deildum, sem Ut af fyrir sig er fagnadarefni. Pad er mikil-
veegt ad fjdrmunir sem fara til gedheilbrigdismdla verdi
notadir { samrddi vid notendur pjénustunnar. Félog eins
og Gedhjélp purfa ad standa vaktina { pdgu skjélstedinga
sinna, sem eru litlu battari ef ridandi adilar =tla ad halda
4 dfram 4 braut stofnanavedingar. A0 minu mati tekur
stofnanaveding dbyrgd af félki og langdvalir 4 sjikrahds-
um rjufa tengsl fjolskyldna. Félk parf ad geta btiid heima
hj4 sér, med adstod, sé hiin naudsynleg.”

Brjéta félagslega einangrun flks med gedraskanir
En hafa draumar stofnfélaga Gedhjdlpar um framtidina
raest?

,Badi jd og nei.“ svarar Sigridur. ,[slendingar nota enn
innlagnir 4 gedsjikrahds { meira meali en adrar pjédir.
Okkur dreymdi um ad spitalar sinntu fyrst og fremst
brddapjénustu og samfella veri 4 milli innlagnar og eftir-
medferdar sem feri fram uti { pj¢dfélaginu og ad samvinna
vid adstandendur veru hlud af ferli hvers og eins. Pad er
ekki pannig ennpd. Okkur dreymdi um félagsleg trredi
og ad félk gati fengi launada vinnu vid sitt hefi svo pad
kamist dt ar peirri fitekt sem drorkubzturnar voru, en
ennpd parf f6lk ad berjast vid sdra fitzke ofan 4 sjik-
démana sina. Okkur dreymdi um betri menntun starfs-
félks og um ndnari samvinnu milli notenda pjénustunnar
og veitenda, en pvi er enn dbdtavant. Pad eru enn engin
medferdartrredi fyrir f6lk med gedraskanir sem 4 einnig
vid dfengis- og vimuefnaneyslu ad strida, en pad f6lk parf
sérstaka langtima medferd sérhafds fagfélks. En okkur
dreymdi einnig drauma sem hafa rest med hjilp Ged-
hjdlpar. Pad voru draumar um fredslu og ad fordémarnir {
samfélaginu minnkudu, pannig ad pad ad veikjast af ged-
sjukdémi yrdi ekkert ,ljétara”“ en ad veikjast af svona ,,fin-
ni“ sjikdémum eins og sykursyki. Eins dreymdi okkur um
ofluga starfsemi til ad brjéta félagslega einangrun félks
med gedraskanir og par hefur Gedhjdlp unnid stérvirki og
émetanlegt starf.”
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Alpjooda gedheilbrigdisdagurinn 2006

VAXANDI VITUND - AUKIN VON

Saman eflum vid gedheilsu og drogum ur sjalfsvigum

* Vigdis Finnbogadottir er verndari Alpjoba gebheilbrigbisdagsins 2006

* Laugardagur 7. oktober

Kl. 11:00 - Gedhlaup i Nautholsvik » Maeting k. 10:30

10 km, timataka og 2 km, skemmtiskokk, Skréning fer fram & woww hiaup.is og i sima 570 1700

Kl 12:00 - EEﬁEijSLI:FI[I i Nauthdlsvik » Hugrakkir kasia af sér spjdrunum (pé ekki alveg dllum) og stinga sér Bl sunds i sjéinn undir
handleidslu Sjdsundfélags lslands

Kl. 14:00 - Skemmtun | Radhdsinu » Dagskra fyrir alla fjdlskylduna i Radhisinu.
Simmi og Joi halda uppi studi og kynna til leiks ymsa listamenn, par a medal Jon Gnarr, Tatu Kantoma og Hjdrief Valsson,
Margriéti Sigurdarddttur o Bydrm Thoroddsen,

Skoppa og Skrilla kikja | heimsokn og allir krakkar fa ispinna fra ﬁ 5 o o i =
Eake ot ool 7 i o o Myndlistarsyning verdur | Radhdsinu alla helgina

* Sunnudagur 8. oktéber

Skakhatid | Rabhiisi Reykjavikur i'\ )
KI. 13:00 - Fjbltefli » Fridrik Olafsson stormeistari teflir fjotefii via efnilega {'tg‘
KI. 14:00 - Hrabskakmot » ALLIR VELKOMMIR! GEBHJALP

Skkfilag Vinjas, Hrékurinn, Skikfélag Haskélans | Reykjavik og Katu Biskuparnis

halda ssispennandi hradskakmot. Glasilegir vinningar | bodi Eddu tgafu!

Happadraztti — allir geta fengid vinning, einnig | bodi Eddu dtgéfu, %‘1{ »
b

Skraning & stadnum, kostar ekkert! " 'i
=5 | KLUBBURINN
‘4 " BGEVSIR

LYDHEILSUSTOD

e Pridjudagur 10. oktéber

KI. 08:00 - 15:30 - bverfagleg Radstefna » Ny hugsun | gedheilbrighismalum"

A undanfdmum arum hefur gagnrmi & hefdbundna medferd gedroskunar aukist. Pessi gagnryni beinist
annars vegar ad of mikilli dherslu & lfjagpdf | medferd og hins vegar ad of il dherslu & paetti sem audvelda
folki med gedraskanir ad lifa edlilegu lifi | samfélaginu.

Timabart or ad opna pessa umraedu og leida fram gagnstaed sidnarmid, vega pau of meta. L F 1

LANDL ERSZEMBETTID

Kl. 20:00 - Gedganga » Pall Oskar & Monika og Médettukérinn | Hallgrimskirkju

Figlmennum i Hallgrimskirkju og hijdum & undurfagra ténlist Péls Oskars & Moniku og Médettukdrsins, + Raudi kross Islands
auk pess sem séra Birgir girsson werdur med hugleidingu.,

Pvi naast gongum vid saman nidur ad tjorn og fleytum kertum til minningar um pa sem vid hdfum misst

vegna sjilfsviga. -~
Kertin verda afhent pétttakendum & stadnum &n endurgjalds. MOGARAFI

FLORQUP
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Heilbrigdisradherra vill baeta pjonustu vid bérn og unglinga med hegdunar- og gedraskanir:

Niu lida adgerdaazetiun

A fundi med fréttaménnum 4 dégunum kynnti Siv
Fridleifsdéttir, heilbrigdis- og tryggingarmdlarddherra
umfangsmiklar adgerdir er mida ad bettri pjénustu
vid bérn og unglinga med hegdunar- og gedraskanir.
Hun byggist 4 nylegum skyrslum um maélaflokkinn.
Rédherra setur dherslur sinar fram { 9 lida adgerdard-
ztlun og segir dxtladan kostnad vid adgerdirnar
tryggdan, en hann er um 387 milljénir kréna.

Forsaga mdlsins er ad sidastlidinn vetur fél heilbrigdis-
og tryggingarmdlardduneytid tveimur senskum sérfrad-
ingum, Anders Milton og David Eberhard ad gera ttteke 4
gedheilbrigdispjonustu islenskra barn og ungmenna. Enn-
fremur byggir adgerdardetlunin 4 nidurstddum vidredna
vid adstandenda barna med hegdunar- og gedraskanir auk
fagadila 4 pvi svidi. Til hlidsjénar var hofd evrépsk adgerd-
ardeetlun { gedheilbrigdismdlum en hin var sampykke 4
rddherrafundi um gedheilbrigdismdl { Helsinki 4rid 2005.

Adgerdardetlun heilbrigdis- og tryggingarmadlardd-

herra:

1. Grunnpjénusta heilsugzslunnar vid bérn med hegd-
unar- og gedraskanir verdur aukin og batt. P4 verdur
rikari dhersla 16g0d 4 forvarnir.

Sélfredingar verda rddnir 4 nokkrar heilsugeslustodvar
til ad sinna bérnum med gedraskanir. Sett verdur 4 lagg-
irnar sérstakt teymi, skipad fagfélki, til ad sinna peim sem
mesta adstod purfa. Markmidid er ad tryggja hverju barni
einstaklingsmidada pjénustu og efla samvinnu pjénustu-
veitenda. Aukin dhersla verdur 16gd 4 fredslu og forvarnir

fyrir foreldra.

2. Greining vegari tilfella gedrenna vandamdla verdur
flutt { auknu meli fr4 Barna- og unglingageddeild
Landspitalans (BUGL) til Midstédvar heilsuverndar
barna og heilsugzslustédva.

Midstod heilsuverndar hjd heilsugeslu héfudborgar-
svaedisins verdur falid ad sinna frumgreiningu og vagari
tilfellum ged- og hegdunarvanda barna 4 héfudborgar-
sveedinu. Er hér sérstaklega visad til tilfella par sem um er
ad reda ofvirkni og athyglisbrest. (ADHD)

3. Heilsugzslustodvum 4 landsbyggdinni er falid ad
semja um farpjénustu sérfredinga til ad sinna ged-
heilbrigdispjénustu vid born.

Um er ad reda prjdr heilsugaslustddvar 4 landsbyggd-
inni. Heilsugeslustod Isafjardar og heilbrigdisstofnanir
Austurlands og Sudurnesja. Med pessu 4 ad tryggja reglu-
bundnar heimsSknir sérfreedinga 4 svidi gedheilbrigdis-
pjénustu vid bérn 4 landsbyggdinni.

4. BUGL verdur efld { hlutverki sinu sem midst6d fag-
legs starfs 4 svidi pjénustu vid bérn og unglinga med
gedraskanir.

Auka 4 kliniske samstarf milli BUGL, heilsugaslunnar
og fagadila 4 landsbyggdinni. Skal pad gert med fraedslu-
og fjarfundum auk annars samstarfs fagfélks um land allt.
Logd er dhersla 4 ad auka pekkingu 4 athyglisbresti med
ofvirkni og 60rum gedrenum vandamdlum barna. Sam-
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Adstandendahodpur: Pridjudagar k1.18:00-19:30
Punglyndishopur: Pridjudagar kl. 20:00-21:30
Félagsfeelnihopur: Midvikudagar k1. 20:00-21:30
Kvidahopur: Fimmtudagar k1. 18:00-19:30
Gedhvarfahopur: Fimmtudagar kl. 20:00-22:30

Studningshopar hja Gedhjalp

Opinn studningshdpur: Pridjudagar kl. 13:00-
14:00

Gedklofahdpur: Fostudagar kI. 13:30-14:30

\

D Sjalfshjalparhopar hja Gedhjalp

Tungotu 7, 101 Reykjavik

ATH.

Allar frekari upplysingar eru a0 finna d vefnum

,» Vonir standa til ad vid pad muni bidlistar

eftir greiningu hverfa og aukid svigrim skap-

ast til ad sinna alvarlega veikum bornum. “

Siv Fridleifsdéttir heilbrigdisrddherra. Kynnti umfangsmiklar adgerdir er mida ad baettri pjénustu vid born og unglinga

med hegdunar og gedraskanir.

starfid og fredslan mun tengjast midst6d heilsuverndar
barna.

5. Géngudeild BUGL verdur efld og adstedur hennar til
ad sinna veikustu bérnunum bettar.

Frumgreining og medferd ferist { auknum meli 4
heilsugaslustddvarnar. Vid pad skapast adstzdur til ad
efna gongudeild BUGL. Vonir standa til ad vid pad muni
bidlistar eftir greiningu hverfa og aukid svigrim skapast til
ad sinna alvarlega veikum bérnum, hvort heldur er 4
gongudeild eda legudeild. Aukin dhersla verdur 16gd 4 eft-
irfylgd ad utskrift lokinni. Pad verdur gert { samvinnu vid
skéla og sveitarfélog.

---------------------------N
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+ EKKi parf a0 gera boo & undan sér { hopana

+ Engar kvadir fylgja patttoku

+ Sélfresdingur Geohjalpar veitir hopunum hand-
leidslu sé pess 0skad

+ Fullum trunadi er heitio

www.gedhjalp.is og { sima 570-1700

~

. NN BN EEN EEN SN BEN EEN SN BEN BEN GG BEN NN DG BEN NN BN BN B e e e e e e am

6. Rddist verdur { fyrsta 4fanga stekkunar BUGL og

verkinu lokid vorid 2008.

Stekkun og endurbztur 4 BUGL eru forgangsverkefni
heilbrigdis- og tryggingarddherra.

Fjdrmagn hefur verid tryggt fyrir fyrsta dfangann um
334 m.kr. og innan skamms verdur verkid bodid ut. Sd
4fangi tekur til gongudeildar og bettrar adstddu legudeild-
ar BUGL. Samhlida verda dform vegna sidari dfanga end-
urmetin.

7. Landlakni hefur verid falid ad efla samvinnu og sam-
rema storf heilbrigdisstofnana sem sinna bérnum
med gedraskanir.

[ pessum efnum verda hagsmunir skjélstzdinganna
hafdir ad leidarljési. Med reglubundnum samrddsfundum
4 a0 skyra dbyrgdarsvid, verklag og samskipti vidkomandi
stofnana. Rddherra mun leggja dherslu 4 ad efla samstarf
pjénustustofnana, 6hdd valdmérkum stjérnsyslunnar.
Petta er gert til ad audvelda samremingu pjénustu til
pjénustupega.

8. Ijtgéfa vegvisis fyrir fagfélk, adstandendur og sjik-
linga um gedheilbrigdispjénustu fyrir bérn og ung-
linga.

[ vegvisinum verdur gerd grein fyrir Grreedum, leidbeint
verdur um hvert skuli leita eftir pjénustu auk pess sem
ferli mdla verdur lyst.

9. Gerd kliniskra leidbeininga um medferd barna og
unglinga med gedraskanir verdur hradad.

Rddherra hefur falid landleknisembattinu ad hrada
gerd kliniskra leidbeininga um greiningu og medferd
barna og unglinga med athyglibrest og ofvirkni (ADHD).
Enn fremur er embattinu falid ad hefja vinnu vid sam-
barilegar leidbeiningar vegna barna med adrar ged- og
hegdunarraskanir.
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A BUGL erum vid ad sinna innan vid 1% "k‘
peirra barna sem purfa d adstod ad halda  §

Best vari ad eftirfylgni sé { nerumbverfi
barnanna og { ndnum tengslum 1]
vid heimili og skdla
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»Stundum purfa foreldrar bara stadfestingu ad pau séu ad gera rétt. Engu ad sidur er mikilveegt ad geta ratt mélin vid fag-

Eins ars bid eftir vidtali 8 Barna- og unglingageddeild
Landsspitala haskdlasjukrahuss:

Godur studningur vid for-
eldra er barni mikilveequr

»Rannséknir hafa synt ad um pad bil 10% barna
purfi einhvern tima 4 adstod ad halda vegna vanlid-
unar. Talad er um ad allt ad 5% barna purfi sérfredi-
adstod,“ segir Gudrin Bryndis Gudmundsdéttir,
starfandi barna- og unglingagedlzknir 4 Barna- og
unglingageddeild Landsspitalans (BUGL). I kjolfar
fjolmidlaumredu um adgerdardetlun heilbrigdis- og
tryggarmdlarddherra vardandi eflingu gedheilbrigdis-
pjénustu barna og unglinga med hegdunar- og ged-
raskanir 1ék okkur forvitni 4 ad vita hvernig Gudrin
Bryndis metur st6du umraddra barna hérlendis.

»Stada peirra er ekki négu g6d,” segir hin og visar m4li
sinu til studnings tl ofangreindar tolfredi. LA BUGL
erum vid ad sinna innan vid 1% pessara barna og gera m4
rdd fyrir ad sérfredingar og silfredingar 4 stofu séu ad
sinna vidlika fjolda. Pad gefur auga leid ad pjénustan er
ekki narri négu umfangsmikil.

Bidlistar 4 géngudeild
Vardandi bid eftir drredum 4 gongudeild BUGL segir
Gudrin Bryndfs ad bid eftir fyrstu komu 4 géngudeild
BUGL sé ramlega eitt 4r ef m4lid fari ekki { forgang vegna
alvarleika. Hun telur bidina alltof langa.

yInngénguteymi deildarinnar hefur pegar metid porf
peirra barna sem bida { dag eftir pjénustu gongudeildar-
innar. Porf pessara barna fyrir pjénustu er pvi sannarlega
til stadar,“ segir Gudrin Bryndis. A BUGL eru
margskyns urredi en pad er 16ng bid { pau trredi. Pau eru
einkum @tlud peim skjélstedingum sem eru innd spitalan-
um.“ Hdan bendir jafnframt 4 ad félk viti oft ekki hvert
pad eigi ad leita eda hvernig pad eigi ad bera sig eftir ad-
stod pegar vandi kemur upp { umhverfi barnsins.

,Pad stendur pé til béra. I adgerdum heilbrigdisrad-
herra sem hun kynnti 21. september taladi hin um ad
gerdur verdi vegvisir fyrir foreldra og fagfélk.”

Eftirfylgd vid born eftir greiningu
[ adgerdardetlun heilbrigdis- og tryggingarmélaridherra
kemur fram ad aukin 4hersla verdi 16gd 4 eftirfylgd ad at-
skrift lokinni. Adspurd um st6du pessara méla segir Gud-
rin Bryndis pad reynslu sina ad fagfélk sem kemur ad
mélum pessar barna geri allt hvad pad getur. Vandi pessar
barna er pess edlis ad hann er langvarandi. Pv{ s¢ naudsyn-
legt ad eftirfylgnin midi ad langtima markmidum.

,Best vari ad slik eftirfylgni sé { nerumhverfi barnanna
og { ndnum tengslum vid pad umhverfi, pad er heimili og
skéla. Slik pjénusta er ekki til stadar { dag, ad mér vitandi.

‘---------------------------
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Hvad virkar i bataferli?

Hotel Sogu k1.13:00 pann 13. og 14. oktober.

Salfreedingurinn Alain Topor kemur til landsins & vegum Gedhjalpar og heldur tvo fyrirlestra { Sulnasal
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[ pad minnsta ekki 4 skipulagdan hdtt. Pvi verdur pjénust-
an émarkvissari og misjéfn eftir bisetu barnsins.*
Studningur vid foreldra

Stundum vill geymast ad foreldrar barna og ungmenna
med hegdunar- og gedraskanir purfa 4 studningi ad halda.
Eins og fram hefur komid er oft um langvarandi erfidleika
ad reda og pad hefur 4hrif 4 alla fjslskylduna.

Gudrin Bryndis segir studning vid foreldra vera hag
allra.

»,G6dur studningur vid foreldra dl langs tima er eitt
pad mikilvegasta sem fagmadur getur gert fyrir barn med
gedraskanir. Mdlid er ekki dr sdgunni eftir ad athugun
hefur verid gerd 4 barni, foreldrar hafa fengid fredslu og
barnid videigandi medferd. Pvi er naudsynlegt ad styrkja
pd foreldra sem bua vid per langvarandi og erfidu adstad-
ur,“ segir Gudrin Bryndis og batir vid ad edli mdlsins
samkvemt s¢ misjafnt hversu mikinn studning foreldrar
purfa.

»otundum purfa foreldrar bara stadfestingu ad pau séu
ad gera rétt. Engu ad sidur er mikilvegt ad geta raett mdlin
vid fagmann. Foreldrar pekkja bérnin sin best og oftast
eru pad pau sem sjd fyrst ef einhverjar breytingar verda {
fari barnsins. P4 er audveldara ad gripa inni og koma
pannig { veg fyrir ad vandinn vaxi.”

Oryggisleysi og skortur 4 pekkingu

Gudrin Bryndis segist ekki hafa ordid vér vid ad foreldrar
tali um fordéma f{ eigin gard eda barna sinna. ,Hinsvegar
finnst mér enn bregda vid ad bérn séu demd sem épekk
og frek ef hegdun er ekki eins og buast mé vid. Eg vil ft-
reka ad slik hegdun er ein leid barna til ad tjd lidan sina.
P4 er ég ekki ad segja ad pad eigi ad afsaka Saskilega hegd-
un. Pad parf ad reyna ad vera skrefi 4 undan barninu og sjd
hvad hefur farid drskeids.“ Gudrin Bryndis segir algengara
ad upp komi 4kvedid oryggisleysi og jafnvel skortur 4
pekkingu pegar um er ad reda bérn med gedraskanir. P4
geti hraedslan vid ad gera eitthvad rangt leit til pess ad vio-
brégd félks verdir émarkviss.

Gudrtn Bryndis lerdi barnagedlekningar { Noregi og
starfadi par um skeid sem barnagedleknir. Vardandi sam-
anburd 4 stédu {slenskra barna med gedraskanir og sama
héps { Noregi segir hin. ,Gedraskanir barna eru jafn al-
gengar { Noregi og 4 [slandi. Hvad vardar skipulagda pjén-
ustu og adgang ad drredum er stada pessa hdps betri i
Noregi. Par hefur verid 16gd dhersla 4 pjénustu { nerum-

hverfi.”

Odyrara fyrir pj6dfélagid

A3 ségn Gudrunar Bryndisar métudu yfirvéld { Noregi
fyrir nokkrum 4rum stefnu { pessum madlaflokki. En mark-
mid hennar var medal annars ad pjénustan ndi til fleiri
barna og unglinga sem purfa 4 slika pjénustu. Enn fremur
segir Gudrin Bryndis:

,Yfirveld { Noregi hafa porad ad horfast { augu vid ad
pad parf ad taka 4 pessum madlaflokki og gera pad 4 skipu-
lagdan hdtt med langtima markmid { huga. Pad parf ad
studla ad dhuga hjd ungu f6lki til ad leita sér menntunnar 4
pessu svidi ekki sidur en ad byggja nyjar byggingar. Pad md
ekki gleyma pvi ad 6ll adstod sem er veitt { pessum mdla-
flokki hefur stért forvarnargildi. Pad mé nénast fullyrda ad
pad sé édyrara fyrir pjédfélagid pegar til lengri tima leetur.”

/

Topor mun fjalla um eftirfarandi.
+ Hvad er bati vid alvarlegum gedroskunum?
« Er port & nyrri ndlgun?
« Hversu algengt er a0 folk nai bata?
+ Medferd og bati - Hver er tengingin?
+ Hvaod virkar { bataferli?
1. Tilgangur og von
2. Framlag einstaklingsins
3. Framlag annarra (fjolskyldu, geeludyra, vina, fagfolks)
+ Ny leid a0 fagmennsku?

Eftir fyrirlesturinn tekur Topor vid spurningum ur salnum.

ATH.

starfsfolks geoheilbrigdiskerfisins og annarra fagaodila.

notendum geodheilbrigdiskerfisins, adstandendum peirra og
60ru dhugafolki.

vik, { sima 570 1700 eda & gedhjalp@gedhjalp.is. Skraningar-
gjald & hvorn fyrirlestur er 1.500 kronur.

’

Fyrirlestur fostudagsins 13. oktober verour snidinn ad porfum

A laugardeginum 14. oktéber beinist fyrirlesturinn einkum ad

Skraning fer fram & skrifstofu Gedhjélpar ad Tungotu 7 { Reykja-

Alain Topor hefur vidamikla reynslu af
salfreedistorfum og félagsradgjof.

Hann kom med virkum hestti a0 afstoinanaveasdingu
geoheilbrigoiskerfisins { Svipjod og proun samiélags-
legra urreeda og einstaklingsmidadrar uménnunar.
Topor hefur skrifad fjolmargar baekur um félagssalfreeoi
og bataleidir fyrir folk med alvarlega gedsjukdoma.

Topor styrir nu rannsoéknar- og préunarteymi { Stokk-
hélmi. Meginverkefnid ,Leidin til bata" er unnid { sam-
starfi vid samtok notenda gedheilbrigdirspjonustunnar {
Svipjod. betta er langtimarannsokn & einstaklingum
sem greinst hafa med gedrof.

~

---------------------------'



14 | okkar mal

,,Eg elska 1ifid og 4 audvelt med ad lifa { ndinu. I lifi
minu hef ég upplifad skarpar andstzdur. Eg hef verid
hétt standandi, haft sjilfsvirdingu og notid virdingar
félks { kringum mig en fér yfir { pad ad pjdst af sjalfs-
fyrirlitningu.“ Med pessum ordum héf Eggert Sig-
urdsson samtal sitt vid Okkar mdl nd 4 dégunum.
Hann er starfandi studningsfullerdi hjd Sjilfsbjargar-
heimilinu auk pess ad sitja { stjérn Gedhjalpar. Fyrir
rimum nfu 4rum veiktist Eggert af gedklofa pd réct
teeplega 35 4ra gamall en er einkennalaus { dag. Hér
reedir hann opinskdtt um Iif sitt, veikindin, batann og
fordémana sem eru lifshattulegir ad hans mati. Mdli
sinu til studnings visar Eggert { hda tidni sjalfsviga
peirra er veikst hafa af gedklofa.

Alpjodlegi gedheilbrigdisdagurinn sem haldinn er 10.
oktéber 4r hvert, er ad pessu sinni helgadur bardttunni
gegn sjdlfsvigum. Eggert segir fordéma gagnvart gedsjuk-
démum tvennskonar: ,Annars vegar eru petta fordémar
annarra er birtast { vidhorfum vanpekkingar og 6tta. Af
peim eru fordémar lekna og fagfélks gagnvart skjdlstad-
ingum sinum liklega verstir. Hins vegar eru pad manns
eigin fordémar gagnvart sjdkdémnum.

Gedklofi er likamlegur sjiikdémur

Arlega greinast 110 il 125 Islendingar med gedklofa.
Margir peirra nd peim bata ad verda aftur virkir pdcetak-
endur { samfélaginu, stunda vinnu og njéta samvista vid
fjslskyldu og vini. Eggert segir gedklofa alvarlegasta ged-
sjikdéminn og ad sumir gangi svo langt ad segja hann
verstan allra sjitkdéma ad greinast med. A timabili hefdi
ég sjdlfur feginn viljad skipta gedklofanum dt fyrir ban-
vent krabbamein.

Hann vill undirstrika ad gedklofi sé¢ lifedlisfredilegur
sjikdémur og par af leidandi jafngildur 6drum likamleg-
um sjikdémum. ,Gedklofi er greindur ut frd einkennum.
[ einstaka tilfellum m4 finna vefjafredilegar breytingar er
sjést 4 heilalinuriti eda sneidmyndatoku. Eg for { allar per
rannséknir, en ekkert fannst. Eg var greindur ut frd ein-
kennum, jafnframt pétti styrkja greininguna hve vel ég
svaradi gedklofalyfjum.”

Megin einkenni gedklofa byggjast 4 tvennu, { fyrsta lagi
breytingum 4 bodum frd skynferum, til demis otheyrn og
i 60ru lagi 4 truflun 4 hugsun. ,,Enginn hefur 6l einkenni
sjikdémsins en dkvedid morg einkenni purfa ad vera til
stadar. Eg minnist pess til demis ekki ad hafa heyrt raddir
en ég var med einhverjar ofskynjanir og ég var ofurseldur
ranghugmyndum. Adallega voru petta svokalladar tilvisun-
arhugmyndir, pad er ad tilka pad sem gerist { umhverfinu
og ldta stjérnast af pvi,“ segir Eggert.

Dugnadarmadur til sjés og lands

Vegna veikinda sinna dvaldi Eggert 4 geddeild meira og
minna { rima nfu mdnudi. Par med er adeins hdlf sagan
s6gd pvi vid ték langt og strangt bataferli. ,,Vid sjukdém-
inn hrundi sjdlfsmynd min, sjélfsvirding og sjdlfsmat auk
fyrri getu minnar dl allra hluta. Vinir minir lysa pessu
timabili gjarnan 4 pann hétt ad ég hafi verid lifandi daud-
ur.”

Adur var Eggert mikill athafnamadur og naut pess ad
hafa mérg jérn { eldinum. Hann élst upp { Borgarnesi til
14 dra aldurs og flutti pd til Reykjavikur. Askudraumur
hans um ad komast 4 sjéinn rettist, pvi 16 dra gamall var
Eggert ordin messagutti hjd Eimskip og starfadi ad mestu
vid sjémennsku { 4tta 4r. A auki beindist dhugi Eggerts
einnig ad ymsu sem vidkemur manneskjunni, mannréct-
indum og mannlifinu. Hann t6k sér hlé frd sjdmennsku
19 dra gamall til ad starfa 4 geddeild 32C 4 Landspitalan-
um. Par fékk gildi mdltekisins ad adgdt skuli h6fd { neer-
veru sélar, dypri merkingu. ,Mér fannst sldandi ad heyra
starfsmenn tala nidur til veikra einstaklinga sem jafnvel
voru hearra standandi { grunninn en allir starfsmennirnir
til samans. Petta voru pé undantekningartilfelli pvi upp til
hépa var starfsf6lkid gott og par kynntist ég mjég gédum
gedleknum.

Sidar 4 lifsleidinni 14 leid Eggerts { félagsvisindadeild
HI. Par lagdi hann stund 4 sdlfrzdindm en lauk pvi ekki.
Medfram og eftir ndmid vann hann margvisleg storf, 4
medferdarheimili fyrir einhverfa, { unglingaathvorfum,
veitti sambyli fyrir fatlada forstédu og stéd i verslunar-
rekstri svo fétt eitt sé nefnt. P4 var hann formadur Alnem-
issamtakanna { tep tvo 4r.

Tengslarof

Eggert 4 tvar sambudir ad baki med barnsmadrum sinum
og 4 med peim sitthvora détturina. Eyrin, eldri déttir
hans, var teplega 15 dra er hann veiktist en April, si
yngri, adeins 9 mdnada. Af 6llum peim missi er Eggert
upplifdi { veikindum sinum fannst honum sd sdrastur er

Fordomar gegn gedsjukdémum eru annarra og manns eigin
forddmar segir Eggert Sigurdsson en hann veiktist af geo-
klofa en sigradi ad lokum:

 minningunni var
alltaf slagveour

,»Pad var ekki gott til pess ad vita a0 mamma pyrfti ad leggja svona mikid 4 sig til ad heimsakja mig en nzrvera hennar og

»Bataferlid er eins og long ganga med
hridina 1 fangid, madur setur hettuna yfir
hausinn og fetar af stad, eitt skref i einu.

g - il

vissan um ad huin kemi var géd. Eg hefdi ekki viljad vera 4n pess, segir Eggert, sem { dag er einkennalaus af gedklofanum.

vardadi detur hans. ,,Eg var sakbitinn yfir ad hafa brugdist
folki, pd sérstaklega detrum minum. Missirinn var gagn-
kvaemur. Eg var hvorki fer um ad mynda tengs! vid April
né ad rekea tengsl min vid Eyrinu. Stér hluti bataferlisins
er ad byggja upp og styrkja bondin sem brustu.”

En { batanum endurnyjar Eggert ekki eingdngu brostin
tengsl heldur einnig fyrri hafni sina tl ymissa hluta. ,Pad
er mjog sérstakt ad upplifa tengslin og getuna koma aftur
og meira til. [ dag er ég pakkldtur fyrir ad hafa upplifad ad
lenda 4 pessum stad { lifinu og hafa 4tt padan afturkvemt.
Eg vildi pé ekki endurtaka pessa reynslu né éska ég
nokkrum manni pess ad lenda { sliku. Bati minn { dag ger-
ir mér kleift ad lita svona 4 mdlin. Grundvéllur sittar vid
sjélfan mig { ndtidinni er ad nd sdttum vid fortidina. Pad
eru p6 ljdslega hlutir sem ég idrast. Eg er pad sem ég er |
dag vegna pess sem 4 undan er gengid.“

Veikindi og neysla

Adur en Eggert veiktist af gedklofa hafdi hann sm4 saman
misst tok 4 fikniefnaneyslu sinni. ,,Eg var ekki { mikilli
neyslu en ndg samt, ég var bdinn ad missa stjérn 4 lifi
minu. Ymsir paettir { lifi minu voru ad hruni komnir og {
defni stefndi. Til demis fjdrmdlin, jafnframt gegndi ég
dbyrgdarstarfi sem var pess edlis ad neysla min var full-
komlega évideigandi og évidunandi.”

Eggert segist ekki fyllilega 4tta sig 4 addraganda veik-
inda sinna. ,Ymsar ranghugmyndir féru ad vakna og ég
hetti ad geta sofid. A endanum brann ég yfir og 16. jani
1997 er ég lagdur férveikur innd geddeild 33C. Sjikdéms-
greiningin var gedklofi med ofséknarkennd. T sjikra-
skyrslu stendur: ,,Vid komu er ljést ad Eggert er { sveesnu
sturlunardstandi.“ Leknar toldu batahorfur litlar og ad-
standendum var tilkynnt ad hann veri Sleknandi og yrdi
framvegis stofnanamatur.

Eggert telur forsdgu sina um neyslu hafa litad vidhorf
leekna tl sin, ,Fordémar lekna og fagfélks { gard gedsjiikra

eru sldandi. Pad pekkist teepast annarsstadar { heilbrigdis-
kerfinu ad persénulegt 4lit leeknis 4 skjdlstedingi sinum, -
ég leyfi mér ad segja persénuleg 6vild, hafi 4hrif 4 hvernig
hann vinnur ad bata vidkomandi einstaklings. Ef skjél-
stedingur fer pau skilabod frd leknum ad bati sé vonlaus
og b4dir adilar fara ad trda pvi p4 er einfaldlega ekki von 4
g6du. Eg var samt hardikvedinn ad nd bata. Elsta systir
min minnist pess oft pegar hin heimsétti mig férveikan 4
sjikrahtsid og ég sagdi; Eg skal, ég skal komast { gegnum
petta.”

Eign pvottahuss rikisspitalanna

Eggert dvaldi 4 33C { 11 daga og fér padan 4 Vog en var
par adeins nokkra daga. Veikindin téku sig upp aftur og
20. julf var hann 4 ny lagdur inn, pd 4 deild 33A, fj5l-
kvilladeild. Eggert var settur innd lokadan gang innaf
deildinni, svokalladan Skammlegg. ,Vid fengum ekki ad
vera { okkar eigin fétum heldur kleeddumst vid spitalaner-
fotum og punnum léreftssloppum. Eg var pvi merke eign
pvottahdss Rikisspitalanna og partur af ranghugmyndum
minum var ad ég veri { raun og veru eign pvottahtssins.
Okkur var feerdur matur innd ganginn og reykingar voru
bannadar en pess { stad gdtum fengid nikdtintyggjé og
pldstur. Pad rédi ég ekkert vid. Eg skil ekki pd forgangs-
rédun ad neita lifshettulega veiku f6lki um tébak. Pad for
illa med folk.*

Eins og nafnid Skammleggur gefur til kynna var gert
140 fyrir ad par dveldi félk { skamman tima. Vid innlégn
for folk fyrst pangad inn en var sidan fert fram 4 deildina
eftir mislanga veru 4 ganginum. St var ekki raunin { tilfelli
Eggerts, par dvaldi hann mestan hluta pessarar annarrar
innlagnar sinnar.

»Gangurinn var frekar stripadur. Tvibreidar dyr gerdar
ar gleri med trérimlum skildi hann frd deildinni. Eg sat oft
og horfdi yfir 4 deildina par sem voru blém, myndir 4

veggjum og f6lkid kleddist eigin fotum. Klukka st6d par 4



stlu, mér fannst hin ganga 4 allt 6drum tima en peim sem
var hjd okkur 4 Skammleggnum. Petta var eins og ad horfa
inni aldingardinn en vera meinud innganga. Kvéld eitt
pegar ré var komin 4, spurdi einn starfsmadurinn hvort
mig langadi til ad koma fram 4 setustofu deildarinnar. Eg
pddi bodid og naut pess, petta var eins og ad sitja { hinni
finustu stofu.

Eggert segir petta eitt demi pess hvernig dkvednir
starfsmenn voru tilbdnir ad fara gegn bodum sem komu
frd yfirmdnnum peirra. ,,Pad purfti kjark og por og peir
gerdu petta dn pess ad ég badi p4 um pad,” segir Eggert og
minnist sérstaklega starfsmanna er pekktu neyslu af eigin
raun en hofdu ndd bata. ,Peir t6ludu ekki mikid um sina
neyslu en madur skynjadi svo sannarlega batann. Dessir
menn veittu mér mikinn styrk og gdfu von um ad einn
daginn myndi mér takast petta.”

Frelsissvipting

,.Eg held ég hafi dvalid 4 Skammlegg { ramar prjdr vikur.
Pad var sdrt ad horfa uppd annad félk koma pangad inn,
dvelja par { stuttan tima og fara svo fram 4 deild. Annan
dgust reyndi ég ad dtskrifa mig en var pd sviptur sjdlfredi
timabundid. Eggert fékk hvorki ad fara t { gongutdra né
i helgarleyfi. ,,Eg var alltaf ad bidja um leyfi til ad fara wt
og var sd eini sem fékk ekki leyfi til pess. Adstandendur
minir reyndu ad beita sér { pessum efnum en svarid var
alltaf 4 einn veg: Nei, hann er veikur. Pad var eins og ég
@t ekki betra skilid fyrst ég hafi tekid uppd peim déskunda
ad verda veikur.“

Eftir prdbeidni Eggerts og dskir médur hans, fékkst
einn daginn leyfi fyrir géngutdr { fylgd starfsmanns. ,,Pad
var sélrikur sumardagur og vid 16bbudum udt 4 Miklatin,
settumst par og ég reykti nokkrar sigarettur. Petta var al-
veg storkostlegt og gerdi mikid fyrir mig. P4 um kvéldid
var erfid uppdkoma 4 deildinni, mér évidkomandi. Par
sem ég var vidkvemur fyrir sliku spenntist ég allur upp og
4eti erfitt med svefn um néttina. Af svefnleysi minu dré
deildarleknirinn pd dlyktun ad ég hefdi ekki polad utiver-

una. Par med var tekid fyrir frekari gonguferdir.*

Sjélfradissvipting

Pad kom { hlut Audar, médur Eggerts, ad taka dkvordun
um timabundna sjdlfredissviptingu en hun gildir { 15
daga. Ad peim tima lidnum éskudu leknar eftir sampykki
hennar fyrir endanlegri sjélfredissviptingu. Hér skal tekid
fram ad Eggert var ekki talin hattulegur 6drum en sjélfum
sér. En ldtum sjakraskyrslurnar tala sinu mdli um petta at-
vik:

,Pad er buid ad rddleggjia mdédurinni ad ldta svipta
hann sjdlfredi vegna sjikdéma hans, en pad er gedklofi og
fiknisjukdémur, par sem Eggert hefur verid mjog innsais-
laus og démgreindarlaus. Han treystir sér ekki { par ad-
gerdir. Henni er p4 rddlagt ad ad neita honum um pad ad
f4 ad koma heim il sin, en pad er pad sem Eggert vill, en
hin treystir sér heldur ekki { pad. Eggert kemur innf vid-
talid, hann er sem 4dur mjog dsdttur vid veru sina hér og
finnst hann vera innilokadur og sviptur 6llum mannrétt-
indum.”

Um ofangreinda umsdgn um sig tr sjukraskrd segir
Eggert: ,,Pad kemur parna fram ad ég neiti 6llum rékum
og s¢ stjérnandi. Pad md vera ad leeknarnir hafi upplifad
pad 4 pann veg. Sjdlfur tel ég mig einungis vera ad reyna
ad taka dkvardanir er v6rdudu mitt eigid lif. T pvi sam-
bandi voru mér ekki bodnir neinir valkostir.“

Eggert vill med ordum sinum leggja dherslu 4 mikil-
veegi valdeflingar fyrir bata félks. Pad er ad segja ad félki sé
gefinn kostur 4 ad koma ad sinum eigin bata. T stad pess
ad telja peim trd um ad adrir séu ferari um ad vita hvad
peim er fyrir bestu. Reyndin vard st Eggert dtskrifadist
pann 18. dgtst en réd ekki vid adstzdur og var ad eign sk
lagdur inn premur dégum sidar. Pad var jafnfram hans
sidasta innldgn en hun st6d yfir rima sj6 mdnudi. Hluta
pess tima var Eggert { dagstatus.

Hlutur médur { bataferlinu

Annad telur Eggert skipta miklu mdli fyrir bata frd ged-
sjikdémum en pad er g6d tengsl vid vini og wttingja. [ pvi
sambandi sér hann meinbaugi 4 ad dkvérdunartaka um
sjdlfreedissviptingu sé ldtin { hendur adstandanda. St hatta
sé fyrir hendi ad jafn afdrifarfkar dkvardanir vegi ad trdn-
adinum sem pau tengsl byggjast 4. Slik var ekki raunin {
hans tilfelli pvi aldrei bar skugga 4 tengsl Eggerts og méd-
ur hans.

,Préte fyrir ad heimséknir hafi verid bannadar 4
Skammleggnum var gerd undantekning { minu tilfelli og
pad lécti lif mict stérlega. Petta synir ad leknar deildarinn-
ar voru g4dir og vel meinandi pé sumir hafi notad vald sitt
misviturlega. Mamma og tveer systur minar skiptust 4 um

,,E'g var merkt eign
Ppvottahiiss rikisspital-
anna og partur af rang-
hugmyndum minum var

ad ég veri { raun og veru

eign pvottahiissins .

et -

Eggert segir ad afr 6llum peim missi sem hann upplifdi i veikindum sfnum hafi honum pétt sdrast ad tapa tengslum vid
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datur sinar. ,,Eg fér ad bidja { pakkleti og taldi upp 61l pakkarefni min. Eg reyndi ad byrja 4 pvi sem mestu mli skipti,
deetur minar tveer, heilbrigdar og yndislegar { 6ryggi frdbarra madra.

ad heimszkja mig og mér er nar ad segja ad pad hafi verid
daglega“ segir Eggert. Hann beid komu peirra med eftir-
ventingu. Audur médir hans kom oftast: ,Hdn vann mik-
i0 4 pessum tima. Ad vinnu lokinni ték hin streté uppd
spitala til ad heimszkja mig. Pad var ekki gott il pess ad
vita ad hun pyrfti ad leggja svona mikid 4 sig vegna heim-
s6knanna en nazrvera hennar og vissan um ad hun kemi
var g6d. Eg hefdi ekki viljad vera dn pess. Mamma 4
sterstan pdtt { minum bata, 4n hennar veri ég ekki hér.”
En gagnvart yfirménnum deildarinnar mdttd mddir
Eggerts sins litils sem adstandandi. [ pvi sambandi segir
hann ,,Pad m4 segja ad fordémarnir gagnvart mér hafi yf-
irfeerst 4 hana. Hugsunin virtist vera s ad par sem ég var
sjikur hljéti alle mitt umhverfi einnig ad vera pad.“ Hann
segir erfitc fyrir adstandendur ad taka afstédu med veika
adilanum og eiga par med 4 hattu ad lenda uppd kant vid

lzknana.

Eigin fordémar hittu mig verst fyrir

Nu snyr Eggert mdli sinu ad fordémum: ,Smdm saman
brddi af mér og eftir ad ranghugmyndunum sleppti ték vid
svartnatti sem ég vil helst likja vid helviti 4 jordu. Jdkvad
vidhorf min dl lifsins voru horfin. Pess { stad dskadi ég
pess hvern dag ad f4 ad deyja.”

Eggert segir petta 4stand hafa verid langvarandi en {
huga hans var pé skyrt ad datra sinna vegna geti hann
ekki kvact 1ifid 4 pann hdtt. Til sanns vegar md fera ad
framtidarhorfur voru allt annad en bjartar.

,Eg var gedveikur, gjaldprota, skuldugur, @rulaus og
atvinnulaus, hafdi lida dlera 4 sjdlfum mér og persénuleg
umhirda min var litil. Eins var ég éfeer um ad umgangast
annad félk. Par gilti einu hvort um var ad reda detur
minar eda zttingja og vini. Eg er ldnsamur ad pvi leyti ad
ég upplifdi ekki mikla fordéma frd umhverfi minu. Minir
eigin fordémar voru mér erfidastir. Eg vildi sidur ad félk
hefdi spurnir af veikindum minum. Audveldasta leidin til
ad fyrirbyggja pad var ad hitta sem fasta, einangra mig"
segir Eggert og betir vid:

,,Eg metti pé alltaf 4 gongudeildina, annad var ekki
valkostur { minum huga. Eg man mig standandi { straeté-
skyli {
alltaf slagvedur,” segir Eggert en hann likir fyrstu skrefum
batans vid pad ad leggja upp { langa gongu med hridina {
fangid.

,Pd setur madur hettuna yfir hausinn og fetar af stad,

rigningarslagvedri og kulda. I minningunni var

eitt skref { einu.” En adspurdur um dfanga { bataferlinu
segir Eggert: ,,Pu 4tt vid hvenar ég f6r ad slaga tt dr hrid-
inni?*

Slagadi at dr hridinni

Eggert segir trti sina og been mikilvegt haldreipi { veikind-
um sinum og drjufanlegur hluti batans. ,,Eg fér ad bidja {
pakklzti og taldi upp 6ll pakkarefni min. Eg reyndi ad

byrja 4 pvi sem mestu mdli skipti, deetur minar tver, heil-
brigdar og yndislegar { 6ryggi fréberra medra. Svo taldi ég
dfram, lika pad smda og reyndi alltaf ad finna eitthvad nytt
ad pakka fyrir. Mér finnst gott ad bidja fyrir smdum hlut-
um sem liklegt er ad fari vel, pannig byr madur il fleiri
pakkarefni. Eins er mikilveegt ad bua til dlhlskkunarefni,
pad parf heldur ekki ad vera stért, til demis bara ad
framundan sé langt helgarfri.

Med ordum sinum vill Eggert minna 4 ad batinn sé
long vegferd sem émogulegt sé ad taka med einu skrefi.
,»Smdsigrarnir eru mikilvegir 4 medan félk redur ekki vid
pd stéru,” segir Eggert og nefnir fleiri dhrifapatt batans.
,,Eg ttskrifast af deild 33A { lok mars 1998 og fér stuttu
sidar ad vinna vid gardyrkjustorf hjd Jéni Stefinssyni
skridgardyrkjumeistara, mestmegnis jardvinnu og hellu-
lagnir. Sd vinna var mér erfid og oft treysti ég mér ekki ad
meta. Jén reyndist mér fribarlega, fyrirgaf petta og hélt
pvi ekki gegn mér.*

[ drslok 1998 fékk Eggert starf 4 Sjdlfsbjargarheimilinu.
,.Eg tel pad mikilvegan pdtt { minum bata. Petta er friber
vinnustadur og par hafa allir reynst mér vel. Starf mitt felst
{ vinnu med einstaklingum sem hafa sannarlega oft pungar
byrgdar ad bera, svo mikid pyngri en minar, en axla per
med sannri hetjulund. Eg segi stundum ad liklega séu fiir
stadir { versldinni par sem eru samankomnar fleiri hetjur.
Kynni min af peim hafa hjilpad mér ad beina sjénum
minum fr4 eigin vanda. Pad er litid pldss fyrir sjdlfsvor-
kunn 4 medan madur er upptekinn vid ad hjdlpa 6drum.”

Edri i dag

Starsta stokk { batanum vard pegar Eggert hatti ad drekka
fyrir fulle og alle. Til pess valdi hann daginn 05.05.05 og
hefur ekki drukkid sidan. Hann leitadi til félks sem lifir {
bata frd alkéhdlisma, fér ad stunda fundi og vinna { bata
sinum. Um drangurinn segir Eggert: ,Bati minn fér ur
samlagningu yfir { ad verda margfeldi, slikt er gaman ad
upplifa.”

Eftir af hafa deskrifast af geddeild notadi Eggert engin
prihyrningsmerke lyf, hvorki réandi né kvidastillandi en
drakk pess { stad dfengi. ,,Eg w6k gedklofalyf og sterk
punglyndislyf pangad til ég gafst upp 4 peim. Pegar ég
hetti ad taka punglyndislyfin f6r mér ad batna punglynd-
i0. Pd purfti ég ad taka dbyrgd 4 pvi sjélfur og gat ekki
lengur treyst 4 lyfin. Mér var sagt ad ég pyrfti ad nota ged-
lyf alla @vi, ef ég heetti pvi veeru meira en 80% likur 4 ad
ég veiktist aftur. Eg t6k pd dhaettu og sagdi vid leknirinn
minn ad ég veldi dhattuna frekar en ad taka sterk gedlyf
alla mina @vi. Og { dag lidur mér betur en nokkru sinni
fyrr. ,Eg p4di bata minn frd Gudi med 6llu pvi sem hann
hefur gefid mér. S4 bati sem ég hef ndd var ekki gefinn
mér til eignar. Mér ber skylda til ad gefa hann dfram. Og
ég md ekki heatta, ég verd ad halda dfram ad auka vid

batann, pad er endalaust hegt ad beta vid.” - IMG
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Bygging pjonustuibuda fyrir gedsjuka fyrirhugud i Laugardalnum. Fleiri verkefni framundan.

Framtidarheimili
fyrir fimm einstaklinga

Fyrirhugud er bygging hdss med fimm pjénustuibid-
um fyrir gedsjika einstaklinga i Reykjavik og getu
framkvaemdir hafist 4 nestu mdnudum. Verid er ad
hnyta lausa enda { undirbiningsvinnu og nyverid
fékkst vilyrdi frd borgarstjéra um 169 fyrir hdsid ad
Holtavegi 29. ,Lédin er 4 besta stad { Laugardalnum,
padan sem er stutt { alla pjénustu auk pess sem um-
hverfid 4 pessum sl6dum er afar hlylegt. Vid getum
ekki verid salli,“ segir Sveinn Magndsson fram-
kveemdastjéri Gedhjdlpar.

Sem kunnugt er hafa busetumdl gedsjikra verid {
brennidepli um nokkurt skeid, enda byr allstér hépur félks
vid alsendis éfullnzgjandi adstedur. Pannig dveljast { dag
um 63 gedsjikir einstaklingar inni 4 sjikrahdsum og hafa
verid par um langt skeid og eru sjukrastofnanir { raun heim-
ili peirra. P4 er 6talinn fjoldi férsjikra, sem er inni 4 heimil-
um attingja sinna og heldur peim { raun { gislingu. Annars-
stadar - vid ébodlegar adstzedur - er hépur gedsjikra, sem er
illa 4 vegi staddur og hefur takmarkad og { sumum tilvikum
ekkert komid til kasta hins opinbera - eru utan kerfis badi
félagslega og pvi er lytur ad gedheilbrigdispjénustunni.

Sjélfstd buseta med sélarhringspjénustu
Framkvaemdir { Laugadal eiga sér upphaf { preifingum sem
héfust 4 lidnu vori pegar prir kunnir borgarar leitudu 4sjdr
Gedhjdlpar vegna stédu busetumdla gedsjiikra. ,Peir Grétar
Mir Sigurdsson rdduneytisstjori { utanrikisrdduneytinu, Jé-
hann R. Benediktsson syslumadur 4 Keflavikurflugvelli og
Gautur E. Gunnarsson, 16gfredingur hjd Syslumanninum {
Reykjavik. Komu peir 4 framferi syn sinni og hugmyndum
ad leidum vardandi hisnzdismdl og stodpjénustu gedsjikra
og hvernig rddstafa skyldi peim 1,5 milljardi kr. af Sima-
peningunum og tr Framkvemdasj6di fatladra sem eyrna-
merkeur er pessum mélum.*

Hugmyndir hafa, ad ségn Sveins, verid per m.a. ad
kaupa stakar {budir 4 vid og dreif um borgina. Gedhjdlp
hefur hins vegar viljad byggja upp his med nokkrum ein-
staklingsibtidum, par sem félk byr sjdlfstedri bisetu med
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s6larhringspjénustu par sem pess gerist porf. Veri han ekki
tl stadar byggi folk eitt og sér { ibud { stéru fjolbylishusi,
segir Sveinn.

Orri Arnason arkiteke gerdi fyrstu skissur ad hisinu med
pjénustuibidunum fimm - og um mitt sumar kynntu for-
ystumenn Gedhjdlpar hugmyndirnar fyrir Vilhjilmi b. Vil-
hjélmssyni borgarstjéra. ,,Vilhjdlmur syndi mélinu strax vel-
vild og nt héfum vid fengid vilyrdi fyrir 16dinni og ad mdl-
i0 eigi ad geta gengid greitt { gegnum borgarkerfid, segir
Sveinn og betir vid ad pé talad sé um fimm {bddir { hisinu
séu per pé { rauninni einni fleiri; p4 sjottu eigi ad nota sem
pjénusturymi fyrir {bdana alla og par verdi somuleidis
starfsmannaadstada. Hussjédur Oryrkjabandalags Islands
hefur lagt inn formlega umsékn { pessu sambandi dl
dkvordunar borgarrdds Reykjavikurborgar. A3 pvi gefnu ad
umséknin verdi jdkveett afgreidd og 6llum formsatridum
fullnegt 4 ekki ad lida langur timi par til fyrsta skéflustunga
verdur tekin og ad uppbygging geti hafist 4 pessum fyrsta
pjénustukjarna og vonandi ekki peim sidasta.”

Urradid hafi vidkomandi

,Peir ibdar sem fara { sjdlfsteeda busetu { ventanlegri bygg-
ingu og annarsstadar { framtidinni purfa ad veljast af fag-
folki med dilliti ¢l heilsu og hvort drredid hafi viskom-
andi, p.e. vinnist { samradi vid hlutadeigandi einstakling og
eda adstandendur. Vid getum ekki tekid pd fimm einstak-
linga sem eru efstir 4 bidlistanum. Félk sem glimir vid ged-
sjikdéma er mjog misjafnlega 4 vegi statt og adstadur pess
olikar,” segir Sveinn sem segir leggur dherslu 4 ad f6lk eign-
ist hér framtidarheimili en ekki busetutrredi til skemmti
tima.

[ einhverjum tilvikum m4 venta pess ad félk komist aft-
ur 1t { lifid dl busetu { eigin hisnedi og én studnings. Ein-
staklingar sem bui sjdlfsteett med studningi { {bidum vid
Skéttuveg { Reykjavik sem og 4 Akureyri plummi sig prydi-
lega - og séu ad nd drtum eftir ad hafa verid vistmenn 4
stofnunum { 4ratugi sem dneitanlega hafi markad lif peirra
mjog. AJ tala um stofnanaskadad félk sé sist ofmeelt.
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Hér skal byggja! , Nt héfum vid fengid vilyrdi fyrir 16dinni og ad mdlid eigi ad geta gengid greitt { gegnum borgarkerfid,“ segir Sveinn Magmiss;)_n framkvamdastjdri Geahjail[ﬁr. _

Horfid verdi fr4 stofnanavedingu

Mikilveegt er, ad mati Sveins Magnussonar, ad 4 nastu
misserum verdi komid 4 laggirnar kerfi studningsmanna
sem veru einskonar bakverdir félks med gedraskanir. ,Mik-
ilvaegt er ad hinn sjuki eigi studning hjd einhverjum sem
honum hugnast og traust myndist f6lks { millum. Annars er
allt samstarf andvana fett. Eftir naudungarvist 4 geddeild er
folk 4 berangri { tilverunni og pd sem aldrei fyrr parf vid-
komandi studning. Hvad p4 eftir vistun { fangelsi. Einstak-
lingur sem flosnar upp dr skéla parf trausta bakverdi og
svona geti ég lengi haldid dfram. Félk hvorki 4 né m4 tyn-
ast. Slike er ekki heldur { samremi vid gildi okkar pjédfé-
lags.”

[ ndgrannalondum okkar er fordemi fyrir bakvardasveit-
um eda persénulegri lidveislu gedsjikra og 4 ensku er petta
nefnt ,case management. Segir Sveinn hlutverk pessara
bakvarda mjog fjolpett. ,Hlutverk foreldra er ad bdrnin
okkar spjari sig { lifinu og taki virkan pétt { pjédfélaginu.
Vid getum pess ad pau prifi sig, komi 4 réttum tima { skdl-
ann, meti tl leknis pegar pau eiga tima, 8lum énn fyrir
peim og svo framvegis. Bakverdirnir hefdu samberilegt
hlutverk. Mikilvegasti studningurinn er samt sd ad félk viti
{ veikindum sinum ad pad sé ekki eitt, heldur sé dkvedinn
eda dkvednir adilar uti { pjédfélaginu sem sjdi 4fram um hag
pess og lidan,“ segir Sveinn sem leggur mikla dherslu 4 ad
lidveitandinn sé félki til adstodar vardandi atvinnumdl og
endurhefingu, en pad sidastnefnda sé¢ grundvallaratridi sem
hafi p6 ekki verid gefinn gaumur sem skyldi.

Sveinn segir forystumenn rikis og sveitarfélaga syna vax-
andi skilning 4 pvi ad gedsjukir purfi trausta persénulega
lidveislu. Pau vidbrogd gefi vonir um ad { ndinni framtid
verdi fjdrmunir, @tadir gedheilbrigdismdlum, { vaxandi
meeli settir til verkefna af pessum toga og horfid verdi af
braut stofnanavedingar, rétt eins og Gedhjdlp hefur lagt
dherslu 4.

» '
%

»Peir tbitar sem fara 1 sjdlfsteda bi-
setu { ventanlegri byggingu og annars-
stadar { framtidinni purfa ad veljast
af fagfolki med tilliti til heilsu og
hvort tirredid hefi vidkomands.

. -
=y .

-
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Personuleg lidveisla - Samfélagsleg umgjord og oryggisnet fyrir gedfatlada
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Utlit nordur

Grunnmynd 1. hzd

Husid vid Holtaveg. Svona lita skissur ad ibtdunum i,

badi dtlit og innanhusskipan.

[ nédgrannaléndum okkar er fyrir bakvardasveitum eda persénulegri lidveislu gedsjtikra. A pennan veg sér Sveinn Magniis-
son sér fyrir sér studningsmannanetid - og er hann vongédur um ad brétt verdi slikt kerfi til.
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Gedhjélp hefur sétt um adild ad SIBS. Sampykkt pess

efnis var gerd 4 stjérnarfundi { jantar sl. Adildin skal
vera ad fullu sambzerileg vid 6nnur adildarfélog SIBS.
Alvordunin var tekin med hlidsjén af yfirlystum
markmidum og hagsmunageslu Gedhjdlpar. Telur
stjérnin peim pdttum betur borgid med adild, hin
muni styrkja stodir og efla starfsemi félagsins. Enn
fremur pykir kjérord SIBS, Stydjum sjika til sjalfs-
bjargar, falla vel ad markmidum Gedhjdlpar.

SIBS rekur 6fluga endurhafingu 4 Reykjalundi. Hin er
sd pdttur { starfsemi SIBS er Gedhjdlp telur koma ad mest-
um notum fyrir skjélstedinga sina. Med tilliti ¢l endur-
hafingar er hag skjélstzdinga adildarfélaga STBS betur
borgid en peirra er standa utan samtakanna. AJ mati Ged-
hjdlpar er endurhafingin 4 Reykjalundi til fyrirmyndar og
hafa fjslmargir skjélstedingar samtakanna nytt sér hana.
Hun byggir 4 margpdtta medferdarirredum s.s forvorn-
um, fyrirbyggingu varanlegra veikinda, ldgmérkun lyfja og
virkni einstaklingsins til hamingjuriks lif og samfélagslegr-
ar pdteesku. Enn fremur telur Gedhjélp bryna porf kalla 4
eflingu pessara pdtta.

Eflir starfsemi SIBS
P4 telur Gedhjdlp adkomu sina einnig styrkja og efla
starfsemi SIBS og starfseininga peirra. Pvi gedheilbrigdi er
grundvallarbdteur gédrar heilsu. Talid er ad f61di hver Is-
lendingur glimi vid alvarlega gedréskun einhvern timann 4
lifsleidinni. P4 einstaklinga er medal annars ad finna 4 6ll-
um endurhzfingarsvidum Reykjalundar. T pvi tilliti muni
Gedhjdlp gefa aukid vagi, styrk og samtakamdtt m.a gagn-
vart hinu opinbera. En reynslan synir ad samtakamdttur er
eitt mikilsverdasta taeki bardttunnar fyrir heilbrigdi. Sem
demi um jdkveda sampettingu af svipudum toga visar
stjorn Gedhjdlpar tl stofunar Sjénarhdls en ad honum
standa hagsmunasamtsk langveikra og fatladra barna.
Gedhjélp er einnig adili ad Oryrkjabandalagi Islands.
Afstada nuverandi stjérnar Gedhjélpar til peirrar adildar er
dbreyte. Prdtt fyrir ad edli, markmid og tilgangur Oryrkja-
bandalagsins og SIBS skarist telur stjérnin litlar sem engar
likur 4 hagsmunadrekstrum. Pvert 4 méti geti pessi tengsl
styrkt alla hlutadeigandi. Til ad tryggja hagsmunageslu,
starfsemi og pjénustu vidkomandi félaga til skjélstedinga
sinna sé mikilveegt ad { samstarfinu riki fullur trinadur.
Jafnframe pvi ad félk viki ekki frd settum markmidum f¢é-

laga sinna.

Gedhjalp sakist eftir ad verda adildarfélag SIBS:

Styrkir stodir og
eflir starfsem

Reykjalundur. A9 mati Gedhjalpar er endurhafingin par til fyrirmyndar og hafa fjélmargir skjélstedingar samtakanna nytt

sér hana.

Fjolskyldur peirra sem eru med gedraskanir eru oft mjog
leitandi eftir hjdlp og ekki alltaf med vegvisi um pad
hvert skuli snda sér 4 erfidum timum. Hjd sumum hafa
veikindin { fj6lskyldunni stadid yfir til margra dra en
sumir eru staddir { nyjum ékunnum adstedum, en pad
er allcaf porf fyrir studning. Peir adstandendur sem vilja
vera til stadar og adstoda hinn veika 4 erfidum timum

Hallfridur Eysteinsdéttir, trinadarmadur Gedhjélpar,
Nordurland vestra.

Hallfridur Eysteinsdottir skrifar:

Studningur fyrir adstand-
endur er mikilvaagur

parfnast einnig skilnings og studnings { adstzdum sin-
um. Oft er gott ad geta rett mdlin vid pd sem hafa
reynslu af sltkum médlum og piggja géd rdd vid ymsum
vandamdlum sem geta komid uppd. Oft brenna 4 vérum
spurningar um sjikdéminn og hvernig skuli bregdast vid
ymsum hegdunarbreytingum.

Samfélagid er opnara

A sidasta dri hefur Gedhjdlp, { samvinnu vid Rauda
krossinn, verid med dtak um allt land med stofnun
studningshépa fyrir adstandendur félks med gedraskanir.
Um er ad reda reglulega fundi vida 4 landsbyggdinni og
verid er ad koma til méts vid parfir félks og veita studn-
ing. Fundirnir eru 6llum opnir og fyrir pd sem purfa 4
pjénustunni ad halda.

[ studningshép fyrir adstandendur koma badi konur
og karlar og deila reynslu sinni. Konur hafa lengi verid {
miklum meirihluta peirra sem leita rddgjafar, ymist fyrir
sjdlfa sig eda adra fjolskyldumedlimi, pvi lengi hefur ver-
i0 talid ad tilfinningaleg mdlefni og fjolskyldumdl brenni
meira 4 konum. En pad er ad breytast. Fjolskyldan hefur
breyst, fedur og synir ldta lika { sér heyra og samfélagid er
0rdid miklu opnara.

Arangursrik Grraedi
Gedsjikdémar og umraedan um pd er ordin meira opin
og adstandendur finna hjd sér meiri porf fyrir opna um-

redu og vilja draga ar pégninni sem hvilt hefur yfir 6llu
er tengist gedsjikdémum. AJ geta talad 6hindrad og geta
deilt reynslu sinni er dyrmet stund. Ad vinna sameigin-
lega ad lausnarmidudum, drredum byggdum 4 reynslu
annarra, er drangursrikt og gefandi fyrir pann sem stadd-
ur er { reynslunni. Pvi er mikilveegt ad umraedan { pj6édfé-
laginu s¢ dvallt opin og freedandi svo adstandendum finn-
ist pad edlilegur hlutur ad leita sér studnings. A heima-
sidu Gedhjdlpar, www.gedhjalp.is er ad finna mjog gédar
upplysingar um einkenni gedsjukdéma og ymsa fredslu
tengda peim. Par getur ad finna tengilidi sem styra studn-
ingshépum adstandenda { hverjum landsfjérdungi.

Sjélfshjdlp og styrkur

[ Bandarfkjunum hafa slikir studningshépar verid starf-
raektir um nokkurra 4ra skeid. A seinustu drum hafa peir
synt fram 4 dgaeti sitct med betri atkomu hins veika par
sem studningsadilar, sem er { pessu tilfelli fjolskyldan,
eru betur freddir og betur undirbunir til pess ad takast 4
vi0 erfid veikindi wttingjans. Ad sama skapi hafa ad-
standendur fengid meiri skilning 4 peim erfidu adstad-
um sem beir eru settir { og peirri 4byrgd sem peir bera 4
medferd hins veika. Studningur er pvi mikilvaegur vegna
peirrar sjélfshjdlpar og hins sameiginlega styrks sem peir
purfa 4 ad hald. Pvi hafa adstandendur sést meira eftir
pvi ad taka pdtt { pessum studningshépum { dag vegna
pess ad framlag peirra er meira vidurkennt en 4dur var.
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Reykholt
Gardyrkjustodin, Varmalandi 2 Reykholtsdal

Stykkisholmur

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1

Narfeyri ehf, Asklifi 10

Raudi kross Islands Stykkisholmsdeild, Sundabakka 1
Stykkisholmskirkja,

Grundarfjordur

Aningin Kverna - www.simnet.is/kverna, Eyrarsveit
Dvalarheimilio Fellaskjol,

GG-lagnir ehf, Grundargstu 56

Sneefellsbeer
Grimsi ehf, Hjallabrekku 5

Jon og Trausti sf, Hjardartani 10
KG Fiskverkun ehf, Hafnargotu 6
Kvenfélag Olafsvikur,

Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargotu 8
Sverristtgerdin ehf, Tanbrekku 16

Dalabyggo
Dalabyggd, Midbraut 11

Dvalar- og hjikrunarheimilid, Fellsenda

Reykholasveit

Reykholahreppur, Reykhélum
isaﬁéréull‘

Bilaverkstedi Isafjardar ehf, Sindragdtu 3
Djﬁp—js ehf, Sindragdtu 6

Félag opinberra starfsmanna 4 Vestfjoroum, Adalstreti 24
Fraedslumidstdd Vestfjarda, Sudurgotu 12
H.V.-umbodsverslun ehf, Sudurgdtu 9
Heidarfell ehf, Asgeirsgétu 3

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

KNH ehf, Graenagardi

Logsyn ehf, Adalstreeti 24

Orkuba Vestfjarda hf, Stakkanesi 1
Rennex ehf, Sindragétu 5

Snerpa ehf, Managdtu 6

Spytan ehf, Hjallavegi 11

Vestri ehf, Sudurgstu 12

Bolungarvik
Djtpmar ehf, Vélusteinsstreti 4

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargotu 12

Radhis ehf, Midstraeti 1

Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Disarlandi 14

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstrati 14

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur, Hafnargotu 37
Stdavik

Sudavikurhreppur, Grundarstraeti 3

Vikurbadin ehf, Grundarstrti 1-3

Sudureyri
Siggi Odds ehf, Eyrargotu 7

Patreksfjérdur
Fiskvon ehf - Ahdfnin 4 Arna Jons BA 1, Adalstreeti 125

Smaalind ehf, Adalstraeti 5

Soluturninn Albina, Adalstrzti 89

Talknafjérdur
Talknafjardarhreppur, Midtani 1
Dorberg hf, Strandgstu

Pingeyri

Tengill, rafverkraki, Sjavargétu 14
Hratafjordur

Bajarhreppur, Be I

Kvenfélagid Iounn,

Stadarskali ehf, Stad Hrarafirdi
Verkalydsfélag Hratfirdinga, Bordeyri
Hélmavik

Hotel Laugarholl, Strandasyslu, Bjarnarfirdi
Kopnes ehf, Vitabraut 3

Arneshreppur
Flugvsllurinn Gjogri, Kjorvogur
Hotel Djapavik ehf, Arneshreppi
Ameshreppur, Nordurfirdi
Hunabing vestra

BBH ttgerd ehf, Melavegi 9

Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1

Kvenfélagid Freyja,

Kvennabandid V-Hn,

Skradvangur ehf, Gilsbakka s

Steypustddin Hvammstanga ehf, Nordurbraut 32
Styrihopur um forvarnir Hanaping vestra, Klapparstig 4

Verslunarmannafélag V-Hunvetninga, Strandgtu 1

Blondués
Logmannsstofa Stefans Olafs ehf, Hanabraut 19

Radunautapjonusta Hanapings og Stranda, Hinabraut 13
SAH Afurdir ehf, Hanabraut 39

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, Pverholti 1

Stigandi ehf, Hanabraut 29

Vilko ehf, Zgisbraut 1

Skagastrond
Kvenfélagid Hekla,

Marska ehf, Hofda

Vélaverkstaedi Skagastrandar, Strandgdtu 30
Skagafjordur

Alblastur ehf, Forsati 2a

Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Nattarustofa Nordurlands vestra, Adalgdtu 2
Sveitarfélagid Skagafjordur, Faxatorgi 1
Utgeréarfélagié Sefari ehf, Hrauni
Akrahreppur Skagafirdi,

Muli ehf, Midsitju

Kvenfélagid Framtidin, Fljotum
Siglufjordur

Bjérgunarsveitin Strakar, Tjarnargdtu 18
Dufan Sl 130,

Fjallabyggd, Granugdtu 24
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbraut 37-39
HIid Siglufirdi ehf, Granugétu 13

Johannes Egilsson, Granugdtu 27
Siglufjardarkirkja,

SimVerk.is ehf, Tangdtu 11

Olafsfjordur
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugtu 9

Dalvik

BHS, bila- og vélaverkstadi, Fossbrin 2
Blémabtd Maria Snorradéttir, Hafnarbraut 7
Daltré ehf, Boggvisstsdum

G.Ben Grgerdarfélag ehf, £gisgotu 3
S.0.skalinn ehf, Hafnarbraut 24

Saeplast ehf, Gunnarsbraut 12

Akureyri
Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Augnlzknastofa Ragnars Sigurdssonar ehf, Alfabyggd 1
Atak Heilsurzeke ehf, Strandgétu 37
Barnafataverslun Spez, Hafnarstraeti 98

Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstreeti 92
Blaa kannan Paris, Hafnarstraeti 96

Blikkras ehf, Oseyri 16

Caffe Amore, R4dhastorgi 9

DNG ehf, Lonsbakka

Dregg ehf, Oddeyrartanga

Félag malmidnadarmanna Akureyri, Skipagotu 14
Félagsbaid Hallgilsstodum, Hallgilsstodum
Fremri kynningarpjénusta ehf, Porsstigur 4

Geisli Gleraugnaverslun, Myrarvegi og Glerartorgi
Gymir ehf, Klettaborg 39

Hérsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12
Heilsuhornid, Glerartorgi

Isgat ehf, Lonsbakka

i]:)réttamiéstbé Glerarskola,

Kjarnafaedi hf, Fjolnisgotu 1b

Kollgata ehf, Pingvallastreti 26

Kvenfélagid Baldursbra, Melasiou 8b
Logmannshlid 16gfredipjonusta ehf, Radhustorgi 3
Matur og mérk hf, Furuvéllum 13
Malningarmidst6din, Holabraut 18

Medulla ehf, Strandgétu 37

Orlofsbyggdin Illugastadir, Fnjéskadal

Peka ehf, Drekagili 15

Raflampar ehf, Oseyri 4

Rafmenn ehf, Fjslnisgotu 2b

SJBald ehf, Grytubakka 1

Tannlzknastofa Arna Pals Halldérssonar, Myrarvegi

Tannlzknastofa Kaupangi Bessi Skirnisson, Myrarvegi
Tannlzknastofa Sigranar Marteinsddttur, Porunnarstr. 114
Teikn 4 lofti ehf teiknistofa, Skipagotu 12
Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstraeti 97
Vaxtarraektin Akureyri, [préttahollinni vid Skolastig
Verkval ehf, Midhasavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargétu

Videobarinn ehf, Langholti 18

Grenivik

J6i ehf, Melgstu 8

Grimsey

Basavik ehf, Oldugétu 4

Grimskjor ehf, Hafnargstu 17

Sandvik hf, Hellu

Sigurbjérn ehf, argerd, Oldutani 4

Stekkjarvik ehf, Hafnargotu 3

Reykjadalur
Nordurpll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Myvatn

Ferdapjénusta benda, Skatustddum 11
Jardbodin vid Myvatn,

Husavik

Alli Geira hf, Nordurgardur 4

Félagsbt, Fagranesi

Gardrxkrarfélag Reykhverfinga, Hveravollum
Husavikurkirkja, Urdargerdi 6

Knarrareyri ehf, Tangdtu 6

Ljosmyndastofa Péturs, Stéragardi 15
Sigurjén Benediktsson, tannlzknir, Audbrekku 4
Skoébad Hasavikur, Gardarsbraut 13
Steinsteypir ehf, Hafralek 2

Tjsrneshreppur, Yuri Tungu

Koépasker
Borgartangi ehf, Bodagerdi 13

Poérshofn
Verkalydsfélag Pérshafnar, Langanesvegi 2

Bakkafjérdur
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Vopnafjérdur

Ljosaland ehf, verktakafyrirteeki, Haholti 3
Egilsstadir

Birkitré sf, Lyngasi 12

Egilsstadakirkja, Laugavéllum 19
G.Armannsson ehf, Artrdd 12
Héradsskjalasafn Austfirdinga, Laufskogum 1
Minjasafn Austurlands, Laufskdgum 1
PV-pipulagnir ehf, Natthaga

Skograeke rikisins, Midvangi 2
Verkfredistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
b.S. Verktakar ehf, Midasi 8-10
Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargdtu 44
Reydarfjérdur

Fjardabyggd, Hafnargétu 2

Skolaskrifstofa Austurlands, Badareyri 4
Tergesen ehf, Bidargotu 4

Verkalydsfélag Reydarfjardar, Brekkugdtu 9

Eskifjordur
Lindarbrekkufraenkur ehf, Holsvegi 5

Neskaupstadur
Nestak ehf, byggingaverkraki, Nesbakka 2

Faskradsfjérdur
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59
Voggur ehf, Grimseyri 11

Stodvarfjordur
Lukka ehf, Fjardarbraut 11

Saxa Smidjufélag ehf, Seevarenda 2
Djapivogur

Salar Islandica ehf, Vérdu 1

Hofn

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands, Vikurbraut 31
Hornabraud ehf, Dalbraut 10

Kistugil ehf, Skalafelli 1

Sambylid Holabrekka, Holabrekku

Skeggey ehf/ Osland, Midési 17

Skinney - Pinganes hf, Krossey
Vélsmidjan Foss ehf, Ofeigstanga 15

Oraefasveit
Félagsbtid Hnappavéllum 4, Hnappavéllum 4

Selfoss

Abétinn ehf, Trsd

Awvirkinn sf, Eyravegi 32

Bilamélun Agnars ehf, Eyrarvegur 33
Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Bunadarfélag Grimsneshrepps, Bjork Grimsnesi
Dyralznapjénusta Sudurlands simi 482-3060, Studlum
Fjolbrautaskoli Sudurlands, Tryggvagdtu 25
Gufuhlid ehf, Gufuhlid

Heimili og menntir ehf, Baugstjérn 33

Hitaveita Frambaja, Skardi

Hroi Hottur, Austurvegi 22

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum

Kvenfélag Hraungerdishrepps,

Pipulagnir Helga ehf, Baugstjorn 17
Reektunarsamband Floa og Skeida, Gagnheidi 35
Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Set ehf, plastrraverksmidja, Eyravegi 41
Smidandi ehf, Eyravegi 55

Sunnlenska fréttabladid, Austurvegur 22

SUT ehf, Fossnesi A

T.R.S - Penninn, Eyrarvegi 25

Télvutak ehf, Eyravegi 27

Verkfradistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Villingaholtshreppur, Mjésyndi

Pjonustumidstddin, Pingvsllum

Hveragerdi
Dvalarheimilid As, Hverahlid 20

Hveragerdiskirkja, Brottuhlid 5
Litla kaffistofan, Svinahrauni

Sanermann ehf, Lekjarbran 12

Porlakshofn
Fagus ehf, Unubakka 18-20

Fiskidjan Ver, Oseyrarbraut 20

Grunnskélinn i Porlakshofn,

Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar,

Laugarvatn
Verslunin H Sel, Dalbraut 8

Fladir
Hrunaprestakall, Hruna

Kvenfélag Hrunamannahrepps,

Hella
Kvenfélagid Sigurvon,
Raffoss ehf, v/Sudutlandsveg

Hvolsvollur
Buadféng, Stordlfsvelli

Félag islenskra bifreidaeiganda, Stéragerdi 3
J. R. Bokhald ehf, Holsvegi 29

Vik

B.V.T. ehf, Austurvegi 15

Hétel Lundi, Vikurbraut 26

Vikurprjon ehf, Austurvegi 20

Kirkjubajarklaustur
Ferdapjonustan Efri-Vik ehf, Efri-Vik

Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan ehf, Skildingavegi 10-12
Bergur ehf, Péstholf 236

Eyjaradi6 ehf, Skolavegi 13

Eyjavik ehf, Strandvegi 45

Fancy ehf, Hraunttni 23

Flugfélag Vestmannaeyja ehf, Hrauntani 57
Frar ehf, Hasteinsvegi 49
isfélagVestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Narfi ehf, Strembugdtu 8

Os ehf, Illugagdtu 44

Reynistadur ehf, Vesturvegi 10

Stigandi hf, Gtgerd, Basaskersbryggju 3
Vinnslustddin hf, Hafnargdtu 2

Volare ehf, Vestmannabraut 36
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Geddeild FSA faer géda doma. Gongudeildarpjénusta skipar stéran sess og eins nain tengsl vio
folkid & svaedinu. Byggt a brjéstvitinu:

V10 erum upptekin
af hinu hellbrigoa”

»Ef medferd 4 geddeild 4 ad takast parf margt ad
koma til. Hér 4 be hafa ef til vill verid farnar adrar
leidir en gerist 4 steerri stofnunum. Vid héfum byggt 4
reynslu frd hinum Nordurléndunum, nyrri pekkingu
tr fredunum og eigin brjéstviti og hofum lagt okkur
fram um ad kynnast adstzdum og hlutskipti skjél-
stzdinga. Oneitanlega gefast til pess betri adstadur
hér en { fjolmennari samfélogum,” segir Sigmundur
Sigftsson, forstoduleknir geddeildar Fjérdungssjikra-
hussins 4 Akureyri.

Medal peirra sem pekkja til mélefna gedsjikra hefur st
pjénusta sem peim er veitt af hdlfu FSA og félagspjénust-
unnar 4 Akureyri pétt bysna géd, jafnvel fyrirmynd ad pvi
hvernig standa skuli ad pessum mdlum almennt. A rdd-
stefnu sidasta vor gerdi Sigursteinn Mdsson, formadur
Gedhjilpar og Oryrkjabandalags Islands petta ad sérstoku
umtalsefni og fér vidurkenningarordum um starfsemina
nyrdra, sem hér er umfjéllunarefni. , Eftir 33 4ra starf hefur
pessi deild fengid mildan svip { augum almennings og jafn-
framt 60last traust margra. Atla m4 ad innan ndnast hverr-
ar einustu stérfjolskyldu 4 Nordurlandi sé einhver sem hef-
ur lent { gedrenni raun og leitad hingad,” segir Sigmundur
Sigftsson ennfremur.

Opnir fyrir nyjungum
Geddeild var sett 4 laggirnar 4 Fjérdungssjikrahdsinu 4
Akureyri 4rid 1973 pegar Brynjélfur Ingvarsson kom til
starfa 4 kunnugum slédum 4 Akureyri, eftir ad hafa numid
leknisfredi vid Hdskéla Tslands og gedleknisfradi { Svi-
pjéd og Danmérku. Leidir peirra Sigmundar Sigfissonar
og Brynjélfs skorudust fyrst 4rid 1969 i starfi 4 Kleppsspit-
ala. P4 voru peir bddir ungir og opnir fyrir nyjum hug-
myndum um framtid gedheilbrigdispjénustu sem pd voru
ad rydja sér til rams. Hugmyndir voru uppi um svokalladar
ysamfélagsgedlekningar®, ad geddeildir yrdu opid samfélag
med dreifdri dbyrgd, enda péte sjiklingarnir hefdu Slikar
forsendur og bakgrunn, svo sem menntun, greind, sjik-
démseinkenni og lifsreynslu.

,Petta voru mjdg lydredislegar hugmyndir. Margir
urdu po til ad kalla petta gervilydradi og visudu til pess ad
prdee fyrir 6ll fogru fyrirheitin veri leknirinn dbyrgur ef
skerist { odda og gripa pyrfti { taumana,” segir Sig-
mundur sem kom til starfa 4 Akureyri 4rid

1984.

A AKUREYRI

Legu- og gongudeild geddeildar FSA eru { sjikrahtsbyggingunni vid Eyrarlandsveg. A sidarnefndu deildina leitudu um 600

i . H
Dagdeildin vid Skélastig. Par dveljast 10-12 sjuklingar
hverju sinni; f6lk sem parf medferd og endurhefingu en
getur verid utan sjikrastofnana um natur og helgar.

Félk parf ad ganga i take

Um grundvallarvidhorfin { stefnu geddeildarinnar 4 Akur-
eyri segir Brynjélfur Ingvarsson ad miklu skipti ad leknar
og samstarfsfélk peirra kynnist sjaklingunum sem mann-
eskjum og séu ekki einvérdungu ad kortleggja sjikdéma
peirra. ,,Vid purfum ad pekkja ad hvada marki megi treysta
sjuklingnum. Heilbrigdisstarfstélk og sjiklingur purfa ad
ganga { sama takt ef samstarfid 4 ad skila drangri,“ segir
Brynjélfur. Adur en geddeildin var sett 4 laggirnar reyndi
Olafur Sigurdsson, pd yfirleknir 4 lyflekningadeild sjikra-
hussins, ad bregdast vid neyd félks med gedraskanir og ték
pad dl innlagnar 4 deild sina eins og adstzdur frekast
leyfou 4 hverjum tima. P4 var { gildi samkomulag um ad
gedleknar 4 Kleppsspitala keemu { vitanir einu sinni {
ménudi.

Geddeild FSA var fyrst { stad, 4rid 1973, { tveimur
sjtikrastofum 4 efstu had sjikrahussins vid Eyrarlandsveg,
en var sidan flut { einbylishis vid Alfabyggd. Par var starf-
semin { 2 dr en fluttist 1975 { tveggja heda einbylishis vid
Skélastig 4 Akureyri.

,M¢ér fannst vid hafa himin hond-

um tekid pegar vid fengum
adstédu 4 Skélastig.

Par  vorum

vid
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manns { um 3000 skipti 4 sidasta 4ri og 4ttu par vidtol vid lekna og annad sérheft starfsfélk.

Sigmundur Sigfasson og Hulda Baldursdéttir hjikrunar-
fredingur sem styrir starfsemi gongudeildar. Han starfadi
40ur vid heimahjikrun og ,,...pekkti mérg heimilin i ban-
um sem var afar mikilvagt vid ad byggja upp traust sam-
band vid f61kid sem vid 4ttum ad pjéna.”

med mjdg fjolbreytta starfsemi, badi gongudeildarpjénustu
og legudeild 4 efri h®d hdssins. P4 voru hér sjo manns {
s6larhringsvist, sjiklingar mjog misjafnlega 4 vegi staddir
og sumir beinlinis of veikir til ad vistast vid pessar adstad-
ur. A pvi var hins vegar lftill skilningur. Vid gitum pé
alltaf treyst 4 lyflekningadeild sjikrahussins ef { hardbakk-
ann slé og fengum inni fyrir sjuklinga, medan brddi af
peim. I framhaldinu fékkst stcundum vistun 4 geddeildum {
Reykjavik, 4 Kleppi eda Borgarspitala,” segir Brynjélfur
sem alla tid hefur verid 4fram um ad efla pjénustu og
bjargrdd utan sjikrahdssins, sem komid geti skjélstzding-
um hans ad gagni. Pannig 4tti hann hlut ad mdli vid stofn-
un AA deildar og Gedverndarfélags Akureyrar og kom 4
samstarfi vid til demis heimilislekna og félagsmdlayfirvold
{ benum. Med pvi samstarfi tékst ad veita mérgum mikils-
verda hjdlp, svo sem vardandi busetu, atvinnu og menntun.

Vilji, kraftur og hugsjén

Fyrstu 4rin voru starfsemi geddeildar FSA ymsar skordur
settar og hdn fékk ekki ad vaxa og préast 4 pann veg sem
vonir starfsflksins hofdu stadid til. Pvi fér svo ad deildin
var 16gd af timabundid 4rid 1983. ,Eg var eini leknir
deildarinnar og alltaf 4 vakt. Pegar litid er til baka segi ég
ad petta hafi gengid af vilja, krafti og hugsjén,” segir
Brynjélfur.

Menn gerdu sér pé fljdtlega grein fyrir pvi ad gedleknis-
pjénustu pyrfti dfram 4 FSA, og eftir eins 4rs hlé var hafist
handa 4 ny. Starfsemi héfst ad nyju 4 Skélastig en legurymi
fluctust { sjikrahdsbygginguna sjdlfa. Byrjad var med fjér-
um rdmum 4 handlekningadeild sjikrahissins, en sérstok
legudeild geddeildar var tekin { notkun tveimur 4rum sidar.
P4 var Sigmundur Sigfdsson kominn til starfa sem yfirlekn-
ir en pvi starfi hefur hann nu gegnt { meira en 20 4r.

30 starfsmenn 4 deildinni

Starfsemi geddeildar FSA skiptist { nokkur undirsvid. [
fyrsta lagi brédaméteokudeild eda legudeild 4 fyrstu had
tengibyggingar sjikrahussins, par sem eru tiu sélarhrings-
rymi og eitt dagvistarrymi. Dagdeildin er ad Skdlastig 7 og
eru par 8 rymi sem nytast fyrir 12 ¢l 14 sjuklinga { senn.
Yngst er gongudeildin sem komid var 4 fét 4 ttmdnudum
4rid 2001. Hin er { endurbettu hdsnzdi 4 pridju hed ad-
albyggingar FSA og veitir sjiklingum medferd og rddgjof
4n innlagnar. Segja m4 ad rddgjof vid adila innan og utan



»Klaufaleg framkoma starfsfolks og mistik sitja ¢
sjiiklingum og geta komid i veg fyrir ad medferd

skili peim drangri sem ad var stefnt.

Félagar og samverkamenn. Brynjdlfur Ingvarsson, til vinstri og Sigmundur Sigfisson hafa starfad saman 4 geddeild FSA { draradir og métad dherslurnar { starfinu. ,,Heilbrigdisstarfsfélk og

sjuklingur purfa ad ganga i sama takt ef samstarfid 4 ad skila drangri,“ segir Brynjélfur.*

sjikrahuss sé fjérda undirsvidid og rannséknir, péree { lid-
um meli hafi verid, sé fimmta undirsvidid.

Auk Sigmundar og Brynjélfs standa vaktina gedlekn-
arnir Ldrus Karlsson og Arni Jéhannesson sem er yfirleknir
gongudeildar. Kristjdn Jdsteinsson veitir starfsemi dag-
deildar forstodu. Adrir sérmenntadir starfsmenn 4 heil-
brigdissvidi, hjukrunarfredingar, idjupjélfar, sdlfredingar
og félagsrédgjafar veita einnig medferd og rddgjof.

Samtals starfa 4 geddeild FSA um 30 manns. Neast 4
eftir Brynjélfi gedlekni hafa pau Pormédur Svafarsson fé-
lagsrddgjafi og Sélveig Gudmundsdéttir lengstan starfsald-
ur vid deildina. Gedhjukrun 4 legudeildinni styrir Bernard
Gerritsma og 4 dagdeildinni Magnhildur Sigurdardéttir.
An g6ds samstarfsfolks fengju gedleknarnir bysna litlu
dorkad, segja peir Sigmundur og Brynjélfur. Medferd sjuk-
linganna er einstaklingsbundin, en fer einnig fram { hépi.
Stundum eru stofnud sérstok medferdarteymi starfsfélks
um einn sjikling pegar sérstaklega parf ad vanda til verka.

Flestir piggja hjdlpina sjdlfviljungir

Innlagnir 4 legudeildina voru 4 sidasta 4ri um 250 og 4
gongudeild leitudu um 600 manns { alls um 3000 skipti og
dteu par vidwsl vid lekna og annad sérheft starfsfolk.
,Proskuldurinn vardandi brédainnlagnir 4 legudeild er ekki
ykja hdr. Ef leknir telur sjikling purfa brdda vistun 4
sjikrahtsi, svo sem vegna sjdlfsvigshugsana, tokum vid
sjiklinginn inn strax, segir Sigmundur, sem vekur athygli 4
ad hlutfall naudungarinnlagna 4 geddeildir sjdkrahdsa hér 4
landi sé adeins 2-3% af heildinni, en meira en pridjungur {
Noregi og Svipjéd. Pessi munur skyrist af élikri 16ggjof um
naudungarvistanir og par af leidandi ¢likum vinnuvenjum.

,Oftast er f6lk tilbuid ad leggjast inn sjélft og piggja
hjdlp. Stundum er félk hins vegar { gedrofi, algjorlega heill-
um horfid og 4ttar sig ekki 4 raunveruleikanum. Til pess ad
freista pess ad komast hjd naudungarvistun verjum vid
miklum tima { ad telja petta f6lk 4 ad piggja pd hjdlp sem
vid teljum pad naudsynlega purfa“ segir Sigmundur og
heldur dfram:

»Gjarnan er bent 4 ad fyrstu kynni félks af gedheilbrigd-
ispjénustunni rédi miklu um framhaldid og 4 pad medal
annars vi0 um samstarf leknis og sjiklings. Klaufaleg
framkoma starfsfélks og misték sitja { sjiklingum og geta
komid { veg fyrir ad medferd skili peim 4rangri sem ad var
stefnt. S¢é félk mjog ésdte vid naudungarvistun hvetjum vid
pad raunar til ad kera innldgnina til Héradsdéms. Sumir
undrast ef dl vill petta vidhorf, en mikilvegt er ad 6llum sé
lj6st ad starfsemi 4 geddeild 4 ad samramist landslogum.
Pad er opzgilegur en stundum Shjdkvemilegur pdetur {
starfi okkar ad taka rddin af f6lki. [ sidareglum lzkna segir
eitthvad 4 pd leid ad hafa skuli hugfast ad leknir rddleggi
en skipi ekki. Vid purfum ad fara { bdga vid petta dkvaedi
sidareglnanna { neyd. Pegar sjukdémseinkenni hafa hjadn-
ad eftir medferd setta allflestir naudungarvistadra sjiklinga
sig vid ad gripid var fram fyrir hendur peirra og piggja sjdlf-
viljugir dframhaldandi hjdlp.”

Mikil 4s6kn 4 gongudeild

Mikil 4sékn er { gongudeildarpjénustu 4 geddeild FSA,
meira ad segja svo ad ekki er hegt ad sinna 6llum. Sjuk-
lingar f4 vidtalspjonustu eftir tilvisun frd heilsugaslu og fé-
lagspjénustu, lika frd prestum, kennurum og légreglu.
Sjdlfir visa leknar geddeildarinnar félki, sem peir hitta 4
brddamétesku sjikrahtssins 4 vake, { medferd 4 gongu-
deildinni.

,Vid fium mikinn fjélda beidna, sem vid férum yfir 4
vikulegum fundum. Alla jafna f4 sjaklingar sem vid tokum
inn vidtal innan einnar viku, segir Sigmundur sem lengi
rak eigin leknastofu samkvaemt samningi vid Trygginga-
stofnun rikisins, ltkt og Brynjélfur gerir enn { dag. Deir
segja ad hjd sliku hafi einfaldlega ekki verid komist 4dur en
gongudeildinni var komid 4 fét, fjoldi félks hafi verid {
brynni porf fyrir gedleknispjénustu 4n pess ad purfa vistun
4 sjikrahdsi. Pvi kalli hafi verid Shjdkvamilegt ad sinna.
Ungt f6lk sé 6feimnara nd en 40ur vid ad leita sér adstodar
vid gedrenum vanda og valdi pvi trilega meiri umrada,
fredsla og almennt opnara samfélag.

A dagdeildina vid Skélastig eru sjiklingar valdir inn
med tilliti til pess hvort medferdin par 4 ba henti pérfum
peirra. A deildinni dveljast 10-12 sjiklingar hverju sinni;
félk sem parf medferd og endurhafingu { nokkra mdnudi,
en getur verid utan sjikrastofnana um naztur og helgar.
Medferdin er einstaklingsmidud ut frd styrkleika og 4huga-
svidum hvers og eins. Batamarkmidum er reynt ad nd med
til demis hépavinnu, félagslegri pjdlfun, listskopun, lik-
amsrakte, sérkennslu og studningsvidtslum.

Spyrjandi afstada til vidfangsefna

Fram kemur { 4rsskyrslu FSA ad flestir sem 16gdust inn til
s6larhringsvistar 4 geddeildina 4 sidastlidnu 4ri hafi verid
haldnir punglyndi eda annarri lyndisréskun, eda um 40%.
Gedklofasjiklingar voru um fimmtungur sjiklinga og
18% voru med gedtruflanir af voldum vimuefna eda med
alvarleg fréhvarfseinkenni vegna notkunar peirra. Um 13%
sjiklinga var med streituraskanir af einhverjum toga. Télur
yfir sjikdémseinkenni peirra sem leitudu 4 géngudeild eru
4 svipudu réli.

,Pad er okkur Brynjélfi sameiginlegt ad vid leggjum
dherslu 4 ad greina hjd hverjum sjiklingi styrkleikapetti
sem byggja md medferdina 4. Auk sjikdémseinkenna erum
vid uppteknir af hinu heilbrigda { fari hvers og eins. Jafn-
framt héfum vid reynt ad smita samstarfsfélk okkar af pvi
ad hafa jafnan spyrjandi afstodu til vidfangsefnanna, lera af
hverju einstoku tilfelli, segir Sigmundur og betir vid ad
birtingarmyndir gedsjukdéma séu margvislegar og passi
ekki alltaf vid lysingar { kennslubdkum { gedsjukdéma-
fredi. Mennirnir séu 6likir eins og peir séu margir.

Traust samband vid f6lkid

Eins og 4dur er nefnt rémadi Sigursteinn Mdsson formadur
Gedhjdlpar starfseminni 4 Akureyri { redu sem hann flutti
4 rddstefnu sidastlidid vor. Par nefndi hann medal annars
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ad lyfjanotkun 4 geddeildinni par veeri mun héfstilltari en
gerdist annars stadar og ad busetumdl gedsjikra nyrdra
veeru { afar gédu horfi.

Peir Sigmundur og Brynjélfur fara mjog varlega { full-
yrdingar um hvort gedleknar 4 Akureyri séu héfstilleari
lyfjagjof en annar stadar tidkast. Engar samanburdarrann-
s6knir 4 pessu hafi til deemis verid gerdar. ,Pegar ég starfadi
4 skrifstofu landlaeknis ad loknu sérndmi { Noregi { kring-
um 1980 veittum vid pvi pé athygli ad notkun dvanabind-
andi kvidalyfja var umtalsvert minni 4 Akureyri en annars
stadar 4 landinu. Og ég held ad svo sé¢ enn. Vid gedleknar
hér 4 Akureyri erum ad minnsta kosti enn fhaldssamir hvad
vardar lyfjagjof af pessu tagi. Gefum félki pd skammta af
lyfjum sem skila tiletludum dhrifum en drégum svo tr eda
hattum ad gefa lyfin um leid og slikt er forsvaranlegt, seg-
ir Sigmundur og batir vid ad { samfélaginu 4 Akureyri og
ndgrenni sé audvelt ad vera { 4gaetu sambandi vid sjiklinga,
fylgjast med lidan peirra 4 hverjum tima og haga lyfjagjof
samkvaemt henni. Samstarfid vid heilsugaslulekna svedis-
ins sé med dgetum og gott samrdd sé vid p4 um lyfjamed-
ferd sameiginlegra skjolstzdinga.

Hulda Baldursdéttir hjikrunarfredingur hefur lengi
stadid vaktina 4 geddeild FSA med peim Sigmundi og
Brynjélfi. Hun er { dag deildarstjéri gongudeildar. Adur en
hin rédst il starfa 4 legudeildinni fyrir 20 drum s{dan
starfadi hdn vid heimahjikrun 4 Akureyri. ,Huan pekkti
morg heimilin { benum sem var afar mikilvegt vid ad
byggja upp traust samband vid f6lkid sem vid dttum ad
bjona,” segir Sigmundur og betir vid ad { erilsomu starfi
geti g6d kimnigdfa haft mikilvegu hlutverki ad gegna.
Auga félaga sins Brynjélfs Ingvarssonar fyrir hinu spaugi-
lega { tilverunni hafi oft gert vidfangsefnin léttberari og
audunnari.

Fifradin er kinstug

,Vid sem storfum { pessum afmarkada og svolitid lokada
heimi pykir fifredin um gedsjukdéma og afneitun ged-
renna einkenna 4 stundum svolitid kunstug,“ segir Sig-
mundur Sigftsson. ,,Audvitad gerum vid ekki grin 4 kostn-
ad sjuklinganna, en vissulega eru spaugarar { peirra hdpi
sem létta okkur lifid. AJ sjd hid broslega gerir hlutina oft
audveldari urlausnar en ella veri og somuleidis ef sjakling-
arnir hafi einhverja meiningar um pd hjdlp sem vid lekn-
arnir leicumst vid ad veita peim, segja okkur kost og lost 4
pjénustunni. Petta 4 frekar vid um yngra félk, hjd morgu
eldra félki rikir enn mikil virding fyrir leknum og pad hef-
ur tilhneigingu til ad setja okkur 4 of hdan stall. Slike er
ekki eftirséknarvert. Sjdlfum finnst mér ad vid sem sinnum
stérfum 4 vegum hins opinbera og piggjum laun ur rikis-
$j60i eigum 6ll ad kappkosta ad meta f6lki 4 pess eigin for-
sendum. Leitast vid ad gefa rdd og veita studning - enda
skilar slikt mestu, badi fyrir vidkomandi og raunar pjédfé-

lagid allt.”
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Salfraedingurinn Alain Topor
med fyrirlestur 8 vegum Geodhjalpar:

Vonin er grundvollur bata

Sdlfredingurinn Alain Topor hefur
vidamikla reynslu af silfredistorfum
og félagsrddgjof og er pekktur innan
geirans sem mikill frumkv$dull pegar
kemur ad medhondlun alvarlegra
gedsjikdéma. Topor mun, 4 vegum
Gedhjélpar, koma hingad til lands og
halda fyrirlestra { Stlnasal Hétel
Ségu dagana 13. og 14. oktéber.
Topor kom til demis med virkum
hatti ad afstofnanavadingu gedheilbrigd-

3 I A
iskerfisins { Svipj6d og préun samfélags- Alin Topor er pelktur silfredingur og frum-
kvodull pegar kemur ad medhéndlun alvar-

legra urreda og einstaklingsmidadrar
legra gedsjikdéma.

uménnunar. Hann styrir nd rannséknar-
og préunarteymi { Stokkhdlmi par sem
meginverkefnid ,Leidin til bata“ er unnid { samstarfi vid samt6k notenda gedheilbrigdis-
pjénustunnar { Svipjéd. Petta er langtimarannsékn 4 einstaklingum sem greinst hafa med
gedrof. Auk alls pessa hefur Topor skrifad fjslmargar bakur um félagssdlfredi og bataleid-
ir fyrir f6lk med alvarlega gedsjikdéma.

Stadalmynd dleknandi gedsjukdéma
Eg heyrdi hlj6did { pessum merka manni ekki alls fyrir [6ngu og spurdi hann nokkurra
spurninga er varda afstédu hans til gedlekninga, bataleida, medferdartrreda og fleira.
Adspurdur segir Topor gedlekningar lengi hafa verid erfidleikum hddar bdi { verki
og sem fredigrein. Alvarlegir gedsjikdémar séu taldir eiga retur sinar ad rekja til liffradi-
legra pdtta - erfda eda { kjolfar heilaskada - og ad vid hofum einfaldlega ekki pekkinguna
til pess ad lekna einstaklinga sem eiga vid alvarlega gedsjikdéma ad strida og ad pannig
verdi til st sannfering ad gedsjikdémar séu { langflestum tilfellum Sleknandi.
Gedklofi er liklega algengasta stadalmynd Sleknandi gedsjikdéma. Frd dosgum Kra-
epelins { lok tuttugustu aldar og fram til dagsins i dag hafa gedleeknar nerri algerlega af-
neitad moguleikanum um bata fyrir einstaklinga sem greinast med pessa tegund gedveiki.

Gongum 1t frd bata

En Topor minnir 4 ad undanfarna dratugi hafa birst nidurstédur dr langtimarannséknum
sem syna og sanna ad um helmingur eda jafnvel tveir pridju peirra sem greinast med ged-
klofa geti ndd bata. Topor telur dkaflega mikilvegt ganga dt frd pvi ad bata verdi ndd peg-
ar einstaklingur greinist med alvarlegan gedsjikdém. Hann segir vandamdlid vera ad tsl-
fraedilega hafi ekki verid gerlegt ad tengja bata vid einhverja eina dkvedna medferd. Fylgni
hefur t.d. ekki verid stadfest 4 milli bata og lyfjamedferdar annars vegar eda bata og mis-
munandi tegunda sdlfredimedferdar hins vegar. Pvert 4 méti syna rannséknir ad bati var
jafn algengur { byrjun tuttugustu aldar eins og hann er { dag hjd einstaklingum sem grein-
ast med gedklofa. Ennfremur minnir Topor 4 ad samkvamt rannséknum Alpjédaheil-
brigdistofnunarinnar er bati vid gedklofa algengari { pridja heims londum en { l[6ndum
sem notid hafa idnvadingar.

Bati er ekki ny adferd eda taekni { hondum fagadilans heldur ferli sem prdast hefur
med reynslu margra kynsléda peirra sem hafa 4tt vid alvarlega gedsjikdéma ad strida.
Vegna pessa telur Topor ad okkur beri ad geta fyllstu varddar vid pydingar 4 hugtakinu
yfir 4 hin ymsu tungumdl.

Neikvett vidhorf er hettulegt
Topor telur hid neikveda vidhorf 4 svidi gedlaekninga vera sérstaklega haztrulegt. T sam-
skiptum milli gedsjukra og fagadila skapar petta vidhorf oft 4kvednar venjur og par af
leidandi vantingar sem eiga til ad drepa nidur alla von um ad bata verdi ndd. Pé svo ad
pad sé vonin sjdlf sem er grundvollur alls bata. Mikilvaegt sé somuleidis ad fagadilar og
adrir peir sem starfa innan heilbrigdisstofnana hafi ad leidarljési pd vitneskju ad bati sé
ekki bara wskileg, heldur lika edlileg framvinda mdla pegar einstaklingur hefur greinst
med gedsjikdém. Bati er pad sem vid er ad buast! Afstofnanavading 4 gedsvidi eigi ekki
einungis vid um husndi og adra umhverfispatti, heldur snuist hin um uppstokkun og
endurrddun 4 fastmétudum hugmyndum okkar um hvad sé ad vera gedveikur og edlileg-
ur.

Sigridur Sara Porsteinsddttir.

’—-----------------—~

Geodhjalp gefur ut geisladisk ‘,
Gedveikt eitt .

Sioarl hluta pessa manadar kemur ut geisladiskurinn
Geoveikt eitt en hann er gefin ut 1 fjaroéflunarskyni af
samtokunum Geohjalp. En pau reka starfsemi sina ad

storum hluta 4 frjalsum framlogum. A diskum Ged-
veikt eitt er ad finna rolega og ljufa tonlist en nokkur
laganna kepptu i {slensku Eurovison forkeppninni {
fyrra. Eins og nafnid gefur til kynna aforma samtokin
ad gefa ut fleiri slika diska, jafnvel drvisst. Diskurinn
verdur seldur  sfmsoélu. Einnig ma nalgast hann &
skrifstofu Gedhjalpar Tungotu 7

0g & vefsidu samtakanna; www.gedhjalp.is
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HK BLASTUR

Vistvaen hreinsun

SANDBLASTUR - GLERBLASTUR - SODABLASTUR
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Armuli 42, 108 Reykjavik
Simi: 530'8000, Fax: 588 8302 F5 88500
Netfang: rafhonnun@rafhonnun.is, www.rafhonnun.is (56 90012000
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o
10 km hlaup med timatéku.

patttokugjald i skemmtiskokki 500 kr. og
i 10 km hlauwpi 1.000 kr.

Upplysingar og skraning i sima 570 1700 & skrifstofu
Gedhjalpar, Tingdtu 7,

gedhjalp@gedhjalp.is eda a

www.hlaup.is

Einnig er haegt ao skra sig a stadnum.
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