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{ framhaldsskdlana gefur gdda raun virkar vel andleg lidan
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Neti0 er 6tzmandi brunnur frétta og frédleiks um gedraskanir og par greina margir frd sér og sinu. Mérgum er til

demis hugarhaegd ad segja frd glimu sinni vid erfida sjitkdém og pvi ad alltaf er von, pétt stundum sé 4 brattann ad

sxzkja! I netheimum vidra ridamenn s6muleidis vidhorf sin til gedheilbrigdisméla og af peim skrifum m4 r4da ad vida er

vilji til gédra verka pétt betur megi ef duga skal!

»Meginm4lid var ad brjétast Ut Gr einangruninni til ad
draga ur fordémunum. Pad pykir ekki eins vodalegt ad
leggja inn 4 geddeild og leggjast inn 4 Klepp. Annars veri
audvitad best ad starfreke geddeild { midbenum svo félk
geti séd pad med eigin augum ad gedsjuklingar eru bara
venjulegt félk.*
Témas Helgason { vidtali vid Morgunbladid { maf sl.
i tilefni af aldarafmeli Klepps.

»Kera Rés eitt, kera Gamla Gufa. Ekki veit ég hvernig ég
hefdi komist { gegnum hremmingar minar sidustu prjd 4r-
in, ef ekki vegna pin! Pt varst alltaf til stadar fyrir mig, frd
morgni til midnettis, hvern einasta dag. Allcaf eitthvad at-
hyglisvert, eda skemmtilegt eda fallegt eda bara frédlegt
eda petta allt saman. An pin vari ég { einhverri naudsyn-
legri gedmedferd. An pin myndi ég aldrei hlusta 4 Gtvarp.
An pin veru sumir dagar langir og jafnvel dimmir en med
pér verdur allt betra og bjartara, bara ad pu verdir aldrei
seld eda einkavedd.*

Pakkldtur hlustandi { Velvakanda Morgunbladsins { juli sl.

,Punglyndi medal eldri borgara er ad einhverju leyti falid
og 6greint hér 4 landi og engin stofnun innan heilbrigd-
isgeirans fast 4 skipulagdan hdtt vid punglyndi eldri borg-
ara. Punglyndi medal eldri borgara getur { sumum tilfell-
um verid frdbrugdid punglyndi annarra aldurshépa par
sem missi maka eftir langt hjénaband, einmannaleiki og
lifsleidi geta verid veigameiri orsok en hjé 6drum hépum
sem og fjdrhagsdhyggjur og kvidi vegna framtidarinnar.
Tilhneigingin hefur verid ad leysa pennan vanda medal
eldri borgara med lyfjagjof { stad annarrar medferdar. Pad
er hins vegar naudsynlegt ad huga einnig ad annars konar
medferd.”

Agtist Olafur Agistsson alpingismadur 4 heimasidu sinni.

,Hér hefur margt verid vel gert { heilbrigdismalum en pad
m4 lfka gera betur. Og { peim efnum m4 samstadan vera
meiri. Raunar er eitt mikilvegasta verkefnid 4 svidi ged-
heilbrigdismdla nd ad skapa sterkari samstodu 4 milli
peirra sem starfa 4 pessum vettvangi. Par er 4t vid fagfélk-
i0 sem starfar fyrst og fremst 4 geddeild Landspitalans en
einnig vidar og félkid sem starfar 4 vettvangi grasrét-
arhreyfinganna sem hafa sprottid upp 4 undanférnum 4r-
um. Per hafa ordid til vegna pess ad pad hefur verid bryn
porf fyrir per. Bilid 4 milli stofnana og grasrétarhreyfing-
anna md ekki vera meira og timabart ad gert verdi dtak {
ad brda pad.©

[ Reykjavikurbréfi Mbl. { febriar sl.

,Fullsannad er ad reglubundin pjdlfun getur linad og jafn-
vel leknad fjolda sjtkdémseinkenna svo sem punglyndi,
of hdan blédprysting ... og svo metti lengi telja. Lyfjagjof
vid lifsstilstengdum sjikdémum m4 vafalitid minnka um-
talsvert med pvi ad hvetja sjiklinga til ad stunda pjdlfun.
Reynsla ndgrannapjéda af pessu er géd og visanir lekna
hafa dugad til ad hvetja kyrrsetufélk til pjdlfunar { auknara
meli. Enda gera allir eins og leknirinn segir!

Unnur Valborg Hilmarsdéttir 4 Tikin.is

LPvi fylgir gifurleg vanlidan ad verda fyrir mismunun af
hvada tagi sem er, jafnvel 4 hverjum ecinasta degi og pann-
ig hafa fordémar 4hrif 4 andlega og likamlega lidan peirra
sem fyrir peim verda og hafa afgerandi 4hrif 4 st6du peirra
{ samfélaginu og afkomu peirra { lifinu. T hvert skipti sem
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einhver telur sig vita hvernig persénuleiki einhvers ein-
staklings er, sem hann pekkir ekki, er um fordéma ad
reda. AJ taka dkvardanir byggdar 4 fordémum er pdttur {
pvi ad koma { veg fyrir ad sd sem fyrir fordémunum verd-
ur njéti félagslegs rédlatis.”

Bjarney Fridriksdéttir 4 doktor.is

,Eg er 15 dra stelpa og ég missti mommu mina fyrir rimu
dri sidan dr punglyndi. Hin tdk sitt eigid lif 4 lokadri
geddeild Landspitalans. Eg hef alla mina vi lesid din-
arfregnir og eitt sem ég er nylega buin ad taka eftir er ad
yfirleitt stendur til demis lést 4 krabbameinsdeild, gjor-
geslu, liknardeild og fleira en ekki hj4 mémmu minni.
Nei par std, lést 4 Landspitalanum. Mér finnst islenska
pjédin virkilega purfa ad hysja upp um sig buxurnar og
gera eitthvad { pessu, sem sagt freedua f6lk um punglyndi
svo ad pad purfi ekki ad liggja pessi mikla skomm og sekt-
arkennd hjd adstandendum og fleirum. Vid 4 landinu
reynum ad fela petta eins og hegt er og mér finnst pad
asnalegt!,,

Ur pistli 4 spjallpradi doktor.is

,Par héfum vid pungar tilvistarspurningar, sem gjarnan er
reynt ad halda { skefjum med dodavaldandi eitrudum lyfj-
um, er valda ennfrekara témi og tilgangsleysi og einstakl-
ingurinn stendur hreinlega 4 hengibrin, pad sem er t.d.
mjog alvarlegt er ad vid horfumst { augu vid hda sjdlfsvig-
stioni ungs f6lks 4 pessu landi okkar, sem er oftar en ekki
afleiding punglyndis og pess konar alvarlegra og lifshettu-
legra sjdkdéma, sem m4 vinna med 4 pann hdtt ad midla
dkvednum bodskap er breytir hugarfari, er breytir syn ein-
staklingsins 4 1{fid, sem vekur lifssyn er felur { sér rikari
tilgang og fyllingu.*

Sr. Bolli Pétur Bollason { pistli 4 Tra.is

»Hreyfingarleysi og offita ungmenna getur skapad stdr-
kostlegt heilbrigdisvandamdl fyrir einstaklinga sidar 4 lifs-
leidinni. Eg nefni einnig andlega vanlidan en samkvaemt
Alpjédaheilbrigdismdlastofnuninni er punglyndi { 6dru
seti yfir algengustu dstedur vinnutaps { aldurshépnum
15-44 dra 4 Vesturlondum. Stofnunin detlar ad 4rid 2020
muni pad sama gilda fyrir alla aldurshépa af b4dum kynj-
um. Ekki parf ad fara { grafgétur med hversu alvarlegur
kvilli punglyndi er.“
Gudlaugur Pér Pérdarson heilbrigdisrddherra
{ umredum 4 Alpingi. sl. vor.

»Spitalapjénustan er { mjog gédu horfi ad morgu leyti. Ad
auki stondum vid jafnfetis pvi besta sem pekkist { med-
héndlun vegari gedsjikdéma og stofunet gedlekna, sdl-
fredinga og fleiri adila sem byggist 4 pvi ad sjiklingar séu
feerir um ad mata 4 dkvedinn stad 4 dkvednum tima og
borga fyrir timann sinnir pessum hépi mjog vel. Vardandi
pyngri gedsjikdéma par sem sjiklingar geta ekki stadid
undir pessum kréfum og medhondlunin kallar 4 pverfag-
lega ndlgun margra fagadila og snyst um ad hjdlpa pessum
einstaklingum ad f6ta sig { samfélaginu stondum vid okk-
ur ekki eins vel. Par geetum vid gert betur.

Dr. P4ll Matthfasson gedleknir { samtali vid Laknabladid.

JAherslan er 4 ad gedfotlun parf ekki ad vera vidvarandi.
Hun er afturkref og pad parf ad leggja dherslu 4 batann,
ekki sjikdéminn. Med slikri jdkveedri ndlgun fer vonin
vengi hjd hinum sjika og adstandendum hans sem er
naudsynleg { allri glimu vid erfidleika { lifinu. Aherslan er
fr4 stofnanapjénustu til samfélagslegrar pjénustu. Pad
pydir ad { stad stofnanavistunar er gedfétludum gefinn
kostur 4 sjélfstedri busetu utan stofnana sem hvetur p4 til
virkrar pdteeoku { lifinu og { starfinu. Pannig studla peir
a0 bata og adlogun ad sjikdémi sinum,,
Asta Méller alpingismadur { umrzdum 4
Alpingi 4 sidasta 4ri.

,,Eg dkvad ad hatta sem félagslidi 4 Kleppi og sntia mér ad
60ru par sem ég gat ekki séd ad gerdar yrdu miklar breyt-
ingar 4 stofnuninni { brdd. P4 4 ég ekki vid ad par dpreif-
anlegu hindranir, sem mattu mér eda notendum, vaeru
citthvad illleysanlegar, ad rydja burt proskuldum og hindr-
unum, heldur fremur hinar huglegu hindranir { gard félks
med gedraskanir og fatlanir. Eg hafdi val um ad hetta ad
starfa 4 spitalanum en mér er enn hugsad til peirra not-
enda sem enn purfa ad bda eda dvelja 4 stofnuninni.
Hvert er peirra val.”

Kolbrtn D. Kristjdnsdéttir { grein { Morgunbladinu.
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Daemisogur af www.doktor.is

Lifsgaedi ad fa fullan svefn

Ein algengasta orsok streitu er s ad f6lk sefur ekki négu
lengi, vanraekir porf likamans fyrir svefn. Allir vita ad g6d-
ur svefn veitir preyttum manni hvild, frid og endurner-
ingu. En hve mikilvegur er svefninn? Fdir pekkja ndordid
skadleg dhrif svefnskorts og gildi gédrar hvildar. Almennt
er talid ad svefnporf manna sé um pad bil timi myrkursins
{ heitari londum. Fredimenn ®tla ad medalsvefnporf full-
ordinna sé um sj6 og hdlf klukkustund, en annars misjofn
frd einum manni til annars svo muni meira en klukku-
stund { hvora 4tt. Jafnvel er talid ad medalsvefntiminn hafi
verid lengri fyrr 4 6ldum. Born og ungmenni purfa meiri
svefn en fullordnir. Lengd svefns skiptir pé ekki 6llu m4li
heldur gedin. Oruggasti melikvardinn 4 gédan svefn er ad
vid séum vel dthvild ad morgni og ad okkur lidi vel yfir
daginn.

Ofsahraedsla og Otti

Dzmigerd ofsahraedsla lysir sér medal annars med Spagi-
legum hrédum hjartsletti, handtitringi, andnaud, svita og
fleiri einkennum. Heilinn tdlkar pau sem merki um ad
eitthvad hredilegt sé ad gerast. Tengi heilinn Sttavidbragd-
i0 vid sérstakar adstedur eru miklar likur 4 pvi ad pu reyn-
ir ad fordast peer adstedur { framtidinni. Flestir sem gripast
af ofsahredslu upplifa sterka 16ngun ¢l ad forda sér ur
peim adsteedum sem peir eru i pegar kistin gripa pd, sakir
pess ad peim finnst pinlegt ad adrir verdi vitni ad éskdp-
unum. Ottinn vid ad f4 nasta kast { kringumstzdum svo
adrir sjdi dl, redur pvi ad f6lk kemur sér upp ymsum
fléttaleidum. Margir veigra sér til demis vid ad setjast {
midid 4 bekknum { bié eda leikhusi heldur velja sér seti
sem nast dtgéngudyrum.

Prof er dskorun

Hugren atferlismedferd er hentug vid prétkvida. Medferd-
in beinist ad pdttum sem eru rikjandi { préfkvida, pad er
dhyggjum og spennu. Reynt er ad finna leidir tt ur vita-
hringnum med pvi ad hinn préfkvidni endurmeti hug-
myndir sinar um eigin getu og vidhorf til préfa. Lagt er
raunheft mat 4 st6du vidkomandi { tiltekinni ndmsgrein
og byggt upp pad vidhorf ad préf séu dskorun en ekki 6gn.
Margir ndmsrddgjafar hafa fengid sérstaka pjdlfun { rddgjof
vid prétkvida. Edlilegt er ad nemendur leiti til ndmsrdd-
gjafa, enda eru peir best { stakk bunir ¢l ad finna drradi.
Sélfredingar og gedleknar hafa menntun og pjdlfun { med-

ferd 4 kvida og hafa sumir sérheft sig { medferd vid prof-
kvida.

Heilsuvara drsins
f Svibjod
: 2003, 2004 og 2005

I Arctis
Faest § apdtekum o hedsubddum, \Dﬂl‘”’f_

Erfdir rada ofvirkni

Rannséknir benda til ad erfdir eigi sterstan hlut ad mdli {
orsdkum ofvirkni. Fram hefur komid ad ofvirkni er fimm-
til sexfalt tidari medal ndskyldra @ttingja ofvirkra en ann-
ars. Akvedin samsetning gena virdist valda frévikum {
taugaproska sem kemur fram { réskun { framleidslu og

jafnvegi taugabodefna. Bodefnakerfi gegna lykilhlutverki {

stjorn atferlis, p.e. ad setja af stad atferli, vidhalda pvi og

hamla eftir pvi sem adstedur krefjast. [ ofvirkni er pad
einkum hémlunarpdtturinn sem ekki starfar sem skyldi.
Ekki liggja fyrir ftarlegar rannsSknir 4 tidni ofvirkni medal
{slenskra barna, en flestar rannsSknir 4 pvi svidi eru banda-
riskar og nidurstddur peirra benda til pess ad 3-5% barna
4 grunnskélaaldri stridi vid ofvirkni. Verulegur kynjamun-
ur er 4 tidni ofvirkni, eda prir tl fjérir drengir 4 méd
hverri einni stdlku.

Original Arctic Root

Ein vinsaelasta laakningajurt heims
Owiginad Arctic Root Sdng nafri Burnindt o ein vintaslasta
|laekere n-.].'uiurlnn i heeiminurm | d.]n; Elinkskar rannsidknir hala leitt |
Ijtrs ad hiim eflir einbeitingu, thald og s gegn streitu og 3lagl.

Vinnur gegn streitu og alagi

(wiginad Arctic Root er Ajdtwerkandi og peir sem nota hana finna
jakvapda breytingu & einkeitingu og Gthald & skimmum tima
Oxiginal fectic Root kefur svo samharbegs slegil | gegn & |dandi
P Sazrm i rrtur N segar mlalls vindaelda
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Undanfarid hafa mélefni barna og unglinga med hegdunar- og gedraskanir verid dberandi { um-
- redunni, enda 4standid { pessum mdlafloki { miklum dlestri og algjérlega évidunandi. Bidlistar

a r VO ru e I n inn 4 BUGL, Barna og unglingageddeild Landspitalans, eru langir og f4 énnur trredi { bodi.

I Margar nefndir hafa verid stofnadar og 6fdar skyrslur skrifadar um trredi til urbdta, sumar géd-

ar og vandanum vel lyst. Einhverra hluta vegna hafa par samt flestar verid lagdar til hlidar og

V4 ° o 11 ekkert gert med innihaldid.
DPetta eru dtrilegar stadreyndir pegar tekid er dillit til pess ad 12-15% barna til 4tjdn dra ald-
St O r fy r I rh e I t oTe urs glima vid vaegar gedraskanir og purfa adstod - og 2-5% barna glima vid alvarlegar hegdunar-
eda gedraskanir. Adeins eru til Grredi fyrir um 0,8% barna eda eitt af hverjum fimm sem 4 vid-
' g T e T - hlitandi adstod. Dzmi eru um ad ellefu 4ra bérn reyni ad svipta sig lifi.
"‘,} F A e p— e Eins og stadan hefur verid fdst ekki trredi fyrr en vandinn er ordinn mjég alvarlegur og eru

bidlistar eftir greiningu { dag allt ad eitt 4r. Flestir sérfreedingar taka ekki inn nyja sjiklinga.

F

Fleiri lekna vantar og ®tti pad ad vera eitt af forgangsverkefnum stjérnvalda ad greida nidur
pjénustu sjdlfstett starfandi sdlfredinga pvi peir geta sinnt greiningum og leidbeint foreldrum {
pvi erfida hlutverki sem er ad ala upp einstakling med hegdunar- og gedraskanir.

[ vor kynnti rikisstjérnin pingsdlyktunartillogur um fjogurra dra adgerdardetlun { pigu barna
og ungmenna. Par voru gefin stér fyrirheit um lausn 4 vanda barna og unglinga med gedrask-
anir- og hegdunarvanda. Forgangsverkefni yrdi ad vinna 4 bidlistum BUGL og Greiningar- og
rddgjafarstodvar rikisins. Pessi tillaga var sidan sampykke 4 Alpingi og kynnt 13. juni.

Eg vidurkenni ad sem foreldri unglings med hegdunar- og gedraskanir beid ég spennt eftir
pvi hvernig pessum lofordum yrdi fylgt eftir. Pann 16. dguist kynnti Gunnlaugur Pér Pérdarson
heilbrigdisrddherra deetlun til 4tjdn mdnada um ad 150 milljénum kréna yrdi varid til ad scér-
auka pjénustu vid bérn og ungmenni med hegdunar- og gedraskanir. Utryma 4 bidlistum 4
Bugli 4 einu 4ri, fjolga starfsfélki og auka adgengi barna og unglinga ad sérfredingum, pad er
barnalzknum, barnagedleknum og sélfredingum.

Pad er eitt sem gleymist { pessu 6llu saman. Fjélskyldan 61l paf adstod, ekki bara barnid eda
unglingurinn. Skilnadatidni foreldra barna sem glima vid pennan vanda er hd, peir brotna und-
an dlaginu. Eg hefdi pvi viljad sj4 meiri adstod inn 4 heimilid og ad barninu og fjélskyldunni
veri hjdlpad { sinu nerumhverfi. AJ sett veri 4 laggirnar hreyfanlegt neydarteymi sem hagt veri
ad hringja { pegar upp komi alvarlegar adstzdur inni 4 heimilinu sem purfi ad bregdast strax vid.
Foreldrar barna og unglinga med alvarlegar hegdunar- eda gedraskanir sitja ekki vid sama bord {
sambandi vid umonnunargreidslur og foreldrar annara langveikra barna, pessu parf ad breyta.

I fréceatilkynningunni frd heilbrigdisrdduneytinu segir ordrétt: ,Pegar detlunin verdur ad
fullu komin til framkvemda mun pad 4stand sem nu er rikjandi { mdlaflokknum heyra ségunni
til.“ Eg hnaut um pessa setningu pvi pad er alveg ljést ad 150 milljénir kr. duga pvi midur ekki
til ad leysa allan vandann, adeins hluta hans. Skélakerfid er til deemis ekki { stakk buid til ad taka
4 vanda pessara nemenda. En upphafid lofar gédu og loksins er eitthvad ad gerast. Lj6st er ad
ekki er nég ad taka 4 vanda BUGL, pad parf ad skapa samfellu { drredum og pjénustu vid penn-
an mdlaflokk og purfa rdduneyti heilbrigdis-, félags- og menntamdla, dsamt sveitarféldgum, ad
standa saman pannig ad hegt s¢ ad leysa pennan vanda 4 heildstedan hdtt, { eite skipti fyrir 6ll.

Bestu kvedjur,
Sesselja Jorgensen,
stjérnarmadur { Gedhjdlp.

Dagskra Gedhjalpar haustio 2007

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 11:00-14:00 11:00-14:00
Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin
9:00-15:30 9:00-15:30 9:00-15:30 9:00-15:30
Tolvuver Tolvuver Tolvuver Tolvuver

11:00-12:00

Opid namskeid

Lifsleikni/sjalfsstyrking
12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-183:00 12:00-13:00
Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur
13:00-14:00 13:30-14:30 13:30-14:30 13.30-14.30
Husfundur Studningshopur Gullkornastund Gedklofahopur

fyrir gesti hussins med presti annan

hvern fimmtudag Q D
14:00016:00 w
Félagsradgjof annan =

hvern fimmtudag fyrir GEDHJALP
gesti hussins

Tungoétu 7
18.00-19.30 18:00-21:00 18:00-19:30 16:00-21:00 101 Reykjavik - Simi 570-1700
Adstandendahdpur Bioferd Kvidahopur Opid hus og supa Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is
£0:00-21:30 20:00-21:30 21:00-22:30 Heimasida: www.gedhjalp.is
Punglyndishépur Félagsfaelnindpur Gedhvarfahépur

Birt med fyrirvara um mogulegar breytingar. Vinsamlegast hafi® samband vid skrifstofu Gedhjalpar til ad fa stadfestingu a dagskrarlidum.
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Utgefandi Gedhjdlp -Ttingstu 7 -101 Reykjavik - Simi 570 1700 Forsidumynd: Sigurdur Bogi Sevarsson
Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is - Vefsida: www.gedhjalp.is Auglysingar: PSN samskipti.
Abyrgdarmadur: Sveinn Magnusson Umsjén og umbrot: Athygli ehf.
Ritstjori: Sigurdur Bogi Savarsson Prentun: Landsprent

= Annad efni: Jén Kndtur Asmundsson og Kristjén Porvaldsson Dreifing: Bladid
GEDHJALP Upplag 100.000 incsk
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Gedraekt og skipulagdara forvarnastarf i framhaldsskdlum er pydingarmikio ad mati
dr. Helgu Sifjar Frigjonsdéttur, lektors i hjukrunarfraedi:

Ad styodja vid kraft hvers og eins

Mikilvegt er ad efla hverskonar forvarnir { framhalds-
skélum landsins og ekki sist er naudynlegt ad gedrekt
verdi hluti af ndmi ungmenna 4 vidkemu proska-
skeidi. Petta er mat dr. Helgu Sifjar Fridjénsdéttur,
lektors vid hjikrunarfraedideild Héskéla Islands, sem
4 vordégum vardi doktorsritgerd sina vid hdskéla {
Woashingtonfylki { Bandarikjunum en inntak rann-
séknarinnar var ad skoda tidni og hrifapatti ofneyslu
dfengis medal islenskra unglinga 4 aldrinum 16 4ra il
tvitugs.

»Vissulega hefur dgett forvarnastarf verid rekid { fram-
haldsskélunum. Peir adilar sem pvi hafa sinnt hafa hins
vegar komid hver dr sinni 4ttinni og samhafinguna hefur
skort. Forvarnarstarf { framhaldsskélum parf kldrlega ad
byggjast 4 6flugri samhafingu heilbrigdis- og menntunar-
fagfélks og somuleidis visindalegri pekkingu sem und-
irstodu gagnreyndra starfshdtra,“ segir Helga Sif sem héf
kennslustorf vid HI 4 haustdsgum. Hin sérmenntadi sig
vestanhafs { gedhjikrunarfredum en 40ur en hdn hélt
pangad starfadi hin medal annars 4 Grensdsdeild, geddeild
Sjukrahuss Reykjavikur og Sjikrahtsinu Vogi, SAA.

,Eg heilladist algjérlega af pvi ad vinna 4 geddeild og vid
dfengismedferd; peirri hugsun ad hjdlpa félki dt dr blind-
gdtunni svo pad geti endurfadst.”

Afengisneysla ordk og afleiding gedraskana
Doktorsverkefni sitt byggdi Helga Sif 4 gognum dr kénnun
4 vegum Rannséknar og greiningar ehf., par sem ymsir
pattir { lifsstil rimlega 11.000 ungmenna 4 framhalds-
skélaaldri voru kannadir. Hin beindi sjénum sinum sér-
staklega ad ofneyslu dfengis medal pessa héps — sem er tals-
verd. Alls 7% adspurdra segjast drekka mikid, jafnvel um
hverja helgi. Afleidingar pess eru gjarnan per ad ungmenn-
in rata { veruleg vandredi med sitt, lenda gjarnan { félags-
legum 4rekstrum og skélandmid verdur endasleppt. Erlend-
ar rannséknir syna ad ofneysla dfengis getur svo badi verid
orsdk eda afleiding gedraskana 4 bord vid punglyndi og
kvida, ad sdgn Helgu Sifjar, sem leggur dherslu 4 naudsyn
frekari rannsékna 4 Tslandi par um.

»Ungmenni med punglyndi og kvidacinkenni af ein-
hverjum toga drekka oft af 6drum dstedum en peir sem
ekki glima vid slika vanlidan og andlegar afleidingar dfeng-
isneyslunnar eru peim erfidari. Eg gat ekki skodad petta
sérstaklega { doktorsrannsékninni en min kliniska reynsla,
til demis af Vogi, segir mér ad parna er mjég mikilvegt ad
gripa fyrr inn { ferlid og stydja pessi ungmenni. Ef skélarnir
og heilbrigdiskerfid taka hondum saman er hegt ad greina
vandann fyrr og hjdlpa pessum ungmennum betur. Kenn-
arar og heilbrigdisstarfsfolk freedast { sinu ndmi um proska,
tilfinningar og pau miklu umbrot sem oft fylgja unglings-
drunum. Afengis- og vimuefnaneysla er ein birtingarmynd
pess. Fjoldi annara pdtta getur verid undirliggjandi, svo
sem ad ungmennin eru { timabundinni tilvistarkreppu peg-
ar pau eru ad lera 4 nyte sjélf og dlfinningar sinar sem og
ad mdta vid sig fullordinshlutverkid.”

Gedrxktarsetur i skélana

Helga Sif telur mikilvegt ad skipuleggja og halda betur ut-
an um forvarnastarfid { framhaldsskélum. Pad verdi ad
byggjast 4 ndkvemum greiningum 4 helstu dhactupdttum
og gagnreyndum starfshdttum.

,,Eg sé fyrir mér gedraektarsetur eda 1{tid dtibd heilsu-
geslustodvar inni { hverjum framhaldsskéla, par sem veru
til deemis starfandi hjikrunarfredingar og annad fagfélk 4
heilbrigdissvidi. Markmid pessa seturs veri ad sinna ged-
rekt og forvérnum { vidustu merkingu pess ords og starfs-
folk setursins veru { ndnum tengslum og samvinnu vid
kennara og stjérnendur skélans. Pad veri til deemis hagt ad

,,Eg sé fyrir mér gedraktarsetur eda litid utiba heilsugaeslustédvar inni { hverju-m framhaldsskdla,* segir dr. Helga Sif Frid-
jénsdéttir, sem kennir vid hjikrunarfrdideild Hdskdla Islands.

sjd fyrir sér ad hver einstaklingur fdi tfma hjd hjdkrunar-
fredingi einu sinni 4 hverri 6nn sem nytetur veri il skim-
unar og parfagreingar fyrir vidkomandi. Hjdkrunarfred-
ingar og annad starfsfélk setursins myndu svo veita studn-
ing og medferd eftir pvi sem purfa pykir. Petta tel ég ad
myndi gefast vel, enda eru hjikrunarfredingar stétt sem
nytur velvildar medal almennings. Ungmennin eru vén pvi
ur grunnskélanum ad edlilegt sé ad leita til skélahjikrunar-
freedings og pvi held ég ad peim peetti petta sjdlfsagt fram-
hald 4 pvi fyrirmkomulagi. Sidan er mjog mikilvegt ad
hafa { huga ad nokkur hépur ungmenna fer ekki { frekara
ndm ad loknu grunnskdla, heldur fer beint vt 4 vinnumark-
adinn. Til pessa héps er mikilvegt ad nd.

Hvernig lifir venjulegt folk?
Helga Sif segir ad samstarf framhaldsskéla og heilbrigd-
iskerfisins meetti vera meira og betra. ,Starfsfélk heilsugasl-
unnar starfar mikid { grunnskélunum og pad ztti ad vera
hagur vandi ad fera starfid einnig inn { framhaldsskélana.
A sjikrahdsum erum vid mikid ad vinna med sjikdéma,
veikindi og einkenni peirra. Heilsugaslan byggir hins vegar
mikid 4 forvérnum, heilsueflingu og fraedslu,” segir Helga
Sif og nefnir { pvi sambandi medal annars gedrektina og
mikilvagi pess ad félk hafi reglu 4 hlutunum { lifi sinu;
bordi hollan mat, hreyfi sig reglulega og temji sér jdkvada
hugsun — enda hafi petta allt mikil 4hrif 4 andlega lidan.
LPegar ég starfadi 4 Vogi voru mérg ungmenni sem
komu endurtekid { medferd. Eg man sérstaklega eftir ein-
um strdk sem spurdi mig einhverju sinni hvernig venjulegt
f6lk 1ifdi lifinu. T fyrstu skyldi ég ekki spurninguna, vissi
ekki hverju verid veri ad fiska eftir. Um sidir nddi ég pé
inntakinu — pessi strakur hafdi aldrei vanist pvi ad vakna 4
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dkvednum tima 4 morgnana, fara { vinnu, borda hollan og
gbédan mat, rekja skyldur sinar, stunda témstundir og svo
framvegis. Petta var honum algerlega framandi sem 4cti
sjdlfsagt einhvern pdtt { pvi hvernig komid var fyrir hon-

«

um.

Endurhafingin er andleg

Pegar Helga Sif Fridjonsdéttir héf ndm { hjikrunarfredi
stefndi hin 4 ad verda ljésmédir. Pegar hin hafdi kynnst
gedhjukrun og endurhefingarmedferd vard hins vegar ekki
aftur snuid.

,Pad var mjog lerdémsrike ad starfa 4 Grensdsdeild og
adstoda folk sem hefur til demis lent { slysum eda fengid
heilabléofall. Endurhefing 4 Grensds er ekki sist andlegs
edlis. Par snyst hjikrunin ad mjog miklu leyti um ad stydja
vid f6lk og hvetja til sjdlfshjdlpar, segja pvi ad pad gati ndd
yfir hjallann: komist { sokkana, gengid fram { bordsal og
svo framvegis. Parna var madur ad stydja vid kraft hvers og
eins og svo veita folki andlega hjdlp pvi edlilega eru pung-
lyndi, kvidi, sorg og soknudur afleidingar slysa og dfalla.
Reynsla min 4 Grensds styrkti pd sannferingu mina ad til
pess ad vera gédur hjikrunarfredingur parftu fyrst og
fremst ad hafa gedhjukrun 4 valdi pinu. Pegar félk leggst
inn 4 sjakrahds eda parf 4 pjénustu heilbrigdiskerfisins ad
halda fylgir sliku alltaf einhver kvidi og 6vissutilfinning.
Andlegur studningur er pvi sjuklingum afar mikilvegur:
hlylegt vidmét og uppdrvun geta haft Strilega mikid ad
segja til ad gera pessa reynslu audveldari fyrir sjaklinginn.
Dvi tel ég ad gedhjikrun sé¢ nokkud sem allir hjikrunar-
fredingar purfa ad hafa 4 valdi sinu og sinna 4n tillits il 4
hvers konar deild eda heilbrigdisstofnun peir annars
vinna.“
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Reykjavik

About Fish fslandi ehf, Tryggvagdtu 16

Adalblikk ehf, Vagnhsfda 19

Adalvik ehf, Seidakvisl 15

Alba gistiheimili, Eskihlid 3

Allt fint ehf, Hrisateigi 45

ALTEX ehf, Kringlunni 7

Andrés, fataverslun, Skolavordustig 22a

ARGOS - Arkitekrastofa Grétars og Stefans, Eyjarsl6d 9
Arkis ehf, Adalstraeti 6

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu o

Athygli ehf, Sidumala1

Aurum ehf, Bankastraeti 4

A stofunni - arkitektar ehf, Bergstadastreeti 10
AF-hus ehf, Storhsfdi 33

Altak ehf, Storhofda 33

Arbejarapotek ehf, Hraunbe 102b

Artansskoli, Arkvorm 6

Asbyrgi, fasteignasala, Sudurlandsbraut 54

B.K flutningar ehf, Krosshomrum 2

B.P. Merking ehf, Vatnagrdum 14

BabySam 4 [slandi, Skeifunni 8

Balletskoli Sigridar Armann ehf, Skipholti 35
Barnaverndarstofa, Borgartini 21

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Betri bilar hf, bilaverkstzdi, Skeifunni 5¢
Bifreiéastﬂlingar Nicolai, Faxafeni 12
Bifreidaverkstaedi H.P. ehf, Hamarshofda 6
Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25

Bilasalan H5fdahollin ehf, Kletthalsi 2

Bjérgvin Porsteinsson hrl, Tjarnargdtu 4
Bjornsbakari ehf, Klapparstig 3

Bladamannafélag Islands, Sidumila 23

Bokabud Steinars ehf, Bergstadastraeti 7
Bokautgafan Holar ehf, Hagaseli 14

Bokattgifan Orn og Orlygur ehf, Hjardarhaga 54
Bokhaldsstofa Ingimundar T Magnassonar, Armala1s
Bokhaldspjénustan Ranir ehf, Stérhdfda 15

Béksala kennaranema, Kennarahaskélanum vid Stakkahli
Bonus, Skatuvogi 13

Braudhusid ehf, Efstalandi 26

Brim Laugavegi og Kringlunni

Danica sjavarafurdir ehf, Laugavegi 44

DHL A ISLANDI, Sundabakka 2

Dan- og fidur ehf, Laugavegi 87

E.T. ehf, Klettagéroum 11

Efling stéttarfélag, Seetini 1

Einar Jonsson Skipabjénusta, Laufésvegi 2
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Engey ehf, Dvergshofda 27

Ernst & Young hf, Borgartini 30

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Faxafl6ahafnir sf, Hafnarhasinu Tryggvagdtu 17
Félag einstaera foreldra, Tjarnargstu 10d

Félag pipulagningameistara, Skipholti 70
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig1

Fjallabak ehf, Postholf 1622

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4

Fjarfestingafélagid Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48
Fjolbrautaskolinn vid Armala, Armila 14
Fjslhonnun hf, verkfredistofa, Storhdfda 27
Fjoltekniskoli fslands - Flugskoli fslands, Hateigsvegi
Flisalagnir Afrims ehf, Torfufelli 30

Flisalist ehf, Baldursgdtu 13

Flisar og Flot ehf, Eyjabakka 14

Fétaadgerdarstofa Reykjavikur ehf, Haaleitisbraut 58
Fraedslumidstod Okukennarafélags {slands, Parabakka 3

G Hannesson ehf, Borgartani 23

G.A. verktakar sf, Austurfold 7

G.S.varahlutir ehf, Bildsh6fda 14

GB Tiénaviégerair ehf, Draghélsi 6-8

GG flutningar ehf, Dugguvogi 2

Gissur og Palmi ehf, byggingafélag, Alfabakka 142

Gistihusid Hviti Svanurinn ehf, Vatnsstig 2

Gjdgur hf, Kringlunni 7

Glitnir banki ehf, Stérhofda 17

Glitnir banki ehf, Haaleitisttiba, Haaleitisbraut 58

Gluggalausnir ehf

GP arkitektar ehf, Austurstreti 6

Grant Thornton endurskodun ehf, Sudurlandsbraut 20

Grésteinn ehf, Grimshaga 3

Gr6 ehf, Skatuvogi 10b

Grotta ehf, Fiskislod 77

Graenn kostur ehf, Skélavdrdustig 8

Grenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

Gudjén Gudmundsson ehf, Vidihlid 34

Gudlaug Gudlaugsdottir, Hraunbe 102

Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Skatuvogi 4

Gudmundur Jonasson ehf, Borgartdni 34

Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

H. Hauksson ehf, Sudurlandsbraut 48

Hafgeedi sf, Fiskislod 47

Hagaskoli, Fornhaga 1

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6

Hardvidarval ehf, Krokhalsi 4

Hafell ehf, Skeifan 11

Har og hamar ehf, Hrisateigi 47

Hargreidslustofa Hollu Magnasdottur, Midleiti 7

Hargreidslustofan Stubbalubbar, Bardastodum 1-3

Hateigsskoli, v/ Hateigsveg

Heilsuradgjof ehf, Sundlaugarvegur 30a

Heimilid { heild ehf, Sidumdla 35

Heimilispryoi ehf vid, Hallarmala 1

Heimir og Porgeir ehf, Dugguvogur 2

Henson, Brautarholti 24

HGK ehf, Laugavegi 13

HJ bilar ehf, Berjarima 35

Hjalpredisherinn & {slandi, Gardastreeti 38

HM Bokhald ehf, Kringlunni 7

Hélabrekkuskoli, Sudurhélum 10

Hétel Reykjavik hf, Raudararstig 37

Hreysti ehf, Skeifunni 19

Hringsjé, nams- og starfsendurhafing, Hardni 10b

Hurda- og gluggasmidjan ehf, Storhsfda 18

Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgstu 39

Husakaup ehf, Sudurlandsbraut 52

Husaklaedning ehf, Ingolfsstraeti 3

Hasun ehf, Hamarshofda 6

Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Ho(0i fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20, og
Bejarhrauni 22

i8 Galleri ehf - www.i8.is, Klapparstig 33

Ice Consult ehf, Morkinni 6

I3ntré ehf, Draghélsi 10

Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmala 9

Innnes ehf, Fossaleyni 21

fslensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

slenska auglysingastofan, Laufasvegi 49-51

[slenska ldgregluforlagid ehf, Brautarholti 30, 2. had

[s¢l ehf, Armala 17

[préttatélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

Jardvélar sf, Sidumla 28

Jon Asbjémsson hf, Geirsgdtu 11

Jénshis ehf, byggingaverktakar, Alframyri 65

K. Pétursson ehf, Kristnibraut 29

Kaffi Roma, Laugavegi 118

Kapolska kirkjan 4 fslandi, Havallagstu 14-16
Kemis ehf, Breidhofda 15

Kjaran ehf, Sidumala 12-14

Kjorgardur, Laugarvegi 59

Kjothéllin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut
Klapparholt ehf, Esjugrund 68
Knattspyrnufélagio Vikingur, Tradarlandi 1
Kollekta ehf, Sudurlandsbraut 30

KOM almannatengsl, Borgartani 20
Kopsson - Bilaprif, Hyrjathdfda 4

Kérall sf, Vesturgdtu 55

KPMG hf, Borgartani 27

Krabbameinsfélag Islands, Skégarhlio 8
Kramhusid ehf, Skolavordustig 12

Kristjan G. Gislason ehf, Hverfisgotu 6a
Lagnagadi ehf, Fladaseli 94
Landbunadarraduneytid, Solvhélsgdtu 7
Lashusid ehf, Bildshofda 16

Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

Lindin, kristid Gtvarp FM 102,9, Krékhalsi 4
Lionsumdaemid 4 fslandi, Soltani 20

Litla bilasalan, Eyrhofda 11

Lif og sal salfraedistofa ehf, Posthisstreeti 13
Lifland, Korngdrum 5

Lifstykkjabudin ehf, Laugavegi 82

Linan ehf, Sudurlandsbraut 22

Ljosmyndaver Horpu Hrundar ehf, Fakafeni 11
Loftstokkahreinsun ehf's: 5670882, Gardhdasum 6
Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22
Logmannafélag [slands, Alftamyri o
Ldgreglustjorinn & hofudborgarsveedinu, Hverfisgdtu 115
M.G.B. endurskodun ehf, Bildshofda 14
Matthias ehf, Vesturfold 40

Mekka Wines& Spirits hf, Tunguhalsi 11
Menntamalariduneytid, Solvhélsgdtu 4
Menntaskolinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Mentis hf, Borgartan 29

Minjavernd hf, Amtmannstig 1

Naustavik ehf, Stigahlid 48

Nethénnun ehf, Armala 5

Nobex ehf, Skatuvogi 1 b

Nonnabiti, Hafnarstreti 11

Nordic Seafood 4 [slandi ehf, Kollunarklettsvegi 1
Nyi okuskolinn ehf, Klettagérdum 11

Nyja teiknistofan ehf, Sidumula 20

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir, Sidumala 28
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

OMX Nordic Exchange Iceland, Laugavegi 182
Ot B. Arnar ehf, Skipholt 17

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhélsi1
Olafur Gislason og Co hf, Sundaborg 3

Osal ehf, Tangarhofoa 4

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Pixel ehf, Brautarholti 10-14
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Pjaxi ehf, Armula 44

Pottpétt ehf, Hjallalandi 30

Prentmet ehf, Lynghalsi 1

Pusthjonusta AS ehf, Noattni 2,

Rafmidlun hf, Dugguvogi 2

Rafneisti ehf, Langholtsvegi 112b

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Haukshélum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4
Rakarastofan Dalbraut ehf, Dalbraut 1
Rimaskoli, Rosarima 11

Rolf Johansen & Co ehf, Skatuvogi 10a

Régn ehf, Armala17a

Réntgen Domus Medica, Egilsgotu 3

S.K.bolstrun ehf, Langholtsvegi 82

Safalinn ehf, Dugguvogi 3

Saga Film hf, Laugavegi 176

Salli ehf, Vesturbergi 41

Samidn, Borgartani 30

Seljakirkja, Hagaseli 40

Sigurboginn ehf, Laugavegi 80

SIBS, Sidumala 6

Sja-6h4d vefradgjof ehf, Ingolfsstreeti 1a

Sjomannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu

Sjovélar ehf, Skatuvogi 6

Skefjar hf, Laugavegi 182, 4. hxd

Skotfélag Reykjavikur, Engjavegi 6

Slippfélagid i Reykjavik hf, Dugguvogi 4

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs, Skogarhlid 14

Smith og Norland hf, Néattni 4

Snyrtistofan Mandy ehf, Laugavegi 15

Stadalhs sf, Sidumala 31

Stafnas ehf., bygginga- og verkfraedifyrirteki, Sidumala 31

Starfsgreinasamband fslands, Seetani 1

Stalsmidjan ehf, Myrargtu 10-12

Stepp ehf, Armla 32

St6lpi ehf, Klettagordum 5

Straumur - Burdarés Fjarfestingabanki hf, Borgartani 25

Straumur - Hradberg ehf, Hfdabakka 9

Subway, Austurstraeti 3

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Sokkull ehf, Funahofda 9

T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6

T.G.M. radgjof, Armila 38

Talnakdnnun hf, Borgartani 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannlzknastofa Bjorns Porvaldssonar, Sidumala 25

Tannlaeknastofa Bérkur Thoroddsen, Borgartani 33

Tannlzknastofa Fridgerdar Samaelsdottur, Laugavegi 163

Tannlzknastofa Gudranar Olafsdéttur, Snorrabraut 29

Tannlzknastofa Gunnars Résarsonar - ( Tanngo ehf),
Vegmdla 2

Tannleknastofa Hauks Porsteinssonar, OSinsgétu 4

Teiknistofa Gunnars Hanssonar, Bolholti 8

Teiknistofan Odinstorgi verkfraedideild, Odinsgotu7

Teiknivangur, teiknistofa, Kleppsmyrarvegi 8

Terra Export ehf, Ljosuvik 38

Themis ehf 16gmannsstofa, Posthasstraeti 7

Ténskoli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1

Trausti Sigurdsson tannleeknir, Sidumala 15

Trésmidjan Jari ehf, Funahofda 3

Umslag ehf, Lagmila 5 (bakhas)

Utfarapjonusta Runars Geirmundssonar, Fjardarasi 25

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

V.E.R. Skipardgjof ehf, Hverfisgotu 76

VA arkitektar ehf, Borgartini 6

Valhtsgogn ehf, Armula 8

Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16

VDO verslun og verkstadi, Borgartani 36

Vectura ehf, Tryggvagotu 11

Veitingastaéurinn Vegamot, Vegamotastig 4

Verdbréfaskraning fslands hf, Laugavegi 182

Verdlistinn Laugaleek, Lauganesvegi 74a

Verkfredistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2 haed haegri

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Verslunin Pingholt ehf, Grundarstig 2a

Vesturborg ehf, Asvallagétu 19

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshsfda 7

Vinabaer ehf, Skipholti 33

Vinagardur, Holtavegi 28

Vinnumélastofnun, Hafnarhtsinu Tryggvagotu 17
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Elisabet Osk Sigurdardéttir en hin mun { framtidinni gegna starfi ridgjafa { Kompunni. Eins og sést 4 myndinni 4 eftir ad taka hiisn3id rzkilega { gegn 4dur en hagt verdur ad opna.

A Egilsstédum er unnid ad pvi ad byggja upp athvarf
fyrir f6lk med gedraskanir. Athvarfid hefur hlotid
nafnid Kompan { h6fudid 4 hdsnzdinu sem lagt verd-
ur undir starfsemina. Vid préun og métun pjénust-
unnar verdur 16g0 dhersla 4 pdtttéku og virkni not-
enda og adstandenda peirra.

Kompan er lidur { samkomulagi 4 milli félagsmdlarddu-
neytis og Svadisskrifstofu mdlefna fatladra 4 Austurlandi
um ad efla dagpjénustu og dagvist fyrir f6lk med gedrask-
anir. Samkomulagid var gert { samremi vid 4tak { pjénustu
vid gedfatlad félk, stefnu og framkvemdadetlun rdduneyt-
isins 2006 til 2010. Adrir samstarfsadilar { verkefninu eru

Félagspjonusta Fljétsdalshérads, Heilbrigdisstofnun Aust-
urlands, deild Gedhjdlpar 4 Austurlandi og Austurlands-
deild Rauda kross [slands. Stefnt er ad pvi ad Kompan
opni { haust.

Fyrirmynd ad nordan

Kompan svokallada er ad Lyngdsi 12 sem er hdsndi { eigu
sveitarfélagsins. A nastu vikum hefst vinna vid endurupp-
byggingu Kompunnar en ljést er ad hdsnadid krefst tal-
verdrar lagfeeringar 4dur en hegt verdur ad hefja starfsem-
ina formlega. Fyrirmyndin ad Kompunni er ekki sist pad
starf sem unnid hefur verid 4 Huasavik 4 vegum Setursins

Sveinn Snorri Sveinsson, formadur Gedhjélpar 4 Austurlandi: ,,Pad verdur 8llum frjdlst ad heimszkja Kompuna og vonandi
veldur pad pvi ad minnsta kosti einn einstaklingur ner ad brjétast tit tir mynstri sinu.
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STURLAUGUR & CO

Fiskislod 14

101 Reykjavik
Simi.412 3000
www.sturlaugur.is
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par en reynsla af peirri starfsemi hefur verid framar vonum
og hjdlpad mérgum ad glima vid sin veikindi.

Kompan er hugsud sem athvarf fyrir f6lk sem hefur
einangrast félagslega vegna gedraskanna. Engar kvadir
munu fylgja pvi ad heimszkja Kompuna. I henni mun
félk geta hitc annad félk sem deilir svipadri reynslu og
fengid adstod fasts starfsmanns eftir porfum. I henni mun
ekki fara fram nein skipulogd medferd og { henni parf folk
ekki ad taka pdtc { idju eda 6dru starfi frekar en pad vill.
Pad er von peirra sem koma ad verkefninu ad par skapist
hagt og rélega afslappandi og pzgilegt andramsloft sem
félk leitar {. Starfsmadurinn { Kompunni verdur 4 vegum
Svadisskrifstofu mdlefna fatladra 4 Austurlandi og mun
pjéna rddgjafarhlutverki { ymsum mdlum sem notandinn
parfnast drlausnar 4.

Hlutverk notenda mikilvaegt

Eins og 4dur segir mun engin skipulogd medferd fara fram
{ Kompunni en vonir eru bundnar vid ad hin muni {
sjélfu sér gegna mikilveegu hlutverki { bataferlinu par sem
hdn mun vonandi verda mikilvaegur pdttur { ad rjufa pd
félagslegu einangrun sem stér hluti félks med gedraskanir
glimir vid.

,Pad er okkar reynsla ad st félagslega einangrun, sem
svo margir gedsjukir bia vid, verdur gjarnan ad mynstri.
Hun veldur badi erfidleikum { mannlegum samskiptum
og lika einmanakennd og vanlidan. Leidin til bata verdur
torséttari pegar einstaklingurinn er { litlum tengslum vid
annad félk og skortir par med dkvedin veruleikatengsl,”
segir Sveinn Snorri Sveinsson, formadur deildar Gedhjdlp-
ar 4 Austurlandi, en hin nystofnada deild, dsamt félogum {
sjélfshjdlparhdp 4 vegum Rauda krossins, hefur spilad stért
hlutverk { peirri undirbiningsvinnu sem unnin hefur verid
{ tengslum vid Kompuna. Pannig er reynt ad tryggja ad
ventanlegir notendur méti starfsemina ad sem mestu leyti.

Sveinn Snorri bindur talsverdar vonir vid Kompuna og
hin muni nytast félki sem vill og getur rofid sina félags-
legu einangrun. ,Pad verdur 6llum frjdlst ad heimsakja
Kompuna og vonandi veldur pad pvi ad minnsta kosti
einn einstaklingur ndi ad brjétast dt Gr mynstri sinu. Pad
veri pess virdi, segir Sveinn Snorri.

Jon Kniitur Asmundsson, verkefnastjori,
Svadisskrifstofi mdlefna fatladra d Austurlandsi
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Reykjavik

Viking ehf, Vagnhofda 17

Vimulaus ska, foreldrahs, Vonarstrati 4b

P.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

Pingvallaleid ehf, Skégarhlid 10

Pasund pjalir ehf, umbodsskrifstofa listamanna, Urdarstig 4
Pydingapjénusta Boga Arnars, Engjaseli 43

Orninn ehf, Skeifunni 11

Seltjarnarnes

Falleg g6lf ehf, Nesbala 25

Horn 1 horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Pendull ehf, Midbraut 32

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Scana ehf, Selbraut 14

Seltjarnarnesbzr, Austurstrond 2

Uranus ehf, Graenumyri 24

Veislan veitingaeldhtis www.veislan.is, Austurstrond 12

Vogar
Kvenfélagid Fjola, Leirdal 12

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Arkus, tannlzknastofan, Nupalind 1
Artak ehf bilaleiga, Smidjuvegi 1

Baltik ehf, Smidjuvegi 14

Bilakleedningar hf, Kérsnesbraut 100
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46e
Bilapvottastddin Lodur ehf, Bajarlind 2
Bilvogur ehf, Audbrekku 17

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Breidablik, ungmennafélag, Dalsmara 5
Brostu tannlzknastofa Pals, Hamraborg 5
Delila og Samson sf, Graenatani 1

DK Hugbtnadur ehf, Hlidasmara 17
Einar Beinteins ehf - Duklagningameistari, Gréfarsmara 8
Elnet-taekni ehf, Dalvegi 16b

Europro ehf, Smidjuvegi 9

Flugkerfi hf, Hlidasmara 10

Fridrik A Jonsson ehf, Akralind 2
G6lfpjonusta Islands ehf, Dalvegi 24
Gedaflutningar ehf, Krossalind 19

Hegas ehf, Smidjuvegur 1

Hellur og gardar ehf, Kjarrhlma 34

Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf rafverktak, Daltdni 1
I8nprent ehf, Akralind 7

Ingimundur Einarsson ehf malari, Tronuhjalla 1
fslandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

Jén og Salvar ehf, Smidjuvegi 44

KJ. hénnun ehf, Bzjarlind 14-16

KB Radgjof, Hlidasmara 17

Kemi ehf, Vesturvor 30b

Kopavogsber, Fannborg 2
Képavogskirkja

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Logey ehf, Vesturvér 7

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24

OMX Broker Services, Hlidasmara 12
Okeypis prjonaklabbur www.tinna.is, Nybylavegi 30
Polyhadun ehf, Smidjuvegi 1

Rafax ehf, Fifuhjalla1

Rafgjafinn ehf, Hamraborg 20 a
Rafspenna ehf, Krossalind 2

Rafvirkni ehf, Akralind 9
Réttingabjonustan ehf, Smidjuvegi 40

S.Gudjonsson ehf, Audbrekku 9-11

Sendibilastdd Képavogs hf, Skemmuvegi 50

Skipasalan ehf, Bejarlind 14-16

Smurstddin Stérhjalla ehf, Stérahjalla 2

Stalidjan, Smidjuvegi 5

Stimpill,bilaverkstzedi, Akralind 9

Strikamerki hf, Hlidasmara 12

Soluturninn Sméri, Dalsvegi 16¢

Tannlaeknastofa Tinnu Kristinar Snzland, Hamraborg 5
Tekk ehf voruhts - Company, Bjarlind 14-16
Taeknipjénusta Ragnars G Gunnarssonar ehf, Smidjuvegi 11
Uppdaling ehf, Bakkabraut 2

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipuldgn og pjonusta, Haulind 26
Veitingabjonusta Larusar Loftssonar, Njbylavegi 32

Vidd ehf, flisaverslun, Bajarlind 4

Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96

Gardabaer

BB skilti, skiltagerd, Midhrauni 22

Dvalar og hjukrunarheimilid Holtsbad, Holtsbad 87
Fag-val ehf, Smidsbad 4

Flotmar ehf, Midhrauni 22

G. H. lj6s ehf, Gardatorgi 7

Gardaber, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbud 43

Geislatzekni ehf Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Glaumur verkrakafélagio, Birkihad 5

Haraldur Bédvarsson og co ehf, Birkihed 1
Hédinn Schindler lyfrur hf, Lyngési 8

Hitakerfi ehf, Eskiholti 21

Klinisk tannsmidja Kolbranar, 895-7096, Faxattni 4
Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10
Manus ehf, Smidsbad 7

Marel hf, Austurhrauni 9

Matur og Kaffi ehf, Lyngasi 17

Rafal ehf,, Midhrauni 22

Tannhjol ehf, Gilsbad 3

Valfoss ehf, Kirkjulundi 13

Vefur ehf, heildverslun, Hagaflot 2

Verslunin 10 - 11, Lyngési 17

Hafnarfjordur

J.R.J. verktakar ehf, Lonsbraut 2
Austurvdllur ehf, Raudhellu 1

As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17

Betri stofan ehf, Falkahrauni 9

Bilaverk ehf, Kaplahrauni 10
Byggingafélagid Kambur ehf, Hélshrauni 2
Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
Dverghamrar ehf, Lekjarbergi 46
Endurskodun Omars Kristjanssonar slf, Bjarhrauni 8
Engidalsskoli, Breidvangi

Englasteinar ehf, Helluhrauni 10

Essei ehf, Holshrauni 5

Fiskvinnslan Utvik ehf, Eyrartrod 7-9
Finptssning ehf, Raudhellu 13

Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1

G.S. marverk ehf, Hvassabergi 4

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymslusvadid ehf, Hraungdrdum
Gullfari ehf, Vesturholti 2

Gunnars majénes hf, Dalshrauni 7

H. Jacobesen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarbeer, Strandgétu 6
Hafnarfjardarkirkja, Strandgétu

Hagtak hf, Fjardargotu 13-15

Hagvagnar hf, Melabraut 18
Harsnyrtistofan Fagfolk ehf, Fjardargotu 19
Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skatahrauni 9

Hjallastefnan ehf, Reykjavikurvegi 60

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstdd, Hringhellu 6
Hotel Hafnarfiordur, Reykjavikurvegi 72
Hrafnistuheimilin

Hofn 8ldrunarmidstdd, Solvangsvegi 1

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Kjartan Gudjénsson, tannleknir, Bajarhrauni 2
Klzedning ehf, Reykjavikurvegi 68
Képavogsnesti, Furuvollum 37

Krossborg ehf, Stekkjarhvammi 12

Nysir hf, Reykjavikurvegi 74

Rafgeymasalan ehf, verksteedi, Dalshrauni 17
Rafran ehf, Gjétuhrauni 8

Saltkaup hf, Fornubadum 5

Snittvélin ehf, Brekkutrdd 3

Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Stal - Orka ehf, Hvaleyrarbraut 37
Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 19a
Verkalydsfélagid HIif, Reykjavikurvegi 64
Vidhaldsvirkni ehf, Fosshals 23
www.gardyrkjan.is, Helluhrauni 4
Bessastadahreppur

Ferskfiskur ehf, Bajarhrauni 8

Reykjanesbeaer

AA verktakar ehf, Starméa 13

B & B Guesthouse, Hringbraut 92

Bilahornid hjé Sissa, Brekkustig 38

Bilaleiga ] & S, Bolafétur 9

DMM Lausnir ehf, [davéllum gb

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf, Idavollum 11b

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargotu 27

Fasteignastofa Sudurnesja ehf, Hafnargotu 51-55

Fitjavik ehf, Fium

Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36

Hjalti Gudmundsson ehf, [3avsllum1

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21

Rafion ehf, Vikurbraut 1

Reiknistofa fiskmarkada hf, Idavéllum 7

Reykjanesbeer, Tjarnargdtu 12

Samband sveitarfélaga 4 Sudurnesjum, I9avsllum 12

Skipting ehf, Grofinni 19

Sparisjodurinn | Keflavik, Tjarnargstu 12-14

Tannlaeknast Einars Magnuss ehf, Skolavegi 10

Tjarnartorg, Nordurvollum 32

Tjarnartorg ehf, Nordurvéllum 32

Toyota Reykjanesb, Njardarbraut 19

Varmamot ehf, Framnesvegi 19

Verkaljds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Hafnargétu 80

Verkfradistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

www.ork.is, Fristundar og heilsérshus

Grindavik
Grindavikurkirkja

Grimsnes ehf, Hafnargotu 31
Vikurberg ehf, Vesturhép 30
Viney ehf, Leynisbran 12b
Visir hf, Hafnargdtu 16

Porbjorn hf, Hafnargotu 12

Sandgerdi
Kvenfélagid Hvot
Sandgerdisbzr, Midnestorgi 3

Mosfellsbzer
Afltak ehf, V8luteigi1
Bakkus ehf, Leirutanga 22

Byggingarfélagio Baula ehf, Arkarholti 19

Gardyrkjustddin Gréandi, Grésteinum

Glertaekni ehf, Voluteigi 21

Global - teki ehf, Flugumyri 28

Gylfi Gudjénsson, Skukennari, simi 6960042, Trollateig 20
Ingimundur Magnasson ehf, Breidafit

fsfugl ehf, Reykjavegi 36

Nonni litli ehf, bverholt 8

Vatnsverk ehf, pipulagnir, simi 896-2636, Engjavegi 6

Akranes

Bifreidastdd Pordar b Pérdarsonar, Dalbraut 6
Byggdarsafn Akraness ad Gordum

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28

GT Teekni ehf, Grundartanga

Ingjaldur Bogason tannlaeknir ehf, Laugarbraut 11
fbréttabandalag Akraness, Jadarbokkum
Runélfur Hallfredsson ehf, Krékattni o
Sjtkrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Straumnes ehf, rafverktakar, KrokatGni 22-24
Vélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf, Smidjuvéllum 10
Vélaleigan Préttur, Agisbraut 4
Vidskiptapjonusta Akraness ehf, Stillholti 23
Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvsllum 4

Borgarnes

Bokhalds- og télvupjonustan sf, Bsdvarsgotu 11
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi, Borgarbraut 65
Efnalaugin Mulakot, Borgarbraut 49

Feélagsbuio Mofellsstodum sf, Mofellsstodum
Skorradalshreppur, Grund

Sparisjodur Myrasyslu, Digranesgdtu 2
Stafholtsprestakall, Stafholti

Vélaverkstadi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

bjonustumidstddin Hasafelli ehf, Hasafelli 3

Reykholt

Ferdapjonustan Brennistodum, Flokadal

Stykkishélmur

Raudi kross [slands Stykkishélmsdeild, Sundabakka 1
Stykkisholmskirkja

P.B.Borg - steypustdd ehf, Silfurgotu 36

Grundarfjordur
GG-lagnir ehf, Grundargstu 56

Olafsvik

Kvenfélag Olafsvikur
Litlalon ehf, Skipholti 8

TS Vélaleiga, Stekkjarholti 11

Snzefellsbaer
Hotel Hellnar ehf., Hellnum, Snafellsba, Brekkubae

Hellnum

Hellissandur

Hjallasandur ehf, Helluholi 3

Hradfrystihts Hellissands hf, Hafnarbakka 1
KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1

Noénvarda ehf, Bardarasi 6

Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargotu 8

Skardsvik ehf, Munadarholi 10

PorgeirAmason ehf, Haarifi 27

Badardalur
Dalabyggd, Midbraut 11

Dvalar- og hjukrunarheimilid, Fellsenda

Reykholahreppur
Reykholahreppur, Reykhélum
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Svanur Kristjansson, nyr formadur Gedhjalpar, segir mérg bryn verkefni bida félagsins:
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e

,Porf fyrir pjénustu og studning vid gedsjika og
adstandendur peirra er meiri en ég gerdi mér
nokkru sinni grein fyrir. I raun m4 segja ad ad-
stada pessa hdps sé hvergi { 4settanlegu horfi
nema 4 peim st6dum par sem sveitarstjérnir hafa
beinlinis axlad pdlitiska 4byrgd 4 velferd ibu-
anna,* segir Svanur Kristjdnsson, sem nylega var
kjorinn formadur Gedhjdlpar. Hann segir fjol-
morg bryn verkefni bida félagsins 4 nastunni og
hafi stjérnin pegar markad dkvednar dherslur um
4 hvada mid skuli r6id. Mikilvegt sé ad efla
fredslustarfsemi, sjdlfshjdlparhépana og lands-
byggdardeildir enda sé porfin fyrir b4 starfsemi
afar bryn.

[ vidtali vid okkar Okkar mdl fyrir um tveimur dr-
um sagdi Svanur Kristjdnsson ad nasta stérdtak {
pjédfélaginu hvad vardar einstakt velferdarmdl hlytu
ad verda mdlefni gedsjikra. N - nokkrum misserum
sidar — segist hann telja ad petta hafi gengid eftir ad
nokkru leyti.

bjodaratak er yfirlyst markmid

,,Eg sé ekki annad en pjédardtak sé beinlinis ordid yf-
irlyst markmid stjérnvalda og visa par medal annars
til stefnuyfirlysingu peirrar rikisstjérnar sem ték vid {
vor. Par er kvedid 4 um ad bzta hag aldradra og 6r-
yrkja og eins ad heilbrigdispjénusta skuli vera 4
heimsmalikvarda. T pvi felst ventanlega ad buaa skuli
betur ad gedsjikum en verid hefur til pessa,” segir
Svanur sem nefnir hofudborgarsvadid sérstaklega i
pvi sambandi. T fjélbylishasum Oryrkjabandalags Ts-
lands vid Hdtdn bui { dag um 100 manns sem séu 4
drorkub6tum vegna gedraskana, en ekki nema um tu
tr peim hépi njéti pjénustu frd Svadisskrifstofu um
mélefni fatladra. Margt af pessu f6lki njéti pvi alls
ekki peirrar pjénustu sem pvi beri.

Medal peirra sem pekkja til pjénustu vid gedsjiika
hefur fyritkomulag mdla 4 Akureyri pétt sérlega gott.
Dar { be er félags- og busetupjénusta sem og heilsu-
geslan 6ll 4 hendi bajaryfirvalda sem gefur starfsfélki
peirra kost 4 ad vinna heildstett { mdlum hvers skjél-
steedings og setja upp medferdardetlun sem er snidin
ad porfum hvers og eins. ,Bestur drangur { busetu-
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mélum gedsjikra hefur nddst 4 landsbyggdinni sem
medal annars md pakka adstandendum og peirra ein-
6rdu bardttu sem leiddi til pess ad hluta af simapen-
ingunum svonefndu var varid til pessa bryna verkefn-
is. Fram til drsins 2011 fara 1,5 milljardar kr. til bi-
setumdla. Til pessa hafa kraftar manna nerri ein-
gongu beinst ad stddum uti 4 landi, en nd er r6din ad
verda komin ad Reykjavik.*

Meirihattar millirikjadeila

[ samtslum sinum vid rddamenn 4 undanférnum
misserum kvedst Svanur hafa skynjad mjog jdkvad
vidhorf peirra til mdlefna gedsjikra. Allir séu af vilja
gerdir. Skipulagsvandinn { stjérnkerfinu sé hins vegar
hredilegur.

,Vi0 hjd Gedhjdlp héfum lengi stadid { bardttu vid
ad tryggja fjdrveitingar til Fjélmenntar, menntunar-
trredis sem 4 annad hundrad manns naut og vard til
ad gjorbreyta lifi margra. Petta einfalda verkefni féll
undir prju rdduneyti, pad er félags-, menntamdla- og
heilbrigdisrdduneyti, og ad tryggja pvi fjdrveitingar
var eins og ad leida meirihdttar millirfkjadeilu il
lykta. Jafnvel péte rikisstjérnin veri bdin ad tryggja
verkefninu fjdrmuni var allt stopp og { einu rdduneyti
fundum vid fyrir mikilli stifni og tortryggni. Hver
visadi 4 annan, gerdar voru skyrslur og tttektir, sem
voru jafnvel ekki lesnar { rdduneytinu. Allt var eftir
pessu. Auk pess ad efla menntun purfum vid ad 4
fleiri medferdardrradi vidurkennd og nidurgreidd.
Gedlzknispjonusta er nidurgreidd en bidlistar eru

langir og félk parf sjdlft ad greida fyrir sdlfredimed-

| ferd, par sem timinn kostar allt ad dtta pusund krén-
" ur. Pessu verdur ad breyta og nidurgreida parf pjén-

ustu sélfredinga eins og annarra sérfredinga { heil-
brigdismdlum, UGr sameiginlegum sj6dum. Rik-
isstjérninni er ekkert ad vanbunadi ad framkvaema
petta pegar { stad. Mannslif eru { hifi.®

[ sicemdla peim sem ntverandi rikisstjérn starfar
samkvamt er kvedid 4 um ad almannatryggingar fer-
ist yfir dl félagsmélardduneytisins, sem tlad er ad
verda alhlida velferdarrdduneyti. Svanur telur ad pad
muni verda til mikilla béta, fyrirkomulagid geti taep-
ast ordid verra en verid hefur. ,Eg kann engin for-

-

demi fyrir pvi ad mdlefni fatladra eda aldradra sé 4
hendi tveggja rdduneyta. Hitt verdur samt ad lita 4 ad
til demis 4 Nordurlsndunum er heilbrigdispjénustan
og félagspjénustan 4 pridja stjérnsyslustiginu sem er
ekki til hér 4 landi. Leikurinn { st6dunni er pvi sd ad
flytja hina opinberu pjénustu { rikari meli yfir il
sveitarfélaganna og 4 pad munum vid prysta.“

Hugmyndafradi mannhelgi og mannidar
Pérfin fyrir Gedhjdlp er aldrei brynni en nd, ad mati
Svans Kristjdnssonar, sem medal annars nefnir { pvi
sambandi mikilvegi sjdlfshjédlparhépa sem starfar
undir handarjadri félagsins. ,Pvi midur vitum vid lit-
i0 um orsakir gedsjikdéma: punglyndi, félagsfelni og
svo framvegis enda pétt drredin sem bjédist séu
morg. T minningargreinum Morgunbladsins m4 lesa
um marga sem hafa fallid fyrir eigin hendi vegna
punglyndis sem er sjikdémur sem nd fer sem farald-
ur um Vesturlond. Astzdur pess eru fjslmargar en
efalaust liggja par ad einhverju leyti { pjédfélagsgerd-
inni sem verdur sifellt fléknari og pd er erfidara fyrir
f6lk ad féta sig. [ dag parft unge félk parf ad reikna
med pvi ad vinna { gegnum lifid 4 mérgum vinnu-
stodum, parf sifellt ad vera ad selja sig. Vinnumark-
markadurinn er hardari og kréfurnar meiri og edlilega
hefur slike dhrif 4 andlega lidan félks,” segir Svanur
sem telur skilning almennings 4 gedsjikdémum
margfalt meiri nd en var.

,Pad kemur sumpart ekki til af gédu. Fjérdungur
folks parf einhverntima 4 lifsleidinni ad takast 4 vid
gedraskanir og svo allir peirra adstandendur. Petta er
afar fjslmennur hépur. Vissulega héfum vid @ fleiri
medferdartirredi sem skila drangri og batahorfurnar
verda sifellt betri. Mikilvegast er pd ad byggja upp
samfélag samhjdlpar og manniddar, par sem hinir
veiku og bdgstdddu njéti allra peirra réttinda, sem
gefin eru fyrirheit um { stjérnarskrd landsins en taki
jafnframt dbyrgd 4 eigin medferd og bata. Gagnkvem
virding, réttindi, dbyrgd og skyldur purfa ad fara sam-
an. Hugmyndafredi mannhelgi og manntdar er
raudi prddurinn { 6llum bestu medferdardrredum
ndtimans.“

¥
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»Verkefnid framundan er { senn spennandi og mik-
ilveegt. Pvi midur hafa gedfatladir setid eftir { uppbygg-
ingu pjénustu og busetu eins og langir bidlistar syna
best. Tugir einstaklinga hafa beinlinis 0rdid innlyksa 4
stofnunum og ekki 4tt neina méguleika 4 pvi ad kom-
ast ut { pj6dfélagid { sjdlfsteda bisetu og njéta lifs-
gxda, sem okkur finnast sjilfsogd, segir Asta Ragn-
heidur Jéhannesddttir alpingismadur.

A dégunum skipadi Jéhanna Sigurdardéttir félagsmadla-
rddherra { verkefnisstjérn Artaks til eflingar pjénustu vid
gedfatlada og er Asta Ragnheidur formadur. Stjérnin tekur
vid verkefni sem hleypt var af stokkunum { kjslfar pess ad
Alpingi sampykkti { drslok 2005 ad verja einum milljardi kr.
af Simapeningunum svonefndu til 4taks { médlefnum ged-
fatladra og 500 milljénum kr. til vidbdtar dr Framkvemda-
stj6di fatladra. Arni Magnusson, péverandi félagsmdlardd-
herra, setti verkid af stad og inntak pess var uppbygging bu-
setutirreda og pjénustu fyrir skilgreindan hép gedfatladra.

boérfin mest i Reykjavik

,,Eg hef farid yfir verkefnid; hvad buid er ad gera. Mér vird-
ist sem ekki hafi verid gert rdd fyrir negu fé { upphafi og
meira purfa til. Pegar upphedin il verksins var dkvedin var
byggt 4 gamalli hugmyndfredi, sem er ordin urelt. Su leid
sem farin er { dag med sjdlfstdri busetu i eigin {bud fyrir
pennan hép, er mun dyrari. P4 hefur féd ekki verid dvaxtad
{ pdgu verkefnisins, heldur var gert rdd fyrir fastri fjirhed
sem greidist 4 fjarlogum dr hvert. T 1jési pess, hvernig ibtda-
verd hefur préast frd 2005 er ljést ad pad vantar mikid upp
4 ad £éd hafi haldid raungildi sinu. Ekki sist hef ég dhyggur
af pessu, { ljési pess ad mest er pérfin { Reykjavik og 4 hof-
udborgarsvedinu par sem hisnadisverd hefur heekkad mest
og verkefnid komid skemmst 4 veg.”

Degar 4takid f6r af stad fyrir tepu dri var byrjad 4 ad gera
ttteke 4 pvi hve margir féllu undir verkefnid og voru
dkvednar skilgreiningar lagdar til grundvallar. Nidurstadan
voru 160 manns. Par af var um helmingur { Reykjavik,
fjérdungur annarsstadar 4 héfudborgarsvedinu og jafn stér
hépur 4 landsbyggdinni. Sem fyrr segir eru draksverkefninu
eyrnamerkar 1,5 milljardur kréna. Alls 500 milljénum kr.
er pegar buid ad rddstafa. A nasta og par nasta dri verdur
400 milljénum kr. hvort 4r um sig varid til verkefnsins 4
fjdrlogum og sidan 100 milljénum tvé nastu 4r 4 eftir.

Fjolbreytt Grraedi i bodi

,Vida 4 landsbyggdinni erum vid ad nd settum markmidum
med samningum vid sveitarfélég og fleiri, til demis 4 Akra-
nesi, Akureyri, Sudurlandi, Hornafirdi og vidar. Verkefnid
er skemmst 4 veg komid hér { Reykjavik,“ segir Asta Ragn-
heidur.

,Par er engu ad sidur verid ad gera margt gott { pjénustu
fyrir f6lk sem hefur 4tt og 4 vid gedrena sjukdéma ad strida.
Hér eru dfangaheimili fyrir gedfatlada med framszkna ad-
ferdafradi sem skila g6dum drangri, verndud heimili, starfs-
endurhafing margskonar og sjélfstzd buseta. Vid eigum
mikid af fag- og hugsjénafélki sem vid getum leert mikid af
og eigum ad stydja. Gedfétludum purfa ad standa til boda
fjslbreytt drredi. Peir eru jafn dlikir eins og peir eru margir.
Mikilvegt er ad félk 6dlist hlutverk med atvinnu eda verk-
efnum sem hver og einn treystir sér til ad takast 4 vid. Eg
hef séd Strilegar breytingar til hins betra 4 gedfotludum
sem hafa fengid pannig tekiferi til ad takast 4 vid eigid lif.
Pad er mikilvegt ad beita hugmyndafraedi um bata og sjélf-
styrkingu sem kollud hefur verid valdefling. Gedfatladir eiga
ad hafa eitthvad um pad ad segja hvada pjénustu, adbiinad
og studning peir f4.

Annad sjonarhorn
Asta segir 6vidunandi hvernig hofudborgarsvadid hefur set-
i0 eftir hvad vardar busetutirrdi fyrir gedfatlada.

,Aherslan 4 pennan fjslmenna landshluta var ekki nagi-
leg. Einnig hefur verid erfitt ad komast yfir hentugt hus-
nadi hér; tveggja herbergja {budir { grénum hverfum. Vid {
verkefnisstjérninni undirbtium ad ndlgast verkefnid dc frd
60ru sjénarhorni. Efna il dtbods og bjéda peim sem vilja,
ad koma ad verkinu med okkur. Pad getu verid verktakar,
félagasamtdk, sveitarféldg, fyrirteki eda einstaklingar. Vid
munum reyna ad leysa vandann 4 pennan hdtt og hrada dr-
rzdum eins og unnt er. Eg er bjartsyn 4 ad vid ndum mark-
midum okkar med Jéhonnu Sigurdardéreur { rddherrastli.

,»Pegar upphadin til verksins var dkvedin var byggt 4 gamalli hugmyndfradi, sem er ordin trelt,” segir Asta Ragnheidur
J6hannesdéttir alpingismadur.

Asta Ragnheidur Johannesdottir, formadur verkefnis-
stjornar Ataks til eflingar pjénustu vido gedfatlada:

Otrdlegar breytingar

til hins betra

-
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Kiwanisféalgar selja K-lykilinn til styrktar gedsjukum

JAnagjuleqgt ad sinna pessu verkefn

Landsséfnun Kiwanis-hreyfingarinnar til studnings ged-
sjtkum og adstandendum peirra fer fram dagana 4.-7.
oktéber nk. Kjérord séfnunarinnar er Lykill ad lifi og er
hdn haldin { tengslum vid alpjédlega gedheilbrigdisdaginn
10. oktdber. Kiwanis-hreyfingin 4 Tslandi hefur allt frd
drinu 1974 stadid fyrir landsséfnun pridja hvert 4r med
s6lu 4 K-lyklinum. Tilgangurinn er ad safna f¢ til pess ad
studla ad endurhfingu gedsjikra og ad vekja pjédina til
umhugsunar um mdlefni gedsjikra og porfina fyrir trbet-
ur.

,Pad er dnegjulegt ad sinna pessu pessu verkefni, enda
er drangurinn af starfi Kiwanishreyfingarinnar { pdgu ged-
sjtikra vida synilegur,” segir Bernhard Jéhannesson, for-
madur K-dagsnefndar Kiwanis. ,Fyrsta séfnunin sem vid
efndum til var 4rid 1974. Sidan pd hefur 4g6di af lands-
séfnunum okkar runnid til fjolda verkefna, svo sem bygg-
ingar og stekkunar Bergidjunnar sem er verndadur vinnu-
stadur vid Kleppsspitalann { Reykjavik, uppbyggingar
Barna- og unglingageddeildar Landspitalans, kaupa 4 sam-
bylum gedfatladra og {btidum fyrir adstandendur gedsjiikra
barna og unglinga og stofnunar landsbyggdardeilda Ged-
hjélpar. Sidasta s6fnun skiladi 14,6 milljénum kréna og ef
per fjérhedir sem vid héfum safnad til pessa mdlefnis frd
1974 eru uppreiknadar til ndgildandi verdlags erum vid

komin { um 230 milljénir kréna.”

Prji malefni

Agédi landsséfnunarinnar ad pessu sinni rennur til priggja
mélefna; Gedhjdlpar, BUGL og Forma. Pusund fétgongu-
lidar 37 Kiwanis-klibba ganga { his um land allt dagana
4.-7. oktbber og selja K-lykilinn, sélumenn verda vid versl-
anamidstodvar og adra fjolfarna stadi, auk pess sem leitad
er tl fyrirtzkja um studning. P4 verdur einnig hegt ad
leggja inn 4 reikning soéfnunarinnar; 1100-26-55000
(kennitala 640173-0179). Sparisjédirnir 4 Islandi eru fjdr-
vorsluadili séfnunarinnar og adalbakhjarl hennar, dsamt
Toyota, Olis og Bénus. Haegt verdur ad leggja séfnuninni
1id med pvi ad fara inn 4 vef sparisjédanna og millifera. K-
lykillinn verdur ennfremur ¢l sélu { 6llum verslunum
Bénuss og 4 pjonustustodvum Olis um land allt. Fyrir
safnara er réet ad geta pess ad K-lykillinn feest ad pessu
sinni { premur litum; raudum, bldum og gulum.

Gedhjélp mun vid rédstofun sins hluta séfnunarfjdrins
beina sjénum sérstaklega ad ungu félki 4 aldrinum 12-25
dra sem 4 vid gedraskanir ad etja. Atlunin er ad efla,
styrkja og sampatta pau drredi sem vida eru { bodi um allt
land en eru ekki sem skyldi synileg eda adgengileg, jafn-
framt pvi sem leitast verdur vid ad stofna til drreda par
sem 4 skortir. BUGL hyggst nyta sinn hluta séfnunarfjdr-
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,,Arangurinn af starfi Kiwanishreyfingarinnar { pigu ged-
sjikra er vida synilegur,“ segir Bernhard Jéhannesson, for-

madur K-dagsnefndar.

ins til verkefna sem gera legudeildarsjaklingum kleift ad f4
pjdlfun og afpreyingu utan deildarinnar. Forma mun nyta
styrkinn il pess ad efla rédgjafastarfsemi sina um allt
land svo 4troskunarsjiklingar eigi audveldara med ad leita
sér hjdlpar. Einnig verdur komid 4 fét skipulegri forvarna-
fraedslu { 8. bekk grunnskdla og 1. bekk menntaskdla.

Mikilvaeg malefni styrkt

Gedhjdlp vinnur ad eflingu gedheilbrigdis 4 landsvisu og
mun framlagid tl Gedhjdlpar renna til pess verkefnis.
Sjénum verdur beint sérstaklega ad ungu f6lki 4 aldrinum
12-25 4ra sem 4 vid gedraskanir ad etja. Atlunin er ad efla,
styrkja og sampztta pau drradi sem vida eru { bodi en eru
ekki sem skyldi synileg eda adgengileg, jafnframt pvi sem
leitast verdur vid ad stofna til trreda par sem 4 skortir.
Undangengin prji dr hefur Gedhjdlp verid med sérstakt
drak { ad koma 4 starfsemi er lytur ad mélefnum gedsjikra
4 landsbyggdinni, m.a. med dyggum studningi Kiwanis-
hreyfingarinnar. Stofnadar hafa verid sjo deildir Gedhjdlp-
ar 4 landsbyggdinni og samhlida pvi ad tryggja stodir vid-
komandi deilda er 16gd dhersla ad koma 4 fét athvérfum
fyrir p4 einstaklinga sem einangrast hafa félagslega { samfé-
laginu vegna gedraskana. Markmidid er ad rjufa pd ein-
angrun sem einkennir gedsjika og leitast vid ad koma
peim il virkni og hamingjurfkara lifs.

BUGL er deild innan gedsvids Landspitala — hdskéla-
sjikrahuss sem sérhefir sig { mati og medferd 4 hvers kyns
gedroskun barna og unglinga. Atlunin er ad styrkja verk-
efni sem midar ad pvi ad gera bornunum 4 BUGL kleift ad
f4 pjdlfun og afpreyingu utan deildarinnar. Par ber fyrst ad
nefna endurnyjun 4 dtileikadstodu legudeildarsjiklinga.
Leikteki vid legudeild barna eru gomul og ur sér gengin,
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Landssafnanir Kiwanis til styrktar gedsjikum eru pridja
hvert 4r. Myndin er tekin pegar forystuménnum Gedhjélp-
ar og BUGL var athentur afrakstur s{dustu séfnunar, sem
var haustid 2004.

Vidkveem malefni

»Studningurinn okkar vid gedsjika og mdlefni peirra hefur
kannski ekki endilega verid s4 ad fara { framkvemdir, held-
ur frekar ad sinna ymsum hlidarverkefnum sem studla ad
betri lidan f6lksins og tryggja pvi mikilveega degradvol. P4
mé ekki heldur vanrzkja hlut adstandenda, sem margir
hverjir eru undir miklu dlagi. T minni samfélsgum til
demis dti 4 landi eru gedsjikdémar oft mjog vidkvemt
mdlefni og félk ef il vill feimid vid ad leita sér adstodar,
kannski ekki fyrr enn { éefni er komid. Kemur p4 jafnvel
til kasta 16greglu. Slikt 4 ekki ad purfa ad gerast. Vid purf-
um ad nd til félks 4dur en pad lendir { samstudi vid pj6dfé-
lagid,” segir Bernhard. Hann kvedst hlakka til pess snarpa
dtaksverkefnis sem er framundan. Kiwanismenn fdi jafnan
gbdar vidtokur pegar peir selja K-lykilinn sem syni ad mdl-
efnid og starf klubbanna 4 pessu svidi njéti velveildar eins
og einnig hafi komid fram { vidhorfskonnunum sem gerd-
ar hafa verid.

en eins og gefur ad skilja er naudsynlegt fyrir bérnin ad
geta farid Ut ad leika sér { 6ruggu og skemmtilegu um-
hverfi. Einnig verdur komid upp leikadstédu utandyra fyr-
ir legudeild unglinga. P4 eru einnig uppi hugmyndir um
ad audvelda skjélstedingum BUGL ad komast { lfkams-
rekt, sund og adra afpreyingu utan deildarinnar.

Samtékin Forma voru stofnud vorid 2005 med pad ad
leidarljési ad gefa dtroskunarsjiklingum rédd og koma
sjénarmidum peirra 4 framferi. Forma mun nyta styrkinn
til pess ad efla rddgjafastarfsemi sina um allt land svo sjukl-
ingar eigi audveldara med ad leita sér hjdlpar. Allir rddgjaf-
ar Forma hafa 4t vid dtréskun ad strida og ndd bata, peir
nyta reynslu sina og skilning til ad adstoda adra sem enn
strida vid sjikdéminn. Einnig munu samtskin koma 4 fét
skipulegri forvarnafradslu { 8. bekk grunnskéla og 1. bekk
menntaskéla til ad sporna vid fjslgun dtroskunarsjiklinga.

Nokkur stér fyrirtaeki eru bakhjarlar Kiwanis vid landsséfn-
unina og var pessi mynd tekin 4 dogunum pegar samstarfs-
samningar pessara adila voru undirritadir. Frd vinstri talid:
Gudjén Gudmundsson, framkvemdastjéri Sambands s-
lenskra sparisjéda, Sigurdur K. Pdlsson, markadsstjéri Olis,
Svanur Valgeirsson, starfsmannastjéri Bénuss, Andrés
Hjaltason, umdamisstjéri Kiwanis og Magnus Kristinsson,
stjérnarformadur Toyota.
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»En betur md ef duga
skal pvi niningur i hinu opin-
bera kerfi md ekki bitna d

peim sem bida pjonustunnar.

Vilji fyrir hendi. ,Betur md ef duga skal,“ segir sér Porvaldur Vidisson sem efast ekki um ad fjélmargir vilja leggja malefnum gedsjikra lid.

Porvaldur Vidisson, midborgarprestur Démkirkjunn-
ar, pjonar Gedhjdlp hédlfsmdnadarlega. Hann hefur
dkvednar skodanir 4 mélefnum skjélstedinga sinna og
pvi trradaleysi sem blasir vid mérgum peirra. ,,Starf
midborgarprests er nokkud vidfedmt og hefur marga
snertifleti, sagdi Porvaldur pegar hann var { upphafi
spurdur hvad { starfi sinu snerti sig mest hvad ged-
heilbrigdismélin vardar.

LEinn af pessu pdttum er pjonustan { Gedhjdlp. Pad
sem kemur fyrst upp { huga minn vardandi gedheilbrigd-
ismdlin er géd pjénusta starfsfélks og frésdgur peirra sem
hafa notid farsellar handleidslu um heilsu sfna og réctindi
hj4 feru fagfélki. En pad sem snertir mig kannski mest er
glima margra vid erfida sjikdéma og oft drraedaleysi.
Stundum virdist kerfid fl6kid og jafnvel bregdast og leid-
irnar hlykkjéttar sem f6lk parf ad fara tl ad finna réttu
pjénustuna. Meira fjérmagn virdist purfa { mélaflokkinn
og fleira fagfélk til starfa. Mér finnst samt gedheilbrigdi
vera miklu meira upp 4 bordinu { dag en 4dur, pad er ekki
feimnismdl ad glima vid slika roskun, sjikdém eda fotlun.
Flest pekkjum vid 4n efa einhvern ndkominn sem stigid
hefur slikan dans eda eigum jafnvel slika reynslu sjdlf.”

Eru fagmenn { pessum mdlum, svo sem prestar, leknar,
sdlfredingar og logregla, ad vinna saman?

»Samvinna skiptir miklu svo pjénustan vid einstaklinga
og fjolskyldur sé sem best. Min persénulega reynsla er st
ad mikill vilji s¢ 4 samvinnu 4 pessu svidi. Gedheilbrigd-
ismdlin snerta hins vegar morg svid, svo sem heilbrigdis-,
tryggingar og félagsmdl. Rikid og sveitarfélog virdast 4
stundum glima um kostnadinn vid pjénustuna 4 pann
méta ad sd sem parfnast hennar og fjolskylda hans bleda
undan. Stédugt er pé s vidleitni til stadar ad stoppa { got-
in 4 kerfinu og bata pjénustuna. En einmitt 4 pvi svidi
medal annars hef ég séd og fundid ad Gedhjélp er mik-
ilveegur mélsvari um hvad betur md fara { pjénustunni vid
einstaklinga samfélagsins.“

P hefur pjonad i tiltilulega einangradu samfélagi, Vest-
mannaeyjum. Er edlismunur d midborginni og Eyjum pegar
kemur ad pvi ad ndlgast skjélsiedingana?

,Félk er alls stadar manneskjur og fjélbreytileikinn til
stadar 4 b4dum stédum { Eyjum og { midborginni. Pad er
nu pannig ad pj6din leitar heilmikid til Pjédkirkjunnar ut
um land allt, { sorg og { gledi. Pad er vegna pess ad Pjéd-
kirkjan veitir géda pjénustu og metir einstaklingum og
fjslskyldum oftast af fagmennsku og virdingu { peim krafti
sem hun er kollud dl. Kirkjan veitir ramma og vonandi
innihald um helgar stundir { lifi okkar og samfélagsins. Eg

held ad pad sé ekki munur 4 pjénustu kirkjunnar 4 pessum
tveimur stddum, Vestmannaeyjum og midborg Reykjavik-
ur. Eg upplifi hins vegar mikinn mun 4 samfélagsgerdinni
og peim leidum sem kirkjan velur { pjénustu sinni.”

Telurdu ad mdlefni peirra sem eiga vid gedran vandamdl
ad strida sé eitthvad sem snerti samfélagid allt med dpreif-
anlegum hatti? Pad matti stundum halda ad petta veru bara
vandamdl vidkomandi og fjolskyldna peirra?

,Eg hugsa ad pad sé oft upplifunin, ad finna sig einan,
sem fylgir pvi ad glima vid pennan vanda. Pvi erfitt getur
reynst fyrir adra ad setja sig { pessi spor. Einangrunin getur
verid sligandi og sumir eru ad kikna undan 4laginu. Sam-
félagid laetur sig varda pessi mdlefni med dpreifanlegum
heetti, pad md sjd 4 vettvangi badi rikis og sveitarfélaga.
Eins md sjd slike { fjolskyldum og allsstadar par sem félk
hjdlpast ad. En betur md ef duga skal pvi niningur { hinu
opinbera kerfi m4 ekki bitna 4 peim sem bida pjénustunn-
ar. Pad getur nefnilega verid hver sem er sem parf 4 henni
a0 halda, kannski ég { dag og pui 4 morgun. Pad getir lika
4 stundum skilningsleysis og pekkingarleysis 4 mdlaflokkn-
um sem kveikir fordéma og aukna erfidleika. Pess vegna
parf pessi umreda ad vera opin og mdlefnaleg.”

Rikir almennt sinnuleysi { gard gedsjiikra, eda hvad?

Séra Porvaldur Vidisson midborgarprestur pjénar Gedhjalp:

Urraedaleysia
snertir mig

»Nei, pad held ég ni ekki, ég finn og veit ad hinn gédi
vilji er vida til stadar og margir leggja got eitt til. Pad vird-
ist hins vegar oft sem drradaleysi, vontun 4 sérmenntudu
folki og fjdrmagni séu medal 4stzdna pess ad mdlaflokkn-
um sé 4 stundum ekki sinnt negilega vel.”

A hverju byggir pik pjonustu pina fyrir Gedhjdlp?

»Pjonusta min { Gedhjdlp er fyrst og fremst narvera og
samfélag, samtal og sdlgesla sé pess 6skad. Stundirnar sem
ég byd upp 4 hdlfsménadarlega eru 4 samtalsnétum. T peim
legg ég yfirleitt upp dkvedid pema og dreifi 4 blsdum setn-
ingum ur ymsum 4ttum sem vid notum til umredu. Mis-
jafnt getur verid hve margir taka pdtt og hvert umraedan
préast, pad fer pad oft eftir pdtttakendum og pvi hvad
peim liggur 4 hjarta hverju sinni. Gjarnan ljgkum vid
stundunum 4 baznastund og fyrirbenum, einnig penjum
vid raddbéndin pegar pannig liggur 4 okkur. Helgihaldid
er mjdg ldgstemmyt, ef svo m4 segja, engin helgikledi eda
littrgfa heldur er stundin mannlegt samtal, oft um helgi-

déma, 4 mannlegum nétum. Eg hef einnig komid ad hép-

umraedu um sorg og vidbrogd vid missi { gédu samstarfi
vid starfsfélk Gedhjdlpar, segir Porvaldur Vidisson, sem

segist hafa 4 stuttum tima sannferst um mikilvegi pess
starfs sem unnid er 4 vettvangi Gedhjdlpar.




o] minum huga er grundvallarhlutverk Gedhjilpar
tvipett. Annars vegar er okkar ad veita opinberum
adilum adhald og vinna ad pvi ad skjélstedingar
félagsins fdi b4 pjénustu sem peim ber og hins vegar
ad halda 4t 6flugu félagsstarfi og pjénustu sem adrir
sinna ekki. Hvort tveggja er gridarlega mikilvaegt. Eitt
allra mikilvagasta hlutverk félagsins tel ég svo vera ad
veita studning vid sjdlfshjilparhépana sem eru starf-
andi hér 4 héfudborgarsvadinu og dti um land. Til
pess ad slikir hépar séu starfraktir parf pé frumkvadi
frd peim sem vilja nyta sér pjénustuna,” segir Einar
G. Kvaran sem nylega ték vid starfi upplysinga- og
fredslufulltria Gedhjélpar.

Einar héf storf hjd Gedhjélp { maf 4 pessu dri. Hann var
{ pann mund ad ljuka mastersndmi { heimspeki og var 4
heimleid pegar hann frétti ad starf fredslufulltria félagsins
veeri laust. ,Félagi minn, séra Vigfus Bjarni Albertsson
sjukrahdsprestur hringdi og sagdist hafa fregnad petta og
benti mér 4 ad ldta vita af mér. Eg hugsadi strax ad petta
veeri starf fyrir mig. Hef unnid talsvert 4 pessu svidi og taldi
mig pvi hafa reynslu af mdlaflokknum auk pess sem ég
hafdi longun til pess ad ldta gott af mér leida. Eg lét pvi vita
af mér og fékk starfid,” segir Einar sem hefur umsjén med
vefsetri Gedhjdlpar, er { samskiptum vid deildirnar 4 lands-
byggdinni og er fullerdi félagsins { tengslum vid skipulagn-
ingu 4 Alpj6da gedheilbrigdisdeginum10. oktdber.

1---00 deemi sjalfa sig ekki jafn hart"
Almenningur leitar sér upplysinga um starfsemi Gedhjdlp-
ar { sfvaxandi meli 4 vefsetri félagsins sem er 4 slédinni
www.gedhjalp.is. ,,Vid erum nylega farin ad setja inn frétt-
ir sem lita ad gedheilbrigdismdlum frd ljésvakamidlunum
og nasta skref er ad setja inn fréteir tr dagblodunum. Pess-
ar birtingar eru mjdg { samremi vid pad hlutverk Ged-
hjdlpar ad studla ad upplysingagjof og umredu um ged-
heilbrigdismdl. Med pessu méti verdur allt petta efni til-
tekt 4 einum stad. Mjog audsétt var ad fd leyfi frd fjol-
midlum fyrir birtingu gegn pvi ad heimilda veri getid og
erum vid peim mjog pakklde fyrir pad,”
finnst ad 4 peim sj6 4rum sem hann var busettur { Noregi
hafi heilmargt dunnist hér heima { gedheilbrigdismdlum.
,Pad er min tilfinning ad samfélagid sé opnara, algengir

segir Einar sem

gedsjikdémar svo sem punglyndi eru frekar reddir nd enn
fyrr. Pad er sidan floknari spurning hvort fordémarnir séu
minni en 4dur. [ grunninn er um ad reda tvennskonar for-
déma. B2di er um ad reda fordéma samfélagsins gagnvart
einstokum sjikdémum og einstaklingunum og svo ad
sjuklingar hafa fordéma { eigin gard. Farsazlasta leidin til
pess ad vinna 4 bddum pessum pdttum virdist vera aukin
fredsla Ein leid til ad studla ad henni veri ad auka upplys-
ingagjof um gedraskanir innan skélakerfisins. Med pessu
méti er liklegra ad peir sem eiga vid sjikdémana ad etja
meeti auknum skilningi og demi sjdlfa sig ekki jafn hart og
nu er algengt.”

Snertir okkur 6l

Hvad vardar muninn 4 umredu um gedheilbrigdismal hér
4 landi og { Noregi nefnir Einar kvikmyndina Englar al-
heimsins.

»Pegar hin var frumsynd var allt samfélagid undirlagt.
Petta er einn af kostum smadarinnar, pad er moguleikinn
ad beina sjénum meirihluta pjédarinnar ad einu dkvednu
mdli. Af sdmu 4stzedum gerir fimennid pad liklega einnig
meira krefjandi ad halda athygli félks 4 peim timum pegar
hin svokslludu 4taksverkefni eru ekki { gangi og athygli
félks beinist ad 6drum madlaflokkum,“
bindur vonir vid ad landsséfnun Kiwanishreyfingarinnar {

segir Einar sem

X
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Nyr upplysinga- og ﬂ'aeaslijfulltrtji Geahjélpar' . (o

farsel

gedr fordomu

»Pad er min tilfinning ad
samfélagio sé opnara, algengir

gedsjitkdémar svo sem punglyndi

eru frekar reddir nit enn fyrr.

,Oll héfum vid gedheilsu og farszld okkar er undir pvi komin ad hiin sé { lagi,“ segir Einar G. Kvaran sem nylega t6k vid

starfi upplysinga- og fredslufulltria Gedhjdlpar.

byrjun oktéber og Alpjéda gedheilbrigdisdagurinn sem
verdur haldinn hétidlegur med dagskrd sunnudaginn 7. og
midvikudaginn 10. oktdber, skili tiletdludum 4rangri.

,Eg tel petta vera sérstaklega mikilvaegt par sem ged-
heilbrigdismalin eru malaflokkur sem snertir okkur 511, Oll
héfum vid gedheilsu og farseld okkar er undir pvi komin
a0 hdn sé { lagi. Pess utan er pad stadreynd ad einn af
hverjum fjérum parf ad glima vid alvarlega gedréskun ein-
hvertiman 4 lifsleidinni. Petta pydir ad megin porri pjéd-
arinnar pekkir einkenni gedroskunar, annadhvort hjd fjsl-
skyldu, vinum eda 4 eigin skinni,“ segir Einar sem var
greindur med gedhvorf sumarid 1995. Veturinn 4 undan
hafdi hann verid { miklu punglyndiskasti sem sidan snerist
upp { 6rlyndi.
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Sidasta arid sveiflukennt

,I dag gengur petta upp og nidur, ég dtti mjég gédan tima
frd 1997 og fram til 2006 — og pd byrjadi punglyndid med
uppsveiflu { kjolfarid. Sidasta 4r hefur verid sveiflukennt
og hefur kostad talsverda bardttu af minni hdlfu Min leid
hefur verid ad reyna ekki ad byrgja vandamdlin inni heldur
ad reda pau pegar pess hefur verid porf. Félki, sem glimir
vid andleg veikindi, getum vid hjdlpad upp ad vissu marki,
en lekningin verdur ad koma innan frd. Vid getum synt
skilning, umburdarlyndi og verid til stadar en s4 sjiki parf
ad vinna vinnuna.”
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Hugmyndarfraedi Busetupjonustu gedfatladra vid Gunnarsbraut gefur géda raun:

Sattmali um bataferli

G40 reynsla hefur fengist af adferdafradi Busetupjon-
ustu gedfatladra vid Gunnarsbraut { Reykjavik par sem
nfu manns bda og enn fleiri njéta studningspjénustu.
»Su hugmyndafredi sem starfad er eftir hér, byggist 4
valdeflingu, mannhyggju, atferlismétun og hvatningu.
Petta hefur gefid géda raun, enda er horft til pessa
sem fyrirmyndar { uppbyggingu 4 pjénustu vid ged-
fatlada vidsvegar. A peim premur drum sem félk dvelst
hér fer pad { gegnum heildstzda busetuendurhzfingu
sem vid héfum kallad ,,VSL® og { mérgum tilvikum
sjdum vid f6lk sem ndnast allir voru bunir ad afskrifa
hreinlega lifna vid, segir forstddumadurinn, Jéna Rut
Gudmundsdéttir.

Heimilid vid Gunnarsbraut sem Reykjavikurborg og
Svadisskrifstofa mdlefni fatladra { Reykjavik standa sameig-
inlega ad var sett 4 laggirnar { byrjun drs 2002. Fyrsta kast-
i bjuggu par fimm einstaklingar en nu eru peir ordnir nfu,
allt karlmenn, auk pess sem fjértdn gedfatladir einstaklingar
til vidbétar, sem bda { hdsnazdi 4 vegum Félagsbistada
vidsvegar { Reykjavik, njéta padan studningspjénustu.

Plagja akur og avinna traust

,Pegar ég t6k til starfa hér fyrir tveimur drum fannst mér
mest sldandi hve litid hafdi almennt dunnist { mdlefnum
gedfatladra. Préunin var komin skammt 4 veg enda hafa
vidhorf { samfélaginu einkennst af afskiptaleysi { gards pessa
héps. En petta er ad breytast. A undanférnum misserum
héfum vid hegt og bitandi verid ad plegja akurinn og
4vinna okkur traust peirra adila sem koma ad mélefnum
gedfatladra, sem ef til vill var erfidast, segir Jéna Rut, sem
er félagsrddgjafi og med meistaragrddu { silfredi.

,Vid héfum gengid { gegnum morg spennandi verkefni
ad undanférnu. Nina erum vid komin 4 pann stad ad hér
er btiid ad dtfera adferdafredi sem heitir VSL, sem stendur
fyrir ,virkjum-stydjum-leysum.” Pad verklag notum vid {
dag { 6llum mdlum hér innanhdss, hvort sem pad eru
starfsmannahald, préun busetuendurhafingar eda { sam-
starfi vid einstaklingana sem hér bta. DPeir eru allir mjog

Ibdar og starfsfélk Busetupjénustunnar.

olikir en eiga pad pé allir sameiginlegt ad vera med ged-
klofa, auk pess ad vera med einhverja adra greiningu, svo
sem kvida, punglyndi, dfengisvandamdl og par fram eftir
gotunum. En vid horfum pé miklu frekar { kosti og styrk-
leika hvers og eins: himorinn, pekkinguna, hafileikana og
alla hina kostina enda eru peir forsenda endurhefingar.”

Einstaklingsaatlun og bataferli

Markviss busetuendurhafing er raudi prddurinn og pad
stéra takmark sem buseta gedfatladra einstaklinga 4 Gunn-
arsbraut hefur. Starfsmenn pjénustumidstddva Reykjavik-
urborgar eda geddeildar Landspitala szkja um busetu fyrir

Kristjan Njardarson er einn heimilismanna:

| framfor og lidur vel

j W

Stefni 4 vinnumarkadinn, segir Kristjdn Njardarson.

»Hér er mitt heimili og hér lidur mér frabarlega vel.
Fer ekki heim til foreldra minna nema rétt um jél og
pdska. Er { bata og stédugri framfor,“ segir Kristjdn
Njardarson sem er medal peirra niu heimismanna
sem eiga sinn samastad { tilverunni 4 Gunnarsbraut.
Par hefur hann buid { prjui 4r, en var 4dur 4 sambyli
vid Bdrugétu.

»Audvitad stefnir madur ad pvi ad komast tt 4 vinnu-
markadinn { framtidinni en pvi midur er stemningin si ad
enginn vill dryrkja { vinnu. Vonandi stendur pad samt til
béta. Eg fer 131 pusund krénur 4 mdnudi { rorkubzetur
og { sumar var ég { gardyrkjuvinnu hjd Reykjavikurborg;
reytti arfa { Hljémskdlagardinum,” segir Kristjdn sem 4
Gunnarsbraut hefur medal annars pad hlutverk ad kynna
starfsemina fyrir gestum og gangandi og afla efnis { frétta-
bladid Hugyviljann.

Bladamannshlutverkid er raunar { gédu samremi vid
dhuga Kristjdns 4 fslenskum fredum. Hann les mikid og
kaupir bakur eins og Oldina okkar, fslendingasdgurnar,
Landndmu og fleira slikt auk pess ad safna myndadiskum
med fréttaanndlum og 6dru sogulegu efni. Parf pvi enginn
ad velkjast { vafa um ad hér fer hugsandi madur sem 4
framtidina fyrir sér!

Hver og einn heimilismadur hefur 4dkvednar skyldur og
hlutverk, svo sem prif, matseld og eins ad prifa eigin pvott
sem Einar Bjornsson sést hér hengja it 4 sndrur.

skjélstedinga og fara umsdknir { framhaldinu fyrir sérstak-
an hép 4 vegum velferdarsvids borgarinnar, sem leggur mat
4 hvort petta trrdi henti.

,Pad félk sem hingad kemur dil basetu skuldbindur sig
til pess ad vinna ad pv{ ad vera { bata og framfér. Ad pessu
vinnum vid med vidkomandi einstaklingi og sé til demis
einhver peirra med alveg sjiklega drdctu fyrir kaffidrykku
p4 horfum vid 4 mdlid med VSL adferdinni; pad er ad
virkja vidkomandi, stydja hann og leysa vandamdlid pann-
ig,“ segir Jéna sem beetir vid ad petta sé gert { samrddi vid
ibda. Pegar félk komi til buisetu 4 Gunnarsbraut sé sett upp
einstaklingsdeetlun og dkvedinn sdtemdli um bataferli, sem
gengur medal annars dt 4 ad hverjum og einum er falid
dkvedid hlutverk 4 heimilinu, jafnframt pvi sem reynt er ad
kalla fram ny dhugamdl hjd vidkomandi og hvetja hann
pannig til virkar ptttoku { samfélaginu.

Gulrét og gegnsa stjornun
,Hér bjédum vid upp 4 margvisleg pjonustutilbod fyrir
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Husid géda vid Gunnarsbraut. Par eiga alls niu manns heimili auk pess sem starfsfélkid er bakhjarl gedfatladra einstaklinga

sem eru { sjélfstaedri busetu vidsvegar um borgina.

heimilisfélk sem er @tlad ad draga fram pad besta { folki.
Galdurinn er sd ad finna hver er gulréin sem hentar hverj-
um og einum. Allir eiga sinar sterku hlidar. Einn heimilis-
manna hér reynist til demis afburdagédur tolvumadur og
hefur gert marga skemmtilega hluti, medal annars hannad
falleg jélakort sem vid héfum selt til styrkear ferdasjédnum
okkar. Annar er dgetur bladamadur og hefur unnid gott
starf vid ttgdfu 4 Hugviljanum, sem vid gefum ut tvistar 4
4ri til ad kynna starfsemina hér. Svona geti ég dfram hald-
i0. Allir hafa hafileika og styrkleika; eiga sinar gédu hlid-
ar,” segir Jéna Rut sem betir vid ad 6flug og jdkvad kynn-
ing 4 starfseminni hafi miklu skilad og sémuleidis par ni-
timalegu stjérnunaradferdir sem starfad er samkvemt.

,Vida { félagslega geiranum er vandamdl ad f4 f6lk il
starfa, en hér pekkist slike ekki. Raunar pvert 4 méti; pad er
beinlinis eftirsétt ad starfa hér til demis medal hdskdla-
nema { félagsrddgjof, sdlfredi og slikum greinum. Hér er
starfsgledi og metnadur og mikid lagt upp ur gegnserri
sjornun og pvi ad félk axli sameiginlega dbyrgd 4 peim
verkefnum sem sinna parf. Og pegar hér er jdkvedur andi
medal starfsfolks skilar pad sér til ibda og getur 4 sinn pdtt {
ad flyta fyrir bata peirra.”

Studningurinn er jdkvaedur
A medal peirra pjénustutilboda sem bjédast & Gunnars-

»Besta hvatning til 4framhaldandi starfs er breyting til
batnadar hjd ibdum,“ segir Jéna Rut Gudmundsdéttir for-
stodumadur.

g

T

T Y

ST

Okkar mal |15

brautinni m4 til demis nefna hjélreida- og gonguhdpa, sid-
asta vetur var stundum haldid bingé eda farid { keilu. [
fyrra var farid { dagsferd upp { Hvammsvik og { sumar ad
Gullfossi og Geysi, en foreldrar eins {btia budu 8llum hép-
num { veglegt ferdalag med kvsldmat 4 hételi sem pau reka
par eystra. ,,Vid hofum vissulega purft ad leita eftir studn-
ingi mjog vida. Pegar reidhjélaklibburinn hér var settur 4
laggirnar gaf BYKO okkur fimm reidhjél og stjérnendur
Keiluhallarinnar hafa leyft okkur ad spila hjd sér 4én end-
urgjalds. Sjélfri finnst mér pessi studningur mjdg jakvadur
og { raun hafa tvipete gildi. B2di er hann okkur mjog mik-
ilvegur en er lika tl pess fallinn ad skapa umredu um
starfsemi okkar og adstddu og kjor gedfatladra almennt. P4
héfum vid einnig 4tt gott samstarf vid ttingja ibda sem
hafa stofnad adstandendafélagid Eird, sem ég tel ad muni
verda okkur mikilveegur bakhjarl,“ segir Jéna Rut.

Sem fyrr segir er midad vid ad endurhezfing hvers ein-
staklings 4 Gunnarsbraut spanni prji 4r. Ad peim tima
lidnum er gengid ut frd pvi ad f6lk hafi alla jafna 6dlast pd
feerni ad pad get farid dt { 1ifid { sjélfsteda busetu med
studningi, samanber stefnumdrkun félagsmdlardduneytisins
{ médlefnum gedfatladra.. ,Fyrir liggur ad pjénustukjarni
verdi opnadur fljétlega hjd Busetu- og studningspjénustu
sem byggir 4 VSL og er pad i take vid fyrrnefnda stefnu
rdduneytisins. Petta er framtidin og préunin { pessu mdla-
flokki er mjog spennandi.®

Pad er eftirsétt ad koma til starfa { Busetupjénustu gedfatladra vid Gunnarsbraut, en starfsf6lkid eru gjarnan hdskélanemar
i félagsrddgjof, sdlfr=di og slikum greinum. A pessari mynd eru, frd vinstri talid, Stefdn E. Hafsteinsson, Ester Bergsteins-
déttir, Gudlaug M. Mitchison, Alma R. Olafsdéttir og Aglista B. Traustadéttir.

Notendur eiga patt i mdétun pjénustu:

Virkja geofatlada til
aukinnar patttoku

Hj4 Busetupjénustu gedfatladra vid Gunnarsbraut
hefur verid hannad og sett upp télvukerfi sem birtir
helstu upplysingar upp dr 6llum einstaklingsdetl-
unum heimilismanna sem tryggja 4 einfalda upplys-
ingamidlun til starfsfélks og skilvirkt ferli { pjénustu-
stefnu. Skyr stefna Velferdarsvids hefur einnig verid
st ad notendur eigi hlutdeild { peirri pjénustu sem
peir njéta og marki stefnuna ad nokkru leyti.

,Til pess ad koma til méts vid pd stefnu og ad tryggja
ad busetuendurhefing verdi sem skilvirkust var 4dkvedid ad
nota einstaklings- eda endurhefingardetlanir. Tbiar setja
sér pannig markmid tengd athéfnum dagslegs lifs og eru
bessar dztlanir endurskodadar prisvar 4 dri. [bdar f4 adstod
vid ad dtfera markmidin svo ad pau séu raunhef, mel-
anleg, atferlisleg og feli { sér timalengd. Pjénustustefna
starfsmanna busetupjénustunnar gengur inn { hverja detl-
un pad er ad segja hvernig starfsfélk 4 ad stydja, hvetja,

leidbeina eda 6rva fbua vid ad nd eigin markmidum,” segir
forstddumadurinn Jéna Rut Gudmundsdéttir { skyrslu um
starfsemi sidasta drs sem { nidurlagi skyrslu sinnar betir
vid:

,Forstodumadur telur ad markviss préun { 4et ad skil-
virkari pjénustu vid gedfatlada 4rid 2006 syni ad hegt sé
ad virkja gedfatlada til aukinnar p4teeoku { samfélaginu um
leid og peir fdi adstod vid ad audga lif sict. Ohaett er ad
fullyrda ad allt starfsfélk hefur lagt sitt af mérkum til pess
ad breyta og bezta pjénustu og pannig synt vinnuframlag
fram yfir ventingar. Yfirstjérn Velferdarsvids hefur enn-
fremur stutt og hvate stjérnendur. Besta hvatning il
dframhaldandi starfs er breyting til batnadar hjé ibium
sem adstandendur hafa verid dsparir ad spegla jdkvatt og
pannig hvatt starfsfélk dfram til ddda. Studningur sam-
félagsins hefur ennfremur verid mikill.“
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Lydheilsustdd pydir Gedordin tiu a tungumal innflytjenda:

Finfold rad a erlendum tungum

N 4 haustdégum verda Gedordin 10 sem fyrir margt
longu eru ordin pjédinni Smissandi einnig adgengileg
4 albénsku, telensku, serbnesku, rissnesku, pélsku
og vietndmsku. Til pessa hafa gedordin gédu, sem eru
fest med segli 4 isskdpa 4 velflestum heimilum lands-
ins, adeins verid til 4 islensku og ensku, en nu er par
gerd bragarbdt par 4.

AJ sdgn Gudrdnar Gudmundsddttur verkefnisstjéra
gedheilbrigdismdla hjd Lydheilsustod hefur lengi verid {
undirbiningi ad pyda gedordin 4 fleiri tungumdl. Alpjéda
gedheilbrigdisdagurinn { 4r — sem ber yfirskriftina Gedheil-
brigdi { breyttri versld: Ahrif menningar og margbreyti-
leika — hafi gefid félki tilefni il ad hrinda pessum fyriretl-
unum { framkvaemd.

[ fyrstunni verda gedordin 4 peim tungumdlum sem nd
batast vid, birt 4 heimasidu Lydheilsustddvar. Pad verdur
hagt ad ndlgast pydingar og prenta dt. Vakin verdur at-
hygli 4 efninu { tengslum vid Alpjéda gedheilbrigdisdaginn
10. oktdber.

Arangurinn er éviraedur

Gedordin 10 eru afurd Gedrzkrtarverkefnisins svonefnda.
,»Vid préun gedordanna var leitad { rannséknir sem tengd-
ust hamingju, vellidan og velgengni en ekki einkennum
eda sjikdémsgreiningum. Petta eru einféld rdd, en um leid
mikilvegur leidarvisir { daglegu lifi. Pau minna 4 4byrgd
hvers og eins 4 eigin lifi en einnig samfélagslega dbyrgd
okkar gagnvart 6drum.

Fyrsta gedordid Hugsadu jdkvett, pad er léttara er und-
irstada vell{dunar pvi 4n jidkvadra hugsana er engin vellid-
an. Pvi m4 halda fram ad dilfinningalegt heilbrigdi sé lyk-
illinn ad hamingjuriku lifi og velgengni. Mérgum getur
reynst erfitt ad finna dhrifarikar leidir til ad takast 4 vid erf-
idleika og vonbrigdi,“ segir Gudrin Gudmundsdéttir.

Lyoheilsustéd hefur sidustu misseri haldid dti mark-
vissri kynningu 4 gedordunum og inntaki peirra.

»Markmidid hefur fyrst og fremst verid ad efla gedheil-

Lydheilsustdd med
namsefnid Vinir Zippys:

Gedraekt fyrir
sex ara

Lydheilsust6d stendur fyrir pvi um pessar mundir ad
innleida  lifsleiknindmsefnid
Vinir Zippys { grunnskéla
landsins. Um er ad rada for-
varnarverkefni 4 svidi gedrakt-
ar fyrir 6 til 7 dra born sem
kennt hefur verid med gé6dum
drangri vida um heim og {
mismunandi menningarum-
hverfi.

Mikil 4hersla er 16gd 4 adkomu foreldra ad pessu verk-
efni. Lidur { pvi er ad 6llum foreldrum er athentur kynn-
ingarbaklingur um ndmsefnid 4dur en bérnin hefja ndm-

id. T tengslum vid Alpj6da gedheilbrigdisdaginn verdur
baklingurinn pyddur 4 sému tungumil og Gedordin 10.
Baklinginn verdur ad finna 4 fslensku, ensku, pélsku, al-
bonsku, telensku, serbnesku, rissnesku og vietnsmsku 4
heimasidu Lydheilsustddvar undir Gedrakt.

e —

,Eg sjélf les GeJordin 4 hverjum degi og stundum oft 4 dag og reyni ad tileinka mér bodskap peirra. Pad getur skipt skop-

um { annasému starfi ad hafa bodskapinn { huga, segir Gudriinar Gudmundsdéttir, verkefnisstjéri gedheilbrigdismdla hjd

Lydheilsust6d.

brigdisvitund landsmanna med pvi ad pekking 4 gedord-
unum verdi almenn og ad félk nyti sér efnid sér til ged-
heilsueflingar. Stefnt er ad pv{ ad med aukinni pekkingu 4
gedheilbrigdi og peirri stadreynd ad gedheilsa er hluti af al-
mennu heilsufari muni draga Gr neikvedu vidhorfi il
peirra sem eiga vid andlega vanlidan eda gedraskanir ad
strida og ad pad dragi ur fordémum,“ segir Gudrin og
baetir vid ad rannséknir Gallup syni ad meginporri Islend-
inga hafi lesid Gedordin og margir hugleitt bodskapinn.
Arangurinn sé pvi étvirzett mjog gédur.

Gedordin a hverjum morgni

,Mér er minnisstett samtal sem ég 4cti vid mann fyrir
nokkru sidan. S4 hefur 4tt vid depurd og kvida ad strida,
auk pess sem hann hefur verid ad berjast vid offituvanda.
Hann sagdi mér ad segullinn med Gedordunum tiu 4 fs-
skdpnum skipti sképum um hvernig hann byrjar daginn.
Segist lesa gedordin &ll yfir 4 hverjum morgni, 4dur en
hann hefst handa vid storf dagsins. Hann notar pannig
bodskap Gedordanna til ad nd markmidum sinum bzdi
andlegum og likamlegum. Eg sjdlf les Gedordin 4 hverjum
degi og stundum oft 4 dag og reyni ad tileinka mér bod-
skap peirra. Pad getur skipt sképum { annasému starfi ad
hafa bodskapinn { huga.”

Ahrif menningar og margbreytileika, sem er yfirskrift
Alpjéda gedheilbrigdisdagsins ad pessu sinni. Fréttir um
sleman adbuinadur og évidunandi kjor erlends verkafélk
hér 4 landi hafa verid dberandi og somuleidis fregnir um
ad konur fr4 austurlsndum sem hingad koma eigi ekki sjd
dagana szla hjd eiginménnum sinum. Hvad er vitad um
andlega heilsu pessa folks? ,Fréttir um sleman adbtinad
ttlendinga hér eru oft mjog dapurlegar. Eg get ekki tlad
neinum svo illt ad markvisst sé unnid ad pvi ad tradka 4
réeti pessa f6lks. P4 veri ég ekki ad tileinka mér bodskap
Gedordanna. Eg tel hinsvegar ad vid getum gert margt bet-
ur en vid gerum og eitt af pvi er ad upplysa f6lkid um rétt
pess og skyldur { islensku samfélagi. Stér hluti af pvi er is-
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lenskukennsla sem ekki hefur verid négu markviss pé svo
ad 4 sfdustu misserum séu fyrirteeki ad gera drak { peim
efnum og er pad vel,” segir Gudrin.

Andleqg vanlidan oft i likamlegum einkennum
Vardandi andlega heilsu innflytjenda og madlefni peirra
yfirleitt bendir hin 4 lokaritgerd Valgerdar Katrinar Jéns-
déteur til meistarapréfs vid HI { uppeldis- og menntunar-
fraedi sem bar yfirskriftina Asfskar innflytjendakonur og fs-
lensk heilbrigdispjénusta. T verkefni pessu sem er adgengi-
legt 4 vefsetri Rauda kross {slands kemur fram, ad nid-
urstddur bendi til pess ad innflygendakonur frd Asfu bui
margar vid erfidar félagslegar adstedur og ad per purfi ad
berjast fyrir réttindum sinum svo sem rétti til heilbrigd-
ispjénustunnar.

,Konurnar eru aldar upp vid 6likar hugmyndir um
heilbrigdi og heilbrigdiskerfi par sem félki er mismunad
eftir efnahag. Margar peirra lida kvalir af dlagsverkjum sem
lzeknar kunni ekki skyringu 4. Einnig er pekkt er ad andleg
vanlidan birtist oft { likamlegum einkennum og segir félk
frekar frd peim tl demis en kvida og svefnleysi, segir
Gudrin. [ rannsékninni eru rok leidd ad pvi, ad til pess
ad unnid sé { anda heilbrigdisdztlunar purfi meiri fredslu
fyrir konurnar sjélfar sem og heilbrigdisstarfsfélk, aukna
tilkapjénustu og ad heilbrigdisstarfsfélk purfi ad fd meiri
tima til ad sinna pessum hépi. [ mérgum léndum eru
miklir fordémar { gard gedsjukdéma og félki er utskifad
tr samfélaginu ef pad veikist andlega. Ekki er ndg ad auka
tilkapjénustu, einnig parf dtak { ad freda pd sem veita pd
pjénustu. Tulkar til demis austurlenskra kvenna hér 4
landi eru oft aldir upp { svipudu umhverfi og skjélsteding-
ar peirra og geta pvi verid { erfidri adstddu pegar kemur ad
pvi ad greina frd andlegu veikindum. Pvi tel ég ad gera
purfi stérdtak { pvi ad midla upplysingum um gedheil-
brigdi og gedsjukddéma til innflytjenda sem og pd pjénustu
sem stendur peim til boda.*
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10 KESHILLA
SHPIRTERORE

. Mendo pozitiv, éshté mé e lehté t& mendosh pozitiv
pér gjithcka.

. Ruaje até gé éshté mé e shtrejté pér ju.

. Vazhdo té mésosh pér sa kohé gé jeton.

. Méso nga gabimet e tua.

. Lévizja e pérditshme, lehtéson gjendjen shpirtérore.

. Mos e véshtirso jetén ténde pa arsye.

. Mundohu t i kuptosh dhe t i nxisésh té tjerét
pérreth teje.

. Mos u dorézo,mirégenia né jeté éshté maraton.

¥& 10 ZASAD GEOWNYCH

. Mysl pozytywnie, bedzie ci Iz&j
2. Dbaj o to, co jest ci drogie

. Ucz sig jak najdtuzej, nawet do konca swojego
Zycia

. Ucz sie na witasnych btedach

. Ruszaj sie jak najwiecej, to podnosi na duchu

. Nie zaprzataj sobie gtowy niepotrzebnymi
sprawami

. Staraj sie rozumiec i wspierac innych

. Nie poddawaj sie, droga do sukcesu jest diuga

. Znajdz i rozwijaj swoje zdolnosci . Kérkoi dhe kultivoi aftésit e tua.

. Stawiaj sobie zadania i pozwdl swoim marzeniom . Vendos njé kufi dhe lére éndrrén ténde té
sig spetnic realizohet.

10 COMMANDMENTS
OF MENTAL HEALTH

1. Think positively; it's easier

% 10 SAVETA,ZA DOBRO
DUSEVNO ZDRAVLIE

. Razmisljajmo pozitivno, lakse je
. Vodimo racuna o onome $to nam je drago
. Ucimo dok god Zivimo
. U¢imo na vlastitim gresSkama
. Krec¢imo se svakodnevno, to popravlja
raspoloZenje 5. Exercise daily; it enhances your well-being
. Ne komplikujmo Zivot bez razloga
7. Trudimo se da razumemo i podrzavamo ljude
oko nas 7. Try to understand and encourage those around you
8. Ne odustajmo, uspeh u Zivotu je trka na duge
daljine

9. Pronadimo i negujmo vlastite talente
10. 10. Set goals for yourself and pursue your dreams

LYDHEILSUSTOD

2. Cherish the ones you love
3. Continue learning as long as you live
4. Learn from your mistakes

6. Do not complicate your life unnecessarily

8. Do not give up; success in life is a marathon
9. Discover and nurture your talents

ENBERG 31215

% AECATb NOJIE3HbIX
XXU3HEHHbIX COBETOB . Hay lac quan, s& yéu dai hon
. HacTpauBalics Bceraa Ha MosioXuTesbHbIe 3MOLMM — 3TO . Hay gdp phan vao viéc ban thich
obneryaert Xu3Hb . Hay tiép tuc hoc mai
- Beperv 1o, yto Tee Aoporo . Hay rdt kinh nghiém qua I6i [Am clia minh

-Bey i gy 5 Ve . Hay van dong thudng xuyén hang ngay s& lam tinh
. W3Bnekan ypoku 13 cBoux oLumboK than thoai mai.

. EXXeaHeBHO 3aHMMalics hU3MYeCKUMI YpaXHEHNUSIMU:
3TO MOBbILIAET HACTpOeHWe
. He ycnoxHsii cBoto u3Hb 6€3 HagobHOCTH

& Mudi diéu tam niém

. Biing tham gia vao nhiing viéc vo ich

. Hay c6 gang hiéu va khuyén khich ngudi khac

. CTapalicsi NOHSITb M MOAAEpPXaTb TEX, KTO Tebs OKpyxaeT . Bimg dau hang, chiu thua vi thanh cérlg trong cude

. He caasalics: ycnex B M3HW — 370 6er Ha [IMHHYI0 ddi la sur dic ket cua mot chudi dai phan dau
UCTaHLMIO . Hay nhan biét va trau doi kha nang ctia minh

. Packpoii 1 pasBuBali cBOM CrOCOGHOCTY . Hay dat cho minh muc dich va c6 gang thuc hién

. TlocTaBb Cebe Lienb 1 AOBVUBAICS ee OCyLLECTBIIEHNS giac md cua minh

<))

=

LYDHEILSUSTOD 2 LYDHEILSUSTOD
168 heil 1iio heil

% GEPORDIN 10

1. Hugsadu jakvaett, pad er léttara

2. Hladu ad pvi sem pér pykir vaent um
3. Haltu afram ad laera svo lengi sem pi Llifir
4. Lardu af mistokum pinum
5. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina
6. Fleektu ekki lif pitt ad 6porfu
7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig
8. Gefstu ekki upp, velgengni 1 lifinu er langhlaup
9. Finndu og raektadu hzfileika pina
10. Settu pér markmid og lattu drauma pina reetast

LYDHEILSUSTOD

8% wadn 10 szans

. Aatuuad azvinmsdulafazanadu

. auawilaunyaaafinuin

. lunAnlddastennidaug

. Aailuag

. waaulmsnenmaduilsyan vinludieaadu
. Wasviniiaaasnulvgesalagluandy

. weneunlauasinasaiuayy
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. 'lWAnnana, Jongaudnsazadiin
. AndunazaunvineelnAuauag
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Fré vigslu Setursins 4 sidasta 4ri, par sem margt gédra gesta var saman komid enda var tilefnid stért.

i&ﬁ

I inngangi Setursins er teikning sem nefnist Andi hissins.
Einn af fyrstu skjélstzdingum pess og mikill dhugamadur
um malid, Porsteinn Einarson sem nt er litinn, teiknadi

myndina.

Myndir Johannes Sigurjénsson.

Félk sem byr ut 4 landi og veikist af gedsjikdémi
stendur oft frammi fyrir pvi ad purfa ad szkja sér
gedheilbrigdispjénustu um langan veg. Fyrir veikan
einstakling getur pad verid badi kvida- og streituvald-
andi, jafnvel dgerlegt. Samfara veikindunum detta
margir at af vinnumarkadi til lengri eda skemmri
tima og dkvedin einangrun og fjirhagslegt 66ryggi
blasir vid. Mikilvagt er pvi ad fjolga batahvetjandi
trredum fyrir félk med gerdraskanir { peirra near-
umbhverfi.

Med pvi skapast auknir moguleikar 4 skilvirkari eft-
irfylgd eftir innlégn 4 geddeild. Einnig gefst einstaklingum
betra takiferi til ad vinna heildrent ad sinum bata { raun-
verulegum adstzdum, ner fjolskyldu og vinum sem oft er
peirra mikilvegasti studningur. Peir sem eru félagslega ein-
angradir geta pd nytt pau drredi sem eru { peirra heima-
byggd sem sitt tengslanet og einnig fengid studning
vid ad rjifa einangrun sina { raunverulegum adstedum.

Erla Alfredsdéttir er forstodumadur Setursins.

Setrid er gedraktarmidstod d Husavik:

o 7/

Rjufa einangrun i raun-

verulegum adstaedum

Fjolga batahvetjandi Grreedum
Forsdgu Setursins md rekja til pess ad { jantar 2005 var
stofnadur studningshépur fagadila um gedheilbrigdi {
Pingeyjarsyslum. Hépurinn sem kallar sig Bakhjarl sam-
anstendur af adilum frd Fjslskyldupjénustu Pingeyinga,
Husavikurdeild Rauda Kross Islands, Heilbrigdistofnun
Pingeyinga, Sjdlfsbjorgu auk pess sem séknarprestur Husa-
vikinga kemur ad mdlum. Megin markmid Bakhjarls er ad
beita sér fyrir battri gedheilbrigdispjénustu { Pingeyja-
syslum og fjolga par batahvetjandi drrredum. Par var ged-
rektarmidstéd medal annars upp 4 bordinu.
Undirbdningur ad opnun gedrzktarmidstddvar 4 Husa-
vik héfst 4 haustddgum 2006 { samstarfi vid notendur og
var formlega opnud pann 10. oktdber 2006. Um er ad
reeda tilraunaverkefni til 15 mdnada eda til loka desember
2007. Ad peim tima loknum verdur reksturinn endurskod-
adur med dillidi til framhalds. A3 verkefninu koma Fjél-
skyldupjénusta Pingeyinga, félagsmdlardduneytid, Husa-
vikurdeild Rauda Kross Islands, Bakhjarl og Heilbrigd-
isstofnun Pingeyinga. Samfélagid { heild hefur svo dtt
drjigan pdte { ad stydja vid petta verkefni med styrkjum,

gjofum, vinnuframlagi og almennt miklum samhug.

Fjolbreyttur og haefileikarikur hopur

Starfsflk Seturs eru pau Erla Alfredsdéttir, idjupjélfi og
forstodumadur, Porgrimur Sigmundsson félagslidi og
Alma Lilja Avarsdéttir studningsfulltrii. Einnig starfar par
einn sjdlfbodalidi, Résa Bjornsdéttir. T dag er opnunartim-

Umsogn notenda Setursins a Hasavik

inn frd klukkan 12:00-16:00 alla virka daga. Akaflega fjsl-
breyttur og hefileikarikur hépur er ad nyta sér Setrid og er
medalfjoldi notenda 8 til 9 manns dag hvern. Sumir koma
reglulega og md segja ad petta sé peirra vinnustadur par
sem peir vinna markvisst ad sinum bata. Adrir koma pegar
peir hafa tok 4 eda finna porf fyrir ad koma.

Mikil vinna hefur verid 16gd { ad méta starf Setursins
og er pad { stddugri préun. Lagt er upp dr ad notendur séu
virkir pdtctakendur { ad méta starfsemina og ad pjénustan
s¢ 16gud ad peirra porfum. Vid sem par stérfum leggjum
okkur fram um ad vinna ad valdeflingu einstaklingsins,
hann fdi tekiferi til ad nyta styrkleika sina, proska pd og
60last sem innihaldsrikast lif. T Setrinu vinnur félk medal
annars vid handverk af ymsu tagi, myndvinnslu og heima-
sidugerd { tolvu, bakstur og eldamennsku, dtivist og slok-
un 4samt ymsum 6drum verkefnum. Einnig hafa verid
farnar styttri ferdir til ad njéta menningarvidburda s.s.
leikhds og 4 listasyningar. Til ad efla starfid eru ymis ndm-
skeid og fredsla reglulega i bodi fyrir notendur.

Mikil porf fyrir starfsemina

[ Setrinu er 16gd dhersla 4 ad veita einstaklingsmidada
pjénustu og ad mata hverjum og einum par sem hann er
staddur hverju sinni. Bodid er upp 4 faglega pjénustu idju-
pjélfa med einstaklingsvidtélum og hépastarfi. Einnig er
hagt ad kalla il adra sérfredinga innan Félagspjénustunn-
ar til ad veita sérhefda rddgjof, svo sem silfredi-, fjdrmdla-
og félagslega rddgjof. Auk pess lesgreiningu og lestr-

Upplifi mig ekki einan
Eg hef haft mikla 4nzgju af dnzgju af komum minum {
Setid pétt venjulega stoppi ég fremur stutt. Pad kemur il
af pvi ad mikid er ad gera og vinnudagur venjulega langur
hjd mér. Pad sem mér finnst Setrid hvad mest gera fyrir
mig, er par hitti ég annad félk sem 4 vid einhver gedren
veikindi ad strida pannig ad madur upplifi sig ekki pann
eina sem ekki hefur dvallt 1idid vel. Parna getur madur rett
lidan sina ef madur vill og hefur porf fyrir. Eg tel ad kom-
ur minar { Setrid hafi ordid tl pess ad mér lidur betur {
dag. Pad er lika eitthvad sem dregur mig ad pessum stad,
eitthvad sem ég geri mér ekki fullkomna grein fyrir hvad
er. Sem sagt gédur stadur.

Stefdn Bj. Steindal.

Kynnist fullt af folki
Mér finnst fribart ad geta notad Setrid. Pangad er mjog
gott ad koma og vera og pad er mikid gert med okkur par.
Eg kem pangad til ad hitta félk og svo fer ég { vidtsl hjd
Erlu idjupjdlfa. Eg geri ymislegt, eins og ad mdla 4 ker-
amik, prjéna, sauma, mdla 4 gifs og spjalla vid félk, spila
og margt fleira skemmtilegt. Eg er mjog fegin pvi ad Setrid
f6r af stad pvi par kynnist madur fulle af folki. Eg vil ad
lokum pakka 6llum peim sem starfa 4 Setrinu pvi hjd peim
er best ad vera og vinna { sinum mdlum med peim.
Steinunn Danielsdéttir

i.; J. Olafsson ehf

Frrkrali i SaAklags of refpSidian

‘:’ Landsbankinn
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Bjargvattur minn
Eg er greind med gedhvarfasjikdém og reikna med ad
purfa ad vera 4 lyfjum pad sem eftir er. Pad er ekki géd til-
hugsun en svona er lifid, enginn velur sér neturstad. Setrid
er bjargvaettur minn. Eg kem pangad 4 hverjum degi. Pad
er margt sem vid hofum fyrir stafni par eins og til demis
ad spila kana. Svo fondrum vid mikid og spjéllum saman.
Sem demi md nefna ad fyrir j6lin { 6llu jolastressinu pd
var pad mér mikil 4nzgja ad koma par. Eg einhvern vegin
afstressadist. Allt var svo rélegt og gott og ljift andrims-
loft. Vid hofum verid ad gera margt skemmtilegt saman,
t.d. farid { leikhds sem var rosalega gaman. Pad sem stend-
ur uppur hjd mér eru gonguferdirnar sem vid forum reglu-
lega . Eg geri allt of 1itid af pvi ad labba. Veit ad pad gerir
mér mjog gott en pad er erfite ad hafa sig af stad alein. Sid-
an er ég farin ad mdla myndir, byrjadi med akryl en er
komin { olfuna ndna. Pad er étrulegt hvad svona hlutir
gefa manni mikid. Setrid breytir lifi minu mjég mikid og
hér er ég kynnast alveg Strilega gédu félki.

Birna
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Setrid er 4 g6dum stad { midba Husavikur, i hiisi sem upphaflega var byggt sem afgreidsla
ratutitgerdar. Nu staldra vid { Setrinu, peir sem purfa adstod til ad geta haldid ratuferd lifs-

ins 4fram 4 beinni braut.

arkennslu fyrir fullordna med lestrarerfidleika. [ ljési pess
ad pjénustusvedid er stért er erfite fyrir pd sem lengst bua
frd Husavik ad nyta sér Setrid. Mikilvegt er pvi ad finna
lausn 4 pvi hvernig koma megi til méts vid pd sem bua
langt utan Husavikur.

Fyrstu mdnudir 4 gongu Setursins hafa synt ad mikil
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19ja er audnu médir! I Setrinu feest flk medal annars vid tévinnu ymiskonar. A pessari
mynd eru, frd vinstri talid, Gudrin Jénsddttir, ein peirra sem nota sér pjénustuna, Erla Al-

fredsdéttir forstsdumadur og Porgrimur Sigmundsson félagslidi.

porf er fyrir svona starfsemi ut 4 landsbyggdinni. Setrid
hefur fengid jékvadar vidtokur hjd notendum, adstand-
endum og samfélaginu { heild. Einnig hefur myndast gott
samstarf vid adra 4 sveedinu sem sinna gedheilbrigdispjon-
ustu, svo sem Heilbrigdisstofnun Pingeyinga og geddeild
Fjérdungssjikrahdssins 4 Akureyri. Pad er einleg von okk-

ar starfsmanna og notenda Setursins ad pegar tilrauna-
timabilinu likur verdi drangur af pessu batahvetjandi
studningstrredi ordinn ljés og ad pessari starfsemi verdi
tryggt dframhaldandi brautargengi.

Erla Alfredsdsttir,

idjupjdlfi og forstodumadur Setursins

A annad hundrad sjuklingar & gedsvidi Reykjalundar & sidasta ari:

Margir meod erfidleika
tengda likamlegum sjukdomi

Um 140 sjiklingar fengu 4 sidasta 4ri medferd 4
gedsvidi Reykjalundar, sem er eitt niu medferdarsvida
stofnunarinnar. Flestir, sem til endurhafingar 4 pessu
svidi koma, eru { fyrstu skrifadir inn { fimm daga sél-
arhringsinnlégn, en allmargir féru svo { dagsinnldgn {
framhaldinu. Sumir peirra sem komu til dagdvalar
reyndust { framhaldinu purfa 4 sélarhringsvist ad
halda, ad pvi er fram kemur { drsskyrslu Reykjalundar
fyrir 4rid 2006.

,,Hépurinn 4 bidlistanum er med flékinn vanda sem
parfnast heildrennar nédlgunar, segir Valgerdur Baldurs-
détur, yfirleknir gedsvids { drsskyrslunni. Hugren atferl-
ismedferd, slokun, streitustjérnun og bak- og verkjaskéli
eru medal peirra medferdartirreda sem bjédast 4 gedsvidi
Reykjalundar — og margir purftu raunar mjog fjolpatta
pjénustu.

Streita og miklar krofur

Streita, dlag og miklar kréfur eru fylgifiskar nitfmasam-
félags og morgum er pessi pakki um megn. Pess sést stad {
talsverdum meeli { heilbrigdiskerfinu. Margir leita 4sjdr
pess eftir ad ofurkréfur nitimans hafa leitt til veikinda eda
folk einfaldlega gefist upp. M4 { pessu sambandi nefna félk
sem kemur 4 Reykjalund vegna hjartasjikdéma og marg-
skonar verkja.

»Margir sem hingad koma glima vid andlega erfidleika
tengda sinum lfkamlega sjikdémi, enda verdur bpetta
tvennt ekki sundur skilid. Stdr hluti okkar skjélstedinga er
folk sem 4 vid margpattan vanda ad strida,“ segir Hjordfs
Jénsdéretir. Han bendir 4 ad 4 verkjasvidi Reykjalundar,
par sem rimlega 160 sjuklingar 16gdust inn 4 sidasta 4ri, sé
ungt f6lk dberandi og pad sé oft med verki dreifda um all-

I8jupjdlfun er einn fjolmarga pdtta { endurhefingunni 4 Reykjalundi.

an likamann. Erfidleikar { lifsbardtcunni geti par oft verid
medvirkandi orsok.

i ongstreeti
»Margt af pvi félki sem hingad kemur { medferd er illa
statt fjdrhagslega og sliku ongstreeti geta fylgt vodvaverkir
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“actavis

hagur i heilsu

og margyvislegir stodkerfisverkir sem { framhaldinu geta
leite ¢l andlegs og likamlegs nidurbrots. [ framhaldinu
lendir f6lk gjarnan 4 6rorkubdtum og fer ekki aftur e { at-
vinnulifid. Ororkubatur eru ligar og { flestum tilvikum
dvisun 4 fitekt.”
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PSorunn Stefansdéttir hefur ymsa hildi hao fra pvi hdn skrifadi umtalada bék um punglyndi:

V4

Ur kofl6ttum std

Fr4 pvi bék Pérunnar Stefdnsdéttur, Konan { kéfl6tta
stélnum, kom ut 4rid 2001 hafa margir lesendur
hennar spurt sig hvad hafi 0rdid um pessa hispurlausu
konu og hvernig henni hafi vegnad eftir békarskrifin.
[ békinni, sem tilnefnd var til Islensku békmennta-
verdlaunanna, lysir Pérunn 4 einleegan hdtt bardttu
sinni vid punglyndi og 4ratugalangri medferd vid
sjikdémnum. I békarlok horfir Pérunn bjartsynum
augum fram 4 veginn. Pétt hin hafi stadid upp ur
koflétta stélnum 4 sinum tima sest hin enn { stél hjd
gedlekni, sem ad pessu sinni er grir og notalegur.

Konan { kéflétta stélnum er ad morgu leyti timamdéta-
verk. Af vidtokum lesenda ad dema m4 etla ad margir hafi
bedid eftir slikri bék. Vidbrogdin, sem langflest voru jé-
kvaed, komu Pérunni sum hver 4 évart en onnur ekki.
,Punglyndi er sjikdémur sem er erfitt ad dtta sig ndkem-
lega 4 hvad er. Pad getur reynst erfite fyrir pd sem sjélfir
eru punglyndir og jafnvel leknana peirra lika.®

Svarta holan
I békinni reynir Pérunn ad lysa sjikdémnum, pvi 4standi
sem punglyndir eru ad fdst vid. ,Pad er ekki bara hegt ad
segja punglyndum ad rifa sig upp 4 rassinum og fara ad
gera eitthvad. Sd moguleiki er ekki { stodunni.®

Einhverju sinni las Pérunn grein eftir breska konu sem
er rithéfundur og bladamadur og var ritstjéri breska tima-
ritsins Elle. ,Pessi kona hafdi farid ndnast sému leid og ég.
Hun hafdi reynt ad fyrirfara sér og lifad { svartnetti sem
hun kalladi meira ad segja ,,svortu holuna®, sem mér fannst
svolitid merkilegt. Eins og ég hafdi hin reynt ad lekna sig
sjdlf og ekki viljad vidurkenna stadreyndir. Hun spurdi
bara, eins og ég: Af hverju er ég svona? Er ég einhver aum-
ingi? Hvad er eiginlega ad mér.”

Ad losna vid sjalfsfyrirlitningu

Bék Pérunnar dtti sér langan addraganda og hdn var ad
melta efnid um langt skeid. ,Liklega hef ég verid meira og
minna punglynd frd pvi ég var litil stelpa, deskyrir hin,
yen ég for ekki { medferd vid sjukdémnum fyrr en ég var
komin 4 fullordinsdr og gekk til mins leknis { 10 4r. Pad
var opinberun fyrir mig ad fd ad vita ad ég veri haldin
sjikdémi, sem meira ad segja getur verid banvann og hagt
4 andlegum og likamlegum proska. Petta er sem sagt sjik-
démur sem kemur ansi vida vid med sinum neikveda
hetti.”

Pérunn og leknir hennar, Esra Pétursson sem er ldtinn,
féru saman { langferd. ,Su ferd er eitt pad allra erfidasta
sem ¢ég hef tekist 4 hendur. Engu ad sidur var stérkostleg
lifsreynsla ad f4 teekiferi til pess ad fletta upp f sjdlfri sér. ,,

Batinn kom ekki um leid. Pérunn segir ad liklega hafi
pad tekid hana prju tl fjdgur dr ad 4 einhvern virkilegan
bata pétt henni hafi stcundum 1idid vel 4 dkvednum tima-
bilum.

,Eg man ad ég spurdi lekninn einu sinni: ,Mér 1{dur
svo vel. Hvad 4 ég ad gera? Hann svaradi: ,,Pad parf sterk
bein il ad pola velgengni.“ Eins og hann benti 4 er ekki
dalgengt ad pegar peim sem 1idid hefur illa { morg 4 fer ad
1ida vel, p4 verdi peir hreinlega hraeddir. Pad féru sem sagt
einhverjar bjollur ad klingja { kollinum 4 mér, heilar Hall-
grimskirkjuklukkur, segir Pérunn sem pekkir vel til peirra
klukknahljéma, enda busett 4 Skélavorduholti.

Punglyndir upplifa liklega festir ad fd4 bata eins og
hendi s€ veifad. ,[ minu tilfelli t6k pad mig nokkur 4r ad
finna ad ég veri bara manneskja, ekki betri en adrir en alls
ekki verri. Meira ad segja skynsém manneskja sem hefdi
ymislegt til brunns ad bera. Um leid og flettist ofan af
manni losnar madur vid sjélfsfyrirlitninguna.®

Goo fjolskylda

Pérunn er 58 dra gdmul. Nokkrum 4rum 4dur en hin héf
medferdina, 26 4ra, var htin ordin illa haldin af sjikdémn-
um og heltekin af daudahugsunum. ,Eg pradi daudann en
vorkenndi jafnframt svo ofbodslega manninum minum og
déttur minni ad purfa ad eiga mig sem hluta af pessari liclu
fjslskyldu. Pau héldu mikid saman og ég hélt mig mikid
tt { horni og t6k ekki pdtt { pvi sem pau voru ad gera. Peg-
ar svo var komid, ad ég vildi bara ljika pessu lifi til pess ad

»Folk er alltaf ad flyta sér en pad
verdur ad gera sér grein fyrir ad petta
kostar tima, polinmedi, mikla eljusemi

og ekki sist godan lekni. Lykilatridin eru
timi, lyf og leknir.

létra 4 minum nédnustu, dkvad ég ad leita mér einhverrar
hjélpar.”

Ekki kom til pess ad Pérunn veri svipt sjélfredi. ,Pad
kom til ad pvi ad ég 4 svo marga g6da ad sem hvéttu mig
dfram. A pessum drum fordadist ég vini en ég 4 mjog géda
fj6lskyldu sem bakkadi mig upp pétt ekki veri talad mikid
um etta. Pad var pégn um pessi mdl 4 sinum tima. Eg var
ad vinna 4 Landspitalanum og par var skilningur 4 minum
mdlum, pétt ég feri prisvar til fjérum sinnum 4 viku til
leeknisins. Einn leknirinn sem ég var ad vinna med réti
mér einmitt mida med nafni Esra og sagdi ad ég atti tima
hj4 honum daginn eftir. Pannig byrjadi petta.”

Lzknismedferdin sem Pérunn naut var umdeild og er
sumpart enn, medal annars { hépi sérfredinga. Pad trufladi
ekki Pérunni { pvi @tlunarverki sinu ad nd einhverjum
bata. ,Petta er vissulega seinvirk adferd og var dyr en
tryggingarnar taka pdtt { borga hana nidur { dag.“

Birtan vardi lengi

Margir af lesendum Konunnar { kéflétta stélnum kvoddu
békina sdttir, einmitt vegna pess ad pad er svo mikil birta
yfir henni { lokin. ,,J4, og sd birta entist mjog lengi, beetir
Pérunn vid. ,Mér hefdi péet pad sprenghlegilegt ef ein-
hver hefdi sagt vid mig 4 pessum tima ad ég atti aftur eftir
ad verda illa punglynd. Esra hafdi engu ad sidur sagt vid
mig ad punglyndir yrdu punglyndir. Svo einfalt veri pad
og pétt vid gengjum &ll i gegnum sveiflur yrdu minar
sveiflur dypri og herri en flestra.®

Pérunn 4tti sem sagt gé6d 4r. Hin vann med skemmti-
legu f6lki, dvaldist talsvert 4 Spdni par sem hdn kann afar
vel vid sig, dundadi sér vid ad skrifa békina sina sem s{dan
fékk afbragdsdéma og henni leid almennt vel. En p4 reid
4fallid yfir. Hennar besti vinur, fyrrverandi eiginmadur
hennar, Olafur Axelsson 16gmadur, féll skyndilega frd i
bléma lifsins. Tilkynnt var um tilnefninguna til Bok-
menntaverdlaunanna { byrjun desember og Olafur hélc
Pérunni og vinum peirra dnzgjulega veislu 4 heimili sinu
af pvi tilefni. Hilfum mdnudi sidar vard hann brddkvadd-
ur erlendis.

Frafall Olafs vard mikill missir fyrir Pérunni, detur
hennar tvaer og détturdéteur. Hann var mikill fjslskyldu-
madur og rektadi af alid sina nénustu og hafdi alltaf verid
klettur { lifi deetranna, ekki sist { veikindum Pérunnar. Pad
kom { hlut Pérunnar, med adstod gédra vina Olafs, 23 sjd
um Gef6r hans og ganga frd eigum hans og bi. ,,Vinir Ol-
afs voru 6metanlegir og 6trilega hjdlpsamir fjolskylda
hans.“

Pung afoll

Eftir petta erfida timabil, pegar Pérunn og @ttingjar voru
a0 jafna sig eftir mesta 4fallid og hiin hugdist huga ad sinni
framtid og jafnvel frekari békaskrifum, bankadi svartnett-
i0 upp 4 aftur. ,,Eg var heima { minni {btd pegar ég byrjadi
allt { einu ad gréta og gat ekki hett. P4 skyldi ég hvad 4t
er vid pegar talad er um ad félk hrynji saman. Eg vard eins
og 1{tid barn og elsta systir min kom til min og var hjd mér
i heila viku.“

Petta var 4rid 2003. ,Almeattid getur stundum verid svo
skritid. Fyrst dé Oli, skémmu sidar mdgur minn og tveim-
ur mdnudum seinna d¢ kerasti systur minnar. Flestir peir
sem purfa ad pola 4f6ll bogna en vid, sem erum { pung-
lyndisdeildinni, eigum pad 4 hattu ad brotna.”

Huer er stada konunnar { kiflétta stélnum 1 dag?

,Pad er gott ad pu spyrd. Mér fannst ég vera ad svikja
svo mikid alla pd sem héfdu lesid bokina, jafnvel fengid
einhverja hjdlp med henni eda fundid von og aukid med
sér bjartsyni. Eg skammadist min fyrir ad hafa jafnvel vak-
i9 einhverjar falsvonir, sérstaklega pegar ég var ad hitta félk

. e ~

F. e

EKKI ALLTAF TOM GLEDI. ,,Eg skammadist min fyrir
ad hafa jafnvel vakid einhverjar falsvonir, sérstaklega pegar
ég var ad hitta félk sem pakkadi mér fyrir bokina og pd
hjalp sem hiin hafdi veitt peim,” segir Pérunn. ,,En pad
sem stendur { békinni gerdist og eins og vid vitum er lifid

ekki alltaf t6m gledi.“

sem pakkadi mér fyrir békina og pd hjdlp sem hdn hafdi
veitt peim. En pad sem stendur { békinni gerdist og eins
og vid vitum er l{fid ekki alltaf tém gledi. Kannski 4 ég eft-
ir ad skrifa adra bok,” segir Pérunn og er ekki biin ad gefa
nyja gledikafla upp 4 bdtinn.
En 1 hvernig stdl ertu niina?

LEg er { afskaplega pagilegum grium stél hjd lekni sem
heitir Hogni Oskarsson,“ segir hun og brosir. ,Pad tdk
mig tima ad fara ad ganga aftur til gedleknis. Stelpurnar
minar hvéttu mig dfram og sdgdu hreinlega ad ég pyrfti
hjélp og hefdi gengid i gegnum betta 4dur. Eg hummadi
petta fram af mér par til ad yngri déttir min tk af skarid
og sagdi ad vissulega hefdi bara verid til einn Esra en pad
veeru fleiri gedleknar og ég var svo heppin ad f4 tima hjd
Hégna, sem er mikil manneskja. Hann er strangur og
dkvedinn en med hdmorinn { lagi. Eg held ad pad hefdu
allir gott af pvi ad setjast { svona stdl eins og hjd honum.“

Grillir alltaf i ljésid
Hvad erud pid ad kljdst vid i grda stélnum um pessar mund-
i?

,Eg er ad reyna ad satta mig ad vinur minn 4 Spéni og
keerasti til nokkurra dra féll frd { 4gast. Vid hofdum tlad
okkur ad dansa saman tang 4 efri 4rum. En ad 6dru leyti
stefni ég 4 ad sjd 1j6sid. Eg get verid éskaplega leidinleg og
lokad mig inni og menn hafa aftur gefist upp 4 pvi ad
bjéda mér { mat eda heimsékn. Engu ad sidur sé ég alltaf
1j6sid { einhverri mynd 4 hverjum degi.”

Pérunn veit ad pad eru ekki til neinar skyndilausnir vid
punglyndi. ,Félk er alltaf ad flyta sér en pad verdur ad gera
sér fyrir ad petta kostar tima, polinmadi, mikla eljusemi
og ekki sist gédan lekni. Lykilatridin eru timi, lyf og lekn-
ir. Pvi midur eru peir til sem verda alltaf punglyndir. Vid
hin fdum lekningu 4 misléngum tima og héfum mismikid
fyrir pvi. Ljésid sem vid { svértu holunni sekjumst eftir
kemur hegt og sigandi. Pessu ljési fylgir hins vegar alltaf
éttinn vid ad detta aftur ofan { svortu holuna.®

Eiga lesendur Konunnar i kiflétta stélnum eftir ad fi adra
bok sem endar d svipudum ndtum?

,Pad er aldrei ad vita. Punglyndi deyfir mann, ekki sist
sképunargdfuna. En pad er svo merkilegt ad ég skrifa ad
minnsta kosti hdlfan kafla { huganum { hvert skipti sem ég
fer ad sofa og er byrjud 4 nasta kafla pegar ég vakna. Hins
vegar er ekkert enn pd komid nidur 4 blad,” segir Pérunn
og hler og vill greinlega ekki lofa allt of miklu { brdd.
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Isafjordur

Ferdapjonustan | Heydal, Mjéafjsrdur
Fraedslumidstod Vestfjarda, Sudurgdtu 12
H & B verslunarrekstur ehf, Hafnarstreeti 9-13
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Heklu S8luumbod, Sudurgstu 9

{s 47 ehf, Fagraholti 3

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

KNH ehf, Graenagaroi

Logsyn ehf, Adalstraeti 24

Netheimar ehf, Adalstrzti 27

Spytan ehf, Hjallavegi 11

Tréver sf, Hafraholti 34

Bolungarvik

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf, Hafnarg, 12
Gladur ehf, Tradarstig 1

Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur, Hfdastig 15

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Radhas ehf, Midstreeti 1

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Disarlandi 14

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14

Stdavik
Stdavikuthreppur, Grundarstreeti 3

Stdavikurkirkja, Holtagstu 6

Patreksfjérdur

Albina, Adalstrzeti 89

Smaalind ehf, Adalstrti 5
Vestfjardakjot ehf, Strandgbtu 13
Vesturbyggd, Adalstraeti 63

Talknafjordur

Eik hf, trésmidja, Strandgétu 37
Dingeyri

Tengill, rafverkraki, Sjavargdtu 14

Stadur
Bejarhreppur, Bz 11
Verkalydsfélag Hratfirdinga, Bordeyri

Hélmavik

Hotel Laugarholl, Strandasyslu, Bjarnarfirdi

Kjorvogur
Flugvéllurinn Gjogri, Kjorvogur
Hotel Djapavik ehf, Arneshreppi

Nordurfjérdur
Arneshreppur, Nordurfirdi

Hvammstangi

B. Astvaldur Benediksson ehf, Melavegi 2
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig1
Skjanni ehf, Hafnarbraut 3

Skradvangur ehf, Gilsbakka 5

Sparisjodur Hanapings og Stranda, Hofdabraut 6
Steypustodin Hvammstanga ehf, Nordurbraut 32
Styrihdpur um forvarnir Hanaping vestra, Klapparstig 4
Villi Valli ehf, Hvammstangabraut 33

Bunadarping Hanapings og Stranda, Hinabraut 13
SAH Afurdir ehf, Hanabraut 39

Skagastrond
Kvenfélagid Hekla
Marska ehf, Hofda

Saudarkrokur

Alblastur ehf, Vidimyri 8

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki, Saudarhedum

Kaupfélag Skagfirdinga, Ar[orgi 1

Sveitarfélagid Skagafjordur, Faxatorgi 1

Verslun Haraldar Juliussonar, Adalgtu 22

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Hofsos

Vesturfarasetrid

Siglufjordur

Bjdrgunarsveitin Strékar, Tjarnargotu 18

Dufan SI 130

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbraut 37-39

Jéhannes Egilsson, Lekjargdtu 13

Akureyri

Ferdaskrifstofa Akureyrar, Radhastorgi 3
Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Augnlaeknastofa Ragnars Sigurdssonar ehf, Alfabygga 11
Baugsbot sf, bifreidaverkstzdi, Frostagotu 1b
Blikkras ehf, Oseyri 16

Brynja ehf, Adalstraeti 3

Dyralzeknapjonusta Eyjafjardar ehf, Perlugdtu 11
Ferdaskrifstofa Akureyrar ehf, Radhustorgi 3
Félag malmidnadarmanna Akureyri, Skipagotu 14
Feélagsbuio Hallgilsstsdum, Hallgilsstodum
Fremri Almannatengsl, Pérsstigur 4

Fridrik P4ll Jonsson, hils, nef og eyrnarleknir, Tryggvabr. 22
Gerdi eggjabu ehf, Porsmork

Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12
Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg

Helgi Bergporsson, Klettaborg 39

[sgat ehf, Lonsbakka

Tprottamidstod Glerarskola

Kaffi Amor ehf, Radhustorgi 9

Kartoflusalan ehf, Fjslnisgdtu 2b

Kvenfélagid Baldursbré, Trollagil 14
Logmannshlio 18gfraedipj ehf, Glerargotu 36
Orlofsbyggdin Illugastadir, Fnjéskadal
Raflampar ehf, Oseyri 4

Rafmenn ehf, Fjolnisgstu 2b

SJBald ehf, Grytubakka1

Tannlzknastofa Arna Pals Halldérssonar, Myrarvegi
Tikk Takk, Drekagili 15

Télvis sf, Kaupangi vid Myrarveg

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Pekking - Tristan hf, Hafnarstreeti 93-95

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grenivik

J6i ehf, Melgotu 8

Grimsey

Sigurbjérn ehf, atgerd, Olduttni 4

Dalvik
Njall ehf, Dalbraut 13

Olafsfjordur
Arni Helgason vélaverkstzdi, Hlidarvegi 54

Husavik

AS -verk ehf, Ketilbraut 5

Fatahreinsun Huasavikur sf, Tangotu 1
Félagsbu, Fagranesi

Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf, Hiisateigi 5
Floki ehf, Arholti 16

Hvalamidstodin 4 Hasavik, Hafnarstétt
Hofdavélar ehf, Hofda 1

Lindi ehf, Ketilsbraut 13

Lj6smyndastofa Péturs, Stéragardi 15

Sigurjon Benediktsson, tannlaeknir, Audbrekku 4

Skébad Hasavikur, Gardarsbraut 13
Steinsteypir ehf, Hafralzek 2
Trésmidjan Rein ehf, Reykjahverfi

Laugar
Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Kopasker
Kvenfélag Oxfi rdinga, Vidilundi
Rondin ehf, Réndinni 5

Raufarhofn
Onundur ehf, Adalbraut 41a

Bakkafjérdur
Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Vopnafjérdur
Melifell ehf, Haholti 2

Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Egilsstadakirkja, Laugavollum 19
Flj6tsdalshérad, Lyngasi 12

Héradsskjalasafn Austfirdinga, Laufskogum1
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Hradbud ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Hasstjornarskélinn Hallormsstad
Malarvinnslan hf, steinefnaidnadur, Midasi 11
Myllan ehf, Midasi 12

PV-pipulagnir ehf, Natthaga

Skégraekt rikisins, Miévangi 2

Sélskogar ehf, Kalda

Verkfraedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Ylur hf, Midasi 18

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargata 44

Reydarfjordur

Fjardabyggd, Hafnargdtu 2

Hélmar, husgagnaverslun ehf, Austurvegi 29
Skolaskrifstofa Austurlands, Budareyri 4

Dvottabjérn ehf, Heidarvegi 10

Eskifjérdur
Bokabudin Eskja, Utkaupsstadabraut 1

Neskaupstadur

AFL - Starfsgreinafélag Austurlands, Midvangi 2-4
Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Rafgeisli Témas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10

Sildarvinnslan hf, Gtgerd, Hafnarbraut 6

Faskradsfjordur
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59
Voggur ehf, Grimseyri 11

Breiddalsvik

Héradsdjraleknir Austurlandsumdaemis sydra, Asvegi 31
Djapivogur

Salar Islandica ehf, Vordu 1

Hofn i Hornafirdi

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands, Vikurbraut 31
Sambylid Holabrekka, Holabrekku

Skinney - Pinganes hf, Krossey

Sveitafélagid Hornafjérdur, Hafnarbraut 27
Vélsmidjan Foss ehf, Ofeigstanga 15

Orzefum

Félagsbaid Hnappavollum 4, Hnappavéllum 4

Selfoss

Banadarfélag Villingaholtshrepps, Hurdabaki
Bustadasmidjan ehf, Syori-Bra

Gufuhlid ehf, Gufuhlio

Hroi Hottur, Austurvegi 22

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum
Linusamlokur, Gagnheidi 67

Pipulagnir Helga ehf, Baugstjorn 17
Reektunarsamband Floa og Skeida, Gagnheidi 35
Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Skeidahreppur og Gnapverjahreppur, Arnesi
Sunnlenska fréttabladid, Austurvegur 22
Veitingastadurinn Menam, Eyrarvegi 8

Djonustumidstddin, Pingvollum

Hveragerdi

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20

Eldhestar ehf, Vollum

Hveragerdiskirkja, Brottuhlid 5

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Reikningsskil og r4dgjof ehf, Breidumérk 20
Sanermann ehf, Lekjarbran 12

Tolvutak ehf, Sunnumérk 2

Porlakshofn

Fagus ehf, Unubakka 18-20

Fiskidjan Ver, Oseyratbraut 20

Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6

Folvir ehf, Oseyrarbraut

Grunnskélinn i Porlakshéfn

Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

bvottahts Olfuss og fatahreinsun ehf ehf, Unubakka 4

Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar
Vid fjorubordid, Eyrarbraut 3a

Laugarvatn
Asvélar ehf, Hrisholti 11

Fladir

Hrunaprestakall, Hruna

Hella

Kvenfélag Oddakirkju
Kvenfélagid Sigurvon
Raffoss ehf, v/Sudurlandsveg

Hvolsvollur

Buadfong, Storolfsvelli

Félag islenskra bifeidaciganda, Stéragerdi 3
Holtsprestakall, Holt

Kvenfélagio Freyja, Vorsabe

Raudi kross [slands, Rangarvallasysludeild
Upplysingamidstddin Hvolsvelli, Hlidarvegur 14
Vidskiptapjonusta Sudurl ehf, Ormsvéllum 7

Vik
B.V.T. ehf, Austurvegi 15

Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Vestmannaeyjar

Frér ehf, Hasteinsvegi 49

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Détursey ehf, Flstum 31

Skattstofa Vestmannaeyja, Heidarvegi 15

Skylid, Fridarhéfn

Stigandi hf, Gtgerd, Basaskersbryggju 3

Vestmannaeyjabzr, Radhtsinu

Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

Vinnslust3din hf, Hafnargétu 2
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Gedheilbrigdi | breyttri verdld

A sidustu 10 drum hefur f6lki af erlendu bergi brotid
fjolgad gifurlega 4 Islandi. Petta er ekkert einsdemi.
Heimurinn ,minnkar”, samgéngur batna og vid verd-
um hnattvaeddari med minni homlum 4 ferdafrelsi.
Afleidingarnar eru aukid frelsi, auknir méguleikar og
vid vildum fast hverfa til baka til fyrri hafta. Onnur
4hrif vida um heim er aukinn menningarlegur fjél-
breytileiki. Pjédir sem hafa verid mjég einsleitar eru

ad vakna upp vid pad ad svo er ekki lengur.

Vanlidan virdist algeng

Innflytjendur, okkar nyju ndgrannar, hafa framandi menn-
ingarleg vidmid, tungumdl og triarbrogd. Ahrif pessara
breytinga eru mikil, bedi fyrir p4 sem taka sig upp og
flytja { nyte land en ekki sidur fyrir p4 sem fyrir eru. Vida
um 16nd hefur komid { [jés { athugunum ad andleg vanlid-
an og gedsjukdémar virdast algengari 4 medal innflyy-
enda en annarra hdépa. Bérn innflytjenda hafa einnig
aukna tidni af gedrenum vandamdlum. Pad er ljést ad
margt er hegt ad gera med fredslu; minnka tortryggni 4
milli hépa, auka skilning nyrra {bda 4 framandi umhverfi
og skilning {bta sem fyrir eru 4 vidhorfum og adstzdum
innflytjenda. Sérteekur studningur og batt adgengi nyrra
ibtia ad pjénustu eru einnig mikilveg skref sem parf ad
stiga.

Pad er { pessu ljési sem Alpjéda Heilbrigdismalastofn-
unin dkvad ad hafa pema alpjéda gedheilbrigdisdagsins ad
pessu sinni: ,,Gedheilbrigdi { breyttri versld: dhrif menn-
ingar og margbreytileika”.

Pemad er videigandi

Utlendingar busettir 4 Tslandi eru nd 8.1% pjédarinnar en
voru 2.8% fyrir 10 drum*. Petta er gifurleg breyting 4
skommum tima, jafnvel pétt einhverjir adfluttra séu hér til
skamms tima. Menningarlegur fjslbreytileiki er pvi stad-
reynd hér 4 landi og pema gedheilbrigdisdagsins afar vid-
eigandi.

Dagskrdin { 4r tekur mid af pessu pema. Hun er tvi-
skipt: Sunnudaginn 7. oktéber er hdtid { Perlunni {
Reykjavik. Midvikudaginn 10. oktdber 4 gedheilbrigd-
isdaginn sjdlfan verdur sidan rddstefna frd klukkan 14 il

-I®

natturuleg hreinsiefni

,Dad er ljést ad margt er heegt ad gera med fredslu; minnka tortryggni 4 milli hépa, auka skilning nyrra {bda 4 framandi
umbhverfi og skilning ibta sem fyrir eru 4 vidhorfum og adstzedum innflytjenda.”

18 { R4dhusi Reykjavikur. Yfirskrift hennar er: ,Innflytj-
endur og gedheilbrigdi” og verda par tengsl pessara pdtta
konnud frd sjénarhorni mjog fjolbreytts hops fyrirlesara.
Um kvéldid verdur svo minningarstund { Hallgrimskirkju
en ad pvi loknu verdur gengid fylktu lidi nidur ad Tjorn-
inni { Reykjavik par sem kertum verdur fleytt.

Fognum fjolbreytileikanum

[slendingar eru fimenn pj6éd og var lengst af heldur ein-
sleit. Auknum fjslbreytileika { mannlifsflérunni ber ad
fagna; jékvad dhrif hinna nyju fslendinga eru ekki adeins
efnahagsleg heldur ekki sidur menningarleg. Mikilvagt er
ad vel sé hlid ad peim sem hingad flytjast svo ad adlogun
peirra ad nyju lifi verdi sem best. Hludi af pvi ferli er ad

reda opinskdtt vandamdl sem vitad er ad fylgja buferla-
flutningum og fjslmenningarsamféldgum, jafnframt pvi ad
syna fram 4 og fagna margbreytileika. Vid vonum ad dag-
skrdin { dr endurspegli petta.

Pad er ésk okkar ad sem flestir meti og syni { verki
samstddu med peim sem berjast fyrir gedheilbrigdi, ged-
vernd og bettum hag gedsjikra hér 4 landi.

Pdll Matthiasson, gedleknir

*Skv. télum frd Hagstofu Islands, mannfjsldadeild. Taldir eru erlendir
rikisborgarar sem hér dvelja lengur en 6 mdnudi og beir erlendir rik-
isborgarar sem fengid hafa islenskan rikisborgararét frd 1990.

N )

fa

OSSUR,

SYTRA-~

i
Pt

’ Life Without Limitations j

VAN v,

fyrir gervitennur og munn

. | p— ,
1 * Fjotandi tannsapu
* Tannsteinshreinsi
* Tannburstasett
* Krem vid saerindum
Tannlim

Box

maxil faest i flestum apotekum

ADAL-TANNSMiDASTOFAN
\ P iris Bryndis Gudnadottir

kliniskur tannsmidameistari og tannteeknir
Hatdni 8 « jardhaed « simi 552 5511 ¢ irisbg@vortex.is « www.maxil.net

f

N

*smmﬂﬂnummm

~

~
/

o)

vistor

HAPPD |
HASKOLA ISLANDS
vaerlogas Wl virnings

VAN v,




,,Takmorkua tungumalakunnatta og van[)ekkmg 4 sam-
félagsgerd hafa edlilega 4kvedinn menningarlegan mismun {
for med sér.“

Fjolbreytileiki { lifi okkar er alltaf ad aukast. An tillits
til pess hvort Island sé vidurkennt sem fjélmenning-
arlegt samfélag eda ekki, sjdum vid fjolmenningarleg
fyrirbari hvarvetna { daglegu lifi. Fjslbreytileiki audg-
ar samfélagid okkar. Flest okkar njéta pess frelsis ad
geta valid um hvad vid hofum { matinn hvern dag: is-
lenskan mat, kinverskan, telenskan, mexikéskan og
svo framvegis. Okkur finnst gaman ad lesa ségur vitt
og breitt tr verdldinni pvi per bzta pekkingu okkar
og hjélpa okkur ad skilja betur heiminn.

En fjolbreytileikanum fylgja lika erfidleikar Fjslmenn-
ing felst { pvi ad mismunandi gildismat og hugarfar manna
metast. A medan einum pykir kvikmynd géd, pykir 63r-
um htn leidinleg. Pad er einkenni fjslmenningar ad félk
bregst vid 4 mismunandi hdtt vid sama atburdi eda hlut.

Menningarmunur vandmedfarinn

Hér 4 landi er gedlegd pekke fyrirberi. P4 er ég ekki ad
tala um békstaflegt punglyndi, heldur timabundna vanlid-
an sem einkennist af pyngslum og vonleysi. Utanadkom-
andi adstzdur, eins og til demis atvinnuleysi, dstvinamissir
eda hjénaskilnadir geta haft gedlaegd { for med sér. Slikar
adstzdur eru vidurkenndar orsakir vanlidunar. A hinn
béginn er einnig hegt ad finna atridi sem ekki eru sérstak-
lega tengd gedsveiflum en geta haft vandredi { f6r med sér
fyrir innflytjendur. Hér er um ad reda menningarlegan
mismun sem getur reynst vandmedfarinn { fjolmenning-
arlegu samf¢lagi.

Takmérkud tungumdlakunndtta og vanpekking 4 sam-
félagsgerd hafa edlilega 4kvedinn menningarlegan mismun
{ for med sér. En 6nnur atridi eru einnig pydingarmikil. T
morgum menningarheimum, eins og { Asfu eda { Afriku,
ber félk virdingu fyrir eldra félki. Eg Slst upp { slikum

menningarheimi sjdlfur.

Fra einum preadi til annars

Eg vil vekja athygli 4 pvi ad ef menningarlegur mismunur
er toluverdur getur pad valdid alvarlegri vanlidan. Ef
manneskja af erlendu bergi brotin skilur ekki hvad er ad
gerast { kringum sig, vegna tungumdlakunndttu, er af-
skiptaleysid sem af pvi hlyst tilkad sem ,,skortur 4 vird-
ingu® og tekur vidkomandi pvi sem persénulegri nidurleg-
ingu. P4 métar madurinn slema mynd af umhverfi sinu,
mynd sem er ekki alls kostar réct. Pvi synist mér naudsyn-
legt ad leysa pennan vef misskilnings og mistdlkunar, frd
einum predi til annars, til pess ad geta nélgast gedheil-
brigdisgeslu innflytjanda. AJ sjdlfsogdu 4 mdlid ad vinnast
badi innflytjandanum sjdlfum og af pvi félki sem vill veita

adstod.

Fjolbreyttar orsakir vanlidunar
Ef vid férum enn lengra og skodum menningarleg vidhorf

i
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Olbreytileiki og

geaheilbrigai innflytjenda

innflytjanda gagnvart gedsjikdémum flakjast mdlin enn
frekar. Astzdan er st ad fordémar gagnvart gedsjikdém-
um eru enn rikjandi { mérgum menningarsveedum og félk
frd slikum svedum kys hugsanlega frekar ad lita fram hjd
gedsjukdémum, en ad horfast { augu vid pd.

Ef mér hefur tekist ad koma pessu atridi til skila il ykk-
ar lesendur gddir { pessari stuttu grein, pd er ég sdttur. Vid
purfum ad horfast { augu vid ad um leid og fjslbreytileik-

inn eykst { samfélaginu, p4 sténdum vid frammi fyrir fjol-
breyttari orsékum vanl{dunar. Fjélmenning audgar samfé-
lagid en vid purfum ad leggja okkur fram til ad vel takist
til svo ad 6llum 1idi vel. Vid verdum 6l sem eitt ad vinna
ad uppbyggingu fjélmenningarlegs samfélags. Peim mun
meira sem vid leggjum 4 okkur, peim mun betur lidur
okkur.

Toshiki Toma prestur innflytjenda.

Sunnudaginn 7. oktéber er
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. sPikamsrakt og markviss pjalfun
skiptirsmikiufyrimandlega lidan:

Sélvi Fannar og Ingibjorg Ingélfs-
déttir sem hefur verid skjSlsted-
ingur hans { einkapjélfun sidustu
ar. ,Med likamsrakt er verid ad
bria bilid milli anda og efnis.“

Likamsrzkt og markviss pjdlfun skiptir miklu fyrir
andlega og likamlega lidan hvers og eins. Aridandi er
pegar félk byrjar afingar fari pad rélega af stad og
taki hlutina skref fyrir skref. Verdi pannig smdm sam-
an h4d pvi ad pula, hitna og svitna sem aftur hefur
étriilega g60 4hrif 4 allan efnabidskap likamans. ,,Med
likamsraekt er verid ad brda bilid milli anda og efnis,“
segir S6lvi Fannar Vidarsson einkapjélfari.

Hann leggur mikla dherslu 4 ad ®fingar purfi ad vera
annad og meira en fridpeging og bardtta vid eigin sam-
visku. Almenn lifsstilsbreyting skipti 6llu og taki f6lk hana
{ prepum en ekki heljarstokkum fari ltkaminn smdtt og
smitt ad kalla 4 reglubundna hreyfingu.

Mikilvaegt ad pekkja takmorkin

Vid reglubundna og heafilega dreynslu fara af stad ferli {
efnabuskap likamans sem hafa jékved 4hrif: andlega og
likamlega. ,Ymis »jdkved® efni losna ur ledingi sem eru
vanalega ekki framleidd, nema { takmérkudu magni, nema
til komi utanadkomandi pettir, svo sem kynlif, mataradi,
svefn og annad slike,“ segir Solvi Fannar sem lidsinnir
fjslda félk sem einkapjdlfari. Hann segir félki sem stundar

gar folkio
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reglubundna hreyfingu eda likamsrekt med einhverjum
heetti fjolga med hverju misserinu. Betur megi pé ef duga
skuli, med dilliti til almennrar lydheilsu. Sérstaklega séu
bérnin { vanda, alltof morg peirra berjist vid offitu.

Pegar einkapjdlfari setur upp efingadetlun segir Solvi
Fannar mikilvegt ad einkapjélfarinn pekki skjélsteding
sinn, styrkleika hans og takmarkanir. Mikilvegara sé p6 ad
pjdlfarinn pekki sin eigin takmork.

,Ein mesta kinstin er ad greina hvenzr madur getur
ekki lengur hjdlpad vidkomandi,“ segir Solvi. ,Pvi parf
madur ad hafa géd tengsl vid lekna { ymsum sérgreinum,
naringarfreding, silfreding, sjukrapjdlfara og fleira og geta
beint félki pangad. Hér { Laugum { Laugardal, par sem ég
hef adstodu, er sjikrapjdlfun, silfredingur, neringarfraed-
ingur og leknastofur og pvi er 6l pjénustu skammt und-
an. Eigi ad sidur er sjaldan svo ad folk, illa haldid af pung-
lyndi, ndi ekki einhverjum 4rangri { likamsreke. Og bara
pad eitt ad nd 4rangri { ad efla métt sinn og megin og { ra-
unar hverju sem er hefur géd dhrif 4 silarheilsu félks. Ef
pu nard seccum markmidum par ferd pa ad upplifa sjdlfan
pig sem sigurvegara sem skiptir gifurlega miklu m4li.”

Valdi likamsreaekt i stad lyfja i barattu vid punglyndi:

Leid ur dypstu dolunum

4rid 2003 ... og ef til vill hefur pad verid buid ad grassera
lengi 4n pess ad ég vissi. Fyrst taldi ég petta skammdeg-

»Likamsraktin veitir mér raunverulega mdtspyrnu
gegn punglyndi. Pegar dstandid var sem verst og ég {
dypstu d6lunum var hins vegar erfitt ad koma sér af
stad og stundum t6kst pad alls ekki. Eg purfti ad vera
4 alveg dkvednum stad { punglyndiskastinu, pannig
ad likamsrektin vaeri mér einhver leid til bata. Pegar
ég loks komst af stad, fann ég muninn mjog skyrt. Ad
reyna 4 likamann gerir mér dendanlega gott,“ segir
Ingibjérg Ingélfsddttir sjukralidi.

Um dratugur er sidan Ingibjorg for fyrst ad stunda af-
ingar med pvi ad mata reglulega 4 likamsrekearstdd. ,Peg-
ar ég byrjadi var ég komin { 100 kg. og fann ad { defni
stefndi. Med markvissri lfkamsrakt og breyttu matarredi
tékst ad breyta stodunni mér { vil. Vissulega vildi ég vera
betur 4 mig komin { dag, en hef samt engar dhyggjur. Geri
mér ljést ad hetrulegast er, ef félk blindast algjorlega af
krofum samfélagsins um dtlit eda annad. Mestu skiptir ad
vera dnzgdur med sjdlfan sig, segir Ingibjorg sem héf ad
®fa undir handleidslu Sélva Fannars fyrir fimm 4rum. Pad
segir hin hafa skipt sig miklu, studningur hans hafi med
60ru komid sér 4 beinu brautina.

imugust & lyfjum
Ingibjorg fér fyrst ad finna fyrir einkennum punglyndis

ispunglyndi, eins og ég hafdi adeins kynnst. En pegar ég
for ad bresta { grét 4 OStrdlegustu stodum, svo sem {
vinnunni, { stretd og vidar, dlyktadi ég sem svo ad eitthvad
talsvert veeri ad. Eg for til heimilisleknis sem sagdi eftir at-
hugun ad ég veri punglynd og setti mig 4 Fontex. Lyfid
var tver til prjdr vikur ad pétast { likamanum og nd virkni
en ad peim tima lidnum fann ég hvernig lidan min breytt-
ist,“ segir Ingibjorg sem hefur imugust 4 lyfjum og f6r pvi
fljétlega ad gera tilraunir hvernig og hvort hin geti sjélf
haft dhrif 4 gang mdla.

Fimm sinnum i viku

,,Eg fikradi mig dfram og fann fyrst ad ég gati verid lyfja-
laus 4 sumrin, pvi pd var ég alltaf betri af punglyndinu.
Eftir gott lyfjalaust sumar versnadi ég aftur en pé ekki svo
ad ég pyrfti aftur ad fara 4 lyfin. Par kemur medal annars
til pad métvagi fyrir anda og efni sem likamsraktin skapar
en einnig pad ad lera ad lifa { nuinu. [ dag er ég pvi algjor-
lega lyfjalaus og pakka minum sazla,“ segir Ingibjorg sem
metir { Laugar og efir par 4 hlaupabretd, stigvélum og
stundar jéga og lyftingar - fimm daga vikunnar tvo tima {
senn. Geri adrir betur!

truir a tofra

»Margir hringja { vinnuna
og bera vid bakverkjum og meta
ekki, po punglyndi sé hin raun-
verulega dsteda. Almennt vidhorf
er ad punglyndur madur geti
komid sér 4 fetur.

bPunglyndi eda pursabit

Solvi Fannar segir ad pegar f6lk glimir vid andlega sjuk-
déma skynji pad sig oft eitt { bardttunni. ,Ad pvi leyti
skiptir einkapjdlfun, jafnvel bara pad ad fara med 6drum {
gongutdr miklu méli. Ad blanda gedi vid adra er mik-
ilvagt, enda segir mdltzekid ad madur sé manns gaman,”
segir Solvi sem leggur mikla dherslu 4 mikilvegi hollrar
fedu fyrir andlega lidan. Minnir par 4 bandariska athafna-
manninn Morgan Spurlock sem fyrir nokkrum drum ték
upp 4 pvi ad borda ekkert nema skyndibitafedi, ad mestu
leyti hamborgara med fronskum kartéflum, { heilan mén-
ud. Var ad peim tima lidnum nar dauda en lifi, med skerta
lifrarstarfsemi og bullandi punglyndur.

Samkvamt almennu vidmidi parf fjérdi hver Islending-
ur einhverntima 4 lifsleidinni ad takast 4 vid andleg veik-
indi med einhverjum hetti. Einkennin geta verid misalvar-
leg, { verstu tilvikunum parf ad leita til geddeilda en { 63r-
um tilvikum getur heimilisleknirinn komid med géd r4d
sem duga. A vinnumarkadi hafa likur verid leiddar ad pvi
a0 mun herra hlutfall veikindadaga sé vegna andlegra
sjikdéma en talid hefur verid.

,Margir hringja { vinnuna og bera vid bakverkjum og
meta ekki, pé punglyndi sé hin raunverulega 4stzda. Al-
mennt vidhorf er ad punglyndur madur geti komid sér 4
feetur og meett dil vinnu, en sd sem er med kvef eda pursa-
bit 4 alla samid samfélagsins. Petta er umhugsunarvert
vidhorf, 4 sama hdtt og vidhorf okkar sjdlfra til andlegra
sjikdéma eru oft mjog sérstok.”

Adladandi og kynpokkafylliri

Hippdkates, fadir leeknisfrediinnar, sagdi fyrir 2.500 drum
ad pad ad virkja lfkamann og velja ofan { okkur matinn
gerdi okkur { senn heilbrigdari og hamingjusamari. Annad
yki likur 4 sjukdémum og étimabearri 6ldrun.

LSjdlfur segi ég { bokinni Kalorfukvétanum, hvad vard-
ar hreyfingu og nzringu, ad til séu tver leidir; pad er rekta
ltkamann og borda skynsamlega af sjlfsd4dum, ellegar vid
neydumst til pessa vegna sjikdéma, eins og of hds bléd-
prystings, blédsykurs sem og kdlesterdls. Og svo megum
vid ekki heldur gleyma andlegu pdttunum { pessu sam-
bandi. Rannséknir hafa synt ad ef vid eingdngu segjumst
stunda lfkamsrake finnst 63dru félki vid heilbrigdari, meira
adladandi, kynpokkafyllri, hafa meira sjdlfstraust og fleira.
Hvernig skyldi félk pd bregdast vid ef vid erum { gédu
formi lika? Bara pad ad segjast vera { rektinni veldur pvi
ad folk triir 4 tofra. Ad égleymdu; ef pu stundar likams-
reeke fer pér lika ad finnast petta sama um pig. Allt er petta
pvi spurning um huglag atridi og hvad pu telur sjdlfum
bér trd um svo lidan pin verdi betri. Stundum negir okkur
ad trda 4 ad adrir trdi 4 okkur,“ segir Sélvi Fannar Vidars-
son ad sidustu.
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Alpjoda gedheilbrigdisdagurinn 2007

Geoheilsa i breyttum heimi

Ahrif menningar og margbreytileika

* Vigdis Finnbogadattir er verndari Alpjoda gedheilbrigdisdagsins 2007

Sunnudagurinn 7. Oktober

Kl 11:00 - Gedhlaup i Mautdlfsvik: Mating kl. 10:30.
10 km. Timataka og 2 km skemmtiskokk. Skraning fer fram & stadnum eda i sima 570 1700.

KL 12:00 - Gedsjésund | Nauthdlsvik: Hugrakkir kasta af sér spidrunum (b6 ekki alveg 8llum) og stinga sér til sunds
undir handlaidshu Sjosundfélags islands.

Kl 14:00 - Opnun myndlistasyningar og kynningar & Grrabum i Perlunni

KL 14:30 - Skemmtun i Perlunni: Kynnir Valgeir Gudjénsson. Fram koma: Vigdis Finnbogaddttir Regnbogakérinn, teelenskur danshdpur,
Tridtd, Ljodamadurinn Hardur og Magadanshdpur. Frummaelandi verdur Prainn Bertelsson.

Kl 14:00-18:00 - Hrabskakmét i umsjon Hréksins og skakfélags Vinjar: Veglegir vinningar og happadrasttisvinningar i bodi Forlagsins.
Pattaka okeypss og Sllum heimil.

KL 20:30 - Vib flugeldasyning Perluna: Forddmunum skotd upp, (Ef heimild fast fra yhirvdldum

Midvikudagurinn 10. Oktober

Kl. 14:00-18:00 - bverfagleg radstefna i Radhisi Reykjavikur . Innflytjendur og gedheilbrighi*: Fjodir sem hafa verid mjdg
einshetar eru ad vakna upp vid pad ad svo er akki lengur. Innflytiendur am um 8.1% slensku ppddannnar en voru 2.8% fyrr 10 drum.” Okkar
niju ndgrannar geta haft framandi menningarleg vidmid, tungumal og triarbrigd. Ahrif bessara breytinga 4 andlega E3an eru mikil baedi fyrir pa
sam taka sig upp og flytja til nys lands og einnig fyrir pa sem fyrir eru. Timabaert er ad hefja umraedu um gedheilbrigdi og innflytjendur.

Opnun Ridstefnu: Gudlaugur Por Pdrdarsson hailbngdisradherra.
Fyrirfesarar: Diana Bass, Tosiki Toma, Sabine Leskopf, Bergpdr Grétar Badvarsson, Jonina 5. Gudmundsdattir, Gunnar Heraveinn.
Fundarstjdri: Pill Matthiasson.

Kl. 20:00 - Minningargudshpjénusta i Hallgrimskirkju og gedganga nidur ad Tjorn: Ficdmennum i Hallgrimskirkju og hiyduem &
huglesdingu séra Birgis Asgeirssonar. Sigrin Hjalmtysdottir og kammerkdr Hallgrimskirkju Scola Cantorum munu syngja vidd athdfnina undir
stjorn Hardar Askelssonar, Pvi naest géngum vid saman nidur & Tjém og fleytum kertum til minningar um pé sem vil héfum misst vegna
sjalfsviga og til ad minnast beirra sem eiga um sdrt ad binda vegna gedsjikddma,

Adntaraanger:
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26 | Okkar mal

Kristinn Témasson gedlaknir skodar grannt préun gedsjukdéma:

Gridarlegar framfarir

Kristinn Témasson, gedleknir og yfirleknir Vinnu-
eftirlits rikisins, pekkir ndid til ségu og préunar ged-
sjikdéma hér 4 landi. Hann telur ad gera megi betur
4 hinum ymsu svidum heilbrigdispjénustunnar vid
gedsjika. Pegar Kristinn er spurdur hvort gedsjuk-
démar séu vaxandi heilbrigdisvandamal segir hann ad
ef marka megi rannséknir 4 félki 4 Tslandi 4 sidast-
lidnum 20 4rum bendi margt til pess ad svo sé ekki.

»Pad eru ad visu visbendingar um ad fj6ldi kvenna, sem
er hddur dfengi, hafi farid vaxandi 4 pessu timabili sam-
hlida pvi ad 4fengisneysla { landinu hefur aukist mjog
verulega. Hins vegar hafa rannséknir Sigurdar Thorlacius-
ar proferssors bent til pess ad pad sé vaxandi fjéldi einstakl-
inga sem fari 4 6rorku vegna pessara sjakdéma. Petta getur
stafad af tvennu, annars vegar ad pessir sjtkdémar njéti nd
meiri vidurkenningar en 4dur { samfélaginu og pvi liklegri
til pess ad f6lk sem byr vid pd fdi edlilegar betur vegna
peirra. Hin skyringin er si ad vegna pess ad samfélagid
byggir ® meira 4 vinnu sem krefst fyrst og fremst hugans
og reidi sig minna 4 likamlega feerni séu gedsjukir sidur
feerir til ad finna vinnu vid sitt hefi. Petta er tilgdta sem
menn hafa varpad fram,” segir Kristinn.

»Engu ad sidur er pad ljést ad st aukning sem hefur
ordid 4 f6lki 4 drorku vegna gedsjukdéma kallar 4 ad vid
gerum meira 4 6llum stigum i heilbrigdispjénustunnar,
badi { forvérnum sem og lekningum til ad bata heilsu
pessa héps. P4 md ekki gleyma ad med hakkandi aldri
pjédarinnar verdur brynna ad tryggja géda gedheilbrigd-
ispjénustu fyrir pennan hép en gedeinkenni og gedsjuk-
démar eru medal algengustu pdtra sem hrjd gamale félk.
Pannig ad byggt 4 pessu parf ad taka meira 4 { gedheil-
brigdispjénustunni fyrir alla, og pd 4 6llum stigum pjén-
ustunnar.

Misnotendur fair en valda usla
Hafa framfarir { leknavisindum og préun lyfja haft veruleg
4hrif 4 s{dustu drum?

»Framfarir 4 pessum svidum hafa verid gridarlegar. Fyr-

Stokk fram 4 vid. ,,Fyrir tepum 50 drum voru stérir hépar 4 gedsjiikrahtisum sem aldrei 4ttu von 4 ad lifa utan peirra

w»Misnotendurnir eru hins
vegar sjilfir oft med veruleg ein-
kenni vegna fiknar sem kallar oft
d ndlgun frd morgum adilum.

veggja vegna edlis og umfangs sinna veikinda,” segir Kristinn Témasson gedlaknir.

ir tepum 50 4rum voru stérir hépar 4 gedsjikrahtsum
sem aldrei 4ttu von 4 ad lifa utan peirra veggja vegna edli
og umfangs sinna veikinda. [ dag er staersti hépur pessara
einstaklinga hzfur og feer um ad bua 4 eigin vegum eda i
ibidum med einhvers konar studningi frd samfélaginu. P4
hafa ordid mjog miklar framfarir ef litid er til s{dustu dra-
tuga { medferd punglyndra og kvidasjiklinga. Petta eru
framfarir badi { formi bettra gedlyfja en einnig med til-
komu ymissa forma af vidtals- og atferlismedferdum, hvort
sem er 4 einstaklingsgrunni eda { hépum.*
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[trekad er rett um misnotkun lyfja sem alvarlegan
vanda. Er eitthvad sem er hond 4 festandi { peim efnum?

»Misnotkun lyfja er { edli sinu alvarlegt vandamdl. Mis-
notkunin er alla jafna einvérdungu 4 medal litils héps
peirra sem fer lyfinu dvisad af leknisfredilegum dstzdum.
Pannig virdast flestir, sem f4 4visad svefnlyfjum eda réandi
lyfjum, taka annad hvort rddlagdan skammt eda minna af
lyfinu. Hins vegar geta pessir f4u misnotendur valdid mikl-
um usla. Vegna peirra parf ad takmarka hversu mikid md
gefa ut af lyfinu { senn pannig ad reglusamur notandi, sem
notar lyfid { samrami vid leidbeiningar, parf ad fara mjog
titt { apdtek og hefur af pvi épzgindi. P4 veldur oft um-
reeda um pessi lyf { bl6dum notandanum, sem er 4 pessum
lyfjum ad leknisrddi, 6réa og hann fer ad dtrast ad taka
Iyfid sitt og feer pess vegna mégulega aukin einkenni. Mis-
notendurnir eru hins vegar sjélfir oft med veruleg einkenni
vegna fiknar sem kallar oft 4 ndlgun frd mérgum adilum,
jafnt eftirlitsadilum med lyfjunum, 16greglu, auk heilbrigd-
istofnanna sem eru ad reyna hjdlpa pessu einstaklingum.®

Gledipillur rangnefni

Verda leeknar varir vid pad ad almenningur saki { auknum
meli eftir lausn 4 sinum vanda med pvi ad dska eftir ad f4
4visad svokolludum gledipillum?

,Nafnid gledipilla er { edli sinu rangnefni. Margir sem
fara 4 pessi lyf hafa veruleg einkenni pannig ad fyrir lang-
flesta er pad mikil dkvérdun ad fara ad taka lyf. Notkun
punglyndislyfja er meiri hér 4 landi en 4 Nordurlsndunum
en er sennilega enn innan pess ramma sem telst edlilegt.
Pad verdur ad muna ad pessi lyf gagnast ltka mérgum
sjuklingum med ymsa punglyndis- og kvidasjukdéma. P4
verdur lika ad horfa til pess ad samhlida pessu hefur fram-
bod aukist 4 ymiss konar rddgjof. Pannig ad sennilega er
folk, sem betur fer, ad leita meira allra gédra leida til ad
bata gedheilsu sina.”

Skilningsleysi er eilifdarvandi
Oft hefur verid talad um fordéma og skilningsleysi { fj5l-
skyldum og 4 vinnustédum; ad umburdarlyndi gagnvart
gedsjikum sé ekki pad sama og gagnvart 6drum sjukling-
um med alvarlega og kréniska sjikdéma. Er pad tilfellid?
»Petta er sagt en okkur vantar beinar rannséknir 4 pessu.
Madur pekkir vel, sem leknir, ad f6lk med alls konar sjik-
déma, bedi gedsjukdéma og adra, hefur maett minni skiln-
ingi hjd okkur samborgurunum en semandi er. Petta er
eilifdarvandi og mikilvagt ad lita 4 pad heildstett og hugsa
pd ekki um sjiikdéma, dtlit, kyn eda pjéderni heldur vinna
markvisst ad pvi ad komid sé fram vid alla 4 mannsemandi
hdtt, hvort sem er 4 vinnustédum eda { fjlskyldum.”
Vidtal: Kristjdn Porvaldsson



Lykill a

Landssofnun Kiwanis
4.-7. oktober 2007

,Geohjalp hefur hjalpad mér ad
komast ut dr einangruninni.”

Sveinn Snorri Sveinsson, 33 4ra skéld og formadur deildar Gedhjalpar a Austurlandi,
greindist med gedsjikdém &rid 1994,

AP almannatengsl / H2 hénnun

pitt framlag skiptir mali

Tilgangur landssofnunarinnar er ad vekja pjédina til umhugsunar um mélefni gedsjukra og safna fé til pess
ad stydja vid endurheefingu peirra. Ad pessu sinni er sjonum sérstaklega beint ad ungu félki sem glimir vid
gedreen vandamél. Gedheilbrigdi er mal sem snertir okkur 6ll.

Hvad getur pu gert?

* Tekid vel & méti solufélki og keypt K-lykilinn
* Lagt inn & reikning s6fnunarinnar: 1100-26-55000 (kennitala: 640173-0179)
* Keypt K-lykilinn i Bénus eda hjd Olis

Sparisjédirnir 4 Islandi eru fjarvorsluadili séfnunarinnar.

) Bakhjarlar landsséfnunarinnar:
Kiwanishreyfingin & Islandi

Engjateigi 11 - == . o
105 Reykjavik j . ﬁ’g‘y ‘
Simi 588 3636 SPARISIODIRNIR vy S

www.kiwanis.is A ISLANIN TOYOTA BONUS
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Teikni- og myndlistarsamkeppni fyrir folk a 6llum aldri
i tilefni af 75 ara afmzeli SPRON er efnt til samkeppni um bestu myndina af Esjunni.

Keppt er i fjérum aldurshépum: 0-5 ara, 6-11 &ra,12-15 &ra,16 ara og eldri.

Démnefnd er skipud listamdnnunum Dada Gudbjérnssyni og Mariu Sif Danielsdéttur
asamt fulltrda fra SPRON. bau munu velja 3 bestu verkin i hverjum flokki.

Verk vinningshafa asamt véldum innsendum verkum verda til synis i Gtibum SPRON.

Veglegir vinningar eru i bodi i 6llum flokkum.

1. verdlaun: Gjafabréf fra Litum og fondri og gjafakarfa fra Eymundsson.
2.-3. verdlaun: Gjafakarfa fra Eymundsson.

——

Gefdu skdpunargafunni lausan tauminn og maladu
eda teiknadu mynd af Esjunni Ut fra eigin brjésti.

argus 07-0605

Skilafrestur er til 10. oktober.

Skila skal verkunum { SPRON Amula 13a, 108 Reykjavik. N 7‘
i | T SIITON

Nanari upplysingar i pjonustuveri SPRON i sima 550 1400 eda a spron.is



