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Uppl},’St umr x0da eykur skilning 4 gedsjikdémum og dregur tr fordémum. I lydrxdispjédfélagi er ordid

frjdlst og margir peirra sem leggja ord i belg 4 mdlpingi samfélagsins reda um adstedur peirra sem glima vid andleg

veikindi. Af umradunni ad deema skortir ekki viljann til ad bda f6li sem glimir vid gedraskanir betri skilyrdi. Ord eru til

alls fyrst en hvort hugsjénir og veruleiki fari saman er 6nnur saga. En ef jirnid er hamrad heitt nast pé gjarnan drangur.

,Hvad mannudlega frelsisskerdingu vardar gegn svokoll-
udum vilja vidkomandi er sannleikurinn sd ad mikil
hlunnindi verda pad ad teljast ad vera tekinn tr umferd
fyrir pann sem misst hefur stjérn 4 sér og er ad stefna lifi
sinu { rist, hettulegur sjdlfum sér og 63rum. Og ekki bara
tekinn dr umferd heldur lika bodin fagleg adstod. Ef ekki
sem klér tilskipun p4 sem valkostur gegn einfaldri innilok-
un. Sannleikurinn er sd ad flestir sem hafa verid naudung-
arvistadir og sviptir sjdlfredi eda ferdafrelsi sinu tima-
bundid { medferdartilgangi eru einatt pakkldtir pegar peir
eru ordnir ferir um ad nyta eiginleika sina 4 heilbrigdan
hétt sem fullgildir pjédfélagspegnar.”

- Magniis Skidlason gedleknir { grein { Morgunbladinu.

»Meginatridid er ad notendur pjénustunnar hafa skapad
sér r6dd og vilja hafa dhrif 4 dherslur, hugmyndafredi,
skipulag og frambod pjénustu sem er peim til handa.
Aherslan er 4 ad gedfstlun parf ekki ad vera vidvarandi.
Hun er afturkref og pad parf ad leggja dherslu 4 batann,
ekki sjukdéminn. Med slikri jdkvedri ndlgun fer vonin
vengi hjd hinum sjika og adstandendum hans sem er
naudsynleg { allri glimu vid erfidleika { lifinu. Aherslan er
frd stofnanapjénustu til samfélagslegrar pjénustu. Pad
pydir ad { stad stofnanavistunar er gedfotludum gefinn
kostur 4 sjélfstedri busetu utan stofnana sem hvetur p4 til
virkrar pdtttoku { lifinu og { starfinu.”

- Asta Méller, pingmadur Sjalfstzdistlokks
{ redu 4 Alpingi sl. haust.

,Krafan um fjélbreytta pjénustu er edlileg. En pad er lika
mikilveegt a0 menn hafi { huga ad krafan um fjélbreytta
pjénustu pydir ekki ad pjénustan kosti minna. Pad parf
ad verja meiri fjirmunum { pennan mdlaflokk. Pad verdur
ad verja meiri fjirmunum { ad bata pjénustu vid gedsjika
pannig ad fleiri ndi bata og komist aftur dt { samfélagid.
Pad parf lfka ad verja meiri fjdrmunum { bardttuna gegn
fordémum sem bda innra med okkur &llum, lika peim
sem verda lasnir. Pad parf ad benda félki ftrekad 4 p4 stad-
reynd ad pé ad félk verdi gedveike - og fimmti hver Is-
lendingur verdur gedveikur einhvern timann 4 @vinni - er
leidin til bata ordin greidfeerari en nokkru sinni fyrr.“

- Pérunn Sveinbjarnardéttir,

pingmadur Samfylkingar { redu 4 Alpingi sl. haust.

Meginreglan er si ad barn parf ad fd loggilt vottord frd
Greiningastdd rikisins pess efnis ad eitthvad prennt ami
ad pvi. Pad er t.d. ardbert ef barn greinist med ofvirkni,
athyglisbrest og kvidaroskun. Hins vegar fylgja engir pen-
ingar ef ,adeins, eitt eda tvennt amar ad barninu. Hversu
fdrdnlega sem pad hljémar virdist pad vera { hag skélans
a0 sem mest ami ad hverju barni sem fer { greiningu pvi
pd myndast fjérhagslegt svigrim til ad rdda inn starfsfélk.
Yfirleitt er p4 um ad reda dmenntada studningsfulltria.
Greiningarfdr kollridur samfélagi okkar.*
- Helga Helgadéttir, nemi { sérkennslufredum
{ grein { Morgunbladinu.

»Irtarbrogdin gegna mikilvegu hlutverki { mannlegu
samfélagi. Og ég er sannferdur um ad trdin getur verid
émetanlegt afl til lekningar og heilsu { heiminum okkar.
Ef dhrif mildi og miskunnsemi f4 ad komast ad og rdda
for. An slikrar trdar er mannkyn varnalaust gegn 6flum
sem dlfta ad mdttur og megin mannsins eigi ad rdda og ad

réttur, réttleti og sannleikur sé 4 bandi hins auduga og

volduga. Vid, kristid félk, kristid samfélag, purfum ad
styrkjast { peirri heilbrigdu, vonbjértu, heilnemu tri sem
lausnarinn kennir og gefur. Pad er trd sem leknar og leys-
ir lif og heim.“

- Karl Sigurbjornsson biskup { r&du 4 Kirkjupingi sl. haust.

,AJ rekta likamann hjdlpar sdlardstandinu. Vid hjd Hreyf-
ingu héfum unnid med Gedrzkt og 6drum samtskum,
par sem félk glimir vid andlega erfidleika. Vid sjdum
hversu mikil dhrif likamleg hreyfing hefur til batnadar.
Margir gedleknar og silfredingar eru beinlinis farnir ad
beina pvi til skjdlstzdinga sinna ad hreyfa sig reglulega. Eg
er sannfred um ad med pvi ad hreyfa sig reglulega pd
studlar madur ad auknu andlegu heilbrigdi. Sjdlf hef ég
alltaf verid mjog bjartsyn og { g6du andlegu jafnvzgi. Eg
held ad hluti af pvi ad ég er pannig sé vegna pess ad ég hef
alltaf hreyft mig mikid.*

- Agtista Johnson { vidtali vid Bladid.

,Frf kemur ekki eingdngu { veg fyrir ad madur missi vitid,
heldur getur pad beinlinis bjargad gedheilsu manns. Sér-
fr60ir menn hafa leitt pad { [jés ad marktekur munur er 4
ltkum pess ad deyja dr hjartatruflunum hjd midaldra
monnum eftir hvort og hversu mikid frf peir taka. Peim
mun meira frf sem tekid er, peim mun minni er hettan.
Sérfredingarnir mela med pvi ad midaldra karlmenn taki
sér reglubundid fri til ad minnka likurnar 4 hjartasjik-
démum. Nidurstodur rannsékna peirra eru éhddar ytri
pdttum, eins og til demis pjédfélagsstodu vidkomandi og
ekki er talid ad reykingar skipti mdli. Ahrifin voru alltaf
pau somu, sama hvada pettir voru préfadir. Peir sem
hofdu verid duglegir ad taka sér fif lentu mun sjaldnar {
pvi ad f4 hjartasjikdéma.

- Ur grein 4 www.femin.is

»Med ollum pessum lyfjum er verid ad reyna ad vinna
gegn mannlegu edli. Pad er verid ad framleida hressu, sem
ekki byggist 4 ndttirulegum orskum. Pad er verid ad
hjdlpa félki vid ad verda vid krofu umheimsins um ad vera
sifellt med bros 4 vor og til { fjorid. Ef hagt veri til lengd-
ar ad syjoérna gedi félks med prozaki eda fyrirrennurum
pess, veeri hagt ad bua til hryllingspjédfélag, par sem félk
gengur { leidslu og letur hvad sem er yfir sig ganga. En
mannlegt edli krefst pess ad fé stundum ad vera punglynt
og kvidafullt. Heilbrigdisyfirvéld leida okkur { mikinn
hdska med stjérnlausri nidurgreidslu nyjustu fiknilyfja 4n
tillits il sidari kostnadar vid ad brjétast undan fikninni.“

- J6nas Kristjdnsson { leidara DV 4rid 1996.

»Samspil vid vinnumarkad er greinilegt. Hér 4 landi hefur
atvinnustig lengstum verid mjog hdtt. Pess vegna tti ad
vera audvelt fyrir flesta ad fé vinnu en 4lag 4 vinnumark-
a0i virdist vaxandi og pvi erfitt fyrir p4 sem standa hsllum
feeti ad 4 vinnu vid heefi. Like og { 6drum 16ndum virdist
tidni 6rorku aukast med auknu atvinnuleysi. Petta var
dberandi hér 4 landi eftir 1990. En 6ryrkjum hefur pvi
midur ekki fekkad pé ad 4stand 4 vinnumarkadi hafi
batnad. [ umredum hér 4 landi og vidar hefur pvi verid
haldid fram ad medferdin sjdlf, sérlega gedlyf, studli ad
fjolgun gedsjikra og hafi 6rorku { for med sér. Ekki er
petta likleg skyring, hins vegar hefur bett lyfjamedferd
studlad ad pvi ad fleiri sjaklingar geta verid utan sjikra-
husa 4n pess ad verda vinnuferir og purfa pvi 4 érorku-
bétum ad halda.”

- Ur leidara Laknabladsins { febriar sl.

»Med mannslikama og mannshuga fylgja engin gogn af
neinu tagi enda eru menn ekki smidisgripir heldur ndtt-
trufyrirberi. Vid héfum samt einhverjar hugmyndir um
hvernig mannslikami 4 ad vera og ef bein er { sundur, pad
bleedir dr sdri eda tonn er uppétin og svort pd getum vid
fullyrt ad eitthvad sé 6dru visi en pad 4 ad vera. Svipada
sogu md segja um mannshugann og félagslegar adstedur
manns. Vid héfum einhverjar hugmyndir um hvernig
petta 4 ad vera og getum til demis fullyrt ad sé madur bar-
inn 4 hverjum degi p4 séu félagslegar adstzdur hans 6dru
visi en per eiga ad vera. Pessar hugmyndir duga okkur til
a0 skipa sumu pvi sem hrjdir félk { flokk likamlegra sjik-
déma og flokka annad sem sdlarkvilla eda félagsleg vand-
mél. En um sum mein er ef tl vill engin leid ad fullyrda
hverjum pessara prem flokka pau tilheyra.”

- Adi Hardarson heimsspekingur 4 vefsetrinu www.this.is/atli.




Framkvaemdir vid staekkun BUGL hafnar:

Efla dag- og qonqudelldarbjonustu

Siv Fridleifsddttir, heilbrigdis- og tryggingamdlardd-
herra, ték 4 dogunum fyrstu skéflustunguna ad bygg-
ingu nys husnzdis fyrir géngudeild barna- og ungl-
ingageddeildar Landspitala - hdskélasjikrahdss vid
Dalbraut { Reykjavik. Vid sama tilefni voru undirrit-
adir verksamningar vid Framkvemd ehf.

Nyja gongudeildarhisnzdid kemur til med ad stérbata
adstedur sjiklinga og starfsfélks BUGL. Byggingin verdur
1.244 fermetrar, tvar hxdir og kjallari. A efri hadunum
verdur méttaka og skrifstofur en { kjallara matsalur,
geymslur og vinnuadstada. Grafid verdur frd kjallaranum
og hegt ad ganga padan ut { gard. Byggingin verdur tengd
nuverandi hdsi med glerjudum tengigangi og ny adkoma
verdur gerd ad husinu frd Dalbraut.

Kostnadurinn 650 milj kr.

Vid uppbygginguna ni er fylgt peirri stefnu Landspitala -
hdskélasjakrahuiss ad efla dag- og gongudeildarpjénustu,
leggja aukna dherslu 4 medferdarrymi fyrir einstaklinga og
hépa fremur en hefdbundin legurymi. Med vidbygging-
unni verdur umtalsvert rymra um gongudeildarpjénustu
og par vegur pyngst fjolgun vidtals- og medferdarher-
bergja.

T mars 4 sl. 4ri 14 fyrir frumkostnadardaetlun vegna allra
dfanganna sem unnin var af Arkis ehf., alls um 650 millj-
6nir kréna. Fyrsti dfanginn, nybygging gongudeildar, var
bodinn ut { desember sl. og bérust 14 tilbod. Lagsta tilbod
4tti Framkvaemd ehf. sem baud 275 milljénir kréna { verk-
i0 - eda 95,6% af kostnadardetlun - og var { framhaldinu
gengid til samninga vid fyrirtaekid.

Félagasamtok fjarmagna
Kostnadi vid framkvaemdir verdur ad talsverdu leyti metti
med frjdlsum framlégum, en { timans rds hefur fjsldi

Heilbrigdismadlarddherra, Siv Fridleifsdéttir, tekur fyrstu
skéflustunguna ad stzekkun gongudeildar BUGL vid Dal-

braut.

félagasamtaka stutt vid 4form um uppbyggingu Barna- og
unglingageddeildarinnar med myndarlegum gjofum. M4
par nefna Kvenfélagid Hringinn, Barnaheill, Thorvald-
sensfélagid, Kiwanis, Lionshreyfinguna, kvenfélagasamtok,
fyrirteki og einstaklinga.
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Ljosberar

:

,» Vid stédumst ekki dn drauma
neinn dag til kvolds ....

Dessar 1j6dlinur er ad finna { lj6dabdkinni Fyrir kvolddyrum eftir Hannes Pétursson sem tt kom fyrir
sidustu jol. T békinni yrkir Hannes sem fyrr af djupri alvéru og von { senn. Uppspretta vonarinnar er
1ifid sjalft, préc fyrir alle. T [j6dum sinum vikur skdldid sér ekki undan pvi ad horfast { augu vid prautir
og fdnyti mannlegrar tilveru en engu ad sidur er lifid mikid undur, sem birtist pegar vid ldtum hid géda
{ okkur r4da for, gerumst ljésberar vonarinnar, jafnt { eigin lifi sem 4stvina okkar og samferdamanna.
Okkur er 6llum skammtadur timi.

Hvern einasta dag pdrfnumst vid vonar. Um leid og vonin hverfur slokknar lifsneistinn,vid kvidum
morgundeginum. Oft 4 tidum verdur hlutskipti peirra sem veikjast af gedsjakdémum likast pvi ad
deyja lifandi. Fyrir suma verdur slik tilvera ébarileg og peir kjésa ad hverfa hédan 4 braut. Astvinir sog-
ast gjarnan inn { pann fellibyl, sem skyndilega hefur brostid 4 og umturnad éllu - stéru sem smdu. Pad
lif, sem 4dur var, er horfid og kemur aldrei aftur. Foreldrum finnst sem pau hafa svikid bérnin sin, sem
veikjast af gedsjukdémum. Ekki hafa pau valid ad fzdast inn { verold, sem skammear peim slike hlut-
skipti. Foreldrar langveikra barna eru lika { verulegri hettu 4 ad veikjast sjdlf 4 gedi, fyllast jafnvel 6f-
und { gard allra sem eiga heilbrigd bérn. St tilfinning ledist meira ad segja ad manni ad lifid yrdi beri-
legra, ef enginn liti gladan dag.

Reikna md med ad um fjérdungur landsmanna muni einhvern tima @vinnar veikjast af alvarlegum
gedroskunum. AJ vidbattum 4stvinum, vinum og samstarfsfélki snerta gedsjikdémar pvi meirihluta
f6lks med dpreifanlegum heetti. Lifsskilyrdi gedsjikra og adstandenda peirra skipta vissulega miklu
méli. Adbinadur og pjénusta vid pennan stéra hép er vissulega skilabod og yfirlysing um hvers konar
pjéd vid viljum vera. Fdteke { riku samfélagi er 4setningssynd rddandi afla, alvarleg brot 4 heilogum
sdtemdla um virdingu og mannhelgi 6llum til handa.

Vissulega byggist vonin um betra lif gedsjikra 4 hinni ytri umgj6rd, 4 mannsemandi busetu, vid-
unandi efnalegri afkomu og markvissri endurhafingu. A pessu svidum stondum vid Tslendingar langt
ad baki ndgrannalondum okkar pé ad fyrirheit hafi verid gefin um drbatur 4 sumum svidum. Vid
treystum ad vid pau fyrirheit verdi stadid og bett um betur med afkomutryggingu fyrir alla.

An vonarinnar um betra lif breytist hins vegar ekki pad, sem mestu m4li skiptir: ad pakka fyrir daginn {
dag og vakna ad morgni med tilhlokkun { hjarta. Vitneskja um orsakir gedsjikdéma er { molum. Vid
vitum hinsvegar ndkvamlega hvad parf til ad nd bata. Sd vitneskja er m.a. fengin med pvi ad spyrja pd,
sem fengid hofdu bata, hvad hefdi reynst peim best. Margir hafa slika reynslu, pvi ad rannséknir syna
ad meirihluti peirra, sem veikjast af gedsjukdémum, nar a.m.k. umtalsverdum bata. Leidin til bata var
®tid hin sama: Med samstilltri vinnu einstaklingsins, adstandenda, vina og fagfdlks tékst ad kveikja
nytt vonarljés um bata { myrkri veikindanna, félk vard ljésberar i eigin lifi og par med { lifi allra {
kring.

Fdir geta ort eins og Hannes Pétursson. Vid getum hins vegar 61l tileinkad okkur bodskap hans um ad
dn drauma og vonar getum vid ekki lifad med reisn. Jafnframe er okkur 6llum gefid ad geta lert ad
dreyma - ad verda ljésberar hvunndagsins.

Svanur Kristjdnsson

Dagskra Gedhjalpar vorio 2007

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 11:00-14:00 11:00-14:00
Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin Félagsmidstdd opin
9:00-15:30 9:00-15:30 9:00-15:30 9:00-15:30
Tolvuver Tolvuver Tolvuver Tolvuver
11:00-12:00
Opid namskeid
Lifsleikni/sjalfsstyrking
12:00-13:00 12:00-183:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-183:00 12:00-13:00
Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur Hadegisverdur
13:00-14:00 13:00-14:00 13:30-14:30 13.30-14.30
Husfundur Studningshopur Gullkornastund Gedklofahopur
fyrir gesti hussins med presti annan
hvern fimmtudag Q D
14:00016:00 w
Félagsradgjof annan =
hvern fimmtudag fyrir GEDHIJALP
gesti hussins Tangétu 7
18.00-19.30 18:00-21:00 18:00-19:30 16:00-21:00 101 Reykjavik - Simi 570-1700
Adstandendahdpur Bioferd Kvidahopur Opid hus og supa Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is
20:00-21:30 91:00-22:30 Heimasida: www.gedhjalp.is
Punglyndishépur Geodhvarfahépur

Birt med fyrirvara um mogulegar breytingar. Vinsamlegast hafi® samband vid skrifstofu Gedhjalpar til ad fa stadfestingu a dagskrarlidum.

GEDHJALP

Okkar mal

Utgefandi Gedhjdlp -Ttingétu 7 -101 Reykjavik - Simi 570 1700
Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is - Vefsida: www.gedhjalp.is

Abyrgdarmadur: Sveinn Magnusson

Ritstjori: Sigurdur Bogi Savarsson

Annad efni: Ingibjérg Marfa Gisladéttir, Kristjdn Porvaldsson og

Gunnar Reynir Valpérsson

Forsidumynd: Pjetur Sigurdsson.

Auglysingar: PSN samskipti. ?///“
Umsjén og umbrot: Athygli ehf. .
e

Prentun: Prentsmidja Morgunbladsins
Dreifing: Bladid
Upplag 100.000 eintsk
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Ashildur Emilsdéttir hefur starfad vid félagslega pjonustu hjé Reykjavikurborg f fjrutiu &r:

Urraedi koma i

A lidnu haust fagnadi Ashildur Emilsdéttir félagsrdo-
gjafi fjorutiu 4ra starfsafmeli hjd Reykjavikurborg. Af
pvi tilefni athenti Vilhjdlmur P. Vilhjidlmsson borgar-
stjéri henni vidurkenningarskjal og blémvénd sem
pakkletisvott fyrir vel unnin stérf fyrir borgina { tim-
ans rds. Ashildur var fyrst rédin sem starfsmadur
Barnaverndarnefndar Reykjavikur og starfadi ad
barnaverndarmdlum, fjolskyldumdlum og fjérhagsad-
stod. Hin sidari 4r hefur hin einkum unnid ad mélefn-
um utangardsfélks, busetumdlum heimilislausra og
gedfatladra. Ashildur er nt deildarstjéri 4 Pjénustu-
midstd6d Midborgar og Hlida.

Okkar mdl heimsétrtu Ashildi 4 dogunum og vid bdd-
um hana ad lita yfir farinn veg, en 4 longum starfsferli
hennar hafa ordid miklar breytingar og préun 4 svidi
félagslegrar pjénustu.

»Pegar ég kom til starfa 4 skrifstofu barnaverndarnefnd-
ar 4rid 1966 var verid ad leggja grunninn ad félagspjénustu
hér { Reykjavik. P4 voru skrifstofa barnaverndarnefndar og
skrifstofa félags og framfarslumdla adskildar stofnanir. Ar-
i0 1970 voru pessar skrifstofur sameinadar og pd vard Fé-
lagsmdlastofnun Reykjavikur til og fyrsti félagsmdlastjér-
inn var Sveinn Ragnarsson,” segir Ashildur.

Réttur til lifsgaeda

»A pessum tima voru skilgreindir notendur pjénustunnar
peir sem ekki gdtu séd sér og sinum farborda vegna veik-
inda eda annarra adstedna. Pad var ekki talad um ad félk
@tti réee 4 einhverri tiltekinni pjénustu. Pad var { raun ekki
fyrr en med stjérnsyslulsgum 4rid 1993 sem slike komst
inn { umreduna og segja md ad pd hafi ordid vitund-
arvakning. T dag er f6lk ordid medvitad um ad pad eigi ré
4 sdmu lifsgedum og vid, sem teljumst heilbrigd, njétum {
okkar lifi,” segir Ashildur.

En pad er fleira sem hefur tekid breytingum 4 und-
anfornum drum og dratugum. A pad ekki hvad sist vid
dkvedna orda- og hugtakanotkun.

,,Pad var aldrei talad um gedraskanir eda nokkrar adrar
raskanir hjd folki. Pad var frekar ad f6lk veri 4litid svolitid
6dru visi en gerist og gengur. Annad sem hefur breyst, er
ad vid tolum ekki lengur um skjélstzedinga okkar heldur
notendur pjénustunnar og jafnvel vidskipavini. Audvitad
megum vid ekki festast { pvi ad vera sifellt ad gjaldfella
dkvedin ord og hugtdk og taka sifellt upp ny i stadinn. En
peir sem méta stefnuna hljéta ad leitast vid ad eyda for-
démum. Fallegra og betra ordalag er vissulega vidleitni { p4
4te. Pannig endurspegla ordin sem vid notum hugmynda-
fredina sem unnid er eftir. Pad skiptir mdli ad vid sem
stérfum vid félagspjénustuna, véndum ordferi okkar,”
segir Ashildur. Han betir vid ad um leid verdi félk med-
vitadra um rétt sinn og eigi audveldara med ad leita sér ad-
stodar pegar hennar er pérf.

Opnari umrada er mikilvaeg
,Vid hofdum mun ferri Grredi fyrir f6lk med gedraskanir
en vid héfum { dag. Til demis voru buisetutrradi eins og
vid pekkjum og skilgreinum pau { ndtimanum ekki einu
sinni til umredu. Sjilfstzd buseta hefur alltaf verid til sem
slik, en hdn var bara med allt 6drum hetti og vid leggjum
adra merkingu { pad hugtak { dag. Algengara var ad félk
veeri heima hjd @ttingjum sinum og ymiskonar uménnun
lenti { mun meira meli 4 fjslskyldu og vinum. Nu eru
gedfatladir og adstandendur peirra medvitadri um ad leita
sér hjdlpar,” segir Ashildur. Hén betir vid ad nt sé Pjén-
ustumidstdd Midborgar og Hlida ad fara af stad med sér-
stakt 4tak { ad styrkja pd sem eiga { erfidleikum med ad
valda sjélfstedri busetu. Pad megi ekki gleymast ad f6lk
purfi oft 4 langvarandi studningi ad halda til ad slik buseta
gangi 4 dkjésanlegan hdrt.

AJ mati Ashildar eru ein mikilvegustu framfaraskrefin
{ mdlefnum gedsjikra 4 undanférnum 4rum pau ad um-
redan hefur opnast. , Adur voru malefni félks med ged-
raskanir 1{tid sem ekkert redd { samfélaginu. Eg fullyrdi ad
grasrotarsamtokin Gedhjdlp, Geysir, Hugarafl og moérg
fleiri hafi lyft Grettistaki hvad petta vardar. Eg held ad vid
horfum stundum full mikid 4 drredin sem slik en gleym-
um pvi ad ord eru dl alls fyrst, drredin koma { kjslfar
ordanna. Ef ég lit sérstaklega til pjénustunnar pd finnst
mér ad mikid framfaraskerf hafi verid stigid med fjolgun

Ashildur Emilsdéttir. ,,P4 voru
einfaldlega 6nnur vidhorf, hug-
myndafradi, dherslur og vinnu-
brogd. I pessari umrzdu m4
ekki gleymast ad 4 6llum tim-
um er félk ad gera sitt besta.,,
Ljésmynd: IMG.

\

kjolfar orda

»Eg tel ad eitt mikilvegasta framfaraskrefid { malefnum gedfatladra sé opnari umreda. Par
hafa grasrdtarsamtiok eins og Gedhjdlp, Geysir og Hugarafl lyft Grettistaki.”

busetudrreda og markvissari pjénustu fagfélks.

Heaetta ad draga félk i dilka

[ dag starfar Ashildur sem deildarstjéri 4 Pjénustumidst6d
Midborgar og Hlida 4 Skdlagétu 21 en starfrektar eru sex
pjénustumidstodvar 4 vegum Reykjavikurborgar og pjén-
ustar hver peirra dkvedin hverfi borgarinnar. ,Pjénustu-
midstddvarnar hafa gert 4tak { ad kynna pjénustu sina fyrir
ibtum en betur md ef duga skal. Simaverid, sem hefur
nimerid 411 1111, var mjég parft framtak pvi nd getur
félk hringt { eitt nimer og pd er hegt ad tengja pad beint
vid rétra pjénustumidstsd,” segir Ashildur.

,,Eg legg mikla dherslu 4 pad { minu starfi ad veita eigi
einstaklingsmidada pjonustu. Samfélagid 4 ad hafa pann
metnad ad horfa 4 einstaklinginn og adstedur hans en ekki
ad draga f6lk i dkvedna dilka. Utgangspunkeurinn verdur
pvi alltaf ad vera parfir hvers og eins. Pad verdur ad vera
pldss fyrir alla { samfélagi okkar. Mikilvaegt ad samhafa
vinnu allra adila sem koma ad mdlum einstaklingsins. Svo
ég tali nu ekki um géda samvinnu vid notandann sjélfan,
sd samvinna getur skipt sképum.”

Ad gera sitt besta
Ashildur segist merkja par breytingar ad f6lki finnst aud-

EKKI VERA PINN
VERSTI OVINUR

Allir hafa haefileika. Finndu pina og raektadu.

Ekki gefast upp. Leitadu hjalpar ef pu parft.

(N
=
LYDHEILSUSTOD
- 1ifid heil

veldara ad koma og leita eftir adstod heldur en hér 4 4rum
4dur. Pad eigi sérstaklega vid um yngra f6lkid, morgum af
eldri kynslédinni finnist erfict ad leita adstodar. ,,Pad aud-
veldar félki ad vita ad pad er ekki bara ad bidja um eitt-
hvad éskilgreint heldur eitthvad sem pad 4 réte til, ad upp-
fylleum dkvednum skilyrdum. Félk hefur jafnvel kynne sér
rétt sinn 4dur en pad kemur, per upplysingar eru til dem-
is adgengilegar inni 4 Netinu,” segir Ashildur.

,Pegar ég lit dl baka finnst mér vinnan min, 61l pessi
dr, hafa verid @vintyri likust. Pad er émetanlegt ad hafa
fengid ad vera pdtctakandi { 6llum peim breytingum og
préuninni sem ordid hefur 4 40 dra starfsferli minum hjd
borginni. Eg hef unnid med 6ndvegis félki og 4tt dnzgju-
leg samskipti vid 6tal marga notendur. Petta hefur gefid
mér mjog mikid og mina allra bestu vini hef ég cignast i
gegnum vinnuna mina. Eg verd stundum vitni ad pvi ad
yngra félk, badi fagfélk og adrir, undrar sig 4 hvernig unn-
i0 var hér fyrr 4 drum. Slike tal vegur oft ad rétdletiskennd
minni pvi ekki er hagt ad bera pad saman vid pad sem nu
er vidtekid. P4 voru einfaldlega 6nnur vidhorf, hugmynda-
fraedi, dherslur og vinnubrogd. T pessari umraedu md ekki
gleymast ad yfirleitt reynir félk ad gera sitt besta. Gleym-
um heldur ekki ad alltaf parf ad skoda hlutina { sinu rétta

samhengi,” segir Ashildur ad lokum. IMG
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About Fish [slandi ehf, Tryggvagbtu 16

ABS-fjslmidlahs ehf, Laufasvegi 58

Adalblikk ehf, Vagnhdfda 19

Adalmalun sf, Skélavérdustig 10

Adalvik ehf, Seidakvisl 15

Andrés, fataverslun, Skolavordustig 22a

Andrésson ehf, Vesturgotu 14

Antikmunir sf, Klapparstig 40

Arctic rafting, Andrésbrunni 13

ARGOS - Arkitektastofa Grétars og Stefans, Eyjarsl6d 9

Arkitektastofan OG ehf, Séltani 1

ASK Arkitekrar ehf, Geirsgstu 9

Aurum ehf, Bankastraeti 4

AF-hs ehf, Storhofdi 33

Alnabzr hf, vefnadarvéruverslun Tjarnargdtu 17, Keflavik, og
Sidumila 32 Rvik

Arbajarapétek ehf, Hraunbz 102b

Arni Pall Arnason HDL, Leekjargdtu 4

Arni Reynisson ehf, Laugavegur 170

Arsol snyrtistofa, Efstalandi 26

B.K.flutningar ehf, Krosshmrum 2

Ballettskoli Sigridar Armann ehf, Skipholti 35

Bandalag hiskélamanna, Borgartin 6

Barnaverndarstofa, Borgartni 21

Barry - Rammi ehf, Seljavegi 2

Belis heilsuvorur ehf, Esjugrund 43

Betra lif ehf, Kringlunni 8

Bifreidabyggingar sf, Tangarhdfda 5

Bifreidaverkstadi H.P. ehf, Hamarshofda 6

Birtingur ehf, Leifsgotu 30

Bistro Cafe ehf, Laugavegi 73

Bilahéllin-Bilarydvorn hf, Bildshofda 5

Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25

Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16

Bilasprautun SMS ehf, Smidshofda 12

Bjargtak ehf, Hjallavegi 50

Bjornsbakari ehf, Klapparstig 3

Bladamannafélag [slands, Sidumla 23

Blikksmidja Austurbaejar ehf, Sudavogi 9

Blikksmidja Reykjavikur, Sudarvogi 7

Blomagalleri ehf, Hagamel 67

Blématorgid, Hringbraut 33

Bl6t ehf, Reynimel 38

Bokhaldsstofa Ingimundar T Magnassonar, Armala1s

Bonus, Skatuvogi 13

Brim hf, Tryggvagdtu 11

Brim Laugavegi og Kringlunni

Brimr(n ehf, H6lmasl6d 4

Brynjolfur Eyvindsson hdl., Kringlunni 7

BSRB, Grettisgotu 89

Danica sjavarafurdir ehf, Laugavegi 44

DHL A ISLANDI, Sundabakka 2

Dimon ehf, Tunguhélsi 8

Dun- og fidur ehf, Laugavegi 87

E.S.Olafsson ehf, Bildshofda 18

Edda - atgafa hf, Sudurlandsbraut 12

Efling stéttarfélag, Setini 1

Einar Jénsson Skipapjénusta, Laufasvegi 2a

Emmessis hf, Bitruhalsi 1

Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Engey ehf, Dvergshofda 27

Engjaskoli, Vallengi 14

Englabdrnin ehf, Laugavegi 51

Eyglé, sjitkranudd og fotaadgerdastofa, Langholtsvegi 17

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5

Fatabdin ehf, Skélavdrdustig 21a

Faxafl6ahafnir sf, Hafnarhasinu Tryggvagdtu 17

Fella- og Hola kirkja, Holabergi 88

Femin ehf, Armala 36

Fer6 ehf, Steinaseli 6

Félag bokagerdamanna, Hverfisgotu 21

Félag einstaedra foreldra, Tjarnargstu 10d

Félag fslenskra hjukrunarfredinga, Sudurlandsbraut 22

Félag fslenskra hljomlistarmanna, Raudagerdi 27

Félag pipulagningameistara, Skipholti 70

Félag syningarmanna v/kvikmhs, Stérh6fda 31

Feélagsbustadir hf, Hallveigarstig1

FishMac ehf, Fiskislod 83

Fiskidjan Reykas ehf, Grandagardi 33

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4

Fjarfestingafélagio Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48

Fiélbrautaskolinn vid Armila, Armala 14

Fjolhonnun hf, verkfraedistofa, Storhofda 27

Flisalagnir Afrims ehf, Torfufelli 30

G Hannesson ehf, Borgartini 23

G.A. verktakar sf, Austurfold 7

Gastec ehf, Bildshofda 14

Gaski sjakrapjalfun ehf, Bolholti 8

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8

Gerpir ehf, Skélavordustig 10

Gestamottakan ehf - Ridstefnupjonusta, Pingholtsstreeti 6

Gistihusid Hviti Svanurinn ehf, Jokulgrunni 23

Gjdgur hf, Kringlunni 7

Glitnir banki ehf, Stérhofda 17

Glitnir banki ehf, Gtiba 525, Haaleitisbraut 58

GP arkitektar ehf, Austurstreeti 6

Gristeinn ehf, Grimshaga 3

Gr6 ehf, Skatuvogi 10b

Grétta ehf, Fiskislod 77

Grund, dvalar- og hjokrunarheimili, Hringbraut 50

Graenn kostur ehf, Skélavirdustig 8

Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Skatuvogi 4

Gudmundur Jonasson ehf, Borgartani 34

Gunnar afi SH 474

Geefumunir ehf, Grandavegi 47

H.Palsson ehf, Gylfaflot 30

Hafgzdi sf, Fiskisl6d 47

Hagaskoli, Fornhaga 1

Halldor Jénsson ehf, Skatuvogi 11

Hardvidarval ehf, Krékhalsi 4

Hafell ehf, Skeifan 11

Har og hamar ehf, Hrisateigi 47

Hargreidslustofa Hollu Magnasdottur, Midleiti 7

Haskolinn i Reykjavik, Ofanleiti 2

Hareigsskoli, v/ Hateigsveg

Hatzekni ehf, Armala 26

HBH Veitingar ehf - Skolabr, Skélabra 1

Heimilid i heild ehf, Sidumdla 35

Heimilisprydi ehf vid, Hallarmala 1

Heimir og Porgeir ehf, Dugguvogur 2

HeklaSoft ehf, Reykjahlio 8

Helga Gudmundsdéttir, Solheimum 28

Henson Sports Europe 4 sl ehf, Brautarholti 24

Herrafataverslun Birgis ehf, Fikafeni 11

Heyrnartekni ehf, Alfheimum 74

HGK ehf, Laugavegi 13

Hitastjring hf, raftekjavinnustofa, Armila 16

Hibyli og skip ehf, Hverfisgotu 105

HJ bilar ehf, Berjarima 35

Hétel Reykjavik hf, Raudararstig 37

Hreysti ehf, Skeifunni 19

Hringsja, nams- og starfsendurhzfing, Hatini 10b

Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgstu 39

Hasasmidurinn ehf, Hyrjarhéfda 6

Husasmidarmeistari Ingi Torfi Sigurdsson, Smararima 53

Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Ho(0i fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20, og
Beejarhrauni 22

Iceland Seafood International ehf, Kollunarklettsvegi 2

I3ntré ehf, Draghélsi 10

Igma - Minerva verslun, Faxafeni 9

Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmala 9

Innnes ehf, Fossaleyni 21

Internet 4 [slandi hf, ISNIC, Dunhaga 5

Intrum 4 {slandi ehf, Laugavegi 97

158 Island ehf, Armala 40

{mynd ehf, Eyjarslod

Islandspéstur hf, Stérhofda 29

[slensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

{slenskar getraunir, Engjavegi 6

fsloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshofoa 12

[prottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

J6hann Porsteinsson, Logafold 130

Jon Asbjémsson hf, Geirsgdtu 11

Jénar Transport hf, Kjalarvogi 7

K. Pétursson ehf, Kristnibraut 29

Kapélska kirkjan 4 fslandi, Havallagotu 14-16
Kemis ehf, Breidhofda 15
Kirkjuhasio-Skalholtsatgafan, Laugavegi 31
Kjaran ehf, Sidumala 12-14

Kjarni.is, Snorrabraut 56a

Kjorgardur, Laugarvegi 59

Klippétek, harsnyrtistofa, Eddufelli 2
Knattspyrnufélagio Vikingur, Tradarlandi 1
Knattspyrusamband {slands, Laugardal
Kollekta ehf, Sudurlandsbraut 30

KOM almannatengsl, Borgarttni 20

Kérall sf, Vesturgdtu 55

KPMG hf, Borgartini 27

Krabbameinsfélag [slands, Skégarhlio 8

Krit ehf, Armdla 10

Landar ehf, Grandagardi 81

Landssamtok lifeyrissjoda, Seetni 1
Landssamtokin Proskahjalp, Haaleitisbraut 13
Lashusid ehf, Bildshofda 16

Lindin, kristid Gtvarp FM 102,9, Krékhalsi 4
Lionsumdzmid 4 [slandi, Séltani 20

Litla bilasalan, Funahsfda 1

Lif og sal salfredistofa ehf, Posthusstraeti 13
Lifstykkjabudin ehf, Laugavegi 82

Linan ehf, Sudurlandsbraut 22

Ljosmyndaver Horpu Hrundar ehf, Fikafeni 11
Loftstokkahreinsun ehf, Gardhasum 6
Lumene snyrtivorur

Lysi hf, Fiskislod 5-9

Logfraedistofa Hilmars Ingimundarsonar, Austurstrati 10a
L3gfraedipjonusta Ingolfs Hjartarsonar, Bildshofoa 18
Logmannafélag Islands, Alftam}'/ri 9
Légmannsstofa Jons Hoskuldssonar hdl., Skélavérdustig 12
Logmannstofa Porsteins Einarssonar hrl ehf, Adalstraeti 6
Logreglustjorinn i Reykjavik, Hverfisgotu 115
M.G.B. endurskodun ehf, Bildshofda 14
Magnis og Steingrimur ehf, Bildshsfda 12
Matthias ehf, Vesturfold 40

Meistarasamband byggingamanna, Skipholti 70
Menntamalariduneytid, Sélvholsgdtu 4
Menntaskélinn vid Hamrahli, Hamrahlid 10
Menntaskolinn vid Sund, Gnodarvogi 49
Mentis hf, Sigtani 42

Merking ehf, Vidarhdfda 4

Meyjarnar, Haaleitisbraut 68

Minjavernd hf, Amtmannstig 1

Mirage slf, Lyngrima 3

Mo0ir Néttara ehf, Gufunesvegi

Moétorverk ehf, Stigahlid 97

Maulakaffi, Hallarmala

Murarameistarafélag Reykjavikur, Skipholti 70
Netheimur ehf, Sidumala 3-5

NM ehf, Brautarholti 10

Nobex ehf, Skatuvogi 1 b

Nonnabiti, Hafnarstrati 11

NordNordVestur Kvikmyndagerd ehf, Vidarhsfda 6
NOW - vitamin, Vesturbergi 163

Nyi tonlistarskolinn, Grensasvegi 3

Nyi 6kuskolinn ehf, Klettagérdum 11

Nyja teiknistofan ehf, Sidumula 20

Oddgeir Gylfason, tannlaknir, Sidumala 28
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

OpenHand hf, Hafnarstreeti 19

Optimar Iceland, Stangarhyl 6

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Ostabudin, Skélavordustig 8

Osal ehf, Tangarhfda 4

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Pipar og salt ehf, Klapparstig 44

Pixlar ehf, Sudurlandsbraut 52
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Plastco ehf, Skituvogi 10¢

Pottpétt ehf, Hjallalandi 30

Prentmet ehf, Lynghalsi 1

Prentmét ehf, Vitastig 3

Pasthjonusta AS ehf, Néatani 2,

Rafborg ehf, Sundaborg 3

Rafidnadarskélinn ehf, Skeifunni 11b
Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2

Rafskodun, Hélmasléd 4

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Haukshélum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4

Raftidni ehf, Eyjarsl6d 3

Raftzknipjonusta Trausta ehf, Sidumdla1

Rafvirkjapjénustan ehf, Torfufelli 11

Radningarpjonustan ehf, Krokhalsi sA

Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1

Rimaskoli, Résarima 11

Rolf Johansen & Co ehf, Skatuvogi 10a

RST Net ehf, Smidshofda 6

Samband islenskra bankamanna, Nethyl 2

Samhjalp, Stangarhyl 3a

Samidn, Borgartani 30

Saxhéll ehf, Néatani 17

Sedlabanki Islands, Kalkofnsvegi 1

Seljahlid, heimili aldradra, Hiallaseli 55

Seljakirkja, Hagaseli 40

SER stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgdtu 89

Sigurraf ehf, Stararima s

SIBS, Sidumala 6

Sja-6had vefradgjof ehf, Ingdlfsstreeti 1a

Sjovélar ehf, Skatuvogi 6

Sjtkrapjalfun styrkur ehf, Stangarhyl 7

Sjtikrapjalfunin Heil & szl ehf, Hraunbae 102¢

Skandinavia leikir ehf, Snzlandi 7

Skartgripaverslun Korneliusar, Bankastreti 6

Skilabod ehf, Postholf 358

Sklason og Jonsson ehf, Skatuvogi 6

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs, Skogarhlio 14

Smur-, bén-og dekkjapjonustan sf, Tryggvagotu 15

Snyrtistofan Mandy ehf, Laugavegi 15

SORPA, Gufunesi

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshofa 18

Stanislas Bohic gardhénnun, Stdarvogi 6

Starfsgreinasamband [slands, Sztni1

Starfsmannafélag Reykjavikur, Grettisgdtu 89

Staukur ehf, Skipholti 56

St6lpi ehf, Klettagdroum 5

Subway, Austurstraeti 3

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Sveinafélag Pipulagningamanna, Skipholti 70

Sveinbjérn Sigurdsson hf, Smidshofda 7

Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

Sokkull ehf, Funahofda 9

T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6

T.G.M. radgjsf, Armula 38

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannlaeknastofa Fridgerdar Samtelsdottur, Laugavegi 163

Tannlzknastofa Gudranar Olafsdttur, Snorrabraut 29

Tannleknastofa Hauks Porsteinssonar, Oéinsgétu 4

Tannlzknastofa Hauks Porsteinssonar, Oéinsgétu 4

Tannlaeknastofa Ladviks Kristins Helgasona, Parabakka 8-10

Tannlaeknastofan Gunnar Résarsonar, Vegmala 2

TCM Innheimta ehf, Sudurlandsbraut 4A

Teiknistofan Oéinstorgi verkfraedideild, Oéinsgétu 7

Teiknivangur, teiknistofa, Kleppsmyrarvegi 8

Teppapjonusta E.L.G. ehf, Karfavogur 19

Terra Export ehf, Ljosuvik 38

Tilraunastod Haskolans § meinafradi, Keldum vid
Vesturlandsveg

Tjénamat & Skodun ehf, Klapparstig 25-27

Topphusid,fataverslun, Mérkinni 6

Ténskoli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1

Trausti Sigurdsson tannleeknir, Sidumala 15

Trésmidja GKS ehf, Funahfda 19

Trésmidja Magnusar F Jonssonar, Stdarvogi 54

Trésmidjan Jari ehf, Funahofda 3

Tryggingamidlun Islands ehf, Sidumdla 21

Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114

Télvu- og tknipjonustan ehf, Grensasvegi 8

Télvunm ehf, Klapparstig 25-27

Umslag ehf, Lagmila 5 (bakhas)

Utfarapjonusta Runars Geirmundssonar, Fjardarasi 25

U og inni sf, Pingholtsstraeti 27

V.E.R. Skiparadgjof ehf, Hverfisgotu 76

VA arkitektar ehf, Skélavérdustig 12

Vagnasmidjan - Hasvagnar ehf, Eldshofda 21



Oflugt starf hjd Geahjdlp & Nordurlandi vestra:

Studningur alls samfélagsins er mikilvaequr

Vorid 2006 hélt Gedhjilp ndmskeid 4 Sauddrkréki {
samvinnu vi0 Rauda krossinn til myndunar studn-
ingshdpa fyrir f6lk med gedraskanir og adstandendur
peirra. I kjolfar pess stofnadi starfsfélk sem starfa vid
pjénustu gedfatladra studningshép 4 Siglufirdi. A
Sauddrkrdki var stofnadur blandadur studningshépur
fyrir notendur og adstandendur og myndadist strax
godur kjarni sem hittist reglulega.

Vid sem leidum hépinn 4 Sauddrkréki héfum ol
reynslu af gedsjukdémum og afleidingum peirra, sem ad-
standendur og { storfum tengdum pjénustu vid f6lk med
gedraskanir og gedftlun. Reynsla okkar er misjofn en vid
eigum margt sameiginlegt sem tengir okkur vel vid pad
starf sem vid erum ad bjéda upp 4. Pann 2. desember 2006
vard breyting 4 stjorn Gedhjdlpar. Stofnadar voru sjé
landshlutadeildir um allt land med forménnum { forsvari
fyrir hvern landshluta fyrir sig. Varaformadur okkar er
Steinunn Résa Gudmundsdéttir proskapjdlfi og med-
stjornendur eru Hera Gardarsdéttir og Hjordis Gunnars-
déttir. Hugmyndin ad lidlum stjérnarhépum var mjég géd
og gerdi starfsemi okkar markvissari. Markmid breyting-
anna er ad koma til méts vid pd sem bda uti 4 landi. Bjéda
peim sem purfa 4 studningi ad halda ad koma og f4 r40-
gjof. Rjufa einangrun peirra sem bua vid gedraskanir og
veita peim studning og fredslu. Markmidid er einnig ad f4
hugmyndir frd notendum og adstandendum til ad bata
pjénustuna og hvad pad er sem hentar best 4 hverjum stad

fyrir sig.

Koma i veg fyrir dvol a stofnun

A Nordurlandi vestra eru mélefni fatladra rekin af sveit-
arfélogum 4 svadinu { gegnum byggdarsamlag um mélefni
fatladra. T Skagafirdi er bodid upp 4 pjénustu fyrir gedfatl-
ada inn 4 heimili med heimilishjdlp, heimilishaldi, heim-
sendingu matar, félagslegum studningi og adstod vid
uménnun barna og unglinga. Frekari lidveisla er einnig
veitt inn 4 heimili til ad audvelda einstaklingum ad vera
sem mest heima { fjlskylduumhverfinu. Markmidid er ad
koma { veg fyrir dvél 4 stofnun og er metid hverju sinni
samkvemt pjénustumati og forgangsrodun. Félagsleg lid-
veisla er veitt med persénulegum studningi og adstod sem
midar ad aukinni virkni og pdttedku { samfélaginu. At-
vinna med studningi, Ams, er { umsjén Fjolskyldupjén-
ustu Skagfirdinga fyrir pd sem purfa 4 studningi ad halda
til ad stunda vinnu 4 almennum vinnumarkadi. Pessi hug-
myndafredi hefur reynst vel peim sem hafa ekki verid 4
vinnumarkadi um lengri eda skemmri tima vegna veikinda
eda fotlunar. Ndlegdin vid fjolskyldur { lilum sveitarfé-
16gum gerir skipulag og umsvif mun skilvirkari og mark-
vissari um leid.

Gedhjdlp vill koma til méts vid alla pd sem pjdst af ged-
réskunum og huga ad peim sem meta hindrunum vegna
mismunandi skerdingar til ad draga dr peirri fétlun sem
gedsjikdémar geta valdid. Pvi er mikilvagt ad snemma sé
hugad ad peim sem eiga vid einhverja gedraskanir ad strida
og stydja adstandendur peirra { uménnun peirra.

[ haust férum vid af stad med vikulega fundi og skipt-
um peim { tvo adskilda hépa fyrir notendur og annan hép
fyrir adstandendur. Auglystum { sjénvarpsdagskrdnni, 4
Netinu og gerdum { jandar skil 4 starfsemi okkar { Feyki,
sem er fréttablad Nordurlands vestra. A sama tima var ég
med fyrirlestra { Skagafirdi og Hunavatnssyslu um gedrask-
anir og 4hrif peirra 4 ndnustu @ttingja og vini { samfé-
laginu. Raddi vid bérn { grunnskélanum 4 Hélum um
dhrif fotlunar { lifi barna, badi synilega fotlun og dulda
fotun. Par reddi ég um per samfélagslegu hindranir sem
fotludum bérnum meata og hvernig draga megi tr peim.

Draga ur dvissu

Notendahdpurinn var minna nyttur, hugsanlega vegna
peirrar félagslegu lidveislu og persénulegu ndlgunar sem
peir f4 frd sveitarfélaginu. Peir sem eru med gedsjikdéma
falla ekki allir undir pann hép ad vera gedfatladir og peir
sem eru med gedroskun 4 byrjunarstigi lita ekki 4 sig sem
fatlada en gedréskunin veldur oft 4 t{dum verulegri skerd-
ingu eda hindrun { daglegu lifi. Adstandendahdpurinn
starfadi lengur. Kjarni hépsins voru foreldrar barna og
unglinga med gedraskanir. Margar spurningar brenna 4
vorum adstandenda og hagt er ad reda mdlin 4 medal
peirra sem hafa reynslu og deila reynslu 4 lausnarmidadan
hdtt.

AJ setja mérk virtist vera { morgum tilfellum 66rugg-
asta skrefid { umgengni vid pd sem eru med gedraskanir og
foreldrar Sttast oft 4 tidum ad taka afstddu og pora ad segja
nei. Pad virdist vera ad mesti styrkurinn liggi { leidsdgn
fjslskyldunnar ad vinna saman og byggja upp skipulag.
Born og unglingar med gedraskanir eiga erfidara med ad
taka 4dbyrga afst6du ef pau f4 ekki studning pegar { byrjun
veikinda og getur haft per afleidingar ad peir taka édbyrga
afstddu gagnvart heilsu sinni og hegdun. Pau eiga erfidara
med ad standast per krofur sem gerdar eru til peirra { sam-
félaginu og Sttinn vid sjélfsvig gerir foreldra mjog éorugga
{ umgengni vid bérnin ef skortur er 4 fredslu og studningi
vid pd 4 sama tima. [ jési pessa sér madur ad pad veri
mjog gagnlegt ad samrema gott ndmskeid um allt land og
halda reglulega ndmskeid fyrir foreldra sem eiga bérn eda
unglinga med gedraskanir og efla pau { uménnun peirra.
Pvi er fredsla mjog mikilveg, pd sérstaklega pegar { byrjun
sjikdémseinkenna fyrir alla adila sem takast 4 vid gedrask-
anir { fj6lskyldum og draga ur peirri évissu sem einkennir
par hegdunarbreytingar sem per valda.

Forvarnir mikilvaegar

Ymsar hindranir geta haft tilfinningalegt gildi og geta vald-
i0 métsdgnum { lifi f6lks. Pvi hefur pad forvarnargildi ad
tekid sé snemma 4 dlagstengdum pdttum sem geta leite til
gedraskana sidar 4 lifsleidinni. Per koma fram { svo morg-
um birtingarmyndum og meta félki frd svo mérgum hlid-
um. En { flestum tilfellum draga par tr sjdlfstraust f6lks
og veldur vanmdttakennd. Ef paer koma snemma fram 4
lifsleidinni, hefur pad dhrif 4 samskipti barnanna { félags-
legum samskiptum og brotin sjdlfsmynd dregur verulega
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»Koma til méts vid alla pd
sem pjdst af gedroskunum og huga
ad peim sem meta hindrunum
vegna mismunandi skerdingar til ad
draga iir peirri fotlun sem gedsjiik-
démar geta valdio”

Hallfridur Eysteinsdéttir.

ur moguleikum peirra il pdettoku { daglegum athéfnum.
Heagt er ad draga verulega tr slikri réskun hjd bérnum
med pvi ad vinna snemma ad dlagstengdum pdttum. Draga
ur bidlista og flyta fyrir greiningu svo markviss medferd
geti hafist. Hegdunarvandi barna og unglinga parfnast
skilnings og skapast oft vegna varnarleysis peirra og skorts
4 skipulagi og studningi. Bardtta foreldra fyrir greiningu,
snemma { sjukdémsferli barnanna, er ekki eingéngu til ad
sjukdémsgera, heldur til pess ad fi adstod vid ad setja
mork og veita studning til ad beta lidan barnanna og
draga tr einkennum vanlidunar.

Hingad til hefur adeins einn barna- og unglingaged-
leknir verid staddur 4 Nordurlandi sem sinnir gedlekn-
ispjénustu barna- og unglinga 4 Nordur- og Austurlandi.
Lj6st er ad dlagid hefur verid mikid og enn eru 100 bérn 4
bidlista eftir ad komast ad inn 4 Barna- og unglingaged-
deild Landspitalans { greiningu og medferd. Mikil Gvissa er
einnig medal peirra sem eru ad veikjast réee fyrir 18 dra
aldurinn og purfa naudsynlega 4 innldgn ad halda, pvi al-
mennar geddeildir taka ekki vid peim vegna pess ad pau
eru of ung. Sveigjanleika skortir parna { pjénustu prétt fyr-
ir alvarleika veikindanna og vitneskju um ad énnur drredi
eru ekki tl. Pvi lengur sem pad dregst ad fd hjdlp verda
félagsleg samskipti floknari og erfidari. Sjukdémseinkenni
aukast og erfidara verdur ad draga ur peim skadlegu ghrif-
um sem langvarandi dhrif sjikdémseinkenna geta haft. Pvi
er svo mikilveegt ad heildren stefna ndist { skipulagi pjén-
ustu vid félk med gedraskanir svo draga megi tr bidlistum
peirra sem eru { brynni porf fyrir adstod.

Bua vid bag kjor

DPeir sem bua vid alvarlega gedsjukdéma bua oftast vid bdg
félagsleg kjor og félagsleg einangrun eykst vid minni
tekjur. Atvinna peirra sem eru med gedraskanir getur oft
verid mjog stopul vegna peirra sveiflna sem einkenna ged-
sjikdéma. AJ dragast aftur dr vinnu eda skéla timabundid
leidir oft til pess ad vidkomandi hefur ekki kjark til pess ad
meta aftur. Einnig er 6tti vid ad byrja 4 nyjum vinnustad
mjog algengur. Peir sem meta skilningi 4 peim vinnustad
sem peir starfa 4 6dlast meiri styrk til pess ad halda dfram
og koma aftur.

Eite brynasta verkefnid er ad draga ur félagslegri ein-
angrun peirra sem bua vid langvinna sjikdéma og aud-
velda peim leidir til menntunar og tekiferi til atvinnupdtt-
toku. Pvi parf ad vera til heildstd stefna fyrir p4 sem bua
vid dulda fotun og jafn skilvirk { pjénustupdrfum og
skipulagi. Studningur alls samfélagsins er pvi mikilvegur.
Mikilvaegast { peirri adstod er ad félk geti haldid sjdlfsvird-
ingu sinni. Med aukinni fredslu og betra skipulagi er hegt
ad draga dr peim hindrunum sem geta skapast hjd peim
sem eru ad taka fyrstu skrefin e { lifid 4 ny eftir veikindi.
Studningur 4 pvi augnabliki er mikilvegur og mjég mét-
andi fyrir pann sem parf ad lera nyjar adlogunarleidir { lif-
inu, félagslega og efnislega.

Hallfridur Eysteinsddttir, hjiikrunarfradingur

og formadur Gedhjdlpar Nordurlands vestra
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Valmikli skoverslun, Kringlunni
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
VBS fjarfestingabanki hf, Sudurlandsbraut 18
Vectura ehf, Tryggvagdtu 11

Veidipjonustan Strengir, Smararima 30
Veitingastadurinn Vegamét, Vegamotastig 4
Verdbréfaskraning fslands hf, Laugavegi 182
Verkfredistofan Skipasyn sf, Hélmaslod 4
Verkfredistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2 haed haegri
Verkstjorafélagio Por, Midtani 21

Verslunartekni ehf, Draghélsi 4

Vesturborg ehf, Asvallagétu 19

Vélaver hf, Krékhalsi 16

Vélaverkstadid Kistufell ehf, Tangarhofda 13

Vid og Vid sf, Gylfaflor 3

Vinnumélastofnun, Hafnarhasinu Tryggvagdtu 17
Viking ehf, Vagnhéfda 17

Vimulaus @ska, foreldrahts, Vonarstraeti 4b

VT pjénustan, Esjugrund 18

Ysja kvenfataverslun, Grensdsvegi 22

Zeppelin ehf, Skeifunni 19

P.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

Pingvallaleid ehf, Skégarhlid 10

Pérsttgafan, Hjardarhaga 26

Pértak ehf, Branastédum 73

Pasund pjalir ehf, umbodsskrifstofa listamanna, Urdarst. 4
Pydingapjénusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Ogurvik hf, Tysgdtu 1

Orninn ehf, Skeifunni 11

Seltjarnarnes

Hja Hirti innrémmun og myndlist s: 5614256, Sudurstr. 2
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Ljosmyndastdié Péturs Péturssonar, Austurstrond 8
Pendll ehf, Midbraut 32

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2
Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2

Uranus ehf, Graenumyri 24

Koépavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Allt mbgulegt ehf, Audbrekku 26

A Gudmundsson, Bzjarlind 8-10
Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuvegi 22
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46e
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrabokasafn fslands, Digranesvegi 5
Bokadrekinn ehf, Hafnarbraut 13

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1

Brostu tannlzknastofa Pals, Hamraborg 5
Combi - Camp fslands, Smidjuvegi 8

Delila og Samson sf, Graenatani 1

DK Hugbtinadur ehf, Hlidasméra 17

Einar Beinteins ehf - Duklagningameistari, Grofarsmara 8
Europro ehf, Smidjuvegi 9

Feélagspjonustan { Képavogi, Fannborg 4

Fisco ehf, Dalvegi 16a

Fjolvirki ehf, Digranesvegi 32

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gélfpjonusta [slands ehf, Dalvegi 24

Gunnar Leifsson ehf, Bzjarlind 6
Gedaflutningar ehf, Hvannhdlma 12

H.S.H. byggingameistarar ehf, Laekjasméra 6
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4¢

Hellur og gardar ehf, Kjarrhélma 34

Hilmar Bjarnason ehf,rafverktak, Daltani 1
Hugsa sér ehf, Kopavogsbraut 10

Hasbygg ehf, Hlidasméra 9

Ingimundur Einarsson ehf mélari, Tronuhjalla 1
[slandsspil sf, Smidjuvegi 11a

16 lagnir sf, Askalind 8

KB Radgjof, Hlidasmara 17

Kjarnakorn ehf, Smidjuvegi 4a

Klippt og skorid harsnyrtistofa, Hamraborg 10
Képavogskirkja

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Kvenfélagasamband Kopavogs

Maras ehf, Akralind 2

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24

Mobilar ehf, Grundarhvarfi 18

Nymét ehf, Lomasélum 1

Peocon ehf, Akralind 4

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 15

Polyhadun ehf, Smidjuvegi 1

Rafport ehf, Nybylavegi 14

Rafvirkni ehf, Fjallalind 137

Reynir bakari, Dalvegi 4

Réttingaverkstaedi J6a ehf, Dalvegi 16a

Skipasalan ehf, Bejarlind 14-16

Smiératorg ehf, Smératorgi 1

Smarinn - Breidablik, Dalsmara 5

Smurstddin Stérhjalla ehf, Stérahjalla 2
Snyrtistofan Ros, Engihjalla 8

Stalbar ehf, Smidjuvegi 9a

Stalidjan, Smidjuvegi 5

Steinbock - pjonustan ehf, Karsnesbraut 102
Strokur ehf, Dimmuhvarfi 27

Svansprent ehf, Audbrekku 12

Soluturninn Sméri, Dalsvegi 16¢

Tannsmidastofan sf, Hlidasmara 9

Tekk ehf voruhts - Company, Bjarlind 14-16
Timbur og stal ehf, Smidjuvegi 11

Taeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf, Smidjuv. 11
Uppdling ehf, Bakkabraut 2

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipuldgn og pjonusta, Haul. 26
Vegurinn, Smidjuvegi §

Veitingapjonusta Lérusar Loftssonar, Nybylavegi 32
Verkfraedistofa Snorra Ingimarssonar ehf, Hamraborg 11
Vetrarsol, Askalind 4

Vidd ehf, flisaverslun, Bzjarlind 4

www.mannval.is

Pall, trésmidja ehf, Audbrekku 14

Gardabzr

BM tzknipjénustan ehf, Hrisholti 9

Engilbert OH Snorrason tannlzknastofa sf, Gardatorgi 3
Fag-val ehf, Smidsbad 4

Flotmar ehf, Midhrauni 22

Gardabzr, Gardatorgi 7

Gardaflug ehf, Holtsbud 43

Gardas6kn, Kirkjuhvoli

Geislatzekni ehf Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Haraldur Bodvarsson og co ehf, Birkihed 1
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngési 8

Klinisk tannsmidja Kolbranar, 895-7096, Faxattni 4
Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10
Manus ehf, Smidsbad 7

Rafbogi ehf, 10nbd 6

Rip ehf, Bajargili 127

Sportis ehf, Austurhrauni 3

Sudurttn ehf, Stlunesi 12

Tannhjol ehf, Gilsbad 3

Verktakafélagid Glaumur ehf, Birkihad 5
Verslunin 10 - 11, Lyngési 17

VG ehf, Austurhrauni 7

Wurth 4 Islandi ehf, Vesturhrauni §

Hafnarfjordur

J.R.J. verktakar ehf, Lonsbraut 2

Arena Heildverslun sf, Prastarasi 7

As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17

Bedco & Mathiesen ehf, Bajarhrauni 10
Bergsteinn hf, Skatuhrauni 2a

Blatan ehf, Grandatrdd 4

Byggingafélagid Kambur ehf, Hélshrauni 2
Byggingafélagio Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
Dverghamrar ehf, Laekjarbergi 46

Eirikur og Einar Valur hf, Breidvangi 4
Endurskodun Omars Kristjanssonar sf, Bajarhrauni 8
Engidalsskoli, Breidvangi

Englasteinar ehf, Helluhrauni 10
Finptssning ehf, Raudhellu 13

G.S. marverk ehf, Hvassabergi 4

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymslusvadid ehf, Hraungdrdum
Gullfari ehf, Vesturholti 2

H. Jacobesen, Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarhsfn, Oseyrarbraut 4

Hagtak hf, Fjardargotu 13-15

Harsnyrtistofan Fagfolk ehf, Fjardargdtu 19
Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skatahrauni 9
Hrafnistuheimilin

Hvalur hf Hafnarfirdi

Hofn 6ldrunarmidstdd, Solvangsvegi 1
fslensk Orkuvirkjun ehf, Trdnuhrauni 7b
Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Kjartan Gudjénsson, tannleknir, Bajarhrauni 2
Lagnalausnir ehf, Fagrabergi 18

Litla partasalan ehf, Tronuhrauni 7

Markds Jéhannsson hf, Gjétuhrauni 6
Matur og Kaffi ehf, Lyngési17
Meta-Jarnsmidi ehf, Dalshrauni 16
Netorka hf, Bzjarhrauni 14

Rafgeymasalan ehf, verkstedi, Dalshrauni 17
Rafrtin ehf, Gjétuhrauni 8

Raftaki ehf, Efstuhlid 4

Snitevélin ehf, Brekkutrod 3

Stal - Orka ehf, Hvaleyrarbraut 37

Sto hf, stodtekjasmidi, Trdnuhrauni 8
Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 19a

Utvik hf, Eyrartrdd 7-9

VBS-verkfredistofa ehf, Bajarhrauni 20
Verkalydsfélagio HIif, Reykjavikurvegi 64
Vidhaldsvirkni ehf, Eyrartrod 3

www.gardyrkjan.is, Helluhrauni 4

Alftanes

Café Bleu, Sméraran 4

Reykjanesbeaer

A. Oskarsson ehf, Heidargaroi 8

Adstod-Tolvuskoli ehf, Tangotu 1

AA verkrakar ehf, Starméa 13

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja, Greenés 2

DMM Lausnir ehf, [davollum gb

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf, 1davollum 11b

ESSE ehf, Stekkjarg6tu 51

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargotu 27

Fasteignastofa Sudurnesja ehf, Hafnargstu 51-55

Ferdapjénusta Sudurnesja sf, Heidarhorn 9

Fitjavik ehf, Fitjum

Grigés, prentsmidja, Smidjuvollum 6

Geefusmidurinn ehf, Heidarvegi 6

Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36

Husanes ehf, byggingarverktakar, Hafnargstu 20

Kaffitar, Stapabraut 7

Logfradistofa Sudurnesja, Hafnargstu 29

Malverk sf, Skolavegi 36

Nesprjdi ehf, Vesturbraut 10-12

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21

Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Reykjanesbeer, Tjarnargotu 12

Samband sveitarfélaga 4 Sudurnesjum, Fitjum

Skipting ehf, Grofinni 19

Sparisjédurinn | Keflavik, Tjarnargstu 12-14

Tannleeknastofan, Tjarnargdtu 2

Tjarnartorg, Nordurvollum 32

Taknivik ehf, Gréfinni 14b

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Hafnargétu 80

Varmamot ehf, Framnesvegi 19

Verkfraedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

www.ork.is, Fristundar og heilsarshus

Pensla ehf, Nordurgardi 7

Keflavikurflugvéllur
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik

Haustak ehf, Hafnargotu 12
Smidshdggid ehf, Tangotu 16
Viney ehf, Leynisbran 12b

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnargstu 8
Kvenfélagio Hvot

Gardur
Sveitarfélagid Gardur, Melbraut 3
Von ehf, Skagabraut 42

Mosfellsbeer

Aflrak ehf, Véluteigi 1

Alafoss ehf, Alafossvegi 23

Byggingarfélagio Baula ehf, Arkarholti 19

Dalsgardur ehf, Dalsgardi 1

Gardyrkjustddin Gréandi, Grasteinum

Gylfi Gudjonsson, dkukennari, simi 6960042, Trollat. 20
[sfugl ehf, Reykjavegi 36

Kvenfélag Lagafellssoknar

Reykjalundur - Endurhefing, Reykjalundi
Reykjalundur - plastidnadur ehf, Reykjalundi
Skalatansheimilid

Umbsi sf, kvikmyndafélag

Vatnsverk ehf, pipulagnir, simi 896-2636, Engjavegi 6

Akranes

Bifreidastdd Pérdar b Pordarsonar, Dalbraut 6
Bilaverkstdi Hjalta ehf, £gisbraut 28

Bilas ehf, Smidjuvéllum 3

Bilver, bilaverkstdi ehf, Innnesvegi 1
Byggdarsafn Akraness ad Gordum
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28

GT Takni ehf, Grundartanga

Harhas Kotlu ehf, Stillholti 14

ibréttabandalag Akraness, Jadarbokkum

JA sf, Asabraut 19

Jon Por Hallsson, 18ggiltur endurskodandi, Smidjuvéllum 7
Markstofa ehf, Merkigerdi 18

Nordurl hf, Grundartanga

Rundlfur Hallfredsson ehf, Krokattni 9

Sildin AK 88, Gardabraut 26

Sjonglerid ehf, Skolabraut 25

Sjtkrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smurstdd Akraness sf, Smidjuvéllum 2
Uppheimar ehf, Vesturgdtu 45

Vélaleigan Préttur, Osis

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvsllum 4
Oryggismiéstéf} Vesturlands ehf, Kirkjubraut 40

Borgarnes

Blomaborg ehf, Borgarbraut 58-60
Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Borgarverk hf, vinnuvélar, Sélbakka 17-19
Bokhalds- og télvupjonustan sf, Bodvarsgotu 11
Bavangur ehf, Braarlandi

Dvalarheimili aldradra Borgarnesi, Borgarbraut 65
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofstadir
Feélagsbuio Mofellsstodum sf, Mofellsstodum
Framkéllunarpjénustan ehf, Braartorgi 4
Loftorka Borgarnesi ehf, Engjaasi 2-8
Medferdarheimilid Bleer, Hvitarbakka

Safnahus Borgarfjardar, Bjarnarbraut 4-6
Skorradalshreppur, Grund

SO Husbyggingar sf, Litlu Brekku

Sparisjodur Myrasyslu, Digranesgdtu 2
Statholtsprestakall, Statholti

Semundur Sigmundsson ehf, Kveldalfsgotu 17
Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

bjonustumidstddin Hasafelli ehf, Hasafelli 3

Reykholt
Gardyrkjustddin Varmalandi, Reykholtsdal

Stykkisholmur
Raudi kross fslands Stykkishélmsdeild, Sundabakka 1
Stykkishdlmskirkja

Grundarfjordur
Dvalarheimilid Fellaskjol

GG-lagnir ehf, Grundargstu 56
Grundarfjardarbar, Grundargétu 30

Soffantas Cecilsson hf, Borgarbraut 1

Olafsvik

Fiskidjan Bylgja hf, Bankastreeti 1
Grimsi ehf, Hjallabrekku 5

J6n og Trausti sf, Hjardartani 10
Litlalon ehf, Skipholti 8

TS Vélaleiga, Stekkjarholti 11



Landss6fnun Kiwanis til styrktar gedsjukum i haust:

Studla ad endurhafingu og vekja til umhugsunar

T

Kiwanishreyfingin 4 [slandi mun { byrjun oktéber
standa fyrir landsséfnun undir heitinu Lykill ad lifi {
tengslum vid alpjédlega gedheilbrigdisdaginn, 10.
oktéber. Agédi landssofnunarinnar ad pessu sinni
rennur til Gedhjdlpar, BUGL og Forma. Kiwanis-
hreyfingin leitar sem fyrr til fjolda fyrirtekja og ein-
staklinga { von um ad pau leggi sé6fnuninni lid.

Séfnun medal einstaklinga, fer eins og fyrr segir, fram {
oktdber, en verkefnid er ad pessu sinni kynnt fyrirtekjum
timanlega pannig ad pau eigi audveldara med ad gera rdd
fyrir framlégum til pess { dztlunum sinum fyrir 4rid. Allt
frd 1974 hafa Kiwanismenn stadid fyrir landsséfnun pridja
hvert 4r med solu 4 K-lykli til studnings gedsjikum og ad-
standendum peirra. Tilgangurinn er ad safna ¢ til pess ad
studla ad endurhfingu gedsjikra og ad vekja pjédina til
umhugsunar um mdlefni gedsjikra og pérfina fyrir trbet-
ur.

Bryn malefni

[ timans rds hefur 4g6di af landsséfnunum Kiwanishreyf-
ingarinnar runnid tl fjolda brynna verkefna til hjilpar
gedsjukum. Par md nefna byggingu og stekkun Bergidj-
unnar sem er verndadur vinnustadur vid Kleppsspitalann {
Reykjavik, uppbyggingu Barna- og unglingageddeildar,
kaup 4 sambylum gedfatladra og ibidum fyrir adstandend-
ur gedsjikra barna og unglinga og stofnun landsbyggd-
ardeilda Gedhjdlpar.

»,Mdlefni gedsjiikra eru bryn og skipta okkur 6ll mdli.
Pvi leitum vid til ykkar med von um farselt samstarf, med
6drum ordum ad pid styrkid okkur { ad styrkja adra. Tekid
er vid stérum jafnt sem smdum framlogum frd fyrirtekj-
um. Haft verdur samband 4 nastu vikum og séfnunin
kynnt ndnar,” segir { bréfi sem Kiwvanismenn hafa sent
fyrirteekjunum { landinu par sem 6skad er tilstyrks peirra.

Lagadeild

{ lagadeild er bodid upp & vidskipta-
l6gfraedi sem samsett er Ur greinum
16gfraedi, fiarmala og vidskipta.

Frekari upplysingar:

www.bifrost.is

Vidskiptadeild

Alhlida vidskiptanam sem eetlad

er ad bua nemendur undir dbyrgdar-,
forystu- og stjérnunarstorf i innlendu
og alpjédlegu samkeppnisumhverfi.

Umséknafrestur i grunnam er til 10. juni 2007

Okkar mal |

Landssafnanir Kiwanis til styrktar gedsjikum eru pridja hvert 4r. Myndin er tekin pegar forystuménnum Gedhjélpar og
BUGL var athentur afrakstur sidustu s6fnunar, sem var haustid 2004.

Gedhjalp, BUGL og Forma
Peir fjdrmunir sem Kiwanismenn hyggjast safna { 4r eru
eyrnamerktir premur verkefnum. [ fyrsta lagi starfsemi
Gedhjdlpar, en par verdur sjénum sérstaklega beint ad
ungu félki 4 aldrinum 12 il 25 4ra sem 4 vid gedraskanir
a0 etja. Er tlunin ad efla, styrkja og sampeatta pau drredi
sem vida eru { bodi en eru ekki synileg eda adgengileg.
Jafnframt verdur leitast vid ad stofna til drreda par sem 4
slike skortir, t.d. med pvi ad koma 4 6t athvorfum.

[ annan stad verdur fjgrmunum dr séfnuninni varid til
Barna- og unglingageddeildar Landspitalans, en par er ztl-
unin ad styrkja verkefni sem midar ad pvi ad gera born-

[ = T e —

unum 4 BUGL Kkleift ad fd pjélfun og afpreyingu utan
deildarinnar.

[ pridja og sidasta lagi verdur séfnunarfénu varid til ad
styrkja Formu, en pau samtok voru stofnud vorid 2005
med pad ad leidarljési ad gefa 4troskunarsjiklingum rodd
og koma sjénarmidum peirra 4 framferi. Forma mun nyta
styrkinn til pess ad efla rddgjafastarfsemi sina um allt
land, svo sjuklingar eigi audveldara med ad leita sér hjdlp-
ar. Einnig munu samt6kin koma 4 fét skipulegri forvarna-
fraedslu { 8. bekk grunnskéla og 1. bekk menntaskdla til ad
sporna vid fjdlgun deréskunarsjiklinga.

Pad er lif eftir menntaskola

ﬂ - Emaé taka & motl umsoknum i allar deildir skolans.
< areyéubloa eru a heimasidusskélans, www.bifrost.is

0g stjérnmalafraedi).

311 Borgarnes | Simi 433 3000

Félagsvisindadeild

Deildin bydur upp & grunnnam
til BA { HHS (heimspeki, hagfraedi

(
HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

Stjornenda- og leidtogaskali i hartnaer 100 ar
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Samfélagsgedlakningar
eru framtidin, sagoi

Pall Matthiasson a opnum
fundi hja Geohjalp:

Til mots vid
sjalfsogo
mannréttindi

,»Su bardtta ad auka dhrif notenda gedheilbrigdispjén-
ustunnar og komast { gegnum frumskég hennar er
badi long og strong,” segir P4ll Matthiasson ged-
leknir. Hann var frummelandi 4 opnum fradslu-
fundi sem Gedhjdlp st6d fyrir nylega, par sem fjallad
var um samfélagsgedlekningar og hvort par séu raun-
hafur kostur. T pvi sambandi lagdi P4ll it frd reynslu
Breta, par sem gomlu geymslustadirnir hafa verid
lagdir af en pess { stad er kostad kapps ad veita ged-
sjakum pjénustuna ati { samfélaginu og med peim
hetti sem notendum hugnast best.

P4ll Matthfasson lauk préfi frd leknadeild Haskola Ts-
lands 4rid 1994. Fyrst eftir pad starfadi hann vid geddeild
Landspitala — hdskdlasjikrahus, en hélt svo til Bretlands
par sem hann nam sérgrein sina. Eftir ad ndmi lauk hefur
Pdll starfad sem gedlaeknir { Lunddnum og tekid pdtt {
peim breytingum sem ordid hafa 4 gedheilbrigdispjénustu
{ Bretlandi s{dustu 4r.

Saga misskilinnar gédmennsku
»Pjénusta vid gedsjika { Bretlandi hefur verid gjorbreytt.
Risastér gamaldags gedveikraheli, sem 4dur voru punga-
midjan, hafa verid 16gd af, nd er 16gd dhersla 4 ad veita
pjénustuna tti { samfélaginu og 4 forsendum notendanna
sjdlfra,” segir Pdll sem starfadi 4 Bethlem sjikrahusinu {
sudurhluta Lundina fyrst eftir ad hann kom utan. Su
stofnun hafdi, eins og Pdll segir ,pann vafasama heidur,, ad
vera talinn elsti gedveikraspitali { heimi, stofnsettur 4rid
1247.

A Bethlemspitalanum var pvi til stadar saga misskil-
innar gédmennsku og pjdningar margra alda. Pegar ég
kom parna til starfa var spitalinn hins vegar 16ngu samein-

adur Maudsleyspitalanum og gedfredastofnun Lund-
tnahdskdla og ordinn ad framszknustu midstdd { gedheil-
brigdispjénustu { Bretlandi. Parna skipa samfélagsgedlekn-
ingar veigamikid hlutverk. Byggd er upp samfélags- og
endurhefingarpjénusta utan sjikrahdsanna sem yfirleite er
midud vid og stadsett { einstokum hverfum. Sjdlfur kom
ég sidar, medal annars, ad uppbyggingu slikar starfsemi {
teymi fyrir byrjandi gedrof { fitekrahverfinu Brixton og {
endurhzfingarsamfélagspjénustu { Bromley, 300 pasund
manna hverfi { SA-London. Sidustu 4rin hef ég hins vegar
starfad vid gedgjorgeslu og ad byggja upp pjénustufyr-
irkomulag fyrir spitala sem sinna slikri pjénustu. [ pvi
verkefni hefur raudi prddurinn verid s4 ad auka umsagn-
arréet og 4dhrif notenda og adstandenda peirra, enda eru
flestir sammadla um ad { pd 4tt beri ad stefna,” segir Pdll og
batir vid ad mannréetindi séu roksemdirnar sem flestir
beri vid { pvi sambandi. Félk eigi sjdlft ad geta rddid pvi
hvada pjénusta pvi er veitt.

Sparnadarrok ma aldrei nota

Stéru gamaldags gedsjikrahisin { Bretlandi téku sum hver
allt ad 1.000 sjiklinga og urdu pvi sakir sterdar sinnar
ndnast égnvekjandi { hugum sjiklinga og raunar margra
fleiri.

LEf félk er lokad af inni 4 stérum stofnunum ytir slike
undir fordéma uti { pjédfélaginu. Med samfélagsgedlekn-
ingum hafa fordémarnir ad einhverju leyti mdtt undan
ldta. PS hefur pad ekki verid { peim meli sem vanst var.
Fordémarnir hafa afa einfaldlega tekid 4 sig nyjar myndir,
pvi midur. Onnur 4steda fyrir pvi ad ekki hefur dregid dr
fordémum er ad opinberir adilar telja sig oft geta ndd fram
sparnadi med pvi ad veita gedsjikum studning uti { samfé-

Fradslufundur Gedhjdlpar var fjolséttur, enda eru margir dfram um ad pjénusta vid gedsjiika verdi i rikari meeli flutt Gt {
samfélagid.

laginu, en ekki inni 4 stofnunum. [ pessu vidhorfi felst
hins vegar meinloka, stadreyndin er st ad ef rétt og edli-
lega er ad mélum stadid kostar samfélagsgedpjonusta sist
minna en hefdbundinn sjikrahusrekstur. T Bandarikj-
unum var gedsjikrahisum stundum lokad 4n pess ad nein
almennileg pjénusta kemi { stadinn og pad vard til pess ad
peim sem voru 4 gotunni fjolgadi ad mun. Pvi md aldrei
nota sparnad sem rok fyrir samfélagsgedpjonustu, heldur
ad hun sé til pess fallin ad auka dnzgju notenda og koma
til méts vid sjdlfsdgd mannréetindi peirra.”

Straumhvérf med Verkamannaflokknum
Fyrirkomulag samfélagsgedpjénustu { Bretlandi er med
peim hetti, ad sett hafa verid 4 laggirnar pverfagleg teymi
med flétu stjérnskipulagi. Par er um ad reda hépa sérfrad-
inga og fagfélks sem veita notandanum pjénustu { sam-
remi vid hans éskir, eins og pess er frekast kostur Ad
teyminu geta det adild t.d. hjikrunarfredingur, gedleknir,
félagsrddgjafi, sdlfredingur, idjupjdlfi, listmedferdarfrad-
ingar, studningsfulltrii og adrir slikir. Til pessa félks getur
notandi bzdi sétt pjénustu og rdd — og eins heimsakir folk
tr bakvardasveitinni notandann allt ad sex sinnum 4 dag
sé hann illa 4 vegi staddur. P4 eru einnig til ,hjdlparsveitir,
sem eru sérheefdar til ad sinna félki med tiltekna gedsjuk-
déma, svo sem 4tréskun, gedhvorf, punglyndi og svo fram-
vegis.

»Segja md ad { Bretlandi hafi 0rdid algjor straumhvorf {
gedheilbrigdismdlum pegar Verkamannaflokkurinn komst
til valda 4rid 1997. P4 var farid ad horfa mjog skipulega til
pess hvort og hvernig meetti til deemis feera pjénustuna tt
til félksins, pd badi félagslega hjdlp og einnig heilbrigd-
ispjénustu,” segir Pdll og bendir { pvi sambandi 4 ad eigi
notandi gedheilbrigdispjénustunnar einnig vid t.d. vimu-
efnavanda ad strida, sé reynt af hdlfu félks { vidkomandi
teymi ad veita honum hjdlp og studning vid hvort tveggja i
senn.

Hugmyndafraedin fastari i sessi
Samfélagsgedpjonustan { Bretlandi og hugmyndafredi
verda  fastari { sessi, a0 mati Pdls.

,Ungt f6lk { Bretlandi, sem nd er ad koma til starfa eda
afla sér menntunar 4 gedheilbrigdissvidi, pekkir ekki adra
ndlgun en pessa og telur ad ndkvemlega svona eigi pjon-
ustan ad vera. A sfdustu drum hefur og safnast upp mikil
pekking sem Bretar hafa midlad til annarra pjéda med
margvislegum hetti. Edlilegt hlytur ad vera ad [slendingar
taki mid af reynslu Breta. Tslendingar eru fimmra eda sjétra
rikasta pj60 { heiminum og hafa vel efni 4 gera betur. Lys-
ingar 4 islenskri gedheilbrigdispjénustu falla ekki ad mark-
midum samfélagsmidadar pjonustu. Pétt vissulega hafi
nokkud pokad 4leidis er margt dunnid enn. Pannig dkvad
rikisstjérnin fyrir ramu 4ri sidan ad verja einum og hdlfum
milljardi til byggingar basetutirreda fyrir gedsjika. Prof-
essor Graham Thornicroft, breskur sérfredingur { skipu-
lagningu gedheilbrigdispjonustu sem ég hef raett vid, telur
b4 upph®d sist vera ofrausn. Segir raunar edlilegt ad il
dframhaldandi uppbyggingar purfi ad verja upphzd 4
pessu réli 4 tveggja til priggja dra fresti, ef vel eigi ad vera.”

Hagsmundir notendans i fyrsta sati

P4ll Matthiasson segir mikilveegt ad gedheilbrigdispjénusta
4 Islandi verdi { framtidinni heildstzdari en nd. T dag sé
hun veitt hjd heilsugeslunni, sjikrahdsum, 4 einkastofum
sérfredilekna og hjd silfredingum — en ekki virdist alltaf
vera mikil tengsl 4 milli pessara adila. Hagri hondin virdist
ekki alltaf vita hvad sd vinstri gjorir. Ad koma 4 kerfi ,,care
co-ordinators, hefur reynst vel { Bretlandi. Pad er pd
dkvedinn nefndur adili, yfirleitt hjikrunarfredingur eda
félagsrddgjafi, sem gatir hagsmuna notandans og samhefir
starf mismunandi adila.

Landspitalinn i lykilhlutverki

,,Eg sé fyrir mér ad hér 4 landi hafi Landspitali - hdskdla-
sjikrahts dkvedid lykilhlutverk vid uppbyggingu sam-
félagsmidadrar pjonustu vid gedsjika,” segir P4ll Matthfas-
son og telur ad mikilvagt ad koma 4 laggirnar samstarfi
LSH, heilsugaslunnar, velferdarsvids sveitarfélaga og ann-
arra. Til slikrar samvinnu megi p6 ekki stofna 6druvisi en
svo ad notendur pjénustunnar séu hafdir med { rddum og
peir ekki kefdir { mdledi eda torskyldum hugtokum sem
adeins sé 4 feri fagfélks.

P4 er mikilvegt, ad mati P4ls, ad til stadar sé virke end-
urmat og gadastjérnun, svo meta megi drangur. Med upp-
lysingarnar ad vopni megi szkja fram og szkja af meiri og
rokfastari punga eftir auknum fjdrframlégum til uppbygg-
ingar. Dropinn holi steininn og hugmyndir sem 4 ein-
hverjum timapunkti pyki dtépiskar verdi hludi af hinu vid-
tekna { fyllingu timans.
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nyrri starfsdaetlun fyrir skéladrid 2007- 2008 og
lofa nyjungum med haustinu. Maria Hildipdrs-
déttir, til vinstri og Anna Régnvaldsdéttir.

Fj6lmennt er sjélfseignastofnun sem stofnud var 4
grunni Fullordinsfredslu fatladra 4rid 2002. Pjén-
ustusamningur var gerdur milli menntamélardduneyt-
is, Proskahjdlpar og Oryrkjabandalagsins. Nt rekur
Fjolmennt fjérar starfsstodvar. I Borgartinipar sem
er jafnframt stjérnsysluleg midst6d og starsta starfs-
stodin en auk hennar eru deildir 4 Akureyri og Sel-
fossi. Samstarfsverkefni Fjolmenntar og Gedhjdlpar
hefur ad sterstum hluta verid til hdsa 4 Tingstu 7
fyrir f6lk med gedraskanir. Okkar madl heimsétti Fjol-
mennt og raeddi vid Marfu Hildipérsdéttur fram-
kvemdastjéra og Onnu Régnvaldsdéttur, kennara og
listmedferdarfrading.

»Vegna aukinna éska um simenntun var farid ad prysta
4 um ndmstilbod fyrir fleiri hépa en f6lk med proskahoml-
un sem vid sinntum adallega hér 43ur. T hinu almenna si-
menntunarkerfi eru fdir moguleikar fyrir f6lk sem parf 4
sérstokum drredum ad halda. Kostnadurinn vid end-
urmenntun er mikill og engin 16g til um hana hérlendis.
Félk getur sétt um styrki { sj6di stétrarfélaganna pannig ad
atvinnulifid léctir pvi byrdina. S4 moguleiki er ekki fyrir
hendi hjd okkar félki sem { flestum tilfellum er 4 6rorku-
bétum eda atvinnulaust. Pvi hefur petta f6lk ekki fjarhags-
legt bolmagn ¢l ad nyta sér almenn endurmenntunartil-
bod,“ segir Marfa og batir vid ad adkallandi sé¢ ad Fjol-
mennt bjédi f6lki med fétlun sem byr 4 landsbyggdinni
uppd ndmstilbod vid hefi.

Samstarfsverkefni Fjolmenntar

og Gedhjalpar

Samstarfsverkefni Fjolmenntar og Gedhjdlpar héfst 4rid
2003 og kennslan hefur ad mestu farid fram 4 Ttngot-
unni. ,Petta var upphaflega hugsad pannig ad félk sem
veri hvort sem er ad nyta starfsemina 4 Ttngétu myndu
frekar nyta sér petta tilbod ef kennslan feri fram par. Vid
erum adeins ad breyta pvi fyrirkomulagi. Nt 4 vorénninni
eru hépar af Tungétunni ad szkja ndmskeid hingad {
Borgartiin. Markmidid med breytingunum er ad peir, sem
hafa verid hvad lengst 4 Tingdtu geti farid ad taka skref tt
4 vid,* segir Marfa.

Anna beetir pvi vid ad peirra reynsla syni ad peim sem
6x pad { augum ad szkja ndmskeid { Borgartiinid, séu mjog
sdttir par { dag. ,Pau skilja jafnvel ekkert { hvad petta gat
vafdist fyrir peim. Pad er stér hépur sem szkir hingad {
Borgartinid og pau eru mjdg d4nagd hérna.”

,Pad m4 einnig lita 4 petta sem einskonar stokkpall ef
félki langar til ad fara seinna meir { ndm eitthvad annad,”
segir Marfa. ,Pad er framtidarsyn okkar ad einhverjir af
peim hépi geti, med okkar studningi, farid ad szkja al-
menn endurmenntunarndmskeid. Til demis hafa mérg
peirra sem eru 4 enskundmskeidum hjd okkur alla burdi til

Margt spennandi i farvatninu hja FjéoImennt:

Nam styrkir siglfsmyndina

ad fara { einhvern mdlaskdla en leggja kannski ekki alveg {
pad. Pau gatu pd fengid studning frd okkur til ad taka pad
skref. Okkur langar til ad petta préist tt { pad ad félk geti
stundad simenntun af fjlbreyttum toga hér hjd okkur en
peir sem geti stundad einingabeert ndm vid adrar mennta-
stofnanir hafi méguleika til pess, hugsanlega med okkar
studningi { byrjun.”

Sjo fog i bodi

»Nokkrir pdtttakendur { samstarfsverkefni Fjslmenntar og
Geodhjdlpar stunda nu fjarndm vid Fjélbrautarskélann {
Armila og einn var { hdskélandmi. Pau eru mjog dnaegd
med pd pjénustu sem pau eru ad fi { Armilanum og fogin
sem pau eru ad taka,“ segir Anna. Marfa batir vid ad pau
f4i hjdlp frd kennurum Fjélmenntar til ad halda utan um
ndm sitt. Fjélmennt geti ekki bodid uppd ndm 4 fram-
halds- og hdskélastigi en kennararnir geti adstodad f6lk vid
ad skipuleggja ndm sitt, setja upp ritgerdar og pess hdttar.
Pad s¢ mjog misjafnt eftir timabilum hversu mikinn studn-
ing félk purfi.

Nt 4 vorénn eru um 650 pdtttakendur { ndmskeidum
hji Fjolmennt, ad ségn Onnu. Af peim eru um 60 til 65
pdtttakendur { samstarfsverkefni Gedhjélpar og Fjélmennt-
ar 4 hofudborgarsvedinu. A pessari 6nn bjédum vid upp

, .

4 sjo fog en pad eru nokkrir hépar { hverju fagi. Tolv-
undmskeidin eru langvinselust en 4 eftir peim kemur
enska. Ténlistarndmskeid, islenskundmskeid og télvundm-
skeid eru kennd { Tngétunni en auk peirra er par bodid
upp 4 ndmskeid { félagsferni og streitustjérnun. Heimilis-
freda-, ensku- og islenskundmskeidin eru haldin hér {
Borgarttni. P4tttakan { ndmskeidunum er félki mjég mik-
ilvag pvi pad er viss dgrun ad takast 4 vid ndm. En pad er
ekki sidur félagslega mikilvegt, ad geta kynnst nyju félki
og spjallad vid pad, batir Anna vid.

Nyr pjéonustusamningur
[ gegnum tidina hefur verid tvisynt med fjérmsgnun sam-
starfsverkefnis Gedhjdlpar og Fjolmenntar. ,,54 vandi hafa
verid vidlodandi frd upphafi. Pjénustusamningurinn sem
gerdur var 4rid 2002 rennur Gt { sumar og nd erum vid ad
vinna ad gerd nys samnings,“ segir Marfa. ,,Pad efast eng-
inn um ad bryn porf er 4 pessari pjénustu og pvi vonum
vid ad pessi vinna gangi vel. Pad er fjérhagslega hagkveemt
ad mennta félk og ekki sidur ad félk hafi moguleika 4 at-
vinnu pegar til lengri tima leetur. Nuna er verid ad gera
dtak { mdlefnum gedfatladra 4 6llum svidum pannig ad vid
erum bjartsyn 4 aukna maoguleika til ndms pegar nyr pjén-
ustusamningur hefur verid gerdur.“

,,Pad parf ad skoda pessi mdl gaumgefilega og leita
leida ¢l ad préa petta tilbod 4dfram. Eins og 4dur hefur
komid fram viljum vid ad nemendur okkar geti farid inn {

onnur endurmenntunartrredi eins og til demis Hringsjd
eda adrar simenntunarmidstodvar. Verkefnid er skilgreint
sem ndms- og starfsendurhafing en prdce fyrir pad hefur
petta fyrst og fremst byggst 4 ndmskeidahaldi. Ef vid etl-
um ad risa undir nafni sem starfsendurhefing parf ad préa
hana. En hvort pad verdur bodid upp 4 hana hjd okkur eda
hjd 63rum adilum er enn éuckljdd. Eg sé fyrir mér ad vid
getum bodid upp 4 ndmskeid sem veri einskonar und-
irbiningur undir atvinnupdreesku en pd er naudsynlegt ad
einhver atvinnumidlun taki vid pegar f6lkid kemur dt 4
vinnumarkadinn. Pad vantar ekki ad pad eru étal hug-
myndir um hvernig md préa petta samstarfsverkefni dfram
og ég verd ad segja ad mér finnst paer margar mjog spenn-
andi,” segir Marfa.

Einstaklingsmidud nalgun

,Préte fyrir ad vid séum stjérnsyslulega séd ad kenna félki
med fétlun og f6lki med gedraskanir saman undir einum
hatti pd eru petta adskildir hépar. Vid setjum pd ekki sam-
an { kennslu og munum ekki gera pad,” segir Marfa. ,,Pad
geta allir lent { pvi 4 lifsleidinni ad f4 alvarlega gedroskun.
Pad sem skilur pessa tvo hépa ad er ad menntunarlegur
bakgrunnur pdtttakenda { samstarfsverkefni Fjolmenntar
og Gedhjdlpar er oft 4 tidum meiri en félks med proska-
hémlun. AJ pessu leyti er hér um tvo ¢lika hépa ad reda.
Engu ad s{dur er hin kennslufredilega ndlgun si sama, pad
er ndmid parf ad vera einstaklingsmidad og meta parf
hverjum einstaklingi par sem hann er staddur. Pad md
heldur ekki gleyma ad prétt fyrir ad f6lk med proskahoml-
un sé hér { meirihluta, pd sekir f6lk hingad lfka sem hefur
lenti { ymiskonar 4f6llum. Hér er til deemis félk sem hefur
0rdid fyrir s{dari tima heilaskada, einnig peir sem lent hafa
{ slysum eda fengid heilablédfall,” segir Marfa.

Nyjunga ad vaenta

Pessa dagana er starfsfélk Fjolmenntar ad undirbta nyja
starfsdeetlun fyrir starfsdrid 2007-2008. ,,Eg held ég geti
sagt ad pad sem hdi pessari stofnun mest sé fjoldi umsaekj-
enda pvi vid hofum ekki moguleika 4 ad sinna peim &ll-
um. Pad m4 lika segja ad vid sinnum dhugasémustu nem-
endum okkar of litid pvi pau fd ekki eins mérg ndmskeid
og pau vilja. Ny starfsdeetlun kemur dt { april 4r hvert, og
szkja parf um hvora énn fyrir sig. Flest ndmskeidin okkar
eru eins annar ndmskeid en nd hofum vid { hyggju ad
bjéda upp 4 styteri pemabundin némskeid og munum préa
pd hugmynd 4fram. Pad eru 4 annad hundrad ndmskeid {
bodi hjd okkur og svo ég nefni einhver demi, pd erum vid
ad skoda allskonar handverksndmskeid, hénnun, sképun
og hreyfingu,” segir Marfa. Undir pau ord tekur Anna og
ftrekar ad Shett sé ad lofa ymsum spennandi nyjungum
med haustinu.
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Veigamiklar
breytingar a al-
mannatrygginga-
kerfinu lagdar til
af starfshopi for-
saetisrdadherra:

Endurhafing og mat 4 raunverulegri getu til starfa, er
raudur pradur i tilldgum nefndar forsetisrdidherra um
endurskodun érorkumats og eflingu starfsendurheef-
ingar. Nefndin skiladi tillogum sinum nd { byrjun
mars og par segir ad porf sé 4 ad breyta ndverandi
framkveemd 6rorkumats og leggja stéraukna dherslu 4
6ll endurhafingartirredi. Med sliku sé gerlegt ad auka
atvinnupdtttéku og beta hag peirra sem lifa vid skerta
starfsorku.

Nefnd forsetisrddherra, sem vann ad pessari endurskod-
un, var skipud { névember 4rid 2005 { peim tilgangi ad
greida fyrir samkomulagi adila vinnumarkadarins um
kjarasamninga. Kom rikisstjérnin p4 ad mdlum og lysti sig
reidubtina til samstarfs, til ad draga tr vaxandi 6rorkubyrdi
lifeyrissjéda og jafna stdduna 4 milli einstakra sjéda. Pann-
ig hefur einstaklingum med 6rorku hér 4 landi fjolgad um
ad jafnadi 6% 4 4ri sidasta dratuginn og voru drorkupeg-
arnir 13.200 { lok siasta drs. Arleg fjslgun sidasta dratug
eru pvi 4 milli 600 til 700 manns. Medal helstu skyringa 4
pessari fjolgun eru gildandi adferdir vid drorkumat, fjdr-
hagslegar adstzedur peirra sem szkja um matid svo og tak-
morkud medferdardrraedi.

Dregqur fljott ar sjalfsoryggi

»Reynslan synir ad petta kerfi hefur { of rikum meli studl-
ad ad pvi ad félk hverfi af vinnumarkadi og fdi greiddan
ororkulifeyri til langframa, en einnig dregur skerding béta
vegna launa dr hvata til ad afla atvinnurekna. P4 getur f6lk
med drorkubztur { sumum tilvikum verid betur sett fjdr-
hagslega en 4 vinnumarkadi og petta letur félk frd ad end-
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Lifsbardtta { ndtimanum. Helgarinnkaup i Bénus.

urhefast. Rannséknir syna ad pegar félk hefur verid
évinnufert { nokkra mdnudi dregur fljéte dr sjdlfsoryggi og
sjdlfsbjargarvitleitni og par med minnka lfkur 4 pvi ad vid-
komandi fdi starf 4 ny eda treysti sér til ad vinna, segir {
skyrslunni.

Nefndin leggur pvi dherslu 4 ad 60ru fremur verdi horft
4 starfshaefni félks og getu pess til ad afla sér tekna — og 6r-
orkubztur verdi hddar skilyrdum um atvinnuleit og end-
urhzfingu. Svo petta sé gerlegt purfi samspil allra pdtta ad

vera samfellt. Pétt endurhefingartrredi séu vida { bodi sé
frambod peirra ekki negilegt, fjolbreytnin purfi ad vera
meiri rétt eins og peir fjarmunir sem varid er { mdlaflokk-
inn.

Sporna vid préuninni

Hvad vadar gedraskanir { nygengi 6rorku er nerteke ad
visa til rannséknar sem Sigurdur Stefdnsson leknir og Sig-
urdur Thorlacius tryggingayfirleknir gerdu fyrir nokkrum

Fulltrdi Oryrkjabandalagsins segir tilldgur nefndar
forsaetisradherra skref i att til jafnréttis og aukinna taekifeera:

Ollum hindrunum sé rutt Ur vegi

LSnertiflot  Oryrkjabandalags Islands vid tillsgur
nefndar forsetisridherra tel ég vera { gegnum pau
markmid ad aukin samfélagspdtttaka fatladra og or-
yrkja, einkum 4 vinnumarkadi, sé brynt framfaramal.
Slikt vardar bdi réttindi okkar og skyldur. Ad auki
er grundvallaratridi ad stodpjénusta og 6nnur pjén-
usta sé dkvedin midad vid parfir til ad vera sjdlfbjarga
og ad greidslupdtttaka sé ekki dkvedin ut frd tekjum
einstaklings,” segir Ragnar Gunnar Pérhallsson, for-
madur Sjélfsbjargar — landssambands fatladra.

Ragnar Gunnar 4tti seti { nefnd forsetisrddherra fyrir
hénd OBI en Gedhjilp er medal adildarfélaga pess. Ad
nefndarstarfinu komu einnig fulltrdar stjérnvalda, at-
vinnurekenda, launpega, lifeyrissjédanna og margra fleiri.
Pad purfti pvi ad feta einstigi élikra sjénarmida { tllogum
pessum, sem formadur Sjélfsbjargar segir ad ekki verdi sdtt
um nema vidtzk samstada ndist um ad hrinda peim {
framkvemd. Auk léggjafans leiki vinnuveitendur og laun-
pegahreyfingin par stért hlutverk, medal annars vardandi
pad ad taka parfir fatladra og éryrkja inn { kjarasamninga.
,Oryrkjabandalagid getur ekki tekid pdtt { pessum breyt-
ingum nema per leidi til bettra réttinda, aukinna teki-
faera, jafnradis og jafnrérts. Eg tel ad tillogurnar megi -
feera 4 pann hdte ad peim markmidum verdi n4d.”

Ororkumat veradi i fleiri prepum
Raudi prédurinn { tilldgum nefndarinnar er s§ ad mida
skuli vid starfsgetu hvers einstaklings fremur en drorku. P4
er 4tt vid ad einstaklingur verdur sagdur hafa 50% starfs-
getu en verdur ekki metinn 50% 6ryrki. En hverju mun
pessi ordaleikur, sem ef til vill m4 kalla silfredihernad,
skila og breyta?

»Vandinn vid ndverandi érorkumat almannatrygginga
er medal annars sd ad 75% mat og harra gefur tiltekin

réetindi en legra mat mjog takmérkud réttindi. Pvi tel ég
dvinning ad Srorkumat vegna framferslulifeyris verdi {
fleiri prepum en nu er og tengt starfsgetu og hvetji pannig
til atvinnupdccedku. Samtryggingarkerfid, fjdrmagnad {
gegnum skattkerfid og lifeyrissjédina, 4 ad tryggja peim,
sem ekki geta framfleytt sér, tekjur en um leid hvilir su
skylda 4 hverjum og einum ad framfleyta sér. P4 er hins
vegar skilyrdi ad 6llum hindrunum sé rutt dr vegi, til
demis hvad vardar adgengi ad menntakerfinu og vinnu-
stddum,” segir Ragnar sem telur ad flokka megi oryrkja {
marga 6lika hépa. Pad virdist liggja beint vid ad peir sem
bua vid ,litla” érorku eigi audveldari leid en adrir Gt 4
vinnumarkadinn. Petta sé hinsvegar alls ekki ekki algilt.
Hér hafi vidhorf og félagslegar adstzdur einstaklings mikid
ad segja — og raunar margir fleiri pacttir.

Hatt atvinnustig skapar taekifeeri

»Gedraskanir geta oft 4 t{dum verid timabundid 4stand og
ad pvi leyti dlikar varanlegri fotlun til demis einstaklings {
hjélastdl vegna manuskada. Petta kallar ad nokkru leyti 4
6lika ndlgun vardandi mat 4 starfsgeru, segir Ragnar. [
skyrslu nefndar forsetisrddherra er pess getid ad pegar mik-
il pensla er i pjédfélaginu og pusundir erlendra verka-
manna koma hingad til lands, svo halda megi uppi dampi
{ hagkerfinu, séu pad rok ad mikilvagt sé og skapi teekiferi
ad efla endurhafingarméguleika til ad f4 sem flesta ut 4
vinnumarkadinn.

,Dessi rok hafa verid sett fram og hdtt atvinnustig {
landinu skapar 4n efa dkvedin tekiferi. Hinsvegar fer eft-
irspurnin eftir vinnuafli ein og sér ekki fleiri fatlada og 6r-
yrkja 4 vinnumarkadinn heldur parf ad stérendurbeta nt-
verandi studnings- og framferslukerfi pannig ad allir ein-
staklingar samfélagsins geti notid rétear sins il vinnu og
uppfylle skyldur sinar 4 jafnredisgrunni.”

»Oryrkjabandalagid getur eldki tekid pétt { pessum breyt-
ingum nema per leidi til bettra réttinda, aukinna tekifeera,
jafnradis og jafnréttis,” segir Ragnar Gunnar Pérhallsson.

Mikid i hafi

AJ sdgn Ragnars Gunnars Pérhallssonar verdur fljétlega
hafist handa um ad koma tillogum nefndar forsatisrdd-
herra { framkvemd. Gert er rdd fyrir ad unnid verdi ad
laga- og reglugerdarbreytingum 4 pessu dri og ad adilar
vinnumarkadarins og lifeyrissjédir semji um pau atridi sem
ad peim sntia. Hvort pad takist verdi ad koma { ljés. T 6llu
falli s¢ p6 mikilvagt fyrir OBI og adildarfélsg pess ad veita
pessu mdli athygli nestu misseri, pvi mikid sé { hafi svo
nidurstadan verdi til framfara og félagsménnum hagfelld.



Pélskur verkamadur. Félk med 6rorkubatur getur { sumum tilvikum verid betur sett fjarhagslega en 4 vinnumarkadi sem
letur f6lk frd pvi ad endurhefast.

drum og birtu { Leknabladinu haustid 2004. Par segir ad
algengi Grorku vegna gedraskana 4 Islandi hafdi verid
2,32% hjd konum og 1,98% hjd kérlum { desember 2002.
Af peim 7.044 Tslendingum sem pd hafdi verid metin
ororka lifeyristrygginga almannatrygginga, hafi 30,7%
kvenna og 39,6% karla glimt vid gedsjikdéma. Lynd-
israskanir voru algengastar hjd konum, en hjd kérlum var
oftast um ad reda gedklofa.

»Mikil 6rorka vegna gedraskana 4 hofudborgarsvadinu
er umfram pad sem vid er ad buast ut frd algengi gedrask-
ana { pjédfélaginu og algengi 6rorku almennt. ... Ororka
vegna gedraskana hefur farid vaxandi hér 4 landi. Porf er 4
ad sporna vid peirri préun med aukinni dherslu 4 starfs-
endurhefingu sem midast sérstaklega vid parfir félks med

gedraskanir og aukinni dherslu 4 ad greina og medhéndla
alvarlegar gedraskanir snemma, sagdi { dlykcunarordum
greinar leknanna.

Starfgetan mald
Veigamesta breytingin sem nefnd forsetisrddherra leggur
til, er st tillaga ad 6rorkumatid verdi tvipett:

Annars vegar verdi fernimat eftir heilsutjén par sem
metin er porf 4 stodpjénustu. Med stodpjénustu er medal
annars 4tt vid hvers konar lidveislu og adstod { samremi
vid parfir einstaklings, greidslu 4 umframkostnadi vegna
veikinda eda fotlunar og adgang ad hjdlpartekjum. Stod-
pjénusta midar ad pvi ad skapa einstaklingi eins jofn teki-
feri og kostur er.
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Hinsvegar ad starfsgeta hvers einstaklings verdi meld {
présentustigum. Pad sem 4 vanti { 100% starfsgetu verdi {
reynd drorkumat einstaklingsins vegna lifeyris og ad betur
vidkomandi verdi sem pvi nemi, 4n pess ad lifeyrisgreidslur
eda batur skerdist. ,Ef einstaklingur yrdi til demis metinn
med 60% starfsgetu fengi hann samkvamt pessum tillog-
um 40% af fullum bétum,* segir { skyrslu nefndarinnar
sem telur mikilvegt ad sérfredingar komi ad pessu mati
eftir porfum, svo sem laeknar, sjikrapjdlfarar, idjupjdlfar og
adrir eftir atvikum. Svo tengsl vidkomandi vid vinnumark-
adinn haldist sé og mikilvegt ad fulltrii frd stéctarfélagi og
sjtikrasj6di viokomandi komi einnig ad médlum.

LAO pvi gefnu ad einhver starfsgeta sé til stadar komi
matid til endurskodunar a.m.k. drlega og oftar ef porf kref-
ur. Jafnframt verdi til stadar dkvedinn sveigjanleiki { pess-
um dkvérdunum pannig ad einstaklingur geti aukid starfs-
hlutfall sitt timabundid, 4n pess ad lifeyrisgreidslur eda
batur skerdist,“ segir nefndin sem leggur dherslu 4 ad end-
urhzfing hefjist svo fljétt sem verda md. I pvi augnamidi
s¢ mikilvegt ad komid verdi 4 fét einstaklingsmidadri
pjénustu med leidbeinanda sem heldur utan um einstakl-
inginn og mdl hans til lengri tima og verdi tengilidur hans
vid ymsa adila, t.d. lekna, Tryggingastofnun rikisins, lif-
eyrissj6di, Vinnumdlastofnun og pd sem endurhzfingu
veita.

Skilar sér i auknum tekjum

[ skyrslu nefndarinnar segir ad erfitt sé ad meta ghrif cil-
lagna hennar 4 afkomu rikissjéds. Pegar til lengri tima sé
litid sé pé engum vafa undirorpid ad mikill pjédhagslegur
dvinningu sé félginn { eflingu hverskonar endurhafing-
ardrreda, enda pd slikt geti kostad nokkur trgjold fyrsta
kastid. A méti vegi hins vegar minni kostnadur vegna
lekkunar bétagreidslna, pegar einstaklingar fara aftur dt 4
vinnumarkadinn eftir endurhefingu. Slikt muni jafnframt
pegar fram { saki skila sér { auknum skatttekjum rikis og
sveitarfélaga og legri sjakra- og lyfjakostnadi.

Studningshépur gedklofasjuklinga hittist vikulega hja Gedahjalp:

Rjufa einangrun og hrada bataferlinu

Tilgangur pessa pistils er ad kynna tilvist og starf
studningshdps f6lks med gedklofa sem hefur nu starf-
ad { teep tvo dr. Hépurinn kemur saman vikulega, 4
fostudésgum og heldur uppi uppbyggilegri umradu {
eina klukkustund. Margir peir sem takast 4 vid erfida
sjukdéma eda veikindi vita ad studningur annarra
med svipada lifsreynslu er mjog gagnlegur. Reynsla af
slikum studningi og samhjdlp hefur { vaxandi meli
sannad mikilvagi sitt { pvi ad nd jafnvagi gagnvart
erfidum veikindum. Nagir ad nefna AA-samtokin og
Alanon-samtékin sem demi um slikan gagnkveman
studning sem hefur sannad gildi sitt 4 veraldarvisu. A
sidari drum hafa hépar peirra sem pjdst af ymsum
b2di andlegum og likamlegum sjukdémum, myndad
svipada samhjélpar- og studningshdépa og komist ad
raun um ad peir eru hjdlplegir vid ad rjifa einangrun,
lzera 4 sjitkdéma og hrada bataferlinu.

Erfidastur alla gedsjukdéma

[ skjoli Gedhjdlpar hafa nokkrir slikir hépar myndast og
préast 4 sidustu 4rum. Einn af pessum hépum hefur geng-
i0 undir nafninu Gedklofahdpurinn. Addragandinn ad
stofnun hépsins var ad tveir einstaklingar, sem hafa langa
reynslu af ad takast 4 vid gedklofa, séttu rddstefnu um mdl-
efni gedsjikra. A rddstefnunni var retc um gedklofa sem
pann sjikdém sem erfidastur veri allra gedsjikdéma. Ein-
staklingarnir tveir téku tal saman og voru sammdla um ad
undarlegt veri ad einmitt peir sem @ttu vid svo erfidan
sjikdém ad strida hefdu engan studningshép. Félsgunum
tveimur fannst liklegt ad miklir fordémar { gard peirra sem
hefdu greinst med gedklofa @tti sok 4 pvi. Peim fannst
6sanngjarnt og dparft ad f6lk skammadist sin og feri { fel-
ur med eitthvad sem pad geti ekki gert ad eda fengi 4 eng-
an hdte breytt.

Oft er talad um gedklofa sem ¢Sleknandi sjukdém og
sem pann allra versta af 6llum gedsjukdémum. Par sem
umreddir tveir einstaklingar héfdu bddir verid sjikdéms-
greindir med gedklofa, en samt sem 4dur ndd gédum dr-
angri { ad lera 4 sjikdém sinn og lifa vid jafnvagi, fannst
peim ad pau getu midlad sjénarmidum sinum med pvi ad
stofna studningshép fyrir f6lk med gedklofa. I slikum hépi
gztu einstaklingar notid reynslu og studnings hver frd 69r-

Lifid og 1jésid. Peim sem lifa vid gedraskanir bydst vida hjdlp svo sem { gedlofahép Gedhjdlpar. Myndin pessi var tekin {

gedgongu samtakanna sl. haust.

um vid ad takast 4 vid veikindi sin. Félagarnir tveir fengu
sdlfreding sem starfar hjd Gedhjdlp og gedhjukrunarfrad-
ing til 1ids vid sig vid stofnun hdpsins.

Hépurinn fékk inni { hisnadi Gedhjdlpar og starfsemi
hans var auglyst 4 heimasidu samtakanna. Eins og 4dur
segir hefur hépurinn starfad { teep tvo dr. Par hafa 6 dl 8
manns farid { gegnum margar merkilegar og dnagulegar
umredur 4 hverju fostudagssiddegi. Medlimir hépsins
skiptast 4 ad velja pema til umredu og leida fundi. Logd er
dhersla 4 a0 halda tdmamérk, hefja fundinn stundvislega
kl. 13:30 og slita honum kl. 14:30. Pad er vist ad gedklofi
er hvorki merkilegri eda émerkilegri en adrir sjukdémar.
Hitt er jafnvist ad 4 fundum Gedklofahépsins hefur wv-
inlega farid fram badi skemmtileg og uppbyggileg umrada
sem hefur léct pdeetakendum 1ifid. Pad md pvi segja ad
fundirnir gefi hraustlegt og gott utlit og bati meltinguna
eins og sagt var um maltid { gamla daga!

A hverjum fimmtudegi

Pad eina sem hépmedlimir hafa dhyggjur af vardandi starf
hépsins er ad ekki hefur fjolgad medlimum svo neinu
nemi. Allir sem hafa komid ndlegt hdpstarfi vita ad lif

hépa er undir pvi komid ad peir endurnyji sig hefilega.
Auk pess er pad einleg 6sk medlima hépsins ad geta kom-
i0 fleiri einstaklingum sem hafa greinst med gedklofa ad
1idi, gleete vonir, dregid dr einangrun og studlad ad bata.
Nu nylega t6k Gedklofahdpurinn petta vandamdl sérstak-
lega til umredu. P4 kom fram sd spurning hvort rétt veeri
ad takmarka hépinn eingdngu vid gedklofasjikdémsgrein-
ingu. Nu 4 dégum er talid ad gedklofi sé ekki til sem einn
einstakur sjukdémur heldur s¢ um ad reda ymis gedren
vandamdl og veikindi sem hafi verid safnad undir eitt sjak-
démsheiti. Medlimir { hépnum voru algerlega sammadla
um ad halda nafni hépsins ébreyttu og kalla sig dfram
Gedklofahdpinn. Pess vegna mun Gedklofahépurinn hit-
tast 4fram 4 hverjum fostudegi kl. 13:30 { hdsi Gedhjélpar.
Deir sem telja sig geta haft gagn af pvi ad szkja fundina eru
hjartanlega velkomnir.

Tekid skal fram ad alger trdnadur rikir um pad sem sagt
er 4 fundum og hverjir pad eru sem szkja fundi.

Fyrir hond gedklofahdpsins,
Gardar Solvi Helgason
Margrét Eiriksddttir
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»Med haug af toflum fyrir framan mig dlyktadi ég sem svo ad
skammturinn etti ad duga svo ég lognadist orugglega it af og vaknadi
ekki aftur. Eg var biiinn ad dkveda hvernig stadid skyldi ad verki ... “

For illa i vinnuslysi og lenti i andlegri naud i kjolfarido. Sa ad lokum til sélar:

Meér eru allir veqir feerir

»Vonin er alltaf til stadar. Med réttu og jakvaedu hug-
arfari eru lika jafnan méguleikar { st6dunni pétt atlit-
i0 geri verid svart. Hitt vidurkenni ég pé lika ad 4
stundum er erfitt ad sjd 1j6sid - og var kominn alveg
nidur 4 botninn pegar ég sd mig um hénd. Var biinn
ad leggja drog ad pvi hvernig ég skyldi ljuka pessu
pegar einhver 2dri mdttur greip inn { atburdarr4sina,*
segir Kristjdn Gudmundsson, bifvélavirki { Reykjavik.

Alvarlegt vinnuslys, sem Kristjdn lenti { undir lok
febrdar 2004, gjorbreytti lifi hans. Hann var heilt 4r frd
vinnu og til ad f4 bét meina sinna purfti hann ad gangast
undir fimm skurdadgerdir, sem gengu misvel. Pegar veik-
indi settu fjérhag Kristjdns og fjolskyldu hans algerlega tr
skordum og pegar andlegt dlag vegna veikinda og pen-
ingadhyggjur féru saman vard dstandid illberilegt. ,Ari eft-
ir slysid, pegar farid var ad sjd til sélar, éskadi konan min
eftir skilnadi,“ segir Kristjdn. ,Hudn var bdin ad f§ ndg
enda hafdi ég i veikindum minum lagt minar byrdar 4
hennar herdar sem skapadi mikid 4lag 4 hjénabandid. Eftir
skilnadinn var ég 4 berangri og leigdi mér 1{tid herbergi ut
{ ba. Par sat ég, vorkenndi mér og lagdi drdg ad pvi hvern-
ig ég skyldi ljoka pessu. Var raunar kominn 4 fremsta
hlunn med pad. En einmitt p4, var eins og hvislad { eyra
mér ad hvorki @tti né metti skilja tvé litil bérn eftir f60-
urlaus. St hugsun hreyfdi rekilega vid mér, strax nasta
dag leitadi ég til leknis og einsetti mér ad piggja alla pd
hjélp sem bidist.”

Atladi ad harka petta af mér

Kristjdn Gudmundsson er ein af hvundagshetjunum, mad-
ur sem hefur lent { andlegri naud en ndd landi pétt brims-
kaflarnir hafi verid hdir 4 timabili. [ dag pykir honum mik-
ilvegt ad midla af eigin reynslu, ef slikt geti ordid ein-
hverjum ad gangi. Sér sé ljuf skylda ad leggja 63rum lid,

svo margir hafi veitt sér hjdlp pegar verst st6d 4 { hans lifi
ad sér pyki sjdlfsagt ad endurgjalda pad.

,Pad var { febrtarlok 2004 sem ég slasadist, en pd starf-
adi ég 4 verkstzdi Heklu { Klettagsrdum { Reykjavik. Var
ad herda bolta { bremsubtinadi bils, ték 4 af alefli svo kom
slinkur 4 hendina. Petta var siddegis 4 fostudegi og mér
fannst 6llu skipta ad ljika vidgerdinni 4 bilnum fyrir helgi,
pé ég fyndi strax fyrir eymslum. Taldi petta pé ekki vera
neitt stérmdl @tladi ad harka petta af mér,” segir Kristjdn.
»A ménudegi leitadi ég 4 slysadeildina { Fossvogi, par sem
vakthafandi leknir sagdi petta vera tognun og sendi mig
heim 4n neinna rannsékna. Eg lét pau svor duga og for til
vinnu aftur, en var vidpolslaus af kvélum. Premur vikum
sidar leitadi ég pvi aftur 4 slysadeild. Par t6k afbragdsgédur
leknir 4 méti mér sem ték mdlid allt 6drum tokum en
starfsbrédir hans hafdi gert. S4 sendi mig beint { rontg-
enmyndatdku sem leiddi { ljés ad ég hafdi brotid bein og
slitid taugar vid dlnlid, aukinheldur sem blett hafdi inn 4
hendina. Hér var pvi rétrekra adgerda pérf og innan férra
daga var ég kominn 4 skurdarbordid hjd ferustu sérfrad-
ingum. Per adgerdir gengu hins vegar ekki sem skyldi og
mistékust hver ofan { adra. Nt er hins vegar buid ad bolta
beinin { handleggnum og tjasla pessu saman ad svo miklu
leyti sem pad er haegt.“

Aumkun eda andlegan studning
Kristjdn hafdi dtt mjog annasamt sidustu mdnudina 4dur
en hann slasadist. Pau sambyliskona hans héfdu pd nylega
fest kaup 4 einbylishusi. Spenntu bogann nokkud hdtt, réee
eins og ungt félk gjarnan gerir. Toldu pé ad med mikilli
vinnu og Utsjénarsemi geti kapallinn rakid sig.

,Eg afladi fjolskyldunni tekna og ték alla vinnu sem
mogulega baudst. Var ad frd pvi snemma 4 morgnana og
fram 4 harda kvold flesta daga vikunnar. Vidbrigdin ad

,»Sjélfur missti ég f6dur minn 4tjdn 4ra gamall og eitthvad
segir mér ad parna hafi hann gripid inn i. Pad voru pessir
pankar sem yttu vid mér — og ég sagdi hingad og ekki

lengra.”



vera svo skyndilega kdplad ut af vinnumarkadnum voru
pvi mikil og { pvi tdmardmi sem pd myndadist fér madur
ad velta upp ymsum 4leitnum spurningum, svo sem hvern-
ig fjdrhagurinn feri og hvernig skyldi meta gjorbreyttum
adstzdum. Sjikrabetur sem ég fékk ur stétrarfélagi minu,
Félagi i0n- og teknigreina, nddu hvergi ad brda bilid og
vid sdum fram 4 ad missa allt okkar,“ segir Kristjdn sem
batir vid ad sin stéru mistdk hafi 4n nokkurs vafa verid
pau ad vera alltaf inni 4 heimilinu par sem heimavinnandi
kona sin var fyrir.

»Vid urdum hundleid hvort 4 36dru og min andlega lid-
an skapadi mikid dlag. Eg vonadist eftir medaumkun eda {
besta falli andlegum studningi hennar. Ntna er mér hins
vegar lj6st ad fyrir okkur bedi hefdi audvitad verid best ad
ég fari eitthvad af bz 4 morgnana eins og ég var vanur;
fundid mér dhugamdl. Fram eftir 6llu 4rinu 2004 f6r min
andlega lidan versnandi med hverri vikunni sem leid og ég
lokadi mig hélfpartinn af. Fannst ég ekki eiga samleid med
neinum og { vinnubrjdladi dranna 4 undan hafdi ég misst
samband vid marga géda vini.”

Tilfinningalega Gti & pekju

Kristjdn kvedst hafa verid farinn ad eygja vonargletu 4 dt-
mdnudum 2005, enda baudst honum pd starf { varahluta-
verslun B&L hvar hann starfar { dag. ,Petta var starf vid
mitt hafi. En adeins fium dégum eftir ad mér baudst pessi
vinna dskadi konan min eftir skilnadi — og fyrir vikid
metti ég 4 nyjan vinnustad { tilfinningalegu rusli og uti 4
pekju,“ segir Kristjdn sem kvedst vid pessar kringumstaedur
hafa verid farinn ad hugleida { fullri alvéru ad stytta sér
leid fyrir ®tternisstapann, enda veri pad besti kosturinn {
stddunni.

Sér hefdi lika virst pad nokkud audvelt { framkvaemd, {
veikindum lidinna mdnada hefdi hann fengid mikid af
verkjastillandi lyfjum en aldrei tekid, badi sakir pess ad
pau ollu vanlidan ,,....og annad hitt ad mér er tamt ad bita
4 jaxlinn { stad pess ad deyfa sdrsauka med lyfjum. Med
haug af tflum fyrir framan mig 4lyktadi ég sem svo ad
skammturinn @tti ad duga svo ég lognadist 6rugglega tt af
og vaknadi ekki aftur. Eg var buinn ad dkveda hvernig
stadio skyldi ad verki, en pd var eins og einhver hvisladi ad
mér og spyrdi hvort ég 2tladi ad skilja tvo litla einstaklinga
eftir fodurlausa; bornin min o sem eru mér alle. Sjdlfur
missti ég fodur minn dtjdn 4ra gamall og eitthvad segir mér
ad parna hafi hann gripid inn {. Pad voru pessir pankar
sem yttu vid mér — og ég sagdi hingad og ekki lengra.”

Stungum a grafarkylum

Moérgum sem glima vid erfid veikindi reynist erfitt ad hor-
fast { augu vid stadreyndir, vidurkenna pear og leita hjdlpar.
Kristjdn Gudmundsson segir svo alls ekki hafa verid { sinu
tilviki og par hafi miklu skipt gott samband vid heimilis-
leekni fjolskyldunnar, Jéhann Témasson sem starfar 4
Heilsugeslustdinni { Mjédd sem pekkti vel il Kristjdns
og adstedna hans.

,Pad var { mars 2005 sem ég leitadi til Jéhanns. Vid
toludum fyrst saman { sima par sem ég reifadi fyrir honum
hvernig lidan min veri. Pegar ég kom nasta dag 4 stofuna
var Jéhann { millitidinni bdinn ad ganga { mdlin og ttvega
mér tima hjd g6dum gedlekni, Ingélfi Sveinssyni. Til hans
metti ég nesta dag og svo tvisvar til prisvar { viku upp frd
pvi { tepa fjéra mdnudi. Vid férum yfir 61l min mdl,
krufdum pau til mergjar og leitudum lausna. Petta gerdi
mér éskaplega gott, vid stungum 4 hverju grafarkylinu 4
fetur 60ru. Ingélfur spurdi mig hvort ég vildi einhver ged-
lyf, til demis kvidastillandi, en ég neitadi. Sagdi ad mér
veeri { mun ad nd mér 4 strik af eigin rammleik en ef hann
teldi lyfin naudsynleg utilokadi ég pau ekki heldur,” segir
Kristjdn sem samkvaemt mati gedleknis var haldinn lifs-
leida en ekki punglyndi eins og hann taldi.

Byggdum upp sjalfstraustid

LSjdlfur stéd ég i peirri meiningu ad lifsleidi og punglyndi
veru sami hluturinn. Svo er alls ekki. Lifsleidi er pegar
madur sér ekki lengur tilgang { neinu og hefur glatad syn 4
smdatridi tilverunnar sem gera lifid oft svo skemmitilegt.
Margt smdtt gerir eitt stért, vid purfum ad vera opin fyrir
ollu pvi sem getur gert lifid betra,” segir Kristjdn sem {
framhaldi af medferdinni hjd Ingélfi sétti tima hjd Jéhanni
Loftssyni sédlfredingi.

,Vidtolin hjd sdlfredingnum gengu adallega tt 4 ad
byggja upp sjdlfstraust mite. T pvi skyni lagdi hann fyrir
mig margvisleg préf og kannadi medal annars hvar hefi-
leikar minar laegju. Sjilfur er ég lesblindur og hef gjarnan
falid mig 4 bak vid pad. Profin leiddu hins vegar { ljés ad
ég gat miklu meira en ég taldi mér trd um, réte eins og
komid hefur 4 daginn { starfi minu hjg B&L. Par sit ég vid
tolvu frd morgni tl kvolds, sé um varahlutapantanir er-
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Persénleikapréf syndi Kristjdni ad hann gat margfalt meira en hann sjélfur taldi. Hann starfar hjd B&L, situr vid tolvu frd
morgni til kvilds og sér um varahlutapantanir erlendis ,,...verkefni sem ég hefdi fyrir fium misserum aldrei l4tid mig

dreyma um ad sinna eda talid vid mitt hefi.“

»Lifsleidi er pegar madur sér ekki lengur tilgang i neinu og
hefur glatad syn d smdatridi tilverunnar sem gera lifio oft

svo skemmtilegt. Margt smdtt gerir eitt stort, vid purfum ad vera
opin fyrir ollu pvi sem getur gert lifio betra.

lendis frd og er { samskiptum vid menn ytra — verkefni sem
ég hefdi fyrir fium misserum aldrei 14tid mig dreyma um
ad sinna eda talid vid mitt hefi. Med meiri sjdlfstyrk er
petta hins vegar ekkert mdl. Medferd hjd reikimeistara
hjdlpadi mér sémuleidis Strilega mikid. Par var logd
dhersla 4 ad jafna fledi milli orkustédva likamans — sem
hefur Strilega mikil 4hrif 4 1idan sina og heilsu.®

Oaladist trina vid hengiflugid

Trd 4 @0ri métt segir Kristjdn, ad hafi skipt skdpum svo
hann sd il sélar. Lengi vel hafi hann pé lokad 4 trina.
,oystir min, sem var premur d4rum yngri en ég, lést ur
krabbameini 4rid 1981, pd nfu dra gomul. Daudi hennar
reyndist mér dkaflega pungbar og mér fannst Gud 4kaf-
lega 6réreldrur. Eg lokadi 4 allt sem hét 23ri méteur, enda
pétt ég fylgdi straumnum og fermdist rétt eins og jafnaldr-
ar minir gerdu. Pvi fylgdi hins vegar engin sannfering af
minni hdlfu og { mérg dr eftir petta f6l ég ekki { kirkju
nema { algerri neyd. Satt ad segja 6dladist ég trina ekki
aftur fyrr en ég var kominn fram ad hengifluginu, p4 bug-
adur madur 4 lfkama og s4l,” segir Kristjdn sem kvedst ekki
endilega trda 4 pann Gud sem skapadi heiminn 4 sj6 dog-
um, eins og Biblfan segir frd. Einu megi pé gilda hvada
mittarvoldin sem yfir okkur vaka séu nefnd. Mest um vert
sé ad trda 4 eitthvad.

Sem fyrr segir starfar Kristjdn { dag { varahlutadeild
B&L og hefur vorubila sem sérgrein. Starfid segir hann
vera erilsamt, krofur vidskiptavina séu miklar og pvi mik-
ilveegt ad geta sinnt 6llu fumlaus med jafnadargedi. Sér
pyki pad raunar ekkert tiltolumdl, verkefnin séu ekki nema
hjém eitt midad vid erfidleika og veikindi sidustu 4ra.

Mér tekst ad halda brosinu

A hverjum morgni segi ég vid sjélfan mig ad dagurinn {
dag verdi betri en { dag og ad mér séu allir vegir ferir. J4,
mér tekst ad halda brosinu pétt oft sé pad erfitt. Stundum
spyrja samstarfsfélk mitt og vidskiptavinir ad pvi hvernig
eiginlega standi 4 pessu. Hvernig ég geti verid brosandi
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jafnt 4 médnudagsmorgni og fostudagseftirmiddegi. Med

jdkvadu hugarfari er petta hins vegar ekkert stérmdl og ég
sannferist sifellt betur um hvad mdttur brossins er dtrileg-
ur,“ segir Kristjdn sem pessa dagana er 4 ndmskeidi hjd
Dale Carnegie, par sem f6lk fer pjdlfun { ad koma fyrir sig
ordi, efla leidtogahafileika sina og takast dhreett 4 vid org-
andi verkefni med eldmddinn { veganesti.

,Eg s auglysingu frd Dale Carnegie { Mogganum og
inntak ndmskeidsins vakti strax dhuga minn. Fékk jdkvad
svér um ndmstyr, badi frd fyrirtekinu og stétrarfélaginu
og dkvad pvi ad drifa mig. Mér finnst naudsynlegt ad afla
mér pjdlfunar { mannlegum samskiptum og fleiru sliku,
enda vil ég { framtidinni geta helgad mig stérfum vid ad
adstoda pd sem eiga erfitt andlega. Vil geta endurgoldid pd
hjdlp og studning sem ymsir veittu pegar 4stand mitt var
sem bdgast. A sidustu mdnudum hafa til demis tveir kunn-
ingjar minir, sem voru ad ganga { gegnum erfidan skilnad,
leitad til min eftir adstod, sem mér fannst dkaflega ljift ad
geta veitt peim. Stundum felst mesta og besta hjdlpin { pvi
ad gefa f6lki tima; ad hafa gédan hlustanda er mérgum
dyrmatt. Otrilega margir alle { kringum okkur eru til
demis { vanda staddir vegna skilnadarmdla, pau reyna
meira 4 f6lk en flestir telja ad éreyndu.

Synum fyrirhyggju

Peim sem lenda { andlegum erfidleikum stendur hjélp vida
til boda. Mikilvegast er pd, ad mati Kristjdns, ad félk syni
svolitla fyrirhyggju og 2tli sér ekki um of. Kafferi sig ekki
{ vinnu og gleymi sér { lifsgedakapphlaupinu. , Tekiferin {
dag eru 4n nokkurs vafa miklu fleiri en 4dur, allt feest med
atborgunum en skuldadagar koma pé alltaf 4 endanum.
Og pd verdur dlagid morgum um megn. Pvi er okkur 6ll-
um svo mikilvegt ad finna gledina { pessu smda; hversdas-
legum atvikum sem gera lifid { senn skemmtilegra og
betra. Vid verdum lika ad sinna dhugamdlunum og sjélfur
seki ég orku 1t { ndttdruna; { jeppaferdum upp 4 fjsll og i
fer { gonguferdir. Og svo eru pad bornin min niu og ellefu
dra gomul sem eru hjé mér reglulega. Pau eru englarnir
sem halda mér gangandi.”



16 | okkar mal

Pall Elisson vill ekki lata Breidavik buga sig.

eitin mikla ad [josinu

Vitnisburdur manna, sem dvéldu sem ungir drengir 4
uppeldisheimilinu 4 Breidavik 4 sjotta og sjdunda dra-
tugnum, hefur vakid pjédarathygli. Ekki sist einleg
fréségn Péls Elissonar i Kastljési Sjénvarpsins en
hann vinnur ad bék sem varpa mun ljési 4 pd andlegu
og likamlegu nidurlegingu sem hann og adrir drengir
mdttu pola. P4ll hefur unnid mikid { stnum mélum
og telur sig ad morgu leyti heppinn. Hann er enn ad
greida ur sinum erfidleikum og letur ekki stadar
numid. Ténlist hefur fylgt honum alla tid og 4, dsamt
himnafédurnum og gédu félki, liklega sinn pdte { pvi
ad hann s4 1jésid aftur.

Zvi Pdls er evingyri likust. Hann er faeddur 1953. Erf-
idleikar 4 bernskuheimili hans, strdkapor og hegdunar-
vandamdl 4ttu eftir ad kalla yfir hann étrilega reynslu.”J4,
pad voru erfidleikar 4 heimilinu, fétzeke og mikid af born-
um og ég var ofvirkur og purfti alltaf ad vera gera eitt-
hvad,” segir hann med stdiskri ré. Skélagangan héfst {
Melaskdla pegar hann var sjo dra en 4 sama 4ri var hann
sendur { heimavist { Laugarnesskdla. Pad st6d stutt pvi 4
sama skéladri 14 leidin 4 Jadar. ,Starfsf6lkid par var ad
reyna ad gera sinar skyldur en ég minnist pess ad vid vor-
um sendir dt { hvada vedur sem var. Pétt pad veri storhrid
vorum vid ldtnir hika dti og skelltum okkur strax { rédina
til pess ad komast sem fyrst inn aftur. Bjorgvin skdtahofd-
ingi réd parna rikjum og pad sem ég man helst eftir hon-
um er frd skdtakvéldstundum sem voru 4getar. Ad 6dru
leyti stendur eineltid 4 heimilinu upp dr. Madur 4tti pad
til ad skrida undir rimid pegar var kominn timi til pess ad
fara ut, enda hreddur vid stéru strdkana sem hofdu litid
annad fyrir stafni en ad d4reita pd yngri,” segir hann og
brosir.

A Jadri dvaldist P4ll { tvo vetur en p4 ték ekki betra vid.
Fjolskyldan fluttist ar braggahverfinu, Kamp Knox, { his {
Hidaleitinu. P4 var verid ad byggja blokkirnar vid Miklu-
braut og par var margt sem fangadi athygli ungs drengs.
Talfa hékk nedan tr pakskegginu 4 einni blokkinni og P4ll
brd 4 leik og setti krékinn { steypuhrarivél sem 14 par fyrir
nedan. Hann ytti 4 takka og vélin tdkst 4 loft og sidan ytti
hann aftur og vélin kom fljugandi nidur og skemmdist.”P4d

fér ég hlaupandi heim og sérti
brédur minn til ad hjdlpa mér ad
rétta vélina vid en pad sdst til okk-
ar og vid vorum komnir til Breida-
vikur nokkrum dégum seinna.”

[ millitidinni voru Pdll og
brédir hans sendir til sdlfredings.
,Hann sagdi okkur ad { Breidavik
veri stersta hestabd 4 landinu og
ekki nég med pad, par veri lika
tivolf.” Sidan voru bredurnir séttir heim og settir upp {
flugvél Bjorns Pdlssonar sem flaug peim til Patreksfjardar
og vid komuna { Breidavik blostu vid tveir hestar og pegar
P4ll spurdi um tivol{id fékk hann pau svér ad hann veri
einmitt kominn pangad. ,Petta er tivol{id.”

Kaldar méttokur i Breidavik

Fyrstu klukkustundirnar { Breidavik voru spennandi fyrir
bredurna og peir virkudu audvitad spennandi 4 strdkana
sem voru par fyrir, enda voru P4ll og brédir hans med
bunka af hasarbl6dum med sér. ,Stéru strakarnir komu
inn { herbergid og téku hasarblédin og ég f6r 4 eftir peim
og reif pau af peim. Pad vard algjor pogn { herberginu par
til einn af stéru strdkunum sagdi: ,Jeja, vinur, biddu
bara.” Eg gerdi mér enga grein fyrir { hvada st6du ég var
kominn.”

Pad leid hins vegar ekki 4 l6ngu par til kom ad hegn-
ingunni. Hin kom daginn eftir. , Eg var staddur bak vid
fj6sid og par voru strdkarnir sem sogdu ad ég pyrfti endi-
lega ad bregda mér 4 hestbak. Pad hafdi ég aldrei gert og
var ekki tilbdinn til pess. P4 preif einn drengurinn { mig
og peir lyftu mér 4 bak og sogdu ad petta veri ekkert mdl.
,Fardu bara varlega.” A medan hafdi einn piltanna bundid
spotta med netakulu { taglid 4 hestinum og pad purfti ekki
ad spyrja ad pvi. Hesturinn trylltist og eftir ad hafa hent
Pdli af baki { aurledju vid skurd endadi skepnan vid gird-
ingu par sem hun gat losad sig vid adskotahlutinn. Strdk-
arnir komu advifandi og spurdu Pdl, par sem hann 14 {
drullunni, hvad hann héd. Hann svaradi engu { fyrstu. ,,P4
s6gdust peir myndu kaffera mig { drullunni. Eg sagdi pvi

»Mér vitanlega er ég
eini fanginn sem verid hef-
ur d Litla-Hrauni sem hef-

ur fengid ad hafa dyrnar
opnar. Pad var ekki hegt

ad lesa mig inni.”

til nafns, ad ég héti Palli. ,J4, Palli
lieli,” svérudu peir og bettu pvi vid ad
parna veri ég einn { heiminum, pad
pyddi ekki neitt fyrir mig ad klaga og
peir myndu pvinest nd { hasarbl6din
min.” Pannig var Pdll ,bodinn vel-
kominn” 4 hestabdid og { tivolfid {
Breidavik.

Prétt fyrir ofbeldid sem P4ll mdrei
pola frd fyrsta degi og 4tti eftir ad
versna grét hann aldrei 4 medan 4 pvi st6d. ,Eg held ad
pad hafi verid mistdk,” segir hann. ,,Pad hefdi liklega dreg-
i0 dr ofbeldinu. Eftir 4 ad hyggja, t.d. pegar dkvedinn yf-
irmadur var ad berja mig, hefdi pad hjdlpad mér ad grenja.
Liklega vildi hann heyra grdtinn og kveinid { mér.”

P4ll dvaldist { Breidavik frd hausti '63 fram { april ‘67
pegar komid var ad fermingu. Petta skeid hefur markad
allt lif hans. Brédir hans 4tti bara ad vera { eitt 4r en m6dir
bredranna fékk pau svor ad pad veri svo mikill styrkur {
pvi fyrir P4l ad hafa hann hj4 sér. ,Pad var bara kjaftzdi.
Allt adrar 4steedur ad baki.”

Hitti naudgara sina

Pegar Pdll kom { Breidavik var par forstjéri auk bustjéra.
Drengirnir 4 heimilinu sdu um allar daglegar parfir; mat,
pvott og annad og forstjérinn var mikid { dtréttingum fyrir
heimilid og ekki alltaf til stadar. Stéru strdkarnir gétu pvi
nyte sér pd yngri sem ,leikfong”. Eg held ad Hallgrimur,
forstjérinn, sé 4gaetismadur en hann gat ekki verid allsstad-
ar og hann s ekki allt og vildi kannski ekki sjd pad. Hann
sagdi okkur sogur og kom dgztlega fyrir, en hans forn-
eskjulegu uppeldisadferdir drtu ekki heima parna. En hvad
voru yfirvold ad hugsa 4 pessum tima?”

Ofbeldid { Breidavik var lika kynferdislegt. P4ll kom
pangad ad hausti, eins og fyrr segir, og var fyrst naudgad {
jandar. Hann hefur hitt naudgara sina sidar 4 lifsleidinni
en ekki pann sem gekk hardast fram. ,Pétt ég sé¢ kominn

langt { minum mdlum er ég ekki viss um ad ég hefdi dhuga
e .
4 pvi,” segir hann eftir umhugsun.

»Eg sagdi pvi til nafns, ad ég héti Palls.
wJd, Palli litli,” svorudu peir og bettu pvi vid
ad parna veri ég einn i heiminum, pad pyddi

ekki neitt fyrir mig ad klaga ...”

e i

Breidavik. Margir peirra manna sem 4 Drengjaheimili rikisins par dvéldust 4 sjtta og sjounda dratugnum snéru til baka illa farnir andlega og eftir ad adbunadur peirra komst { hdmeeli

hefur verid lagt kapp 4 ad veita peim andlega hjélp.



En af hverju ertu ekki miklu veikari en pii er?

,,Eg var ndtttrlega ekkert edlilegur eftir ad ég kom frd
Breidavik. Eg heyri ad pu ert med undirliggjandi spurn-
ingu um gedveiki. Eftir Breidavik tdk frelsi vid og pad var
ekki audvelt ad hondla pad. Madur ték einn dag { einu en
var ekki ad hugsa tt { afleidingarnar. Eg lenti { innbrotum.
Eftir Breidavik var eins og eitthvad { likamanum kalladi 4
pessa spennu. Svo héfst rugl. Eg lenti 4 Kviabryggju og 4
Litla-Hrauni en fljétlega var likaminn binn ad f4 nég. Eg
fann fyrir pvi sérstaklega 4 néttunni. Vid pad ad vakna
innilokadur og jafnvel { jdrnum. Mér vitanlega er ég eini
fanginn sem verid hefur 4 Litla-Hrauni sem hefur fengid
ad hafa dyrnar opnar. Pad var ekki hagt ad lesa mig inni,”
segir P4ll og brosir.

Ovantur velgjordarmadur

Hann sd ekki fram dr vandamdlunum og dkvad ad stytta
sér aldur en pad tékst honum ekki, frekar en svo margt
annad fram ad pvi. ,,Eg sd engan tilgang lengur, taldi mig
bara verda verri og verri mann og ad ég myndi gera illt af
mér.*

Degar parna var komid ségu var Pdll giftur og hafdi
eignast son. ,,Eg gat ekki hugsad mér ad eiga pdtt { pvi ad
gera pau lika éhamingjusém. Pegar vid skildum sd ég pau
allsstadar fyrir mér. Eg s4 son minn { 6llum bornum.
Ahyggjurnar héldu dfram og endudu med pvi ad ég henti
mér fyrir bil. Eg 1ifdi af, 14 4 spitala vegna meidsla og sidan
4 geddeild par sem ég raeddi aldrei vandamalid. Eftir petta
henti ég mér { sjéinn en var bjargad,” segir Pdll og batir
vid: ,Pad er petta med kuldann { sjénum. Einn gédan ved-
urdag hugsadi ég sidan med mér, jeja, nd gerir madur eitt-
hvad, yfirgefur petta land.” P4ll rolt sér { bandariska
sendirddid og fékk, prétt fyrir brotaferil, visa inn { landid.
Nokkrum dégum sidar var hann staddur { Chicago. Padan
fér hann til Denever og svo til Los Angeles.” Mér leist ekk-
ert 4 L.A. og f6r pvi til Orlando, og loks til Dallas.”

[ Dallas var P4ll med eitt sent { vasanum og engin fé-
lagsmdlastofnun upp 4 ad hlaupa. En par héf hann nyte lif.
wPar var ég 4 rétrum stad 4 réetri stund. Fyrstu néttina svaf

ég 1 kirkjugardi. Mér fannst pad dryggisatridi. Seinna fékk

ég ad vita pad ad Bonny, annar helmingurinn af Bonny og
Clyde, veeri grafin par. Pegar ég vaknadi fér ég { kirkju, p4
sterstu { Dallas. Par var enginn. Par sem ég rdfadi um
kirkjuna kom ég ad flygli og byrjadi ad spila. Eg byrjadi 4
Kklassiskri, fallegri melédfu. Medan 4 pvi st6d kom til min
oryggisvordur. Hann sagdi ekkert og leyfdi mér bara ad
kldra. Ad pvi loknu spurdi hann hvada erindi ég 2tti og ég
sagdi honum ad ég pyrfti ad tala vid einhvern mér 2dri.
Vid férum inn 4 skrifstofu sem hann hafdi og pd kom {
1j6s ad hann hafdi nyverid lokid pjénustu hjd Varnarlidinu
i Keflavik. Eg sagdi honum ségu mina { gréfum drdtcum
og parna féru hjélin ad sntast.”

Ast i Svipjéa

DPessi velgjérdarmadur Pdls kom honum { samband vid
kristid f6lk og hann fékk { framhaldi af pvi vinnu. Nokkr-
um médnudum seinna komst Péll ad pvi ad dgett folk sem
kom ad kirkjunni hafdi safnad fyrir skélagjsldum honum
til handa. Alle { einu var P4ll pvi sestur 4 skélabekk, kom-
inn { menntaskdla, par sem hann naut m.a. ténlistarndms.
Sidan t6k eitt vid af 60ru 4 vinnumarkadi med gédum d4r-
angri og Pdll fér ad kaupa sér sdlfredipjénustu og sidan
pjénustu gedlekna. Ténlistin skiladi honum lika dfram {
pessu sambandi pvi hann spiladi m.a. um helgar { hisa-
kynnum Merzedes { Dallas fyrir 150 dollara.

Eftir margra 4ra dvél { Bandarikjunum 14 leidin til Svi-
pjédar. P4ll hringdi { brédur sinn sem par byr og dvaldi
hjd honum yfir jél. Dvélin reyndist lengri pegar upp var
stadid pvi par kynntist hann stilku, hin pd 19 4ra og hann
32. P4ll 4 med henni tver detur { dag og pau hafa buid {
Bandarikjunum, 4 Tslandi og { Svipj6d, par sem fjslskyldan
dvelur nt. Sambandid er gott péte P4ll hafi verid 4 Tslandi
i eitt dr.

[ Svipj6d var P4ll { tuttugu 4r og par vann hann marg-
visleg storf, medal annars sem voruflutningabilstjéri og 6k
vida um Evrépu. I pvi starfi dkvad hann ad setja lifshlaup
sitt 4 bék. Pad var gott fyrir hann ad hugsa { akstrinum og
eins gafst honum stund milli strida ad setja hugsanir sinar

»Fyrstu néttina svaf ég { kirkju-
gardi. Mér fannst pad oryggisatrioi.
Seinna fékk ég ad vita pad ad
Bonny, annar helmingurinn af

Bonny og Clyde, veri grafin par.’
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4 blad. ,betta var mjog gott. Eg er ekki ofbeldismadur {
peim skilningi ad ég beiti konu og bérn likamlegu ofbeldi.
Hins vegar gat ég verid ljétur { ordum, einkum undir
dhrifum dfengis, og sagdi stundum vid konuna, 4n pess ad
skyra pad ut fyrir henni: ,Bara ef pu vissir hvad vid mig
var gert.” Audvitad gat hun ekki skilid pad, enda sagdi ég
henni ekkert um mina fortid. Svo kom ad pvi ad hin sagdi
ad ég yrdi ad gera eitthvad { minum milum.”

Afsdkunarbeioni, takk!

P4 f6r Péll aftur dl sélfredings og bjé ad peim grunni sem
hann hafdi lagt { Bandarikjunum. Hann var hjd tveimur
sdlfredingum, gedleknum og 6drum sérfredingum. ,,Eg
var fimm daga vikunnar { dmum { nokkur 4r. Pegar allt
fér ad koma fram var pad alveg hrzdilegt.”

Péll segir ad pessi adstod hafi gert mikid fyrir hann.
»Pad er stundum talad um kréniska gedréskun en ég vil
meina ad pad s¢ til eitthvad sem er krénisk spenna. Med
minu sampykki var byrjad 4 pvi ad setja mig { raflost og ég
for alls sextdn sinnum, tveer 4 viku. Petta tok tima og sidan
byrjadi ég ad koma til sjdlfs mins og pykja vaent um sjdlfan
mig. Petta hafa verid skref fyrir skref.”

Hann fér aldrei tt { naudganirnar sem slikar { samtél-
um sfnum vid sérfredingana en taladi um annars konar of-
beldi. Hins vegar var P4ll alltaf ad vinna medfram { peim
mélum med sjdlfum sér. ,Petta er @vilangur ferill,” segir
hann afslappadur.

En hvar ertu staddur { dag?

,,Eg tel mig vera pé nokkud jardbundinn. Pad hefur
styrkt mig gifurlega ad koma fram, m.a. { Kastljésinu pétt
ég hafi vissulega fengid bakpanka. Petta ad losa sig vid
skémmina. Pétt ég hafi notid sdlfrediadstodar var spennan
alltaf til stadar en ég var engu ad sidur ordinn sterkari til
pess ad takast 4 vid lifid. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft bid
ég samt enn eftir fyrirgefningu frd rikisstjérn [slands.”

Vidtal: Kristjdn Porvaldsson.
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»Pad hefur synt sig ad pad gengur einfaldlega
mikid betur { peim tilfellum par sem fjolskyldan get-

ur og treystir sér til ad vera i samstarfi vid okkur.’

1

- TET
ANUS
\4

Sigridur Hrénn Bjarnadéttir er verkefnastjéri heimagedhjikrunar Heilsugazslu héfudborgarsvadisins:

[ midst6d heimahjikrunar Heilsugzslu hofudborg-
arsvadisins er starfrekt sérstakt heimagedhjikrunar-
teymi sem veitir pjénustu t6lf tima 4 sélarhring, frd
kl. 08 ad morgni til kl. 20 ad kvéldi alla virka daga.
Teymid pjénustar einstaklinga frd 18 dra aldri sem
pjdst af gedroskunum. Veitt er sérhefd heimaged-
hjikrun, en einnig sérhefd pjénusta til kvenna er
pjast af gedroskunum 4 medgongu og eftir barnsfed-
ingu. Sigridur Hronn Bjarnadéttir gedhjikrunarfred-
ingur er verkefnastjéri teymisins, en { pvi starfa b2di
hjikrunarfredingar og sjukralidar.

»Heimagedhjikrunarteymid héf storf 4rid 2003 og
meginmarkmid pess er ad efla sdlrent og félagslegt heil-
brigdi, auka lifsgedi og reyna ad koma { veg fyrir end-
urinnlagnir. Oftar en ekki eru petta einstaklingar sem hafa
verid { t{dum endurinnlégnum 4 geddeildum sjikrahis-
anna. Vid viljum tryggja peim samfellda medferd frd
sjtikrahusi til samfélags. Pad gerum vid medal annars med
pvi ad reyna ad styrkja adlégunarhefni félks eftir dtskrift.
Auk pess er pad markmid okkar ad hvetja vidkomandi til
sjdlfshjdlpar og sjdlfsvirdingar,” segir Sigridur.

N starfa fjérir hjikrunarfredingar og tveir sjakralidar
{ gedteyminu. Par af er einn hjikrunarfredingur sem sinn-
ir sérstaklega konum 4 medgdngu og eftir fedingu barns
og annar sem sinnir ldrudum einstaklingum med ged-
raskanir. Starfsfélk gedteymisins hefur ordid vart vid auk-
ingu 4 ad sétt sé um pjénustu fyrir aldrada. Hjd 6ldrudum
er oftast um ad reda punglyndi eda kvida. Pjénusta vid
pennan hép krefst einnig téluverdrar sérpekkingar par sem
einnig er mikilvagt ad huga ad likamlegu heilsufari sem og
6drum  Sldrunarsjakdémum. Fyrirmyndina ad pjénustu
teymisins, segir Sigridur sétta til samskonar pjénustu {
Bandarikjunum, 4 Nordurléndunum og vidar.

Skimad fyrir faedingarpunglyndi

o kjolfar pess ad hjikrunarfredingar { heilsugaeslunni fér
ad skima fyrir punglyndi { ungbarnavernd, var pess farid 4
leit vid okkur ad vid veittum peim konum pjénustu sem
greinst hofdu med tid punglyndiseinkenni eftir barns-
burd,” segir Sigridur. ,Vandi pessa hdps er sértekur og
parf pvi annars konar ndlgun en pd sem teymid er ad veita
6drum skjélstedingum sinum. Ekki hafdi verid gert r4d
fyrir pvi { upphafi ad gedteymid sinnti pessum hépi og pvi
toldum vid ad porf veri 4 fagfélki med pekkingu 4 pvi
mikla breytingatimabili sem medganga og fading er. Sidar
féru einnig ad berast beidnir um ad sinna konum 4 med-
gdngu sem d4ttu vid gedraskanir ad strida. R4dinn var {
teymid hjikrunarfredingur med mikla reynslu af stérfum

» Vid byrjum oft d ad kynna
athvorfin, Gedhjilp eda adra stadi
Jyrir folki og segjum pvi hvada

Pjonusta, studningur og dagskrd

er veitt d hverjum stad.

innan heilsugeslunnar. Hin er { meistarandmi { fj6l-
skylduhjikrun og er ad fara af stad med rannsékn 4 pvi
hvort fjélskyldumidud hjikrunarmedferd, samhlida hefd-
bundinni mzdravernd, geti dregid dr gedrenum kvillum 4
medgdngu og vonandi bett lidan eftir f2dingu og uppeld-
isskilyrdi barna.”

Sigridur segir ad medal peirra pdtta sem unnid sé med,
er styrking sjdlfsmyndar og samskipti { fjolskyldunni, par
sem mid séu tekin af hinu mikla 4lagi sem getur fylgt pessu
timabili. Fredsla og umrada fer fram um tengslamyndun
og sélfélagslegan proska barns og fjolskyldu. Auk pess sem
hvatt sé tl heilsueflandi lifernis svo sem nagilegs svefns,
hreyfingar, naringar og jdkvedra samskipta innan og utan
fjslskyldu. Oft 4 tidum vinnur gedhjikrunarteymid med
pessa sdmu petti, pad er mikilvagi heilsueflandi lifernis og
bettrar sjdlfsmyndar, hjd 6drum skjélstedingum teym-
isins.

bjonustan er alltaf einstaklingsmidud
Einstaklingar geta ekki sjdlfir sétt um pjénustu gedteymis
heimahjikrunar heldur parf beidnin ad koma frd fagadil-
um eda starfsfélki heilbrigdispjénustunnar. Sigridur segir
ad alltaf sé eitthvad um pjénustubeidnir frd athvérfunum,
Gedhjdlp eda 6drum samtskum eda stofnunum. Flestar
beidnir koma pé frd geddeildum Landspitala - hdskéla-
sjiikrahuss.

»Tekin eru sérsdk innskriftarvidesl en par er farid yfir
hvada pjénusta er til stadar og hvada pjénustu vidkomandi
telur sig purfa til vidbétar vid pd sem fyrir er. Adur en af
stad er farid parf ad reda hvers skjélstedingarnir venta af
pjénustu gedteymisins. Fyrst og fremst er pé beint sjénum
ad dstedum fyrir beidninni og hvada patti parf ad vinna
med. Par getur ymislegt komid til greina, til deemis félags-
leg einangrun. [ peim tilfellum byrjum vid 4 ad skoda hvad
folk hefur dhuga 4 ad gera. Vid byrjum oft 4 ad kynna at-
hvorfin, Gedhjdlp eda adra stadi fyrir f6lki og segjum pvi
hvada pjénusta, studningur og dagskrd er veitt 4 hverjum
stad. T kjolfarid stydur hjikrunarfredingur eda sjdkralidi
skjélstedingana til ad fara 4 stadina og fylgir peim { fyrstu
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til ad draga ar kvida sem oft kemur upp eftir langvarandi
einangrun. Pad getur tekid morg skipti ad finna dt hvort
vidkomandi getur hugsad sér ad fara pangad sjdlfur ad
stadaldri.”

Einstaklingsbundid er hve oft { viku skjélstzedingur fer
vitjanir frd gedteymi heimahjikrunar. ,Sumir f4 daglega
heimsékn, adrir einu sinni til tvisvar { viku. Enn adrir sem
hafa pegid pjénustu okkar { langan tima og eru farin ad
standa vel 4 eigin fétum, fd jafnvel heimsékn 4 priggja
vikna fresti. Petta er allt spilad eftir porfum hvers og eins
og hver vitjunartimi er klukkustund. Pad eru engin tima-
mork 4 pvi hversu lengi f6lk getur pegid pjénustu okkar
en vid gerum endurmat 4 tveggja til priggja ménada fresti.
Pd forum vid yfir pad hvernig hefur gengid, hvad hefur
dunnist og hvort pad megi gera eitthvad 6druvisi. En mik-
ilvaegast er ad f4 ad heyra hvernig skjélstedingnum finnst
sjdlfum ganga,” segir Sigridur.

Samhaefingar er porf

Sigridur segir naudsynlegt ad pau sem starfi hjd gedteymi
heimahjdkrunar séu vel upplyst um likamlega, andlega og
félagslega peetti og samspil peirra og dhrif 4 heilsu hvers og
eins. Eins purfi hjikrunarfélkid ad hafa haldgéda pekk-
ingu 4 drredum sem félki med gedroskun stendur il
boda.

»Pegar vid 4 eigum vid einnig { samskiptum vid fj5l-
skylduna en pad er adeins gert med leyfi skjélstedinga
okkar pvi vid erum ad sjdlfsogdu bundin trdnadi vid pd.
Pad hefur synt sig ad pad gengur einfaldlega mikid betur {
peim tilfellum par sem fjélskyldan getur og treystir sér il
ad vera { samstarfi vid okkur.”

Adspurd segir Sigridur ad persénulega finnist henni
meira en ndg af gédum drredum { bodi og ad peim standi
heft fagfélk. Hins vegar vantir tilfinnanlega samhafingu
milli peirra og oft virdist sem vinstri hondin viti ekki hvad
st haegri gjori. ,Pad vantar dkvedin samnefnara, midst6d
sem heldur utan um pad hvad er { bodi og hvada trrzdi
vantar. Hér verdum vid vér vid pérfina fyrir fleiri busetu-
trredi - og pau purfa ad vera ¢ mismunandi stigum til ad
meta Slikri pjénustuporf. Auk pess parf tilfinnanlega at-
vinnu fyrir pd sem verst eru staddir og ekki er utlit fyrir ad
muni nd barta. Petta er f6lk sem byr vid dkvedna skerdingu
og getur jafnvel ekki nyte sér atvinnu med studningi. Pad
vill svo gjarnan vinna nokkra tima 4 dag vid einfsld verk-
efni og finnast pad gera eitthvad gagn, eins og 6llum er svo
mikilvegt,” eru lokaord Sigridar.
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Snzfellsbaer
Litabdin ehf, Olafsbraut 55

Hellissandur

Gudbjartur SH-45, Naustabd 6
Hjallasandur ehf, Helluhdli 3
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargotu 8
Skardsvik ehf, Munadarhéli 10

Snaefellsber, Snafellsasi 2

Budardalur

Dalabyggd, Miobraut 11

Dvalar- og hjikrunarheimilid, Fellsenda
K.M. pjénustan ehf, Vesturbraut 20
Rafsel Badardal ehf, Vesturbraut 20c¢

Reykhoélahreppur
Reykholahreppur, Reykh6lum

Isafjordur

Ferdapjonustan { Heydal, Mjoafjoédur

Félag opinberra starfsmanna 4 Vestfjoroum, Adalstraeti 24
Fraedslumidstdd Vestfjarda, Sudurgdtu 12

H & B verslunarrekstur ehf, Hafnarstrzeti 9-13
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Heklu S8luumbod, Sudurgstu 9

isafjaréarbaer, Hafnarstreeti 1

J6n og Gunna ehf, Austurvegi 2

Loggiltir endurskodendur Vestfjsrdum hf, Adalstreeti 24
Logsyn ehf, Adalstreeti 24

Sparisjodur Vestfirdinga, Hafnarstreeti 19

Spytan ehf, Hjallavegi 11

Stal og Hnifur ehf, Péstholf 250

Tréver sf, Hafraholti 34

Utgeréarfélagié Ongull ehf, Engjavegi 28

Pristur - Ormson, Hafnarstreeti 12

Bolungarvik

Djapmar ehf, Vélusteinsstraeti 4

Elfas Ketilsson ehf, Pj¢dolfsvegi 3

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreti 19

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf, Hafnarg, 12
Gladur ehf, Tradarstig 1

Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur, Hdastig 15

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Radhus ehf, Midstraeti 1

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14

Velvirkinn sf, Hafnargotu 8

Sudureyri
Siggi Odds ehf, Eyrargotu 7

Patreksfjordur
Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf, Porsgdtu 9

Pingeyri
Tengill, rafverktaki, Sjavargdtu 14
Stadur

Kvenfélagid Idunn
Verkalydsfélag Hratfirdinga, Bordeyri

Hoélmavik
Kaupfélag Steingrimsfjardar, Héfdagotu 3
Drangsnes

Grimsey ST-002

Kjorvogur
Flugvéllurinn Gjogri, Kjorvogur
Hotel Djapavik ehf, Arneshreppi

Hvammstangi

Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1
Selasetur Islands ehf, Brekkugotu 2

Skjanni ehf, Hafnarbraut 3

Styrihépur um forvarnir Hanaping vestra, Klapparstig 4

Blonduods

Banadarping Hanapings og Stranda, Hanabraut 13
Logmannsstofa Stefans Olafs ehf, bverbraut 1
SAH Afurdir ehf, Hanabraut 39

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, bverholti 1
Vélsmidja Alla ehf, Efstabraut 2

Skagastrond

Elfa ehf, Oddagdtu 22

Héfdahreppur, Tanbraut 1-3

Kvenfélagid Hekla

Rafmagnsverkstadid Neistinn ehf, Strandgotu 32
Thomsen ehf, Hofda

Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vigihlid 10
Fisk - Seafood hf, Eyrarvegi 18

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Sjakrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgtu 20b
Sveitarfélagio Skagafjsrour, Faxatorgi 1

Verslun Haraldar Jaliussonar, Adalgétu 22

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur

Bas ehf, Adalg6tu 34

Bjérgunarsveitin Strakar, Tjarnargotu 18

Difan SI130

Egilssild ehf, Granugdtu 27

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbraut 37-39
Siglufjardarkirkja

Skattstofa Nordurlands umdeemis, Tangdtu 3

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Arnarfell ehf, Sjafnarnesi 2-4

Barnafataverslun Spez, Hafnarstreeti 98

Baugsbot sf, bifreidaverkstedi, Frostagdtu 1b

Blaa kannan ehf og Gersemi Prostur ehf, Hafnarstreeti 96
Blikkras ehf, Oseyri 16

Batur ehf, Njardarnesi 9

Dregg ehf, Oddeyrartanga

Eining-19ja, Skipagdtu 14

Ferdaskrifstofa Akureyrar

Feélagsbaid Hallgilsstodum, Hallgilsstsdum

Fremri Almannatengsl, Pérsstigur 4

Fol ehf, Lerkilundi 24

Gardaverk ehf, Réttarhvammi

Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12
Heilsuhornid, Glerértorgi

Helgi Bergpérsson, Klettaborg 39

Ibrottamidstod Glerarskola

Kjarnafeei hf, Fjslnisgotu 1b

Likamsraktin Bjarg ehf, Adalstrati 16

Légmannshlio 18gfraedipjonusta ehf, Radhustorgi 3
Malningarmidst3din, Holabraut18

Medulla ehf, Strandgotu 37

Nordurorka hf, Rangarvéllum

Passion ehf, Hafnarstraeti 88

Raf & Taekni ehf, Kaldbaksgotu 4

Rafmenn ehf, Fiélnisgstu 2b

Sandblastur og malmhadun hf, Arstig 6

Skohusid - Bonusskor, Brekkugotu 1a

Stefna ehf, Hafnarstraeti 95

Tannlzknastofa Arna Pals Halldérssonar, Myrarvegi
Tannlzknastofa Kaupangi Bessi Skirnisson, Myrarvegi
Tannlaeknastofa Sigrinar Marteinsdéttur, Porunnarst.114
Vegbuinn ehf - Gripa og véruflutningar, Smaratini 4
Verkfradistofan Raftakn ehf, Glerargotu 34
Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis, Skipagstu 14
Verkval ehf, Midhusavegi 4

Pekking - Tristan hf, Hafnarstraeti 93-95

Grenivik
Frosti ehf, Melgétu 2

Grimsey

Basavik ehf, Oldugtu 4
Sigurbjrn ehf, trgerd, Oldutani 4
Stekkjarvik ehf, Hafnargotu 3
Swbjorg ehf, Efri Sandvik

Dalvik

BHS, bila- og vélaverkstaedi, Fossbrin 2
Daltré ehf, Sunnubraut 12

Gunnar Nielsson sf, Adalgétu 15

Niels Jonsson ehf, Hauganesi

Njall ehf, Dalbraut 13

Promens Dalvik, Gunnarsbraut 12

Tannleknastofan 4 Dalvik, Holavegi 6

Olafsfjordur

Arni Helgason vélaverkstzdi, Hlidarvegi 54
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugstu 9
Husavik

Félagsbu, Fagranesi

Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Hofdavélar ehf, Hofda 1

Skoébd Hasavikur, Gardarsbraut 13
Steinsteypir ehf, Hafralaek 2

Laugar

Framhaldsskolinn 4 Laugum, Laugum Reykjadal
Kvenfélag Reykdeela, Narfastodum

Nordurpoll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Myvatn

Ferdapjénusta benda, Skatustddum 11

Koépasker
Réndin ehf, Rondinni 5

Raufarhofn
Hotel Nordurljés, Adalbraut 2
Onundur ehf, Adalbraut 41a

Porshofn
Geir ehf, Sunnuvegi 3
Verkaljdsfélag Porshafnar, Langanesvegi 18

Bakkafjordur
Hraungeroi ehf, Hraunstig 1

Vopnafjérdur
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Birkitré sf, Lyngasi 12

Dagskrain Austurlandi, Midvangi 1
Egilsstadakirkja, Laugavéllum 19

G. Armannsson ehf, Artrdd 12

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Hradbud ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Midas hf (Branas innréttingar), Midasi 9
PV-pipulagnir ehf, Natthaga

Skograekt rikisins, Midvangi 2

Solskogar ehf, Kalda

Verkfredistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Verslunarmannafélag Austurlands, Midvangi 2-4
b.S. Verktakar ehf, Midasi 8-10

Seydisfjordur

Gullberg hf, atgerd, Langatanga 5
Seyoisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44
Mjéifjordur

Fiskverkun Sigﬁisar og Pals, Brekku
Reydarfjordur

Fjardabyggd, Hafnargdtu 2

Holmar, hisgagnaverslun ehf, Austurvegi 29
Skolaskrifstofa Austurlands, Badareyri 4

Verkaljdsfélag Reydarfjardar, Brekkugdtu 9
Dvottabjorn ehf, Heidarvegi 10

Eskifjérdur

Tannlzknastofa Gudna Oskarssonar, Holsvegi 3a

Neskaupstadur
Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Rafgeisli Témas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10

Faskradsfjérdur
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59
Voggur ehf, Grimseyri 11

Stodvarfjordur
Lukka ehf, Fjardarbraut 11

Hofn i Hornafirdi

Bokhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands, Vikurbraut 31
Sambylid Holabrekka, Holabrekku

Skeggey ehf/ Osland, Midési 17

Skinney - Pinganes hf, Krossey

Vokull Stéttarfélag, Vikurbraut 4

Oraefasveit
Feélagsbuid Hnappavollum 4, Hnappavéllum 4

Selfoss

Bilamélun Agnars ehf, Eyrarvegur 33
Banadarfélag Villingaholtshrepps, Hurdabaki
Dyralzeknapjonusta Sudurlands simi 482-3060, Studlum
Fjolbrautaskoli Sudurlands, Tryggvagotu 25
Heimili og menntir ehf, Baugstjorn 33

Hitaveita Frambzja, Skardi

Hrafntinna ehf, Litlalandi

Hroi Hotrur, Austurvegi 22

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum

Jotunn vélar ehf, Austurvegi 69

Pipulagnir Helga ehf, Baugstjorn 17

Plastidjan ehf, Gagnheidi 17

Reektunarsamband Floa og Skeida, Gagnheidi 35
Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Skeidahreppur og Gnapverjahreppur, Arnesi
Svaedisskrifst malefna fatladra, Eyrarvegi 67
Verkfraedistofa Gudjons, Austurvegi 44
P.H.blikk ehf, Gagnheidi 37

Pjonustumidstédin, Pingvdllum

Hveragerdi

Adalsalan - Reikningsskil, Breidumérk 20

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20

Eldhestar ehf, Vollum

Heilsustofnun NLF{ Hveragerdi www.hnlfi.is, Grenum. 10
Hveragerdiskirkja, Brottuhlid 5

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Sanermann ehf, Laekjarbran 12

Porlakshofn

Fagus ehf, Unubakka 18-20
Fiskidjan Ver, Oseyrarbraut 20

Folvir ehf, Oseyrarbraut
Grunnskélinn 1 Porldkshéfn
Humarvinnslan ehf, Unubakka 42-44
Sveitarfélagio Olfus, Hafnarbergi 1

Eyrarbakki
HéraBssjééurArnespréfastsdaemis, Tangbtu 20

Mani AR70 ehf, Haeyrarvéllum 26

Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar
Fladir
Hrunaprestakall, Hruna

Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella
Kvenfélagid Sigurvon
Raffoss ehf, v/Sudurlandsveg

Hvolsvollur

Buadfong, Storolfsvelli

Félag islenskra bifreidaeiganda, Storagerdi 3
Holtsprestakall, Holti

Kvenfélagid Freyja, Vorsabee

Raudi kross {slands, Rangérvallasysludeild
Ségusetrid, Hlidarvegur 14

Vik

Dyrholaeyjarferdir, www.dyrholaey.com, Vatnsskardsholum
Feélagsbtid Porisholti sf, Périsholti
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Vestmannaeyjar

Bergur ehf, Postholf 236

Eyjasyn ehf, Strandvegi 47

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

Gudmunda ehf, Sudurgerdi 4

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Narfi ehf, Strembugétu 8

Osehf, Tlugagdtu 44

Skattstofa Vestmannaeyja, Heidarvegi 15

Stigandi hf, Gtgerd, Basaskersbryggju 3

Vestmannaeyjaber, Radhtsinu

Vinnslustodin hf, Hafnargotu 2
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Sigursteinn Masson laetur af formennsku i Gedhjalp eftir sj6 ara starf:

Tekist ad skapa hreint hagsmunafeéla

oI sj6 4ra formannstid minni hefur okkur tekist ad
gera Gedhjdlp ad hreinu og 6flugu hagsmunafélagi
gedsjikra og adstandenda peirra. T dag pykir ordid
sjdlfsagt ad notendur hafi eitthvad um stefnumérkun {
gedheilbrigdismdlum ad segja og getir peirra vidhorfa
mjog vida. [ sjélfu sér eru notendur og fagfélk ekki svo
6sammadla um hvada leidir { uppbyggingu pjénustu og
tirreda skuli fara. A hinn béginn r4da tregdulogmalin
enn ferdinni. Sumt fagfélkid telur sig eiga persénulega
hagsmuni ad verja og vilja pvi halda { stéru gedsjikra-
husin og stofnanirnar sem mér hafa verid pyrnir i aug-
um,” segir Sigursteinn Mdsson, frifarandi formadur
Gedhjdlpar.

A adalfundi Gedhjdlpar sem haldinn er { dag, 31. mars,
letur Sigursteinn Mdsson af formennsku { félaginu, sem
hann hefur gengt sjo undanfarin dr. A peim tima hefur
starfsemi félagsins breyst mikid og starfid hefur skilad tals-
verdum drangri. Pannig segir formadurinn ad markviss
fraedsla, fyrirlestrastarf og ttgdfa af hdlfu félagsins hafi Stvi-
reett leite til pess ad fordémar gagnvart gedsjukdémum séu
minni en 40ur. P4 hafi dherslur félagsins dn nokkurs vafa
leitt til pess ad nddst hefur nokkud almenn samstada um
afstofnanavadingu og ad fera beri pjénustu vid gedsjika {
auknum meeli dt { samfélagid; il f6lksins sjdlfs.

Notendur kaemu ad stefnumérkun

,Eg kom fyrst inn { stjérn Gedhjdlpar 4rid 1999. Fyrsta
kastid var ég ébreyttur fullerii { stjérn, en fljétlega varafor-
madur. A adalfundi vorid 2001 var ég svo kjsrinn formad-
ur, pegar Eydis Sveinbjarnardéttir lét af pvi embatti, segir
Sigursteinn, sem lét strax til sin taka pegar hann var kjor-
inn { stjérnina.

,Frd fyrsta degi var ég dfram um ad auka ghrif notenda
gedheilbrigdispjénustunnar. Slike hafdi hins vegar ekki tid-
kast, hvad pd ad peir kemu nokkud ad stefnumérun. Mér
péttu breytingar { pd veru hins vegar brddnaudsynlegar og 4
peim forsendum medal annars baud ég mig fram dil for-
mennsku. P4 md segja ad boltinn hafi farid ad rdlla og 4
skommum tima urdu notendur og adstandendur rddandi {
stjorn Gedhjélpar, { stad pess ad hiin veeri skipud ad mestu
leeknum og heilbrigdisstarfstélki eins og tidkast hafdi. Petta
hefur mér péte skipta afar miklu mdli. I raun var perta for-
senda pess drangurs sem starf Gedhjdlpar sidustu 4ra hefur

skilad.“

Hverfa fra stofnanaveldi

Sigursteinn Mdsson segir ad { raun og sann séu allir sam-
médla um ad hverfa frd stofnanaveldi gedheilbrigdispjénust-
unnar, jafnt gedsjukir sem adstandendur peirra og einnig
flest fagfélk. Hugsjénir og veruleiki fari hins vegar ekki
alltaf saman og pegar 4 reyni hafi heilbrigdisstéttir rika til-
hneigingu til ad verja stofnanapjénustu af Stta vid breyt-
ingar sem kunni ad skerda hagsmuni peirra og vld. P6 tel-
ur Sigursteinn ekki 4stzdu til ad kvida breytingum sem
midi ad sampettingu heilbrigdis- og félagslegrar pjénustu -
og sem snuist um ad auka lifsgaedi gedfatladra. Pad hljét
ad vera mjog spennandi verkefni ad hugsa alla pjénustuna
upp 4 nytt, fara étrodnar slédir og hverfa frd stefnu sem er
gengin sér til hudar. I pvi felist tekiferi til mun hugaverd-
ari verkefna.

,Pad er mjog mikilvaegt ad Gedhjdlp sé 6hdd hagsmun-
um fagfélks. P4 stodu samtakanna purfum vid ad verja med
ollum rddum. Eg tel okkur hafa tekist mjog vel upp { peirri
dherslu og nu pegar ég lit yfir sj6 4ra formannst{d mina er
ég dkaflega stoltur yfir pvi ad okkur hafi tekist ad skapa
hreint hagsmunafélag, segir Sigursteinn og betir vid ad
um leid sé brynt ad eiga gott samstarf vid fagfélk sem skilji
hlutverk sitt og virdi hlutverk Gedhjdlpar.

ibadamal i betra horf
Fljétlega eftir ad Sigursteinn ték vid formennsku { Ged-
hjdlp 4rid 2001 tSk stjérnin pd dkvordun ad heetra rekstri
sambyla fyrir skjolstedinga sina. Sambylin, sem voru fimm
talsins, voru rekin undir hatti studningspjénustu Gedhjdlp-
ar. Segir Sigursteinn hdsn20id hafa verid évidunandi sem
og pjénustan - og ad reksturinn hafi somuleidis valdid
hagsmunadrekstrum og veikt hagsmunabardttuna um tima.
,Sambylin fimm voru { Nordurmyri, Breidholt og
Vesturba, en vid gengum { ad pessi pjonusta var fard yfir
til Reykjavikurborgar. Eg tel pad skref hafa { senn vera mik-

»Stokka parfupp og sam-
Ppetta félags- og heilbrigd-
ispjonustuna, ella stondum vio
dfram i somu sporum og verid
hefur um langt skeid. Petta
verdur best gert med pvi ad
heilbrigdis- og félagsmdl

hiti somu yfirstjorn.

Formadur 4 forum. ,,St bébilja ad gedsjikrir veeru haettulegt f6lk hefur mdtt undan l4ta. Pessi freedsla og umreda hefur
hins vegar ekki skilad sér i naegjanlega baettri pjénustu, segir Sigursteinn Mdsson

ilvagt og rétt, busetutirr2di eiga ad vera 4 4byrgd rikisvalds
og sveitarfélaga. Hagsmunafélag gedsjikra og adstandenda
beirra gat aldrei stadid i slikum rekstri og pjénustu, enda
kom 4 daginn ad Gedhjdlp hafdi brugdist pessum gedfotl-
udu ibium. Pad var 4fall fyrir mig og stjérnina ad komast
ad raun um petta. Eftir ad borgin t6k starfsemina yfir pré-
udust mdl {blanna { betra horf og Gedhjdlp hefur getad
beitt sér med almennum hetti fyrir uppbyggingu 4 hus-
nadi fyrir gedftatlada sbr. pd 1,5 milljarda kr. sem stjérn-
v6ld setja nd { nyjar {budir - en er fyrst og fremst tilkomid
vegna prystings frd adstandendahdpi Gedhjdlpar.®

Purfum pélitiskar skuldbindingar

Gedhjélp var medal peirra sem stédu ad Gedrekearverkefn-
inu svonefnda, sem hleypt var af stokkunum 4rid 2001.
Sigursteinn segir verkefnid hafa heppnast vel og vitunda-
vakning hafi 0rdid medal almennings um ad huga ad eigin
gedheilsu og sdlarheill. Landsséfnun og sjonvarpspdttur
haustid 2003, par sem fjoldi félks lysti bardttu sinni vid
andleg veikindi, hafi sémuleidis valdid straumhvérfum {
umradu og almenningséliti.

»Pessi sjénvarpspdttur gaf gedsjikdémum andlit og jék
skilning almennings 4 peim. A peim drum sem sidan eru
lidin hefur okkur tekist ad halda uppi mdlefnilegri umredu
um gedraskanir og stédu gedsjiikra. St bdbilja ad gedsjukrir
veru hettulegt f6lk hefur mdte undan ldta. Pessi fredsla og
umrzda hefur hins vegar ekki skilad sér { negjanlega battri
pjonustu. Stefna stjérnenda gedsvids Landspitala - hdskdla-
sjikrahuss, embettismanna og stjornmdlamanna hefur pvi
midur litt endurspeglad almenningsdlitid og p4 gerjun sem
4 sér stad uti { pj6dfélaginu,” segir Sigursteinn og visar par
m.a. til svonefndra samfélagsgedleekninga, { anda pess sem
tidkast { Bretlandi og Pdll Matthiasson gedlaknir bodadi 4
fundi hjd Gedhjdlp nyverid.

,Stjérnmdlamann purfa ad gefa vt pélitiskar skuldbind-
ingar um uppstokkun velferdarkerfisins. Stokka parf upp
og sampeetta félags- og heilbrigdispjénustuna, ella stondum
vid dfram { sdmu sporum og vid héfum verid { um langt
skeid. Detta verdur best gert med pvi ad heilbrigdis- og
félagsmdl ldti somu yfirstjérn. [ dag er veruleikinn sd ad
fjslda f6lks er visad frd geddeild LSH par sem veikindi pess
eru fremur félagslegt trlausnarefni en leknisfredilegt. Pau
eru samt alveg { jafn brynni porf fyrir skjéta hjdlp. Vid
pessum veruleika verdur ad bregdast og taka 4 med heild-
stedum hetti { anda laga um réetindi sjuklinga frd 1997.
Besta r4did er ad minni hyggju ad sameina réduneyti félags-
og heilbrigdismdla { eitt velferdarrdduneyti pvi eftir h6fdinu
dansa limirnir. Pad myndi miklu breyta og koma velferd-
armdlum ur pvi dngstred { stjornkerfinu sem pau eru oft

«

/
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Notendur séu ekki notadir

Fjolmorg félog og samtdk sem vinna ad mélefnum ged-
sjikra eru starfandi, en auk Gedhjdlpar, md til deemis nefna
Hugarafl, Klabbinn Geysi og Gedverndarfélag Islands. Fé-
16g pessi hafa hvert sina megindhersluna, til demis idju-
pjélfun og starfsendurhafingu, en { sumum tilvikum vinna
pau saman, til demis { tengslum vid Alpjéda gedheilbrigd-
isdaginn sem haldinn er { oktdber 4r hvert.

,Pad er dkvedinn kostur ad til séu nokkur félg 4 pessu
svidi, pvi pannig 4 félk sem byr vid gedraskanir val um
hvert pad sakir studning og pjonustu. Hinsvegar er mik-
ilvaegt ad pvi sé haldid til haga ad Gedhjdlp er eina lydrad-
islega hagsmunafélag gedsjikra — og annad slike félag hefur
ekki verid dl. Pvi midur er stundum uppi misskilningur
um hlutverk fagfélks og notenda. Hugmyndin um notend-
ur er ekki s ad peir séu notadir af fagfélkinu, til demis i
stétta- og hagsmunabardttu pess. P4 hefur Gedhjélp ekki
viljad sampykkja ad fagfélk taki sér hlutverk talsmanna fyr-
ir notendur. Slikt er einfaldlega ekki { samremi vid ndtima-
hugmyndafredi { hreyfingum fatladra,” segir Sigursteinn
sem lysir Gedhjdlp med peim ordum ad par fari 6flugt og
framsynt hagsmunafélag sem sé styrt af notendum gedheil-
brigdispjénustunnar, fyrrverandi notendum og adstand-
endum. Engum vafa s¢ undirorpid ad félagid hafi n4d mikl-
um 4rangri 4 undanfornum drum og eigi mikid dgert, en
pau verkefni verdi pé ekki leyst nema ad saman fari vilji og
vitund og upplystur skilningur stjérnvalda, fagfélks og al-
mennings.

Madur aorkar litlu einn

yPetta er langhlaup. Vid komust hvorki 16nd né strond
nema vitundarvakningin haldi 4fram. Vid héfum komist
lang fyrir 6metanlegan og einstzdan studning pjédarinnar.
Jardvegurinn er frjér en betur m4 ef duga skal,” segir Sig-
ursteinn sem nt ztlar ad helga sig formennsku i Oryrkja-
bandalagi Islands, en par situr hann { stjérn sem fulltrii
Gedhjélpar.

,B®di kveda nyleg 16g Gedhjdlpar 4 um ad enginn geti
setid lengur { formannsembetti en sex 4r og sidan er petta
lika bara ordinn 4getur timi. P4 spyrd um rdd af minni
hdlfu dl nys formanns; tli pau séu ekki fyrst og fyrst og
fremst pau ad vera samkvemur sjdlfum sér { ordi og verki
og njéta vel samvinnunnar vid hid fribara starfsfélk og
stjérnarmenn sem starfa med Gedhjdlp. Madur dorkar litlu
einn og sjdlfur — allra sist pegar framundan er verkefni 4
bord vid uppstokkun gedheilbrigdiskerfisins. Vid pad verk
parf ad leita eftir vidtaekri samstédu um raunveruleg dhrif
fullerda notenda og adstandenda { anda nidtimalegra
dherslna.”

-sbs
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Geahl alp €r 1 Utlras. A sidustu misserum hafa 4 vegum Gedhjalpar verid stofnadar deildir { flestum lands-

hlutum, en tilgangurinn med starfi peirra beta adstodu og skilyrdi félks dti 4 landi sem byr vid einhverskonar gedrask-
anir. Petta hefur gengid vonum framar og starf sumra deildanna er komid 4 gédan rekspol. Ingibjérg Maria Gisladéttir

ték Gedhjilparfélk vti 4 landi tali:

Vestfirair » illjausrneas "
Harpa Gudmundsdéttir slile rllielClr sl lere e raldls

Koma & fot Starfsemi fyrir unglinga

»I Reykjanesba hefur verid unnid gott starf { pdgu peirra sem eiga vid gedraskanir
e/ ad strida en pad md alltaf gera betur, segir Pdlina Hildur Sigurdardéttir, formadur
d a g bJ O n u St u Gedhjdlpar 4 Sudurnesjum. “Vid viljum byrja 4 ad setja okkur raunhef markmid og
bata sidan smdm saman vid verkefnalistann. A stefnuskrd okkar er ad fara i nar-

ki bl e o A o liggjandi bzjarfélog, kynna Gedhjdlp og afla nyrra félaga til ad efla deildina og

er ad koma 4 fét dagpjénustu fyrir f6lk sem byr

styrkja st6du hennar hér 4 Sudurnesjum. Vid viljum einnig koma 4 f6t einhverskon-
oFE) e Ry R, G [t L ol ol o ar starfsemi fyrir unglinga sem dvalist hafa 4 BUGL eda medferdarheimilum. Eins

e g Guamu; dsdéttir. formadur Geah,j dlpar viljum vid vinna ad pvi ad minnka fordéma i gard peirra er glima vid gedraskanir.“
4 Vestfjordum. ,,Starfsemi okkar hefur midast ad

pessu og vid erum { samvinnu vid Svedisskrif-

stofu um mdlefni fatladra, Rauda krossinn og

bejarskrifstofur fsaﬁa.rfiar, Sddavikur og Bol-

ungarvikur. Midst6din 4 ad opna i mars og hefur

hlotid heitid Vesturafl, en par verdur bodid upp

4 félagsstarf og starfsendurhefingu, segir Harpa.

Hun betir vid ad pegar pessum dfanga sé ndd N o ra u r I a n d VeSt ra

muni Vestfjardardeildin fara ad huga ad 68rum Hallfridur Porarinsdottir

Fyrirlestrar um fotlun

»Gedhjdlp Nordurlandi vestra vill koma til méts vid alla pd sem pjdst af gedrosk-
unum sem og adstandendur peirra. I haust férum vid af stad med vikulega fundi og

myndudum tvo hépa, annan fyrir notendur og hinn fyrir adstandendur,” segir Hall-

N O r 6 u r I a n d e y St a fridur Pérarinsdéttir formadur Gedhjdlpar 4 Nordurlandi vestra. ,,Vid auglystum i

sjénvarpsdagskrdnni og nd i jandar gerdum vid starfsemi okkar skil i Feyki, frétta-

Snabjorn Gudjoénsson

bladi Nordurlands vestra. A sama tima var ég med fyrirlestra i Skagafirdi og Hiina-

vatnssyslu um gedraskanir og dhrif peirra 4 ndnustu @ttingja og vini i samfélaginu.

(X ] ] [ )
M O u | e I ka r t I | Auk pessa reddi ég almennt um dhrif fétlunar i lifi barna, b2di synilega fotlun og
dulda fotlun, vid born { grunnskélanum 4 Hélum.“

endurhaefingar

»Tilgangur og markmid deildar Gedhjdlpar hér 4

Nordurlandi eystra er ad skapa vettvang peirra
sem eiga vid eda hafa 4tt vid gedraskanir ad
strida, adstandendur peirra og allra peirra sem A u St u r I a n d
lita sig varda mdlefni f6lks med gedraskanir hér
4 svedinu,” segir Snebjorn Gudjénsson, formad- Sveinn Snorri Sveinsson
ur Gedhjdlpar Nordurlandi eystra. ,,Auk pess
verdur eitt af adalmarkmidum okkar ad berjast o /7 o .

fric sk ol § cndushafing - Undirbuum J raveg Inn
staklinga med gedraskanir. Pess md geta ad ad-

stzdur eru toluvert adrar 4 Nordurlandi eystra en
vidast hvar annars stadar utan héfudborgarsvaed- »A dofinni er ad halda formlegan stofnfund Gedhjdlpar 4 Austurlandi en par 2tlum
isins, til 20 mynda eru 3 geddeildir innan Fjérd- vid einnig ad kynna deildina og afla nyrra félaga. Eg hef medal annars skrifad blada-
ungssjikrahissins 4 Akureyri, p.e legudeild, dag- grein til ad undirbda jardveginn,“segir Sveinn Snorri Sveinsson, formadur Ged-
deild og gongudeild. Akureyrarbar er eina sveit- hjalpar 4 Austurlandi. ,Markmid deildarinnar er ad auka velferd félks 4 Austurlandi
arfélagid 4 landinu sem veitir heildstzda pjon- sem glimir vid gedraskanir. Pad parf til demis ad koma upp félagsadstodu og vid
ustu vid gedsjika utan stofnana sem bia { samfé- viljum vinna ad pvi i samvinnu vid Svediskrifstofu um madlefni fatladra. Vid viljum
laginu.“ vera i g6du samstarfi vid adila hér 4 svadinu en leggjum pé rika dherslu 4 ad halda
sjdlfstedi okkar,“ segir Sveinn og betir vid ad til standi ad bjéda upp 4 fraedslufyr-

irlestra um bata.
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Hznublundur. T nttima samfélagi er uppi hévaer krafa um ad félk nyti tima sinn vel og pvi

falla ymsir { pd freistni ad sofa minna. St hugsun er meinloka.

Malping Nattdrulaekningafélags fslands um svefn:

Mork dags og naetur
sifellt ad minnka

A dégunum var haldid mélping um
svefn { Norrena hisinu 4 vegum Nitt-
trulekningafélags Islands. Frummal-
endur voru pau Jan Triebel, yfirleknir
4 Heilsustofnun NLFI Hvergerdi,
Bjorg Porleifsddttir, lifedlisfredingur
og kennari vid Héskéla [slands og Kol-
brin Bjornsdéttir grasaleknir. Funda-
stjéri var DPérdur Sigmundsson, yf-
irleknir 4 geddeild LSH.

Pérdur Sigmundsson sagdi 4 ad ef
marka meatti umreduna pd veru svefn-
vandamdl vaxandi { nitima samfélagi. Fyr-
ir pvi legju einkum tvaer dstedur. [ fyrsta
lagi veri pjédin ad eldast og svefnvanda-
mél hlutfallslega meiri hjd eldra folki. T
60ru lagi veru skilin milli dags og netur
sifellt a0 minnka, lysing veeri mikil { nd-
tima samfélagi og margar sjénvarps- og tt-
varpsrdsir sendu ut allan sélarhringinn.
Eins nefndi Pérdur mikla télvunotkun
unglinga sem skerdir oft svefntima peirra.

Medhondla parf orsakirnar

Fyrstur frummelanda var Jan Triebel.
Hann sagdi nidurstodur rannsékna frd
drinu 1997 syna ad Tslendingar eigi Nord-
urlandamet { notkun svefnlyfja og réandi
lyfja. Pad veri dhyggjuefni, pvi med svefn-
lyfjum veri eingéngu verid ad medhondla
einkenni en ekki orsok vandans.

Jan sagdi orsakir svefntruflana geta ver-
i0 af ymsum toga. Margir sjukdémar getu
valdid svefntruflunum sem og Sheppilegar
svefnadstedur. A pessu veri haegt ad rida
bét dn lyfja, til deemis med breytcum lifs-
stil, svo sem aukinni hreyfingu og battu
mataredi. Styra mett dreiti med pvi ad
fara ad sofa 4 sama tima, draga ur lysingu 4
heimilinu nokkrum timum fyrir svefn,
takmarka sjénarvarpsdhorf og fjarlegja raf-
magnsteki dr svefnherberginu svo sem dt-
varp, sjénvarp og tdlvur. Pd geti verid
gagnlegt ad gera breytingar 4 svefnher-
bergi, dkjésanlegast s¢ ad par sé dimmt,
hreint, hljétt og frekar svalt. Jan gat pess
einnig ad hugren atferlismedferd hafi
reynst vel til ad rdda bét 4 svefntengdum
vandamdlum.

Andra djuapt i erli dagsins
[ sinu erindi lagdi Kolbran Bjérnsdéttir

dherslu 4 ad f6lk bidi ekki eftir ad allt lendi
{ Sefni. Hlusta purfi 4 bod likamans og
vera vakandi fyrir minnih4ttar einkennum.
P4 {trekadi Kolbrin naudsyn pess ad félk
fari minnst fimm kvéld { viku { hdttinn
fyrir klukkan 23. Eins veri mikilvegt ad
muna eftir ad anda djdpe { erli dagsins og
fara { slokun, minnst einu sinni 4 dag, tfu
mindtur { senn. Til ad studla ad bettum
natursvefni pyrfti ad huga ad pdttum sem
styrki taugakerfi. Pad sé medal annars gert
med pvi ad borda fjslbreyttan og hreinan
mat, sem rikur er af kalki, magnesium, B
vitamini og Omega 3 fitusyrum. Unnid
kolvetni, koffin drykkir og stikkuladi veiki
taugakerfid.

Kolbran skiptir svefntengdum vanda-
mélum { tvo flokka. Annarsvegar sé vand-
inn ad eiga erfitt med ad sofna en til ad
rdda bét 4 pvi notast Kolbrin vid réandi
jurtir - en paer purfi nokkra daga til ad nd
fullri virkni. Hinsvegar er vandamdl ef félk
vaknar oft upp 4 néttunni og parf ad nota
taugastyrkjandi jurtir sem nera og styrkja
taugakerfid. DPar segir Kolbrin purfa ad
nota { upp undir prjdr vikur svo fullri
virkni sé¢ nd. P4 sé algengt ad nota purfi
badi réandi og taugastyrkjandi jurtir vid
medhéndlun langvarandi svefnvandamdla.

Onéqur svefn dregur

ur andlegri getu

Bjork Porleifsdéttir sagdi ad svo virtist sem
svefntimi Vesturlandabda hafi styst um
heila klukkustund 4 sl. hundrad drum. [
nitima samfélagi sé uppi hdver krafa um
ad f6lk nytti tima sinn vel og pvi falli yms-
ir { pd freistni ad sofa minna. Ekkert benti
til pess ad of litill svefn hafi 4hrif 4 lik-
amlega getu en hann dragi 4 hinn bdginn
ur andlegri getu og hafi pd dpekk dhrif og
dfengisdrykkja.

Eftir erindi peirra Jan, Bjargar og Kol-
brinar var gert stutt hlé en ad pvi loknu
var opnad fyrir fyrirspurnir dr sal. Auk
frummelenda sdtu fyrir svérum Borghild-
ur Sigurbergsdéttir, naringarrddgjafi 4
Heilsustofnun NLFI Hveragerdi og Anna
Birna Ragnarsdéttir, hémépati og formad-
ur Bandalags fslenskra graedara.
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% Vaxtabot og Viobot

Tvelr sterkir

— sparnadarreikningar a Netinu!

SPRON Vaxtaboét SPRON Vidbot

Overdtryggdur sparnadarreikningur & Netinu Verdtryggdur sparnadarreikningur a Netinu,
sem ber haa, stighaekkandi vexti eftir upphaed bundinn til 36 manada. Hair, verdtryggdir

— auk pess stighaekkandi vaxtaalag eftir lengd grunnvextir og vaxtaalag ad binditima loknum.

sparnadartimabils. Alltaf laus.

PU getur stofnad reikning a spron.is

Upplysingar i naesta utibui SPRON i sima 550 1200, i is [,Dn
i bjonustuveri SPRON i sima 550 1400 eda & spron.is



