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Liosmynd: Gisll Theodérsson

Ahersla a forvarnir

Hér ddur fyrr bar meira 4 pvi a0 folki
fyndist halfgerd skomm ad pvi ,ad
vera ekki f lagi“. NG er pad betur

upplyst um ad pad er jafnedlilegt og

sjalfsagt ad leita sér hjdlpar vid
vandamélum 4 andlega svidinu og

pvi likamlega.

Vidtal: J6hanna Prdinsddéttir.

4  GEPHJALP

.
1 sumar var staddur hér 4 landi
tékkneskur barnagedlaknir, Marie
Koprivova, en déttir hennar, sem lika
heitir Marie, hefur lagt stund 4 is-
lenskunam vid Haskéla [slands.
Marie eldri notadi tekiferid til ad
kynna sér hvernig stadid er ad malum
i hennar fagi hér 4 landi og fékk m.a.
ad skoda Geddeild Landspitalans og
Barna- og unglingageddeild hans vid
Dalbraut. Adstandendum Gedhjdlpar-
bladsins fannst forvitnilegt ad fa hja
Marie nokkurn samanburd 4 pvi
hvernig tekid er d gedheilbrigdismal-
um { heimalandi hennar og pd einkum
i sérgrein hennar, barnagedlxkning-
um. Fyrsta spurningin var pvi hvort
hin s@i mun 4 starfsadferoum d milli
landanna tveggja og i hverju hann
veri pa folginn: —I flj6tu bragdi vird-
ist mér mesti munurinn félginn { pvi
hversu mikid er lagt i hisnadi og
starfsumhverfi @ stofnunum, en pad
er i alla stadi mun pagilegra og
fburdarmeira en hja okkur. Eins kom
mér d 6vart fjoldi starfsmanna, ég
myndi ztla ad 4 [slandi vaeru peir um
fjérum sinnum fleiri 4 sjikling en hja
okkur. betta felst m.a. i pvi ad hja
ykkur er bodid upp @ mun fleiri med-
ferdarform { tengslum vid sjdlfa
leknismedferdina svo sem lista- og
tonlistarmedferd og einnig er idju-
pidlfun og félagsleg pjdlfun vidameiri
hja ykkur en okkur. Hins vegar er t.d.
fjoldi starfandi barnagedlakna mun
meiri hjd okkur. Mér finnst peir satt
ad segja svo Gtrilega fiir 4 [slandi a0
pad getur varla verid ad peir geti full-
nagt porfinni fyrir slika pjénustu.

VALKOSTUR

~Hver er pin vinnuadstada i Prag?

~Eg rek mina eigin stofu. Hin
sinnir dkvednu svadi i Prag og ég
starfa i ndinni samvinnu vid félags-
radgjafa og skélardd og svo audvitad
foreldrana sjélfa.

—Helstu viofangsefnin eru svokoll-
ud ofvirk born, enda eru pau fjol-
mennasti hépurinn sem parf d hjialp
ad halda 4 pessu svidi. Pad skiptir
lika skopum ad nd til peirra négu
snemma. Sé ekkert ad gert md ganga
| ut frd pvi sem nasta visu ad pad

Maria Koprivova dsamt déttur og svni.
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Gloggt er gests augad

verda pessi born sem sidar fylla hop
.vandamdlabarna™ i skélanum, born
sem ekki geta adlagast skélakerfinu
og purfa & sérkennslu ad halda, en
fylgifiskur ofvirkni er m.a. skortur 4
einbeitingu. Pad sama gildir raunar
lika um misproska born.

~Pessum bornum fer lika fjolgandi
i nitima samfélagi. Pad verdur ad
segjast eins og er ad pad er ekki hollt
bornum. Pau verda alltof oft half-
gerdar hornrekur { kapphlaupi for-
eldranna um veraldleg ga0i og eigin
frama. Parna spila lika ymsir adrir
paettir inn i eins og t.d. dlag sem mG6d-
ir byr vid & medgdngutimanum og
aukin ti0ni fyrirburafedinga.

~Pad er oft dyru verdi keypt ad af-
neita peirri stadreynd hversu nzrvera
og umdnnum foreldris er barninu bryn
fyrstu drin, sem eru vissulega eitt mik-
ilvaegasta skeidid 4 proskaferli pess.

—Hafid bid reynt ad bregdast vid
pesari préun?

—Vid hofum reynt ad bregdast vid
pessu med pvi ad stydja konur til ad

annast sjdlfar born sin fyrstu fjogur |

arin med greidslum frd pvi opinbera
og tryggja peim pd jafnframt ad geta
ad pvi loknu gengid ad fyrri stédu

sinni visri. Pad hefur verid bodid upp ‘

4 petta sem valkost og hingad til hef-
ur porri madra valid hann. Pad ma
pvi segja ad pessi préun sé stutt d veg
komin hjd okkur, en eftir opnun
landsins hefur tekiferum kvenna til
a0 hasla sér voll i vidskiptum eda d
0drum  starfsvettvangi sem peim
finnst spennandi fjolgad, pannig ad
vid sjaum sjdlfsagt fram 4 breytta
tima { peim efnum.

—~Annad sem er lika kannski vert
ad minnast 4 er ad einstzdar madur
eru enn fdtidar hjd okkur. Vidhorfid
hefur hingad til verid pannig, ekki
sist hja konunum sjdlfum, ad slikt sé
ekki fysilegur kostur. Kannski md
@tla ad pad eigi lika eftir ad breytast.

AD BYRGJA BRUNNINN

—Vid hofum sem sagt litid a greidslur
til madra sem kjosa ad vera heima
hjd bérnum sinum sem mikilvaegan
1id 1 forvarnarstarfi til ad tryggja sem
best andlegan proska og velferd
barna. Eg held ad mér sé Ghatt ad
segja ad vid Tékkar leggjum meira
upp dr forvarnarstarfi i pessum mal-
um en pid Islendingar, p.c. ad byrgja
brunninn ddur en barnid er dottid
ofan i. Svadisstofur, eins og t.d. si
sem ég rek, tryggja foreldrum greidan
adgang ad barnagedleknum og for-
eldrar eru hvattir til ad leita hjalpar
sem fyrst ef peir verda varir vid ad
barnid 4 vid hegdunarrdugleika ad
strida.

—A sidari drum hefur lika ordid
toluverd hugarfarsbreyting f pd dtt ad
folk leitar frekar og fyrr faglegrar ad-
stodar { pessum mélum. Hér 40ur fyrr
bar meira & pvi ad félki fyndist half-
gerd skomm ad pvi ,,ad vera ekki i
lagi* eins og pad er kallad. Nu er pad
betur upplyst um ad pad er jafnedli-
legt og sjdlfsagt ad leita sér hjdlpar
vid vandamdlum 4 andlega svidinu og
pvi likamlega. Og pad er a.m.k. 6um-
deilanlega jakvad préun. |

Pad er oft dyru verdi keypt ad afneita
peirri stadreynd hversu neervera og
umonnun foreldris er barninu bryn
fyrstu drin, sem eru vissulega eitt
mikilvaegasta skeiid d proskaferli

pess.
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battur sérmenntudu adilanna sem
hjalpudu mér var veigamestur pvi
peir kenndu mér ad greina pad sem
hugsanlega gat skyrt hvers vegna allt

hafdi farid svona dr bondunum.

.

Eg greindist med punglyndi og
ofleti sem lysir sér i miklum ged-
sveiflum — ymist hdtt uppi eda djipt
niori. { badum tilfellum missir madur
gjorsamlega vald 4 démgreind sinni. [
punglyndinu getur tvé pusund kréna
rafmagnsreikningur ordid Gyfirstigan-
legt vandamal — beinlinis 6gnun vid
tilveruna, en { ofl&tinu triir madur
jafnvel ad madur sé feer um ad kenna
allar greinarar { Menntaskélanum vid
Hamrahlid og svo bydst madur til ad
prifa skélann ad auki. Eg tel pad
mikla gefu ad hafa verid kennari vid
MH pegar sveiflurnar byrjudu fyrir al-
voru. Nemendur taka kannski ekki
eftir pvi pegar kennarinn pjdist af
punglyndi. Peir hugsa bara med sér:
»Mikid djofull getur hann Hallgrimur
verid leidinlegur.” Odru méli gegnir
um oflaetid. P4 tapadi Hallgrimur
predinum aftur og aftur og fér ad
spyrja kinstugra spurninga sem hann
gat ekki einu sinni svarad sjdlfur. A
storum vinnustad eins og MH hafa
margir haft einhver kynni af gedren-
um sjikdémum hji sjélfum sér eda
hjd sinum ndnustu. Pess vegna leid
ekki mjog langur timi par til athugulir
nemendur gerdu stjornendum skélans
vidvart. Ad sjdlfsogdu hafdi fjol-
skylda min fundid ad ekki var allt
med felldu. Medan punglyndid vardi
dré ég mig inn i skel mina en par er

| ekki hagt ad vera mjog lengi dn pess

| ad heimilisfolkid taki eftir pvi. En of-

Eftir Hallgl‘l'm Hrodmarsson kennara.
Adur birt i Mbl. i tilefni af |
10. oktober, alpjodlegum degi, hel- ‘
gudum gedsjiikum

GEPHJALP

letid leynir 4 sér. Hegdunin breytist
en breytingin er oft tiltolulega litil 4
hverjum degi pannig ad erfitt er ad
dtta sig @ hvad er ad gerast. Svo hafdi
€g einstakt lag 4 ad kenna fyrrverandi
konu minni og tveimur fésturdaetrum
um allt sem aflaga fér i samskiptum

bunglyn&\ o Oflti

okkar 4 pessum timum. Til pess beitti
ég ollum tiltekum radum pvi ég var
sannfarour um ad ég veri gallalaus
snillingur en allir adrir ymist van-
kunnandi eda beinlinis heimskir. Eg
réd yfir mjog sterkum vopnum og
beitti peim éspart — had, illkvittni og
fardnlegar rokleysur — pad var 6llu
beitt ef mér fannst heimaf6lk mitt ef-
ast um yfirburdi mina. A geddeild
Landsspitalans fékk ég mjog mikla
hjdlp - hja starfsfélkinu og ekki sidur
hjd sjiklingunum. Pad hefur étrilega
260 dhrif & mann ad komast ad raun
um ad madur er ekki sd eini { heimin-
um sem hefur ,klikkast*. Ad sjdlf-
sogdu var pattur sérmenntudu adil-
anna sem hjdlpudu mér veigamestur
pvi peir kenndu mér ad greina pad
sem hugsanlega gat skyrt hvers vegna
allt hafdi farid svona Gr béndunum.
Eg gat 6smeykur rakid fyrir peim
minar innstu langanir og prér, sagt
peim frd sigrum minum og ésigrum
og radfaert mig vid b um nastu skref.
Med peirra hjdlp gat ég gert upp vid
ymsa drauga sem fylgdu mér dr for-
tidinni.




A0 hausti

Og haustio fer ad hjarta pinu
med heidgul sky i veganesti sinu,

vid fylgjumst ad og feerum
fjoll og dali iir stad

hraun og jokulsdr,

gongum Yfir vatnio hond ’
i hond

0g hreyfumst eins og joro
ad hvitri rond

vid fjoro

og fuglslaust land

0g humio leggur hérundsdran veng
sem hroll ad mjiikri seeng.

Matthias Johannessen
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Abyrgd menntamanna

Abyrgir menntamenn lata sig skipta

hvad verdur um dspillta skdga d fjar-
leegum stidum, hvort mannkyn muni
bratt eydileggja dendurnyjanlegar
audlindir sinar eda hvort heimsalradi
auglysingamennsku, neysluhyggju og
spennusagna f sjonvarpi muni ad

endingu gera manninn ad favita.

Viclav Havel hofundur pessarar greinar,
Jeddist i Prag 5. oktéber drid 1936. Hann
hugdist leera listaségu, en var meinadur
adgongu ad hdskola vegna pess ad for-
eldrar hans voru menntamenn sem voru
andsniinir valdhofum © Tékkdslovakiu.
Enskur gagnrynandi komst svo ad ordi
einhverntima ad ad hann veri afsprengi
tveggja heimsfrawgra tékkneskra hofunda,
Franz Kafka og Jaroslav Hasek. Verk
hans voru bonnud

Tékkoslovakiu d valda-
tima kommuinista.

Karl Popper

8  GEPHIALP

Fyrir nokkru kom til min i Prag
gamall og vitur madur og ég hlyddi 4
hann { adddun. Skommu sidar frétti
€g a0 hann veri allur. Hann hét Karl
Popper. Hann var heimsmadur og
fylgdist med framgangi mesta strids
er mannkyn hefur nokkru sinni hag,
strid sem braust 1t vegna ofsa
nasiskrar kynpdttahyggju og hug-
myndafrzdi.

{ avarpi pessu, langar mig ad reda
hugmyndir Karls Poppers til heidurs
peim nyldtna hugsudi.

1

Einn skotspénn djipstadrar gagnryni
Poppers, sem hann studdi rzkilega
demum, var fyrirberi sem hann
nefndi  alteka  pjodfélagsmétun
(holistic social engineering). Hann
@tladi hugtakinu ad lysa tilraunum til
ad breyta varanlega og til hins betra
verdldinni allri & grunni fyrirfram
gefinnar hugmyndafraedi, sem dtti ad
skyra og greina 16gmal sogulegrar
préunar og ttskyra 4 temandi og al-
takan hdtt dstand sem veri endanleg
nidurstada pessara logmala.

Popper syndi svo ekki verdur um
villst ad slik hegdun og hugsunarhatt-
ur leidir 6fravikjanlega til alredis-
hyggju.

Eg kem frd landi sem laut dratuga
stjérn kommuinista og 4 grunni peirrar
reynslu get ég fullyrt ad Popper hafdi
rétt fyrir sér. 1 upphafi dtti ad heita

ad til veri visindaleg kenning um |

logmdl ségunnar; marxisk kenning
sem Ol af sér komminiska drauma-
landid, hugsjénina um paradis 4

jorou; hugsjon sem sidar 6l af sér

giilagid og 6mealdar pjaningar margra
pj6da og fétumtr6d og misbaud

Ritad i minningu Karls Poppers

mannfélkinu.  Allt var miskunnar-
laust balt nidur sem 4 einhvern hatt
andxfdi gegn komminiskri syn 4
heiminn, gagnryndi hana eda syndi
fram 4 gloppurnar. Pad voru ekki
bara mannréttindabrotin heldur leiddi
pessi nauduga syn til sidferdilegrar,
politiskrar og efnahagslegrar audnar
alls samfélagsins.




Menntamenn og almenn malefni

[ heimalandi minu er skiljanlegt
ad eitt svarid vid hormulegri reynsl-
unni af komminismanum skuli vera
pad vidhorf ad madur tti, sé pad
mogulegt, ad fordast algerlega til-
raunir til ad breyta eda bzta heiminn
med pvi ad moéta yfirgripsmiklar
skodanir, dztlanir eda hugsynir. Allt
slikt er talid eiga heima i vopnabuiri
altakrar félagsmaotunar. Pessi skodun
fer audvitad villur vegar og svo mét-
sagnakennt sem pad ni er, & hin
margt sameiginlegt med orlagahyggj-
unni sem Popper greinir hja peim er
telja sig hafa skilid og pjona l6gmal-
um sogunnar. Pessi 6rlagahyggja ber
i sér pa undarlegu hugsun ad samfé-
lagid sé ekkert annad en vél, vél sem
rest og semilega gangfar gengur til
eilifdar af sjalfri sér.

Eg er 4 moti altakri pj6ofélags-

Eg er eindreginn peirrar skodun-
ar ad pvi fleiri slikra sem séu
virkir pa akes ‘_
politi i betri verdi heimur

okkar.

métun en vil samt ekki varpa 6llu fyr-
ir r6da. Pad er fjarri mér ad halda ad
folk eigi ad lata algerlega af leitinni
ad leidum til ad bata heim pann sem
pad byr i saman. Slikt er naudsyn p6
umbzatur verdi alltaf 6fullkomnar 4
einhverjum svidum og @tid verdi ad
hyggja ad hvort rétt hafi verid um
vélt og menn verdi ad vera reidubunir
ad leidrétta pad sem lifid synir ad
rangt sé gert.

P4 trdi ég eins og Popper ad
hvorki stjornmalamenn, visindamenn
né athafnamenn, eda yfirleitt nokkur
@tti ad ldta glepjast af peirri hégilju
ad madur geti skilid heiminn i heild
sinni og breytt honum med einni
gjord. Madurinn { s6kn sinni eftir ad
bzta heiminn skyldi fara varlega {
sakirnar og stédugt fylgjast med hvad
hver breyting hefur i for med sér. En
einnig tel ég - og er pd e. t. v. ekki al-
veg sammdla Popper - ad { sékninni
eigi menn ad vera sér medvitadir um
6ll innbyrdis tengsl heimsins sem
frekast md, en hafa um leid i huga ad
pegar vitneskju peirra sleppir er ad
finna 6téluleg tengsl dnnur. Skamma
dvél min © heimi svo nefndra @dri
stjornmdla hefur sannfert mig @ ofan
i @ um naudsyn slikrar afstéou. Flest
pad sem Ggnar heimi vorum i dag
sem og vandamdlin sem ad stedja
yrou mun medferilegri ef vid litum
lengra nefi okkar og takjum mid af
vidara samhengi en pvi sem einskord-
ast vi0 sérhagsmuni dkvedinna hépa.
Pessi skilningur ma ekki verda ad
brdd peim hroka og draumasannfer-
ingu um ad vid einir héfum i férum
okkar allan sannleikann um pessi inn-
byrdis tengsl. Pvert & méti pa @tti
skilningurinn ad spretta af audmjukri
virdingu fyrir peim og duldri skipan
peirra.

2

I heimalandi minu verdur nd tidraett
um hlutvérk menntamanna. Hve
mikilvagir eda hzttulegir peir séu.
Hve sjélfstadir peir @ttu ad vera og
hver bdttur peirra skyldi vera i
pélitik.  Stundum hefur umrazdan
ordid ruglingsleg, m. a. vegna pessa
ad ordid menntamadur hefur 6lika
merkingu fyrir 6lika hépa. En pad er
tengt pvi sem ég hef sagt hér.

Leyfid mér ad reyna ad skilgreina
hvad sé menntamadur. Eg lit svo 4
ad bad sé einstaklingur sem hefur
helgad lif sitt pvi ad hugsa i almenn-
um hugtékum um hvad gerist i heim-
inum og vidara samhengi hlutanna.
Audvitad eru menntamenn ekki peir
einu sem fést vid slikt. En peir gera
pad, ef mér leyfist ad segja svo, af at-
vinnumennsku. Eda med 6drum ord-
um, megin vidfangsefni peirra eru ad
lera, lesa, kenna, skrifa, gefa it og
dvarpa fjoldann. Titt en ekki alltaf
gerir petta pd neemari fyrir almennum
malefnum; og oft en vissulega ekki
alltaf, leidir pad til ad peir axla vid-
femari dbyrgd 4 astandi heims og
framtid hans.

Ef vid gongumst vid pessari skil-
greiningu & menntamanni, @tti ekki
ad koma 4 Gvart ad hann hefur valdid
verdldinni miklu tjéni. Ahugi 4
heiminum sem heild og aukin tilfinn-
ing fyrir dbyrgd 4 honum hefur
6sjaldan freistad menntamanna til ad
reyna ad skilja hann sem slikan, skyra
hann  heild og leggja fram algildar
lausnir & vandamalum hans. Opolin-
madi hugans og margvislegar hugs-
anavillur eru helstu dstzdur pess ad
menntamenn hallast ad pvi ad méta
alteka hugmyndafradi og verda ad
brad blekkjandi valdi altekrar félags-
moétunar.  Voru ekki frumherjar
nasiskrar hugmyndafredi, upphafs-
menn marxismans og fyrstu leidtogar
kommiinista afburda menntamenn?
Hofu ekki p6 nokkrir einraedisherrar
og jafnvel hrydjuverkamenn feril sinn
menntamenn?  Ad ekKki
minnst & pd fjolmorgu menntamenn,
sem pritt fyrir ad hafa hvorki komid
4 einr@di né innleitt, heyktust marg-
sinnis d ad risa gegn pvi, par sem peir

sem sé
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Hlutverk menntamanna

frekar en adrir hneigdust ad peirri
blekkingu ad til varu algildar lausnir
4 prautum mannsins. Setningin ,tra-
hison des clercs™ eda svik mennta-
mannanna lysir pessu. Herferdirnar
gegn menntaménnum i heimalandi
minu hafa @tid bent 4 pessa tegund
menntamanna. Trdin & ad mennta-
madurinn sé liffredilegt fyrirbari
sem sé manninum hattulegt 4 sér raet-
ur i pessu.

Peir sem halda pessu fram gera sig
seka um somu villu og peir sem alfar-
i0 hafna sésialisku skipulagi. En pad
leidir aftur til ad peir hafna ad beita
fyrir sig hugtokum.

Pad veari stadleysa ad tria ad allir
menntmenn hafi lotid i legra haldi
fyrir draumsynum eda altekri métun.
Fjolmargir menntamenn jafnt ddur
fyrr sem ni hafa gert nikvaemlega
pad sem ég tel ad gera skuli. Peir
hafa skynjad vidara samhengi, horft d
heiminn ndnar tengdan og borid
kennsl 4 6rett edli alheimshugsunar
og 1 audmykt lotid fyrir henni. Aukin
dbyrgoartilfinning peirra fyrir heim-
inum hefur ekki leitt slika mennta-

Eg hef komist ad peirri

nidurstodu ad stiornmal eru of

pess ad lita

stjiormalamennina um pau.

Charles De Gaulle.

1 menn 4 vegu hugmyndafredanna.
| Peir samasama sig mannkyni, reisn
pess og moguleikum. Pessir mennta-
menn skapa samstodu medal félksins,
peir hlia ad umburdarlyndi, stydja
bardttu gegn pvi illa og ofbeldi, tala
mili mannréttinda og fera rok ad
orjifanlegu gildi peirra. Peir eru full-
triar , samvisku samfélagsins.” Peim
stendur ekki 4 sama pegar pjod i fjar-
legum heimshluta er utrymt, eda
born svelta né ldta peir sér standa &
sama um hakkandi hitastig { heimin-
um eda framtid komandi kynsléda til
manns@mandi lifs. Peir ldta sig skip-
ta hvad verdur um dspillta skéga &
fjarlegum st60um, hvort mannkyn

-
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muni britt eydileggja 6endurnyjan-
legar audlindir sinar eda hvort heims-
alredi auglysingamennsku. neyslu-
hyggju og spennusagna i sjénvarpi
muni ad endingu gera manninn ad fa-
vita.

Hvert er hlutverk menntamanna i
politik? Um pad hefur rikt margvis-
legur misskilningur.

Skodun min er einfold: pegar
draumsynir menntamanna vilja af-
vegaleida okkur, skyldum vid streit-
ast gegn peim. Taki peir patt i stjérn-
mdlum skyldum vid enn sidur taka pd
trianlega. Hin tegund menntamanna,
peir sem taka tillit til tengslanna sem
hnyta alla saman i pessum heimi, sem
ndlgast verdldina af audmykt en einn-
ig af rikri dbyrgdartilfinningu, sem
berjast fyrir hinu g6da, -slika mennta-
menn skyldum vid hlyda 4 af athygli,
hvort sem bpeir eru 6hadir gagn-
rynendur sem Gragir,reda um valdid
og stjornmdlin eda eru virkir 4
pélitiskum vettvangi.

Pbessi hlutverk eru 6lik. En p6 pad
fari ekki 4 milli mdla leidir pad endi-
lega ekki til ad vid skyldum koma {
veg fyrir ad slikir menntamenn
skyldu dtilokadir frd stjornmédlum pvi
peirra vettvangur sé hdskélarnir eda
fiolmidlar. Pvert 4 méti. Eg er ein-
dreginn peirrar skodunar ad pvi fleiri
slikra sem séu virkir patttakendur {
hagnytri pélitik, pvi betri verdi heim-
ur okkar. EOli sinu samkvaemt leidir
p6litik pd sem vid hana fést til ad
beita athygli sinni ad degurmalum er
snerta nastu kosningar { stad pess ad
lita til pess sem verdur eftir hundrad
ar. Hin neydir pd til pjénka sérhags-
munum frekar en hagsmunum mann-
kyns sem heildar, ad segja pad sem
6llum poknast en ekki pad sem stridir
i eyrum, ad umgangast jafnvel sann-
leikann med varid. En petta @tti ekki
ad utiloka menntamenn frd stjérnmal-
um, frekar skyldi pad hvetja okkur til
ad fa sem flesta peirra til ad taka pdtt.
Pvi hverjir eru betur { stakk bunir til
ad taka dkvardanir um orlog alheims-
menningar sem tengd er innbyrdis en
peir sem gera sér lj6sa grein fyrir
tengslunum, taka 4 peim mark og
syna dbyrgt vidhorf gagnvart heimin-
um sem heild?.




Olik vidhorf sému skodunar

puO er stadreynd ad reykingar medal ungs f6lks hafa
aukist toluvert 4 undanférnum drum, ekki sist vegna pess
ad pad skortir sjdlfsaga, vilja og sjdlfstdi til ad skera sig
frd fjsldanum. Og ekki sist sterkari sjdlfsimynd. Oparfi er
ad tiunda 6hollustu reykinga, hin er 6llum 1jés. Tébak er
ekkert annad en lyf sem er tekur smétt og smatt véldin og
markar oft brautina ad frekari vimuefnaneyslu. Hvernig
getum vid sett okkur vid ad lita tébak stjérna okkur?
Hvernig getum vid yfir leitt seett okkur vid ad ldta dfengi
eda vimuefni taka voldin?

Ur grein: ,, 1997 er ar sjalfsaga*
eftir Porgrim Prdinsson.

Ha\'el sagdist i gar hafa sndid baki vid tébaki en
hann hefur verid anndladur stérreykingamadur. Jafn-
framt kvadst hann kominn { dfengisbindindi en kvadst
vona ad pad pyrfti ekki ad vera til lifstidar.

Forsetinn sagdist @tla a0 fara sér hagt { tébaksbind-
indinu. Sér hefdi ®tid mislikad 6fgar reykingalausra,
.sérstaklega pessara hugsjénamanna med fanatiska
augnarddid pvi fyrir pd er bardttan gegn reykingum {
sjalfum sér sama fikniefnid og sigarettan er reykinga-
manninum. Eg @tla ekki ad sldst i pann hép,” sagdi
Havel.

Ur frétt i Mbl. um Vdclav Havel.
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Veikindi h6fdu ordi til pess ad fé-
lagsleg virkni minnkadi og ég var
byrjadur ad einangrast. Med komu
minni og heimsoknum  Vin hef ég
kynnst 6dru folki med svipada
sogu a0 baki.

Eyjolfur Kolbeins.
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Eg og Vin

.

Eg er husasmidur, en lika ged-
fatladur og med skerta starfsgetu. Eg
hef verid vidlodandi idjupjdlfun ged-
deilda og 4 verndudum vinnustodum {
nokkur dr.

Vin athvarf fyrir gedfatlada ték til
starfa ad Hverfisgotu 47 i febriar
1993. Kynni min af Vin héfust
skommu eftir ad stadurinn var opn-
adur en pangad kom ég med utivistar-
hopi tr idjupjalfun geddeildar Land-
spitalans.

Vid skodudum hisid og fraedd-
umst um pd starfsemi sem par var og
hvad veri 4 dofinni. Husid er kjallari
og tver hadir og bydur upp 4 marga
moguleika. Hegt er ad komast i bad
eda sturtu, einnig gufubad. Pvottavél
er 4 stadnum svo og purrkari. Yfirleitt
er kaffi og te 4 konnunni eda stutt {
pad, einnig matur i hideginu ef 14tid
er vita timanlega. Svo md alltaf gripa
i spil eda taka skdk, kikja i blodin eda
spjalla. Til stzdi ad vera med ymiss
namskeid ef vilji veri fyrir hendi.
Petta var si mynd sem ég fékk af
hisinu og starfsemi pess 1 byrjun.

Hvernig er svo myndin i dag, er
hin eins, eda breytt ad einhverju
leyti? I stuttu méli sagt pd er petta
ordin stér mynd i fjolda lita. Eg hef
verid patttakandi i ymsum leik- og
listvidburdum sem bodid hefur verid
upp 4.

Hér i Vin hafa verid haldin nim-
skeid i skrautritun, umhverfisteikn-
ingu og médelteikningu. Starfsfélk
frd Neytendasamtékunum hefur kom-
i0 og flutt fyrirlestur um fjarmdl, far-
i0 hefur verid i stjornuspeki, leknir
kom og var med fredslu um verkanir
og aukaverkanir lyfja, tannlaknir rett
um tannhirdu, neringarfredingur

Starfsemi RKI 4 Hverfisgotu 47

fjallad um hollustu og 6hollustu mat-
ar. Farid hefur verid 4 veitingastadi,
nu sidast & Argentinu Steikhis. Leik-
husferdir eru farnar, g6dar ferdir Gt &
land, veidiferdir, hestaferdir og bi6-
ferdir. Sumarid 1996 vorum vid med
matjurtagard sem farid var i nokkrum
sinnum i viku. Haldin hafa verid
bingokvold og listamenn hafa komid
og skemmt. Bodid hefur verid upp 4
jolafondur i desember og farid hefur
verid 4 lista- og malverkasyningar. A
alpj6dlega gedheilbrigdisdeginum 10.
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Vel heppnad starf RKI fyrir gedsjiika

S SRS

oktéber sl. var syning i Hinu hdsinu 4
hogg og milverkum gesta Vinjar,
Némskeid hefur verid i gomlu dons-
unum, einnig teiknun og médlun dsamt
litasamsetningu og medferd lita.
Slokun hefur verid i bodi einu eda

tvisvar sinnum i viku og stundum |

nudd { bodi. Einstaklingsvidtsl eru
veitt sé pess 6skad.

Samhlida daglegu lifi { Vin koma
einnig vid sogu sjalfbodalidar r ung-
lidahreyfingu Rauda krossins og hafa
peir verid duglegir ad koma ad hlut-
um pegar um ymsa afpreyingu er ad
reda fyrir utan hefdbundna dagskré
eins og t.d. einn sunnudag voru leikn-
ar plotur og spjallad um Elvis Presley
og sidan f6r hluti af gestunum 4 Hard
Rock og hélt fjorinu dfram med 6dr-
um Presley adddendum.

Farid er 1 kirkju 4 adventunni og
hdsid skreytt fyrir j6lin og félk gerir
sér frekari dagamun. Margir sem
koma { heimsékn hafa dhuga 4 matar-
gerd og bakstri og er pd ef til vill

hreert { koku. Eins hefur verid gerdur
dagamunur hafi frést af afmalum
gesta og er gerdur g6dur rémur ad
pvi.

Af pessu sést ad vida hefur verid
komid vid frd pvi hisid var opnad og
vantar pé6 inn { frasdgnina.

[ dag er komin g60 adstada fyrir
listmédlun, einnig gipsmétun og
skreytingu og sitthvad fleira eftir pvi
sem hugmyndir métast og er peim oft
komid 4 framfari 4 hisfundum sem
haldnir eru reglulega og eru kjérinn
vettvangur til ad ldta 1j6s sitt skina og
koma ¢skum sinum 4 framfeeri.

Pegar ég byrjadi ad koma { Vin
st6d ég 4 dkvednum timamétum. Eg
var 4 leid it dr idjupjdlfun og ad
byrja { halfu starfi { Mdlalundi. T idju-
pjélfun hafdi ég kynnst nyrri hlid 4
sjdlffum mér sem var dhugi fyrir
myndlist og fleiri pattum listsképunar
sem €g hef sidan getad haldid dfram
ad sinna i Vin. Starfsbyrjun { Mula-
lundi eftir langa fjarveru frd vinnu-
markadi vegna veikinda skapadi
spennu og kvida sem ég fékk einnig
studning til ad takast 4 vid { Vin.

Veikindi og adrir kvillar peim
fylgjandi hofou ordid til pess ad fé-
lagsleg virkni minnkadi og ég var
byrjadur ad einangrast og minnka ad
fara (Gt og hitta annad f6lk. Med
komu minni og heimséknum { Vin
hef ég kynnst 63ru félki med svipada
s6gu ad baki. F6lk sem var 4 ferdinni,
lenti sidan i gedrenum erfidleikum
sem leiddu til einangrunar og minni
patttoku { almennu daglegu lifi. Ni er
ég aftur farinn ad lita { kringum mig
og skipta s6larhringnum { fleiri patti
en adeins vinnu og hvild. Eg hef
komist ad pvi ad til eru ord og setn-
ingar eins og témstundir, afpreying,
félagsstarf, skemmtanir og dhugamél
og hvad er svo glatt sem g6dra vina
fundur og petta hefur merkingu og 4
alltaf ad hafa. A medan ég hef pad
hugfast lit ég bjortum augum fram 4
vid. Lifum heil.

Bestu kvedjur sendi ég ykkur og
umfram allt lifum lifinu lifandi, pvi
aftur kemur vor { dal.

[ trii, von og kerleika,

Ykkar einlagur Eyjolfur.

NG er ég aftur farinn ad lita i kring-
um mig og skipta solarhringnum {
fleiri peetti en adeins vinnu og
hvild. g hef komist ad pvi ad il
eru ord og setningar eins og tom-
stundir, afpreying, félagsstarf,

skemmtanir og dhugamdl.

RAUDI KROSS ISLANDS
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Eiginkonan sagdi pad...

Twain i nyju ljési

Bréf sem nylega komu f{ leitirnar
varpa nyju ljési 4 héfundinn, Samuel
| Clemens, 60ru nafni Mark Twain.
Pad 4 ekki sist vid um samband pessa
pekkta rithtfundar vid eiginkonuna,
sem hefur verid talid einkennast af
audmykt gagnvart hardlyndri og
taugaveikladri konu, af pvi er segir {
Aftenposten. ,.Eg er ungur og falleg-
ur, petta segi ég af sjdlfsoryggi, pvi
konan min hefur sagt mér pad," segir
Twain i bréfi til kunningja sfns,
nokkrum dogum eftir ad hann, p4 34
dra, hafdi kvanst Oliviu Langdon,
sem var drinu yngri. Bréf frd drunum
1870 og 1871 sem nylega birtust al-
menningi { fyrsta sinn, varpa nyju
1j6si 4 samband Twain vid eiginkon-
una, en pad hefur verid talid ein af
skuggahlidunum 4 lifi hans, Hdn var
talin hin demigerda kona Viktorfu-
timans, sem var sifellt { yfirlidi og
heltekin médursykislegum sjikdém-
um. Hiin hefur einnig verid sogd hafa
verid hardstjéri vid mann sinn. En
bréfin syna fram 4 ad petta 4 ekki vid
rok ad stydjast, segir Michael B.
Frank, sem gaf it b6k med pessum
bréfum Twains. Olivia var { rauninni
vel gefin, laus vid finheit, kraftmikil
og allt bendir til pess ad sambandid
hafi verid sterkt og évenjulegt, segir
Frank. ,Pad gledur mig ad kona min
skuli syna skrifum mfnum svona mik-
inn dhuga,” segir Twain f einu bréf-
inu. Og hann hlifir henni ekki frekar
en 80rum vid grini: ,Eg er biinn ad
bjédlfa hana svo vel ad hin hattir ad
tala og hlydir skipunum mfnum.“ Ut-
gefandi bréfanna segir ad pau séu hin
mesta skemmtilesning, enda Twain
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pekktur fyrir g6dar gédfur, ekki sist
kimnigdfuna. De&mi um pad er bréf
sem hann skrifadi er hann var ordinn
preyttur 4 ad bida eftir békum sem
hann hafdi pantad: ,,Vildud pér vera
svo vanir ad drepa pann sem 4 sok 4
mélinu og setja { hans stad annan
hafari. Ztlun min var ekki ad vera
ytinn en pad er ekki hagt ad halda
pad 1t ad vera dn lesefnis."”

Ur daghok logreglunnar

logreglumadur athygli bifreid sem
hafdi verid stodvud 4 Bistadarvegi
vid Reykjanesbraut og tafdi par alla
umferd. Hurdir bifreidarinnar voru
opnar og ennfremur farangurs-
geymslulok hennar. Madur st6d vid
lokid og kastadi lauslegum hlutum f{
adra afturhurd bifreidarinnar. Pegar
athugad var betur hverju petta setti
kom { ljés ad geitungur var innanvert
i afturhurdinni og pess vegna hafdi
mikil skelfing gripid um sig hjd
manninum. Logreglumadurinn, sem
var 4 bifhj6li, stddvadi vid hlidina 4
afturhurdinni og sl6 1étt med hanska
sfnum 4 innanverda hurdina svo dyrid
| 14 dautt eftir. Erfitt er ad lysa hversu
manninum létti. Logreglumadurinn
hélt leidar sinnar.

Stjornunarerfidleikar

Hér birtist pydd og stadfzrd dami-
saga. Vafalaust kannast margir vid
vandamalid pétt { yktri mynd sé. fs-
lenskt og japanskt fyrirtaki dkv4du
ad keppa f r60ri 4 dtteringi. Lids-
menn frd bddum fyrirtekjum @fdu
| stift og voru { toppformi pegar ad

Um fimmleytid 4 laugardag veitti |

sjélfri keppninni kom. Japanirnir urdu
1 km. 4 undan fslenska lidinu og yfir-
stjérnin dkvad ad fyrirtekid yrdi ad
vinna keppnina ad dri. Var settur 4 f6t
vinnuhépur til ad skoda vandamalid.
Eftir heilmiklar palingar komst
vinnuhSpurinn ad pvi ad Japanirnir

1étu sj6 menn réa en einn styra. [ fs-
lenska lidinu var pad einn sem réri og
sj0 sem stjérnudu. Vegna pessarar
miklu krisu afréd yfirstjérn fslenska
fyrirtaekisins ad 4 radgjafarfyrirteki
til ad kanna striktir fslenska lidsins
og gera nytt skipurit ef 4 pyrfti ad
halda. Eftir margra ménada vinnu
komust stjérnunarsérfradingarnir ad
pvf ad f islenska bdtnum vaeru pad of
margir sem stjérnudu en of fdir sem
réru. Med hlidsjon af skyrslu sérfrad-
inganna var strax rddist { skipulags-
breytingar. [ stad pess ad hafa sjo
styrimenn og einn dramann voru nd
hafdir fjérir styrimenn, tveir yfirstyri-
menn, einn leidtogi styrimanna og
einn dramadur. Ad auki var dramad-
urinn ,métiveradur* samkvaemt meg-
inreglunni: ,Ad breikka starfssvid
starfsmanna og veita meiri dbyrgd."
Nastu keppni unnu Japanirnir med 2
km forskoti. fslenska fyrirtekid rak
a0 sjdlfségdu dramanninn med tilliti
til 1élegrar frammistsdu, en greiddi
bénus til stjérnarinnar vegna peirrar
miklu vinnu sem hdn hafdi innt af
hendi. Rédgjafarfyrirtekid gerdi nd
adra ttekt og komst ad peirri nidur-
stédu ad valin hefdi verid rétt taktik
og hvatning, pvi veri pad binadurinn
sem pyrfti ad einbeita sér ad. [ dag er
fslenska fyrirtzkid ad ldta hanna nyj-
an bét.




Ljosmynd: Axel Birgisson

Geoveiki

Stilkan stjorf dfram gengur
starandi sér adeins myrkrid
Lifid ei ljeer miskunn lengur
lostin af harmi er hiin.

Svipt sinum litlu drengjum
svikin af peim sem hiin unni.
Hinn minni mdttar vio rengjum
missir hann gledi og dbyrga.

Lyfjum leeknar i hana sprauta
lamadur lifsprottur hennar

Likami og sdl finna til prautar

ad losni hiin vid kvélina hiin vonar

Birna Eyjolfsdottir
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Tonlistin, unga folkio
og tilfinningarnar

Pegar fer ad syrta f dlinn og folk finn-
ur ad pad getur ekki stjornad |fi sinu,
pad er ad fara dr bondunum, kemur
kvidinn og vanmtturinn. Sjlfsmatid
fer nidur dr ollu valdi. Ef pessar til-
hneigingar 4 taekifeeri til pess ad pro-
ast dfram er sttt f sjalfseydingu. Fg
held a0 ég geti fullyrt ad flestir sem
eru komnir & pad stig lata vita af pvi
med einhverjum hetti. Pd er mikil-
vaegt fyrir adstandendurna og fj6l-

skyldu ad geta skyrt og skili taknin
0g brugdist vid peim strax. Enginn vill
i hjarta sinu deyja.

Texti: Anna Olafsdottir Bjirnsson.
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A faum aldursskeidum er ein-
staklingurinn jafn vidkvemur og 4
unglingsdarunum. Pad mé pvi undrun
s@ta hversu einhaf umfjéllunin um
unglinga er i raun. Margir foreldrar

voknudu upp vid vondan draum er |

peir ldsu grein eftir Gunnar Kvaran
selléleikara i Morgunbladinu sidast-
1idid haust. [ greininni vekur hann at-
hygli 4 pvi hve alvarleg stefna pad er
ad bjoda ekki upp 4 ofluga og upp-
byggilega ténlistarkennslu i grunn-
skélum. Verst er dstandid 4 peim
drum pegar unglingarnir eru ad kom-
ast & pann aldur pegar peir pyrftu ef
til vill mest d ténlistarkennslu ad
halda. Gunnar segir medal annars {
greininni: ,,Born sem lerdu ad hlusta
4 g60a tonlist ad stadaldri mundu ré-
ast ... lera ad hafa hljétt um sig af til-
litssemi vid adra, sem veru lika ad
hlusta og sidast en ekki sist mundu
hin stérkostlegu uppbyggjandi sdl-
renu 6fl, sem eru { ténverkum meist-
ara allra alda frd midoldum til vorra
daga, nera sdlir peirra og lyfta andan-
um oft og tidum, 6medvitad, pvi
démgreind barna er enn i métun.”
Petta er mikid sagt, en ef einhver hef-
ur efni 4@ pvi ad segja pad, pd er pad
liklegast Gunnar Kvaran. Sidastlidna
tvo vetur hefur hann haldid fj6lmarga
tonleika i grunnsk6lum 4 vegum rikis
og sveitarfélaga dsamt fleira ténlistar-
f6lki. Hann hefur upplifad vidbrogd
barna og unglinga 4 aldrinum sex dra
aldri til dtjdn dra. Hann skynjar betur
en flestir adrir kraftinn sem fylgir pvi
ad hlyda d géda ténlist, idka hana og
midla til annarra. Sidast en ekki sist
pd pekkir hann vel pd brothattu ver-
old sem sdlarlif okkar er og hve
skammt getur verid 4 milli andlegs

heilbrigdis og alvarlegra veikinda.
Grein Gunnars frd lidnu hausti vakti
ymsar dleitnar spurningar og um pzr
fjallar hann medal annars i pvi viotali
sem hér fer 4 eftir.
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Kunna bornin okkar ekki lengur
ad finna kyrrd og hugarré 4 medan
samfélagid verdur i sifellt fléknara?

— Peim hefur ekki verid hjlpad til
bess ad lara pad. Mér fannst pad dd-
litid 6hugnanlegt, og i raun stér-
hettulegt, pegar ég heyroi af pvi ad
aldurshopurinn frd prettdn til sextdn
dra fer enga tonlistarkennslu i skol-
unum. Hiin er einfaldlega 16gd nidur,
einmitt d pessu timabili, pegar pau
byrftu mest d henni ad halda. Ténlist-
in geeti eflt pau { ad mata peim erfid-
leikum sem fylgja unglingsdrunum.
Eg er biiinn ad spila 4 skélaténleikum
i tvo vetur i rod, var ad ljika vid
syrpu i Képavoginum, fyrir 2.900
born og i fyrra spiludum vid fyrir
dlika hép 4 Sudurnesjum. [ pessum
heimséknum faer madur vissan pver-
skurd og innsyn inn { heim grunn-
skélabarna frd pvi pau koma i skél-

Pad segir sig sjalft ad folk getur

ann og par til pau ljika grunnskéla-
némi 15 eda 16 dra. Pad var svo
greinilegt ad eldri bornin dttu miklu
erfidara med ad tjd sig. Pau voru lok-
adri. Ad einhverju leyti fylgir petta
peim miklu likamlegu breytingum
sem verda d kynproskaskeidinu. Pau
eru eins og i fjétrum hvert gagnvart
60ru. Pau pora ekki ad rétta upp
hénd, pau pora ekki ad svara, pau eru
alltaf svo hredd um ad verda sér til
athlaegis, allan timann. Hins vegar
voru litlu bornin alveg undursamleg,
pau voru svo opin, og dhugasém og
frjdls og 6feimin, b2di vid ad tjd sig
0g spyrja spurninga.

Hvernig 4 ad standa ad ténlistar-
kennslu 4 unglingastiginu, ni eru
margir pessara unglinga pegar i t6n-
listarsk6lum?

~ Kennslan verdur ad vera hluti af
skélakerfinu. Annad dugar ekki. Pad
er hréplegt rangleti ef adeins sum
born njéta ténlistarfredslu. Pess
vegna verdum vid ad fara starfsemi
t6nlistarsk6lanna inn { grunnskélann.

En hvernig svarar si kennsla sem
er ni  ténlistarskélunum félagslegum
porfum unglinganna?

— Vissulega byggist kennslan mest
d einkatimum 4 hlj6dfeeri. En pad eru
lika héptimar fyrir bornin. Pau spila
saman { kammerhépum, sum syngja {

~ Pad sem er svo hattulegt vid sdlrena
sjiikdéma er ad folk getur gengid um gat-
ur, hitt annad félk og enginn parf ad vita
hvad pvi lidur illa. Pegar ég hafdi misst
1ok d lifi minu fyrir prettdn drum var mér
eitt sinn bodid i matarbod til vinar mins.
Og hann sagdi vid mig: Gunnar, hvernig
er hagt ad vera svona veikur eins og pii
segist vera, og lita svona vel 1it?

|

battur tonlistar:

kérum, pau eru saman f 6llum auka-
greinum, pannig ad pau gera ymislegt
sameiginlega. I minni kennslu hef ég
alltaf haft svokallada héptima. P4 let
€g alla nemendur hittast og spila hver
fyrir annan. Bornin lra ad gagnryna
hvert annad, koma med dbendingar
og hatta ad finna fyrir 6tta hvert
gagnvart 6dru. Eg man hvernig
kennslan var pegar ég var ad lzra er-
lendis, svolitid gamaldags. Madur
kom { tima til kennarans sins og svo
fér madur heim. Eg man hvad ég
vard taugaéstyrkur ef einhver nem-
andi matti of snemma { nasta tima 4
eftir og heyrdi mig spila.

Petta hefur breyst mikid. Kennsla
i aukagreinum hefur préast og pad
eru gerdar miklu meiri krofur en 40ur
tidkadist. Pa var hagt, ef madur st6d
sig vel 4 hlj6ofari eda i song, ad
komast mjog langt dn pess ad hafa
mikla undirbiningsmenntun i auka-
greinum. Pad er hins vegar mjog
naudsynlegt, einkum ef f6lk @tlar ad
leggja tonlistina fyrir sig,

Hvad med bornin sem ztla ekki ad
leggja tonlistina fyrir sig?

— Vid vitum ad pad geta ekki 611
born lert & hlj6dferi, enda er pad
ekki @tlunin, En mér finnst ad 611
born pyrftu ad geta hlustad 4 g6da
tonlist og til pess purfa pau ad lera
pad. Eg veit ad { g6dri tonlist er 6tri-
legur andlegur mattur sem virkar
uppbyggjandi fyrir sdlina.

Hvad med poppid? Lysir dsékn
unglinganna i popp og rokk ekki ein«
mitt porf fyrir masik.

- Ju, audvitad. Tiskuténlist hefur
alltaf verid til og hin er af mjog
margvislegum toga. Eg for sjdlfur (t
4 pd braut 4 unglingsdrunum. Hélt
upp 4 Elvis og fér i popphljémsveit.
Meér finnst pad hins vegar 6huganlegt
ad sumt af peirri ténlist sem ungling-
ar hlusta 4 nd & dogum undirstrikar
og tignar allt hid 1j6ta, gréfa, nei-
kvaeda og égedfellda og i henni er
stundum hrein djofladyrkun. Pad
finnst mér mjog alvarlegt. Vid viljum
audvitad ekki ad bornin okkar verdi
fyrir neikvadum &hrifum. Ef vid
verdum fyrir negilega miklum nei-
kvadum dhrifum breytumst vid til
hins verra.
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Kyrrd og ré vandaorar tonlistar

Telur pi ad ef unglingar fengju
traust ténlistaruppeldi varu peir
sterkari 4 svellinu pegar kemur ad pvi
ad velja og hafna?

— Eg er sannferdur um ad ef peir
fengju tekiferi til pess ad préa med
sér smekk sem er byggdur 4 kunnéttu
og reynslu og pd myndu peir miklu
frekar vera 1 stakk bunir til pess ad
greina hismid frd kjarnanum. Og pd
myndu peir fordast pad sem er nei-
kvatt.

Ekkert er verra en pegar folk er

buid ad gefa allt fra sér, leggst

upp i ram og horfir upp i loftid.
Pa nar sjukdémurinn

yfirhondinni.

storhettuleg eigin lifi. Enginn
vill  hjarta sinu deyja. En pegar

Nu er ymislegt uggvanlegt { ver- | allt er komid { algjort 6efni og
6ld unglinganna, til demis aukin | 6]k redur ekki vid Iif sitt, sér
tioni sjdlfsviga sem hefur nélgast far- pad enga undankomuleid
aldur medal strdka ... Sérdu ad eitt- | nema sjalfsvig. Ef sjélfs-
hvad sé hagt ad gera til pess ad snda imyndin er ordin bégborin
bessari pr6un vid? getur  einstaklingurinn

— Fyrst og fremst parf ad gefa | jafnvel farid ad imynda
haettumerkjunum gaum i tima. Eg var
mjog nearri pessu fyrir prettan drum.
Eg veit vel hvernig lidanin er og
hvernig madur er hattulegur sjalfum
sér pegar madur sér engar ltgdéngu-
leidir nema daudann. P6tt mjog margt
hafi breyst til hins betra { gedverndar-
mdlum, sidan ég fér { gegnum mina
reynslu fyrir prettdn drum, er samt
mjog stor hluti af pj6dinni sem pekkir
ekki einkenni punglyndis. Unglingar
eru { talsverdri hattu ad verda pung-
lyndir, badi ef illa gengur { lifinu og
eins ef peir fara dt { misnotkun 4
vimuefnum. Oft er um hvort tveggja
ad reda. Pegar fer ad syrta i dlinn og
folk finnur ad pad getur ekki stjornad |
1ifi sinu, pad er ad fara dir bondunum,
kemur kvidinn og vanmétturinn.
Sjalfsmatid fer nidur ur 6llu valdi. Ef |
pessar tilhneigingar fd tekiferi til
pess ad préast dfram er stutt |
sjélfseydingu. Eg held ad ég geti full-
yrt ad flestir sem eru komnir & pad
stig lata vita af pvi med einhverjum
heetti. Annad hvort med pvi ad segja
eitthvad, skrifa eda med 6drum leid-
um. Pad eru angistarép eda hrép um
hjélp, pétt pad fari kannski ekki hatt.
b4 er mikilvagt fyrir adstandendurna
og fjolskyldu ad geta skyrt og skilid
tdknin og brugdist vid peim strax.
Manneskja sem er farin ad hugleida
sjélfsvig verdur ad fa hjdlp samstund-
is, ekki einungis lyfjahjdlp, heldur
lika hjdlp inni 4 stofnun. Hin er ordin
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sér ad hann sé ofreskja og pad sé
betra fyrir alla ad losna vid hann.

Fa unglingarnir neg tekiferi til
pess ad reda um tilfinningar sinar?

- Pad vantar t6luvert upp 4 ad svo
sé. Pad er afskaplega mikilvagt ad
hlusta 4 og tilka tilfinningar sinar. Eg
4 prettan dra ungling og eiginlega
fagna ég pvi pegar hin tekur rispur.
Segir sinar meiningar 6pvegid og fer




T

Gao tonlist proskar tilfinningar:

ttrds fyrir tilfinningarnar. Pad er
miklu betra ad pad verdi sprenging
eda gos heldur en ef tilfinningarnar
nd ekki ad brjétast dt. En { nitima-
pjodfélagi gefst oft ekki timi til pess
ad tala um tilfinningar, kenndir,
vandamdl. Allir hafa eitthvad sem
peir purfa ad berjast vid og vinna bug
4.

En 4 félk eitthvad ad vera ad
wskipta sér af” ef pad veit af vini eda
®ttinga { vanda? A pad ekki bara ad
ldta hvern um sin mél, eins og madur
heyrir stundum?

— Par er 4 ferdinni gomul gryla. S
ad allt sem er gedrant sé best ad loka
nidri og tala ekki um. Arfur frd peim
tima pegar forbodid var ad tala um
pad sem laut ad sédlinni. Petta er
gamla vidhorfid, ad pad sé hneisa ad
verda veikur 4 sdlinni, skomm fyrir
fjolskylduna. Pad segir sig sjédlft ad
félk getur ordid eins sjikt 4 sélinni og
likamanum. Auk pess eru likami og
sdl svo ndtengd. Eg er sannfaerdur um
ad margir likamlegir sjikdémar eru
af sdlrenum toga. Pessum fordémum
verdur ad eyda. Ef f6lk verdur vart

vid alvarleg einkenni hjd vini eda |

fjolskyldumedlimi mé pad ekki pegja
yfir pvi. Pvi er skylt ad rétta hjdlpar-
hond. Med lagni, ad sjdlfsogdu, og
med pvi syna fyllstu tillitssemi. Sér-
staklega ef dstandid er komid 4 pad
stig ad vera sjiiklegt. Sdlrent dstand
stendur ekki f stad, pad préast, annad
hvort eitthvad 4 leid ellegar afturi-
bak. Pvi fyrr sem vidkomandi fer
hjélp, peim mun meiri moguleikar
eru 4 ad lekning geti 4tt sér stad. Pad
getur enginn dtt pad vid samvisku
sfna ad hafa setid hj4 ef illa fer.

En pad getur farid illa...

— J4, vissulega getur pad gerst. Og
f6lk er jafnvel fordemt fyrir ad hafa
svipt sig lifi. Séra Sigurdur Haukur
ordadi pad svo mannlega: Fdlk deyr
iir krabbameini, en er d { sdl-
inni ekki lika edlilegur dauddagi? Ef

Ténlistin skiptir miklu mali. Pad
ad syngja, spila eda hlusta 4 ton-
list getur

ingarnar og proskar per.

Hitt er svo annad mdl ad audvitad
verdum vid ad gera allt sem vid get-
um til ad koma i veg fyrir ad svona
| lagad geti gerst. Sjdlfsvig er hrzdi-
| leguratburdur ...

Erum vid kannski ekki komin eins
langt { ad vinna gegn sédlrenum kvill-
um og likamlegum?

- Pad sem er svo heattulegt vid
sdlrena sjikdéma er ad félk getur
gengid um gotur, hitt annad f6lk og
enginn parf ad vita hvad pvi lidur illa.
Pegar ég hafdi misst tok 4 1ifi minu
fyrir prettdn drum var mér eitt sinn
bodid i matarbod til vinar mins. Og
hann sagdi vid mig: Gunnar, hvernig
er hagt ad vera svona veikur eins og
b segist vera, og lita svona vel tit?

Hefur pd nokkurn tima séd eftir ad
hafa rett pina lifsreynslu 4 opinskdan
hitt?

— EKki eitt andartak, pvert 4 méti!
Pad var aldrei vafi { minum huga ad
bad veri rétt ad gera pad. Eg var rétt
ad skrida saman pegar gerdur var
sjénvarpspittur um gerdverndarmal,
sem ég kom fram . Pad var { fyrsta
skipti sem f6lk taladi hreinskilnislega
um reynslu sina med pessum hetti.
Pessi pattur hafi toluverda pydingu
og opnadi félki sgn inn { heim sél-
renna sjikdéma. Eg vona ad fordém-
arnir hafi minnkad vid pad.

Pegar madur hefur komist it Gr
svona hremmingum og n4d fullri
heilsu, er madur pakkl4tur almettinu,
félkinu sem studdi mann, lzknum,

meinsemd nar svo héu stigi ad hin
leidir til dauda er hin audvitad ekkert
608ru visi en adrir sjikdémar. Hins
vegar er ég sannfardur um ad peir
sem skilja vid 4 pennan hétt verda ad
greida dr sinum médlum seinna.

adstandendum. Mér fannst ég { skuld
vid 1ifid. P4 14 beinast vid ad stydja
vid bakid 4 6rum med pvf ad segja
frd reynslu sinni. Pad hefur glatt mig
ad eftir pattinn hefur f6lk leitad til
| min og ég hef reynt ad hjélpa pvi.

| Audvitad lzknast enginn eingéngu

med hjélp ad utan. Hver og einn
verdur ad vinna af krafti ad pvi ad nd
heilbrigdi. En pad er hagt ad gefa
rdd. Eitt af pvi sem er gifurlega mik-
ilvaegt ef f6lk er hatt ad geta stundad
vinnu, er ad reyna ad koma 4 ein-
hverri reglu 4 Iif sitt, ekki sist 4
svefnvenjurnar. Pad er hollt ad setja
sér takmark 4 hverjum degi, lesa eina
bladsidu, hlusta 4 eina ségu, einn
kafla dr ténverki, fara { génguferd,
sund. Ekkert er verra en pegar félk er
biid ad gefa allt frd sér, leggst upp {
rim og horfir upp { loftid. P4 nar
sjikdémurinn yfirhondinni. En nim-
er eitt, tvo og prjii er gédur og reglu-
bundinn svefn. Madur getur vel lifad
i nokkra daga dn pess ad borda mikio,
en ef madur sefur ekki missir madur
tokin 4 lifinu. P6tt dstedurnar fyrir
sélrenum vandamdlum séu margvis-
legar eru einkennin furdu oft pau
somu. St hatta er alltaf fyrir hendi ad
ef pessi einkenni koma { 1j6s hjd ung-
lingi, séu pau afgreidd sem unglinga-
vandamdl.

Er pad kannski pess vegna sem pi
hvetur til pess ad ténlistin verdi virkj-
ud til pess ad kenna ungu félki ad
pekkja tilfinningar sinar og 1idan og
tjd paer?

- J4, ég er ekki { vafa um ad tén-
listin skiptir miklu mali. Pad ad
syngja, spila eda hlusta 4 t6nlist getur
hjdlpad silinni ad opna sig. G6 t6n-
list virkar 4 tilfinningarnar og proskar
per.

Ertu ad tala um ad t6nlistin geti
leyst tilfinningar Gr l2dingi, eins og
pegar f6lk sem aldrei graetur brestur {
grét 4 ténleikum?

— bad er vissulega g6d sénnun
pess hve mattur ténlistarinnar er mik-
ill. Eg er sannfeerdur um ad pad matti
vinna merkilegt starf 4 pessu svidi {
skélunum, medal annars med hjdlp
ténlistarinnar. Ad hefja umr@dur um
tilfinningar og lidan f6lks ni pegar
samfélagid verdur sifellt hardara og
hatturnar sem stedja ad unglingum
alvarlegri. En til pess purfa 61l born
og unglingar ad eiga greidan adgang
ad g60ri ténlist. Pad 4 ad vera sjélf-
sagdur hluti af uppeldi 4 fslandi. ]
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Umburdarlyndi og jakvaedar tilfinningar

Pegar talad er um gedheilsu dettur
morgum i hug gedsjikdémar. En
gedheilsa er annad og meira en ad
vera laus vid gedsjikdéma.

Gedheilsa er okkur 6llum kapps-
mdl, hvort sem vid eigum ord yfir
hana eda ekki. Pegar vid tolum um
hamingju, hugarré, dnzgju eda full-
nzgju erum vid venjulega ad tala um
gedheilsu.

Gedheilsa snertir daglegt lif allra
og tengist pvi almennt séd, hvernig
okkur vegnar - i fjolskyldu, skdéla,
leik og starfi, medal jafningja og i
samfélaginu. Gedheilsa felur i sér
hvernig hverjum og einum tekst ad
samr@ma eigin prdr, metnad, getu,
hugsjénir, tilfinningar og samvisku
krofum lifsins.

Gedheilsa snyst um:

1. Tilfinningar  pinar
sjalfum pér.

2. Tilfinningar pinar gagnvart 60r-
um.

3.Hvernig pu tekst a vid krofur
lifsins.

gagnvart

Engin dkvedin lina skiptir folki
snoturlega { heilbrigda og sjiika og til
eru morg Olik stig gedheilsu. Ekkert
eitt einkenni er { sjilfu sér sonnun um
g60a gedheilsu, né heldur er skortur 4
einu einkenni sénnun fyrir gedsjik-
démi. Og enginn byr alltaf vid full-
komna gedheilsu.

Ein leid til ad lysa gedheilsu er ad
lysa f6lki med g6da gedheilsu. Pad
eitt ad vita hvad gedheilsa er, er ekki
pad sama og ad vera heilbrigdur 4
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gedi, en su vitneskja getur hjalpad pér
ad skilja hvad pad felur { sér.

Hér 4 eftir fara nokkur einkenni
folks med géda gedheilsu

1. Pad hefur jakvadar tilfinningar
gagnvart sjalfu sér

Pad er ekki ofurlidi borid af til-
finningum sinum, svo sem kvida,
reidi, dst, afbrydisemi, sektarkennd
eda dhyggjum. Pad getur tekid von-
brigdum lifsins. Vidhorf til sjdlfs sin
og annarra einkennast af umburdar-
lyndi, dkvednu léttlyndi og eiginleika
til ad gera grin ad sjdlfu sér. Pad van-
metur hvorki né ofmetur ferni sina.
Pad vidurkennir eigin 6fullkomleika.
Pad hefur sjalfsvirdingu. Pvi finnst
flestar adstxdur vidrddanlegar. Pad
hefur dnegju af einféldum, daglegum
ath6fnum.

2. Pvi lidur vel innan um annad
folk.

Pad getur veitt dstid og tekid tillit
til annarra. Pad bindur varanleg og
fullnzgjandi sambond. Pvi likar vel
vid adra, treystir peim og byst vid pvi
sama af peim. Pad virdir margbreyti-
leika mannlifsins.

Pad misnotar ekki adra né lztur
adra misnota sig.

Pad hefur tilfinningu fyrir pvi ad
tilheyra dkvednum hépi.

Pad finnur til dbyrgdar gagnvart
medbradrum sinum.

3. Pad getur tekist 4 vid krofur lifs-
ins.

Pad bregst strax vid vandamélum
sinum.

Pad vidurkennir dbyrgd sina.

Pad motar umhverfi sitt ef pad er
mogulegt en lagar sig ad pvi ef pad er
naudsynlegt.

Pad getur skipulagt framtidina og
hradist hana ekki.

Pad fagnar nyjum hugmyndum og
nyrri reynslu.

Pad notar hzfileika sina.

Pad setur sér raunhzf markmid.

Pad getur tekid eigin dkvardanir.

Pad er dnzgt med ad gera sitt
besta.

Gudbjorg Sveinsdattir pyddi iir norsku.

Blindur kylfingur fér
holu i hoggi.

Kylfingurinn Graham Salmon
frd Englandi gerdi sér litid fyrir
0g for holu 1 héggi i annad sinn d
ferlinum mii fyrir skommu. Pad
vari e.r.v. ekki [ frasogu ferandi
ef Salmon hefdi ekki pjadst af
hvitbledi d undanfornum drum og
veeri auk pess algerlega blindur d
bdadum augum. Salmon missti
sjonina tveggja dra ad aldri og
hefur pvi aldrei séd golfbrautir,
kylfur né kilur en pad hefur po
ekki aftrad honum fra pvi ad
stunda pessa skemmtilegu iprott
af miklum krafti sioustu dr. Golfid
er po ekki eina iprotin sem
Salmon hefur reynt fyrir sér i pvi
hann er mikill afreksmadur d
hlaupabrautinni,  prydisgéour
skidamadur og pykir auk pess vel
lidtekur bedi [ knattspyrnu og
krikkett. Kappinn undirbyr sig ni
af krafti fyrir Opna breska meist-
aramotio fyrir blinda, sem fer
fram d Irlandi d neestunni og mun
hann svo halda d heimsmeistara-
motio { blindragolfi { Tokio § sept-
ember. Pegar Salmon var spurdur
hvernig hann fari ad pvi ad leika
golf blindur d badum augum svar-
ar hann: , Petta er [ rauninni
mjog einfalt. Kylfusveinn stillir
upp kilunni,lysir fyrir mér golf-
brautinni, velur fyrir mig kylfu,
beinir kylfuhausnum ad kilunni
0g svo sé ég bara um afganginn.”




|

Erlend

Innlend

Rannsoknum
fer aftur

F imm bandariskir visindamenn, sem
hlutu Nébelsverdlaun 4 sidastlidnu
hausti, sogdu ad i Bandarikjunum
vari um ad reda afturfor i ymsum
grundvallarrannséknum, sem haft
geeti veruleg dhrif 4 framfarir og af-
komu alls mannkyns 4 nastu 6ld.

Visindamennirnir s6gdu, ad mann-
kyninu myndi fjélga mjog nestu 6ld-
ina og til ad komast hjd hungri og
vesold yrdu ad verda miklar tzkni-
legar framfarir, til deemis hvad vardar
endurnyjanlega orkugjafa og land-
binad. Pad yrdi hins vegar ekki dn
peirra grundvallarrannsékna, sem ni
vaeri verid ad vinna ad. Minntu peir 4,
ad oft lidu morg dr og jafnvel dratugir
d0ur en slikar rannsoknir fengju hag-
nytt gildi. Athuganir syna, ad pad
stefnir i ad opinber framlog til vis-
indarannsékna { Bandarikjunum, ann-
arra en hernadarlegra muni minnka
um 23% fram til aldaméta og 4 sama
tima hafa storfyrirtzekin dregid saman
seglin 4 pessu svidi.

Visindamennirnir fimm ségdu ad
margt af pvi sem f6lki fyndist sjalf-
sagt, til demis tolvur, leysigeislar og
hdleidarar, wtti rét sina ad rekja til
grundvallarrannsékna, sem unnar
hefdu verid fyrir mérgum dratugum.
Peir hormudu einnig bagt dstand vis-
indakennslu i sk6lum og sigdu, ad
margir pingmenn og adrir framma-
menn pekktu hvorki haus né spord 4
sterdfredi og visindum.,

Washington Reuter

Menntun og
velgengni

-
E's held a0 pad hljsti nd ad vera 1§0-
um 1jést, ad radamenn pjédarinnar
skilja hvorki edli menntunar né gildi.
Pegar betta er ritad, eigum vid von 4
miklu hlaupi i Skeidard. Par eru |
hzttu samgéngumannvirki sem talin
eru kosta um tvo milljarda. Petta er
hegt ad bata tiltslulega fljétt. Pad
kostar ad visu peninga, en pad er
hagt ad endurnyja mannvirki 4
skommum tima. Pad er meira ad
segja hagt ad laga pad skelfilega
6fremdardstand sem nd rikir { heil-
brigdismdlum. Pad kostar ad visu
peninga, en pad er hagt 4 tiltslulega
skommum tima. Odru mdli gegnir um

menntun. Kynsl6d sem fer 4 mis vid-

g60a menntun, fer pad ekki batt.
Kynsléd sem fer 4 mis vid g6da
menntun byr ekki heldur til menntada
og ofluga kennarastétt Par af leidandi
faer nasta kynsl6d ekki heldur géda
menntun. Pess vegna getur pad tekid
prjdr jafnvel fjérar kynsl6dir ad bzta
fyrir afglop  stjérnmédlamanna |
menntamédlum. Og menntun snertir
ekki adeins framtidarvelgengni pjéoa
i fjarhagslegri afkomu, p6tt marg-
sinnis hafi verid bent 4 pau tengsl.
Menntun snertir alla framtid pjédar-
innar, af pvi ad hin tengist almennri
pekkingu 4 umhverfi og tilveru, skap-
andi hugsun, sidferdi, lifsvidhorfi.
Pad eru fitekir menn sem sjd ekki
verdmati i 6dru en peningum.

Ur grein eftir Njérd P. Njarvik.
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Hvao er stofnun?

- fjolskyldan i tvennum skilningi

Er fjolskyldan uppspretta merkingar
og tilfinninga, og tengsla manns vid
annad félk; heidarleika og frelsis, dst-
ar og samddar. A pessu vidhorfi og

hinu fyrra er s& grundvallarmunur, ad

ficlskyldan er ekki stofnun sem mad-

ur hefur baio til. |

Kristjan G. Arngrimsson.
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I nylegri konnun sem bandariskt
neysluathugunarfyrirteki gerdi 4 vio-
horfum millistéttarunglinga i fimm
heimsdlfum kom medal annars f 1j6s,
ad unglingum er dkaflega umhugad
um fjolskyldu sina og margir dlita
fjolskyldutengslin vera mikilvaegustu
forsendu tilveru sinnar. Parna virdist
hafa ordid nokkur breyting 4, pvi
pegar kinverskir unglingar voru
spurdir fyrir tiu drum nefndi enginn
fjolskylduna og tengsl vid hana med-
al pess sem vaeri mikilvagt.

En hvers vegna er krokkunum far-
i0 ad pykja fjolskyldan svona mikil-
vag? Hafa peir ordid dskynja ein-
hvers sem ddur fér oftar en ekki
framhjd manni? An pess ad titskyra
pad frekar langar mig til pess ad
nefna, ad sennilega er skilningur
pessara krakka a fjolskyldunni alveg
6hddur pélitik, og kannski hafa peir
pess vegna komid auga 4 eitthvad
sem adrir geta ekki sé0 vegna eigin
fordoma.

Trollsleg fyrirbaeri

Pad eru gomul sannindi ad fjolskyld-
an, og hjonabandid, er stofnun. Ordid
wstofnun® er oft meint sem heldur
nidrandi einkunn um pad sem pvi er
hnytt aftan i, par ed ordid visar til
trollslegra fyrirbera sem lita ofur-
valdi 6manneskjulegrar skriffinnsku
par sem moppudyrin gera i pvi ad
setja venjulegu folki stélinn fyrir
dyrnar, og ef madur leggur til atlogu
vid pau er madur samstundis lentur i
hinni ferlegustu hafvillu. Visanir i
sogur Georges Orwells og Frans
Kafkas eru videigandi. Pannig var
farid ad lita 4 fjolskylduna, og hjona-

bandid, sem kéngurléarvef forneskju-
legs fedraveldis par sem eiginlegt edli
einstaklingsins veri rigbundid af of-
urvaldi hefdarinnar, og hiin jafnadist
4 vi0 herskara moppudyra.

En pegar svo var bent 4, ad fjol-
skyldan vaeri . rauninni* stofnun, pd
opnadist allt i einu leid dt. Vegna
pess, ad stofnun er ji, pegar allt kem-
ur til alls, eitthvad sem mad leggja nid-
ur, eda ad minnsta kosti skera upp
herér gegn. Pad er ad segja, med pvi
ad skilgreina fjolskylduna sem stofn-
un var henni markadur bas og madur
sjdlfur gat horft 4 hana ur fjarlegd,
laus dr vidjum hennar, sem er dkj6s-
anlegt ef vega skal eitthvad og meta.

[ pessari skilgreiningu 4 fjolskyld-
unni felst lika dkvedin skilgreining &
stofnunum og pvi hlutverki sem pear
skuli gegna 1 1ifi manns. I fyrsta lagi
er litid svo 4, ad peer séu eitthvad sem
menn hafa stofnad til, og par af leid-
andi hlj6ti ménnum (til demis manni
sjdlfum) einnig ad vera mogulegt ad
hafna peim. I 50ru lagi felur pessi
skilgreining i sér ad stofnun eigi ad
nyta til ad auka hagseld manna: pad
er ad segja, par eru eitthvad sem vid
hofum stjorn 4, en ekki oOfugt
(moppudyrin mega ekki nd undirtok-
unum). Pess vegna ®ttum vid ad geta
lagt stofnun af, eda andzft henni,
med peim rokum ad hin pjoni ekki
lengur hagsmunum okkar (eda hafi
aldrei gert); eda vid getum lagt til ad
gera purfi réttzkar breytingar til pess
ad stofnunin geti betur sinnt hlutverki
sfnu og gengid i takt vid, til demis,
breytta pjoofélagshatti. Svona stofn-
anir eru yfirleitt nefndar pjonustu-
stofnanir, vegna pess ad hlutverk
peirra er ad pjéna einstaklingunum




<]
3
2
3
£
s
3

=]

Fjélskyldan namer eitt

(neytendum) og hagsmunum peirra.
(Og ef hlutverkin sndast vid pd er pad
til marks um ad moppudyrin hafi
gengid of langt).

En pad er eitthvad bogid vid ad
segja ad fjolskyldan sé pjénustustofn-
un { pessum skilningi. Ad visu er pess
ad minnsta kosti eitt demi, erlendis
frd, ad barn hafi h6foad skadab6tamal
4 hendur foreldrum sinum fyrir ad
hafa ekki veitt pvi nzga dst, og ein-
hverntima heyrdi ég pa sogu ad mad-
ur nokkur i Bandarikjunum hafi farid
i mdl vid konu sina fyrir pad sem
kallad var ,kynferdisleg afneitun®. {
bddum tilvikum virdist litid svo 4, ad
fjolskyldumedlimir (foreldrarnir og
konan) hafi ekki veitt pd pjénustu -
eda sinnt peirri skyldu - sem peim bar
samkvemt stofnsdttmdlanum, vant-
anlega 6skrifudum. Og i fyrra gerdu
bandariskar sjénvarpsstodvar  sér
nokkurn mat dr manni og konu sem
gengu { hjénaband par sem i smdat-
ridum var tilgreint { skriflegum samn-
ingi hvernig sambid peirra skyldi
hdttad; hvad pau mattu ekki segja,
hverju hvort meatti rdda, hve oft og
hvenzr hofd skyldu mok og svo
framvegis. Brot 4 samningnum gat
vardad mdlshofoun og skadabéta-
greioslur.

Af annarri gerd

En pad md segja ad fjolskyldan sé
stofnun af annarri gerd. Hun veitir
manni ekki pjonustu, heldur er hin
forsenda manns sem einstaklings. og
af henni eru sprottnar par hugmyndir
sem madur leggur upp med, badi um
sjdlfan sig og adra, og tengslin parna
a milli: ad til sé eitthvad sem madur
kallar sioferdi. Pad er ad segja, hin
elur mann upp. Pannig er fj6lskyldan
uppspretta merkingar og tilfinninga,
og tengsla manns vid annad folk;
heidarleika og frelsis, dstar og sam-
Gdar. A pessu vidhorfi og hinu fyrra
er sd grundvallarmunur, ad fjolskyld-
an er ekki stofnun sem madur hefur
biid til sjdlfur, heldur ndlgast ad vera
stofnun sem hefur biid mann til. Pess
vegna er erfitt ad @tla ad leggja pessa
stofnun nidur dn pess ad w®tla par med
ad leggja sjdlfan sig nidur, ef svo

metti ad ordi komast. Pvi er einnig
erfitt, og eiginlega 6gerningur, ad
@tla ad horfa d pessa stofnun dr fjar-
legd heimspekilegrar yfirvegunar og
leggja 4 hana roklegt mat. Pad er ad
minnsta kosti ekki gott ad dtta sig 4
pvi 4 hvada grundvelli si yfirvegun
gaeti verid byggd.

Eftir pvi sem ég best veit er pessi
tvipztta greining 4 hugtakinu ,stofn-
un* komin frd kanadiska heimspek-
ingnum Charles Taylor. [ pvi vid-
horfi, ad fjolskyldan sé stofnun sem {
raun byr einstaklinginn til, felst su
skodun, ad einstaklingsedlid sé manni
ekki ,eiginlegt”, heldur sé sprottid af
pvi, ad madur er métadur af stofnun &
bord vid fjolskylduna. Pad er ad
segja, madur byrjar ekki sem einstak-
lingur med eigin vitund og sidferdi,
sem fj6lskylduhefdin og pjodfélags-
gerdin sidan beelir og far mann pan-
nig til pess ad halda aftur af pvi sem
er raunverulega madur sjalfur®, falid
einhverstadar 4 bak vid, og er til al-
veg 6hdd og dn samhengis vid, fram-
hlid sem er gerd ur hefdum og venj-
um. Med pessu er hvorki verid ad
hafna pvi, ad madur eigi sér hvorki
edli né sjdlf, né hinu, ad eitthvad
kunni ad vera balt. Pvi er hinsvegar
andeft, ad eiginlegt sjdlf manns sé
einungis spunnid dr einhverju, sem er
falio.

Fjolskyldan er pvi, i pessum skiln-
ingi, stofnun sem er grundvéllur pess,
ad einstaklingur geti proskast, og
fundid sjdlfum sér stad og samhengi
med O0drum. Hin er grundvéllur

skilnings manns 4 hverju eina, par 4
medal manni sjdlfum, og ljer ordun-
um “ég sjlf(ur)” merkingu.

Rikid og tungumalid

Pad ma lita 4 fleiri stofnanir en fjol-
skylduna og spyrja hvort um sé ad
reda stofnun sem veitir pjénustu (er
taeki) eda stofnun sem er grundvollur
eiginda peirra einstaklinga sem henni
tilheyra. Gott dzmi, sem oft er spurt
um, er rikid. Er riki0 einungis taki
sem einstaklingar nota til pess ad
g@ta hagsmuna sinna og auka velferd
sina, eda er rikio 6llu heldur sameig-
inlegur grundvéllur, og (ad einhverju
leyti) uppspretta eiginda peirra ein-
staklinga sem i pvi bia? Kannski 6llu
langsdttara, en ef til vill ekki frdleit-
ara, er a0 spyrja hvort tungumdlio sé
stofnun { pessum skilningi.

Pegar madur skilgreinir fjolskyld-
una sem stofnun med peim hatti sem
hér hefur verid gert felur pad ekki {
sér ad fjolskyldan skuli hafa dkvedid
form. Hér er til demis ekki verid ad
draga jafnadarmerki 4 milli fjolskyld-
unnar og kjarnafjolskyldunnar. Ekk-
ert hefur verid fullyrt um hvernig
fjolskyldan purfi ad vera samsett til
pess ad geta gegnt pvi hlutverki sem
henni hefur hér verid eignad. Pvert 4
moti. ég held ad fjolskyldan muni
dfram verda grundvéllur manns
sjdlfs, pétt form hennar kunni ad vera
mismunandi og breytist ef til vill enn
i framtidinni. []
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Fjolskyldan og sjakdomurinn

Erfidasti hluturinn fyrir ettingja er ad
vidurkenna a0 pad er engin fljtleg,
audveld lausn, eda ad allt sem er reynt

a0 gera er onotheft. bad a0 ,pad hiyt-

ur ad vera eitthvad annad”, ,pad hiytur |

ad vera til betri leid” er orvaentingaryf-
irlysing sem liklegast allir zettingjar

hafa reynt einhvern timann.

)

Kafli iir leiobeiningabok um sji
og hvernig eigi ad takast G vio hann eftir
Jagueline Atkinson. Pyding: Valgerdur
Péra Benediktsson
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Tekist a vid schizophreniu

pegar veikindi ber ad hondum
snertir pad ekki einungis sjiklinginn
sjlfan. Oll fjslskylda sjiklingsins er
undirlogd, ekki adeins sem einstak-
lingar heldur sem heild. Lauslega
dzetlad er hagt ad skipta peim vanda-
malum og erfidleikum sem vid er ad
fast i prjd hopa:

A0 fést vid sjiklinginn, veikindi
hans og einkenni, hegdun, atferli, til-
finningalif, vandamdl og pau éhrif
sem petta hefur 4 fjolskylduna.

A0 fast vid dhrifin sem sjikdom-
urinn hefur 4 sjdlfan pig sem adstand-
enda, tilfinningar pinar gagnvart sjik-
déminum og hvernig pi metir aukn-
um vanda

AQ fést vid pad félk sem pu dtt ad
fd hjdlp hjd, hvort sem pad er faglert
folk eda hluti af skrifstofukerfi pvi
sem er svo erfitt ad fa pa adstod hja
sem pu parfnast.

Seinni hluti pessarar bokar fast
vid 1. hépinn. 11. kafli tekur 4 pvi
hvernig eigi ad leita adstodar i kerf-
inu. [ pessum kafla er rett um
andsvor og vandamdl @ttingja.

Tekist a vid vandann

Fjolskyldur og einstaklingar nota
mismunandi adferdir til ad takast &
vid vandann. A hluta til fer petta eft-
ir pvi hvernig pu ert skyldur sjik-
lingnum, hvort um er ad reda madur
eda eiginkonur, sem eiga vid 6lik
vandamdl ad strida. Einnig eru fedur
med annars konars vandamal. Sidan
eru pad systkini eda afkomendur
sjiklingsins. Petta 4 hinn béginn fer
eftir peim dhrifum og par af leidandi
breytingum sem sjikdomurinn hefur
4 Iif pitt, byrdina sem pi parft ad
bera. Ad hluta til er petta komid undir

persénuleika pinum, ithaldi og hefi-
leika til ad takast 4 vid vandann. Att-
ingja er { storum drittum hagt ad
flokka { dnzgda, feimna eda 64-
nagda. Jafnvel p6 pu vitir bara hvada
hép pu tilheyrir er pad ekkert megin-
atridi, pad gati hjdlpad pér ad gaum-
gxfa hugmyndir pinar um pa erfio-
leika sem ad pér stedja og veita pér
yfirsyn og adstod vid ad sjd pad sem
mestu mali skiptir. Ef pi hefur alltaf
verid feiminn ad tjd pig um sjikling-
inn og ert i raun Osdttur vid dstandid
er fyrir bestu ad horfast i augu vid
stadreyndir pott dtkoman verdi su ad
ad satta sig vid dstandid eins og pad
er.

Edli vandans
:0li vandans sem pui sem @ttingi dtt
vid ad strida er ad sjdlfsogdu pad
sama og snyr a0 pér sem einstaklingi.
Fjallad er um tegundir vanda i kafla {
pessari bok. Rannséknir hafa ekki
verid gerdar um pann vanda sem ad-
standendur gedklofasjiklinga purfa
ad takast 4 vid. Pad hefur augljéslega
verid vikid hjd skilgreiningunni um
vandamdl adstandenda og faglert
folk, ®ttingjar og sjiklingar hafa mis-
jafnar skodanir & pvi hvad er eda
hvad er ekki vandamdl. Hvernig
sjuklingi gengur ad sjd um sig sjdlfur
er gott demi um petta vandamal.
Starfsfélk veit ad sjiklingurinn
getur pvegid sér og klett sig, hefur
$€éd hann gera pad 4 sjikrahisinu og
s€d hann vel til fara og snyrtilegan &
fundum. AQ hinu leytinu veit @tting-
inn ad sjiklingurinn pvear sér ekki né
kladir sig nema eftir mikid umtal og
eftirrekstur pegar hann er heima hljd
sér. Hann parfnast hjdlpar til ad lita




Vid ,hin” og sjuklingurinn |

| szmilega dt, ad slifsid sé rétt, ad
slétta dr fotunum, ad velja saman rétt-
an klednad og pad sem er mikilvaeg-
ast, ad vera i hreinum fotum. Ad pvo
sér og kleda sig kostar stéduga bar-
dttu. Astand sjiklingsins getur breyst
frd pvi a0 skilja ekki tt af hverju let-
in eru til pess ad segja ad hann geti
ekki, vilji ekki eda sjdi enga dstxdu
til ad kleda sig i pad heila tekid, ef
hann er ekki ad fara neitt.

Pad hefur lika gleymst ad vanda-
mil sjiklings geti ordid vandamdl ad-
standenda. Ef einhver, venjulega
ma6dir, hefur purft ad segja starfi sinu
lausu til ad annast sjiklinginn, er ekki
einungis um ad reda vandamal af
fjdrhagslegum dstxdum heldur lika
edlilegan soknud, ad tapa félagsskap
og orvun frd umhverfinu. Sjéndeild-
arhringur adstandandans prengist og
er pad vandamal sem verdur ad vid-
urkenna og takast 4 vid.

Pad er mikilvaegt til ad vera heid-
arlegur ad horfast beint { augu vid
sjdlfan pig, jafnt og opinbera adila, 4
pvi ferli sem pér finnst vera vanda-
mdl fyrir pig. Oft eru pad ekki
»storu* hlutirnir sem valda mesta
dlagi og spennu { fjolskyldunni, held-
ur smamunirnir sem gerast dag eftir
dag. Petta dregur ekki dr alvoru peir-
ra eda gerir pa léttbeerari. bvi adeins
geturdu tjdd fagfélki vandamal pin ad
pau séu pér sjilfri 1j6s. Ad 6drum
kosti er haetta 4 ad fagfélk sem pi
leitar hjdlpar hja telji vandamdlin
Onnur en pau eru.

Sektarkennd og sjalfsasakanir
Margir wttingjar finna fyrir sektartil-
finningu pegar einhver dr fjolskyld-
unni verdur alvarlega veikur, jafnvel i
tilfellinu ,.af hverju pu en ekki ég?*.
Pegar einhver verdur veikur 4 gedi er
sektartilfinningin enn sterkari. Hugs-
anir fara ad snidast um eftirfarandi:
»Hvad mistékst okkur?*, A hvern
hitt 61 ég hann 6dru visi upp en
systkini hans?, . Hefdi ég getad
komid i veg fyrir petta?", ,Hefdi ég
dtt ad gera citthvad fyrr?* og ,Er sok-
in min?*,

Pad eru ekki adeins foreldrar sem

upplifa sektartilfinningu; mékum
finnst lika ad vandamdlid sé peirra |

sok: Hann var i lagi pangad til ég
giftist honum*, , Ytti ég honum t {
giftingu?" Jafnvel systkini eda born
gedklofa ala slikar tilfinningar og
Jjafnvel mjog ung born geta haldid ad
pau hafi valdid veikindunum vegna
afbrydisemi it { brédur eda systur eda
vegna barnalegra 6ska, svo sem ,Eg
vildi ad pu veerir daudur™.

Fyrst og fremst er mikilvegt ad
vidurkenna ad slikar sektartilfinning-
areru til, ad par eru algengar en geta
ordid erfidar vidureignar par sem par
keyra ur héfi. Peim sem er pannig
innanbrjdsts lidur betur pegar sjik-
démurinn hefur verid greindur. Pad
hjdlpar adstandendum ekki ad burdast
dfram med sektarkennd. En pad er
hxgara sagt en gert ad losna vid sekt-
arkennd. Slikt getur samt heppnast.
A0 reda vandann vid skilningsrikan
sérfreding getur hjdlpad, sérstaklega
ef hagt er ad hjdlpa pér ad skilja ad
pad sem veldur gedklofa er ad miklu
leyti af liffredilegum orsokum. Jafn-
vel pétt dlag sé ad einhverju leyti or-
sok préunar gedklofasjikdémsins er
liklegt ad manneskjan sé mjog vio-
kvaem fyrir daglegu dlagi frekar en ad
hiin verdi fyrir meira dlagi en folk yf-
irleitt.

Vidurkenndu ad hvad sem hefur
gerst { fortidinni pd er pad 1i0id, og
Jjafnvel ef eitthvad (og pad er stért ef
eitthvad) sem pu gerdir fyrrum muni
hafa aukid vid vandamdlid, pd vertu
réttldur gagnvart sjdlfum pér og vid-
urkenndu ad pu férst ekki af stad med
peim dsetningi ad valda 6drum skada,
ad pu gerdir pad sem pi gerdir { g60ri
tri og & pann veg sem pér fannst vera
pér fyrir bestu samkvamt pinu upp-
eldi og pinni lifsreynslu. Vid erum 6l
afsprengi fjolskyldna okkar og ad-
staedna alveg eins og foreldrar okkar.
A0 skella skuldinni 4 einstaklinga eda

einstaka atburdi pegar um jafn fl6kid
orsakasamband er ad reda er eins og
ad leita ad ndl { heysatu.

Stundum hafa p6 slikir sjiklingar
ordid fyrir Gvenjulegri og pungbarri
reynslu eda ad uppeldi peirra hefur
verid med Gedlilegum heatti. Pessa
hluti er gott ad reda vid sérfredinga
og ef ekki er hagt ad gleyma peim pd
fordast ad velta sér upp dr peim ad
stadaldri. Mérg born hafa upplifad ad
minnsta kosti einn truflandi atburd {
@sku sinni dn pess ad verda veik, og
pad er til f6lk sem hefur polad ,skrit-
i0 uppeldi*. Gedklofi greinist adeins
ef liffredilegur grundvéllur er til
stadar.

Hvad gerirdu pegar eftirfarandi til-
finningar koma upp 4 yfirbordio:
~Petta er sok pabba hennar, hann
tridi pvi aldrei ad hann etti hana*,
+Ef mamma hans hefdi ekki um-
gengist hann eins og stelpu og vernd-
ad hann frd o6llu”, .Bradur hans
leyfdu honum aldrei ad leika vid sig,
héldu honum alltaf utan vid leikina®.
Petta getur allt verid satt, en hefur lit-
i0 ad gera med pad af hverju einhver
préar med sér gedklofa. Lidid er lid-
i0, pad sem mili skiptir niina er fram-
tidin og hvernig pu tekur 4 henni.

Stundum eru dsakanir og sekt ad-
ferd til ad gefa i skyn alls kyns til-
finningar sem vid bium yfir og sem
vid getum ekki alltaf nefnt med nafni.
Pi reynir kannski ad halda nidri
dhyggjum og kvida og svo endar med
pvi ad allt sydur upp Gr med pvi ad
beina dsokunum pinum ad einhverj-
um fjolskyldumedlimi. Oft lysir sekt-
artilfinning sér { umhyggju. bvi wst-
ari sem einhver er, pvi dhyggjufyllri
og kvidnari er hann, pvi meira dsakar
hann sjdlfan sig fyrir pad sem hefur
gerst og pess meiri umhyggju virdist
hann { sumum tilfellum syna. Par
med d ég ekki vid ad slikt folki beri
ekki raunverulega umhyggju f brjdsti,
liklegast bera samt ekki meiri um-
hyggju en peir sem haga sér ekki
svona. En petta folk hefur jikvadara
vidhorf, litur til framtidarinnar og
pess hvad sé hagt ad gera. Er sem
sagt bjartsynna. Sumt f6lk er svona
frd ndttirunnar hendi, en petta er vid-
horf sem hagt er ad lera.
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Sannleikur og sektarkennd

Ef pér finnst pi hafa svo mikla
sektarkennd, sem hefur dhyggjur og
kvida i for med sér, ad pu ert half-
lamadur raunverulega, spurdu sjdlfan
pig ad pvi hvort pu fdir ekki eitthvad
Gt ur pessari sektarkennd. Ef til vill
synir petta ad pu ert ekki tilfinninga-
sljor pegar barnid bitt er veikt, synir
t.d. vinum og @ttingjum hve pér pyk-
ir ennpd vent um sjiklinginn eda let-
ur jafnvel  1jési ad pu sért pislavott-
ur. Neikvadar tilfinningar, dhyggjur,
kvidi, sekt og sjdlfsvorkunn geta ord-
id ad vana. Vid getum ordid svo von
ad upplifa par ad pegar vid stundum
uppgdtvum ad vid finnum ekki fyrir
pessum tilfinningum pd getum vid
fliétlega talad okkur upp i per aftur.
Akveddu ad reyna ad breyta pessum
tilfinningum, svo ad pegar pi verdur
pess var ad pu ert ad leyfa pér ad fara
i sjalfsvorkunnarkast pa hettir pi ad
segja hina neikvadu hluti vid sjilfan
pig og reynir ad lita jakvatt og raun-
seett 4 framtidina og pad sem hagt er
ad gera. P6 ekki veari annad en nota
eitthvad af tima pinum til ad lesa um
gedklofa og reyna ad lera meira um
sjiikdéminn og vandamdl hans. Eg er
ekki med pessu ad segja ad ég hafi
ekki samid med vandamdlum tt-
ingjanna og tilfinningum peirra, en
pvi meira sem pi getur hjdlpad sjalf-
um pér og tekist 4 vid pin eigin
vandamdl pvi audveldara verdur ad
lifa lifinu. Pad er betra fyrir sjikling-
inn, sem fyrst og sidast verdur betra
fyrir pig.

Vandi

Zttingjar gedklofasjiklinga finna oft
til sektarkenndar. Petta er i senn edli-
legt og skiljanlegt. En petta eykur enn
a vandann.

Adstandendur vilja oft ekki lata
adra vita um fjolskylduvandamalio.
Oft er betra ad f6lk viti sannleikann.
Pad geti 4 hinn boginn leitt til frekari
sektartilfinninga.

F6lk hefur meiri samid gagnvart |

peim sem er ,veikur* heldur en peim
sem er ,skritinn”. Ordid gedklofi er
yfirleitt misskilid og hefur neikvada
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merkingu. Venjulegt félk hefur 6ljésa
hugmynd um i hverju gedklofi er
folginn.

Ndkomnir finna sart til vandans og
kenna sjdlfum sér um hvernig komid
er. Unglingar og born eiga erfidast
med ad skilja petta dstand, en pau eru
oft tillitslaus i umradum sin & milli
og vid adra. Oft einangrast yngri @tt-
ingjar sjiklings pvi peir kera sig ekki
um ad vinir peirra og kunningjar
kynnist fjolskylduvandamdlinu. Peim
er oft hatt vid ad lenda i utistodum.
Vandinn geti ferst inn i skolann
peirra. Vidradur foreldra og kennara
eru oft mjog gagnlegar. Stundum hef-
ur reynst gott i sk6lum erlendis ad
bjéda bestu vinum dsamt foreldrum
heim til fjolskyldu sjiklingsins. Slikt
er adeins hagt ef sjiklingurinn er
sampykkur pvi. Ef hann er rélegur
og samvinnupydur gatu dhyggjur
hans og erfidleikar minnkad vid ad
kynnast 60rum.

Flestir ndkomnir @ttingjar sjik-
lingsins upplifa vandatilfinningar og
skyra par 4 misjafnan hatt, allt frd
Mun f6lk halda ad hann sé veikur
vegna einhvers sem ég hef gert?” og
lika ,F6lk mun halda ad pad hljéti
vera eitthvad athugavert vid mig ad
hafa gifst einhverjum eins og hon-
um®. Fullordnir vidurkenna sjikdém-
inn og ldta ekki 4 sig fa pétt folk liti
sjiklinginn skritnum augum, en slikt
er erfitt fyrir tdninga, en erfidast er
pad fyrir bérn.

A0 sjalfsogou er atferli sjiklings-
ins mjog liklega 60ruvisi en annarra
og hann kemur 6drum spanskt fyrir
sjonir. [ pvi tilfelli geti pad verid
skynsamlegt ad hlifa sjiklingnum
vidvissum hlutum. Fjélskyldur gera
ekki alla hluti saman og pad er engin
dstzda ad ldta sjiklinginn taka patt {
ollu. Ef ad sjiklingurinn er utilokadur
frd ymsu vegna hegdunar sinnar lystu
péd hegdunargalla hans fyrir honum
svo hann haldi ekki ad honum sé
hafnad alfarid: ,Marfa verdur ad fi
vini i heimsékn til ad leika vid af og
til og pad er ekki haegt ad bjéda born-
unum ad hlusta & petta leidinda tal

pitt. Pegar pii hattir ad bélva getur pi |

fengid ad hitta pau™; ,Pad @sir folk

upp begar pi talar um ad pér sé |

stjornad af verum uti i geimnum. Ef
til vill ttir pu bara ad vera hji okkur
medan pui getur ekki talad um eitt-
hvad annad og fara svo inn i pitt eigid
herbergi pegar pad pyrmir yfir pig
vegna pessara hugsana®. Nénir vinir
og fjolskyldan geta oft vanist pessari
skritnu hegdun dn pess ad hin setji pa
tr skordum. En pad eru margir sem
geta pad ekki og lika fjolskylduvinir
sem ekki er hagt ad buast vid eins
miklu af. Mikil hjdlp er ad reyna lesa
sér til um gedklofasjikdéminn. Pvi
meir sem félk skilur um edli vanda-
madlsins og veit hvad gati gerst pvi
audveldara verdur ad lera ad takast &
vid pad.

Ef pu ert titi med sjiklingnum og
hann fer ad haga sér einkennilega af
einhverri dstedu er engin moguleg
lausn 6nnur en ad fordast ad veita
honum of mikla athygli med pvi ad
vera yfirvegadur og taka skjota
dkvordun ef porf krefur til a0 koma
sjuklingnum Gt Gr adstedunum. Pad
veldur sjiklingnum dhyggjum, pegar
lidan hans er skdrri, ef pad rennur
upp fyrir honum ad tekid hefur verid
eftir honum af 60rum, ef hann hefur
hagad sér einkennilega. Folk verdur
a0 venjast atferli eins og sérkennileg-
um hreyfingum eda rykkjum. Pid
verdur ad vidurkenna pad og ldta eins
og bu takir ekki eftir sliku pegar pid
erud uti. Ef folk fer ad veita einkenn-
um sjuklingsins athygli er litid vid
pvi ad gera.

Ahyggjur og kvidi

Ahyggjur pinar af sjiklingnum geta
dtt vio rok ad stydjast. Ahyggjur einar
saman, samt sem &dur, bata litid ef
nokkud. Hluti trlausnarinnar felst {
ad horfast i augu vid hverjar dhyggj-
urnar eru og hvad haegt er ad gera, ef
eitthvad er hagt ad gera d annad bord
og horfast verdur { augu vid pd stad-
reynd pegar ekkert er hagt ad gera.

Hvab gerist pegar ég dey?
Algengt er ad foreldrar hafi dhyggjur
af framti0 sjiklingsins pegar peirra
nytur ekki lengur vid.

Pad hjdlpar ad reda petta 4 réleg-




Hjartaskerandi drraed

an hatt vid badi sjiklinginn og adra
fjolskyldumedlimi. Pad er eitthvad
sem nar pvi allir hafa einhverntima
hugsad it i en eru of hlédragir eda
finnst of 6hugnanlegt til ad fera fram
i dagsljésid. Radid vid systkini
hversu mikid peir gzetu hjlpad, hvort
sjuklingurinn gatu biid hjd peim all-
an timann eda einhvern hluta hans.
Spyrjid sjiklinginn hvad hann myndi
helst vilja. Adstadan sem i bodi er
krefst pess oft ad sjiklingurinn geti
hjdlpad sér sjilfur. Getur hann pad?
Ef ekki, hvad er hagt ad gera til ad
kenna honum slikt? I tilfellum pegar
foreldrar eldast er oft betra fyrir sjiik-
linginn ad vera fluttur { slika adst6du
4dur en bad er brddnaudsynlegt.
Flutningar i kjolfar dauda eda skyndi-
legra veikinda foreldris sem hefur
hugsad um sjiklinginn fram ad pessu
eru erfidir. Foreldrar geta gert vissar
rddstafanir { fjarhags- og hisnzdis-
mdlum sjuklings.

Stundum er pad sjiklingurinn sem
sér um eldri foreldra, sinnir erindum
peirra, um leid og hann fer tilfinn-
ingalegan og sélrenan studning fra
beim. Aftur er spurningin, hvadan
kemur adstodin eftir dauda foreldra?
Vid slikar adstzdur er ekki hzgt ad
gera annad en ad leita peirra rada sem
tiltek eru hverju sinni. Daudinn er
Ghjakvemilegur og pi getur eytt
miklum tima, kréftum og tilfinning-
um vid ad hafa dhyggur af pvi hvad
muni gerast pegar pu ert farinn. A
medan ert pii ad glata tima til pess ad
gera pad sem pu geetir gert hér og nu.

Hvabd gerist?
N skal minnst litillega & pad sem
yngri medlimir fjolskyldunnar hreo-
ast, hvort sem pad eru systkini eda af-
komendur sjiklingsins. Pvi ndnari
sem bl6dbondin eru milli sjiklings og
@ttingja pvi meiri dhaetta, en hafdu {
huga ad stersti hluti @ttingja ged-
klofasjiklinga eru ekki sjdlfir ged- ‘
klofar. Vidtal vid gedlekni sem hefur
vitneskju um hvort sjikdémurinn erf- |
ist eda ekki getur sagt pér hver dhwett-
an er.

Pad sama er uppi 4 teningnum
pegar hjén hafa dhyggjur af dhett- |

unni ad eiga fleiri born en hinn sjika.
Ahattan stafar ekki einungis af ein-
hverju sem ef til vill erfist heldur lika
frd umhverfinu. Barn sem er alid upp
innan fjolskyldu par sem hver hreyf-
ing er mald sem ,edlileg” eda ,,6edli-
leg* eda hvort pad ,verdi eins og
freendi* eda ,,s¢ ad verda skritinn* er
ekki liklegt ad geti vaxid upp sem
mjog hamingjusamt og sélrent heil-
brigt barn, hvort sem pad préar med
sér gedklofa eda ekki.

Frumatridi

Alag innan fjolskyldunnar stafar af
morgu, en getur valdid dhyggjum
sem synir sig med setningum eins og:
wbetta er ekki rétt hjd pér...* Fjol-
skyldan i heild eda sérstakur medlim-
ur hennar, oft médir eda eiginkona,
venur sig oft 4 pad ad ldta sjiklinginn
alltaf hafa forgang. Odrum innan fjél-
skyldunnar beri ad leggja margt 4 sig
fyrir hann. Pad er ekki hagt ad fara
stédugt fram 4 slikt. Pad er audvelt |
fyrir pig ad halda ad pd sért ad gera
hid eina rétta. P afsakar pessa rétt-
leetistilfinningu pina med ordinu um-
hyggja. Og pad ad skipa systkinum
ad leyfa sjiklingnum ad taka patt {
pvi sem pau eru ad gera. En pau hafa
rétt til ad lifa sinu eigin, sjalfsteda
lifi, dn pess ad purfa alltaf ad hafa
einhvern, hvort sem hann er heil-
brigdur eda sjikur, med sér. Ekki ad-
eins @ttu bornin ad hafa réte til ad
gera hluti eins og peim lystir, heldur
vaeri pad einnig hjlplegt fyrir pau, ef |
til veeru dhugasvid sem pau deila med
hverju foreldri fyrir sig par sem sjik-
lingurinn er ekki patttakandi. Pannig
a0 pau hafi tekiferi til ad préa med
sér fullt samband vid foreldri 4n
dhrifa og truflana fré sjiklingnum. |
Pad ad neita ad fara it vegna pess
ad pau ,eiga” ad vera inni hjd sjik-
lingnum verdur ad vana, jafnvel peg-
ar moguleiki er 4 ad yfirgefa hann
eda ad fd annan @ttingja eda vin til ad
vera hjd honum. Jafnvel, ad lokum, ef |
pu kyst ad férna lifi pinu algjorlega
fyrir sjiklinginn er pad Gliklegt ad
pad bati nokkud hlutina og pii sann-
arlega getur ekki prongvad pessari
dkvordun upp 4 adra. Eiginmadur, |

sem finnst honum vera ytt i burtu
vegna veiks afkvaemis gaeti farid fyrir
fullt og allt; systkini sem finnst pau
vera afskipt eda vanrakt geetu komist
i ymis vandradi vid ad 6dlast aftur
athygli og umhyggiju foreldra sinna.
Oft eru drredin hjartaskerandi erfid {
framkvaemd. I tilfelli ungrar his-
médur med born par sem eiginmadur-
inn verdur veikur og er heima og tek-
ur ekki eigin dkvardanir: Urrzdid
verdur ad eiginkonan er hji honum
og gerir allt bad sem hin getur fyrir
hann. En pad besta fyrir bornin geti
verid ad hism6dirin yfirgaefi mann-
inn og notadi tima sinn og kraft fyrir
sjélfa sig og born sin.

Slik vandamdl veri best ad reda
vid lekni sjiklingsins, en hafa f huga
ad i flestum tilfellum hefur laknirinn
velferd sjiklingsins { huga. P parfn-
ast lika pess ad tala vid einhvern sem
er med hag pinn i huga. Ad lokum,
eins og med 61l mjog erfid og per-
sonuleg vandamdl; madur getur ad-
eins leyst pau sjalfur.

Vidurkenning

Erfidasti hluturinn fyrir @ttingja er
ad vidurkenna ad pad er engin fljét-
leg, audveld lausn, eda ad allt sem er
reynt ad gera er 6notheft. bPad ad
bad hlytur ad vera eitthvad annad",
bad hiytur ad vera til betri leid* er
orvaentingaryfirlysing sem liklegast
allir @ttingjar hafa reynt einhvern
timann. Og liklegast allir faglaerdir
einnig. Stundum er pad pannig og
stundum er pad einfaldlega ekki, og
bad er betra fyrir alla sem hlut eiga
ad mili ad horfast { augu vid pad.
Tima, peningum, orku og tilfinning-
um er oft 4 gle kastad. Stundum er
eina lausnin ad vidurkenna heiminn
sem 6fullkominn, ad pad er ekki, til
demis, nagileg pjénusta fyrir hina
sjliku og adstandendur peirra. Pd ber
ad leita eftir annarri drlausn sem gati
t.d. falio i sér ad fa politiskt afl { 1id
med sér til batts pj6dfélags med
framlagi til hinna veiku i huga. bad
sorglega gerist stundum ad félk eydir
tima og fjarmunum f alls kyns Graun-
hafa vidleitni. -
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»Spjall i Kenya”

Eftir 6pekktan listamann i Afriku 1988



Fengu viski i netin

Ahofn 4 togara fra Nordur-Irlandi fékk
6venjulega jolagjof i netin skommu fyrir
hatidirnar — margar floskur af viskii og
1éttvini. Vinid kom dr gami sem féll {
sj6inn tr flutningaskipi fyrir halfu 6dru
ari og 1 honum voru um 120.000 fléskur
af dfengi. Skipverjarnir s6gdu vinid
bragdast vel og @tla ad halda fun-
darstadnum leyndum.



