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Maourinn sem lifir med harminum

Einar Zeppelin Hildarson a malpinginu i dag.

.Eg hef gengid i gengum ymislegt pessi tuttugu og fimm ar [ ra Halla Sigurdardéttir
hérna a jordinni og folk sem pekkir mig hefur oft sagt ad pad larahalla@mbl.is

sé otrulegt, midad vid allt sem ég hef gengid i gegnum, ad ITIb'.iS

€g sé po eins heill og ég er. Og satt bestad segjafurdaég —

mig stundum a pvi sjalfur.”

A~

Petta sagdi Einar Zeppelin Hildarson i erindi sinu Lifad med harminum a malpingi Gedhjalpar, Odru-
visi Iif. i dag par sem ahersla var [6gd a upplifun, reynslu og laerdom adstandenda gedsjukra

Eflaust muna margir eftir mordinu a Hagamel i Vesturbae Reykjavikur i byrjun jani ané 2004. Einstaed
maodir sem glimdi vid gedsjukdéma stakk baedi born sin med hnifi ad nasturlagi med peim afleidingum
ad yngra barnid, Gudny Hodd Hildardéttir, Iést af sarum sinum adeins t6lf ara gomul.

Einar nadi ad flyja fra modur sinni eftir ad hun hafdi stungid hann margsinnis og gera médur vinar sins
vidvart. Madir systkinanna var urskurdud 6sakhaef og gert ad sasta oryggisgaeslu a réttargeddeildinni
ad Sogni

Fyrst um sinn vildi Einar alls ekki hitta modur sina eda hafa nokkur samskipti vid hana. Hann vildi
myrda hana, hefdi hann taskifeeri til, pa veaeri réttlastinu fulinaegt. Nu, ellefu arum eftir hérmungarnar a
Hagamelnum, er Einar kletturinn i lifi m6dur sinnar og eiga pau i reglulegum samskiptum. Hann segir
afa sinn og 6mmu margsinnis hafa bjargad lifi sinu og deildi Einar sogu fjolskyldunnar med gestum
malpingsins i dag



Ekki er langt sidan ad Einar var nazstum latinn skrifa undir pappira sem hefdu gert pad ad verkum ad
hann hefdi haft forraedi yfir médur sinni vegna veikinda hennar en komid var i veg fyrir pad ad a elleftu
stundu. Pad er alltaf von, lifid er pad dyrmastasta sem vid eigum og pad eina sem vid megum ekki
gera er ad stoppa, sagdiEinar.

FIuoi til islands undan heimilisofbeldi

Einar faeddist i Kaupmannahéfn i Danmérku arid 1990 en foreldrar hans bjuggu i Kristjaniu. ,Eg man
ekkert eftir dvél minni par pvi médir min flyr med mig til islands pegar ég er rétt eins ars gamall til ad
losna undan heimilisofbeldi sem fadir minn beitti hana,” sagdi Einar pegar hann hof erindi sitt a
malpinginu.

pegar madginin komu til islands fluttu pau til foreldra hennar. Stuttu sidar skildi hin Einar eftir og for
aftur til fodur hans i Danmaorku. Seinna kom hun aftur, 6létt af systur Einars, Gudnyju Hodd sem faadd-
istarid 1992 ba flutti litla fiolskyldan i ibaé a vegum hjalparsamtaka.

Eqg get ekki sagt ad &g muni mikid eftir pessum tima enda enn mjog ungur og par af leidandi langar
mig ad spdla afram til arsins 1996," sagdi Einar. ,Po6 ad petta hafi liklega ekki verid i fyrsta skipti sem
folkid nasst okkur vard vart vid hversu veik modir min var, pa var petta i fyrsta skipti sem hun syndi
pad af alvéru.”

A pessum tima hafdu systkinin dvali® um tima hja émmu peirra og afa. Médir peirra hafdi bedid for-
eldra sina um ad gasta barnanna par sem hun vaeri svo veik ad hun svasfi ekki lengur og hefdi pvi
ekki andlegt Gthald til ad sja um bornin.

Bornunum hlift vié blakéldum sannleikanum

LA sjalfsogdu toku afiog amma okkur fagnandi og leyfdu okkur ad baa hja sér, likt og pau hoféu oft
adur gert. Baedi okkur systkinunum og einnig allri lithu fiélskyldunni. Sidan var pad einn daginn sem
mamma kemur og atlar ad fa ad taka mig med sér eitthvad ad stussast en amma og afi banna henni
pad af pvi ad peim leist ekki a pad hvernig hin var stemmd,” sagdi Einar.

Ur vard ad Einar vard eftir hja émmu og afa en médir hans for ein af stad.

.26 ad ég viti ekki hvernig petta hefdi farid ef mamma hefdi tekid mig med pa er g nokkud viss um ad
petta var eitt af skiptunum par sem amma og afi hafa bjargad lifi minu. Pvi seinna pennan sama daga
reyndi mamma ad drepa sig med pvi ad stokkva fram af bilastaedahusi a Hverfisgdtunni,” sagdi Einar.

Kvadst hann ekki muna mikid eftir pessu kvoldi en modir hans hefdi sagt honum fra pvi sidar. Aftur a
moti vaari honum afar minnisstastt pegar pau systkinin fengu ad heimsaskja médur sina i fyrsta skipti
upp a spitala. Par la han saumud saman og med jarngrind sem hélt mjadmagrindinni saman. Hun tok
bérnunum fagnandi og sagdi peim ad henni pastti vaant um pau.

LEg var ekki nema sex ara gamall og litla systir min ekki ordin fisgurra ara gémul. bannig ad pad var
akvedid ad hlifa okkur fra blakoldum raunveruleikanum. Okkur var sagt ad mamma hefdi lent i slysi
og pyrfti ad vera uppi a spitala til ad jafna sig yfir jolin. Petta eru fyrstu jolin sem &g man almennilega
eftir og pau voru vaegast sagt skrytin* sagéi Einar.

Amma hans og afi voru dugleg ad fara med bérnin ad heimsaskja modur peirra a sjukrahisié. Potti
Einari alltaf paegilegt ad fara og sja modur sina i astandi sem pessu en aftur & méti fannst honum
alitaf gott ad hitta hana. Eftir ad han utskrifadist af spitalanum ték vid strong endurhasfing a Grensas
en systkinin bjuggu hja 6mmu og afa a medan. Par dvaldi modir Einars i eitt ar og var adeins hugad
ad likamlegri endurhasfingu hennar.



Gudny Hodd Hildardotir lest 31. mai and 2004. mblis

Faldar myndavélar og hljédnemar

Ad lokum kom ad uatskrift og flutii lifa fislskyldan i ibad i Vesturbzenum. A pessum tima gerdi ég mér
litta sem enga grein fyrir veikindum médur minnar enda ekki kominn med andlegan proska til ad skilja
svona hluti. Eg man po eftir pvi ad han hafdi alttaf gifurlegar ahyggijur af pvi a8 pad vaeri verid ad fylgj-
ast med okkur, tridi pvi ad pad vasru faldar myndavélar og hljédnemar inni ibadinni hja okkur og vid
pyrftum alitaf ad passa upp a pad sem vid segdum og ger8um pannig ad peir sem vasru ad fylgjast
med okkur myndu ekki sja ad pad vaeri ekki allt med felldu,” sagdi Einar.

.Sem barn trair madur pvi sem manni er sagt og pa sérstaklega pvi sem foreldrar manns segja manni
bvi madur elst upp vid ad pau vili manni allt bad besta og pau séu alltaf ad passa upp @ mann. A
peim tima tridi ég ad petta vaeri allt partur af pvi,” sagdi Einar einnig.

Maédirin pjadist af miklum ranghugmyndum sem snerust adallega um ad yfirvald vasr ad fylgjast med
fijolskyldunni og vildi gera allt sem pad gaeti til ad taka bémin fra henni. Seinna taldi han ad hitt og
petta folk vasri ad tala vid hana og oftar en ekki voru pad frazgir einstaklingar sem systkinin pekktu ar
sjonvarpinu eda jafnvel fidlskyldumedlimir. Voru skilabodin oftast a pa leid ad systkinin varu svo erfid
ad pau vasru alveg ad gera at af vid médur sina.

Jbetta folk var pa halfpartinn ad vara hana vid sem hin ad sjalfs6gdu kom til skila til okkar sem var
mjog oft mjég erfitt ad heyra,” sagdi Einar.

Modir hans vard oryrki vid slysid og bar Einar tdluverda abyrgd a heimilinu pvi sékum baklunarinnar
gat han ekki gert margt sjalf. .[Eg held ad pad hafi hjalpad mér mikid i andlegum proska par sem um
tiu, ellefu ara aldur, var &g buinn ad gera mér grein fyrir pvi ad mikid af pvi sem mamma var ad segja
okkur ztti sér ekki stod i raunveruleikanum,” Gtskyrdi Einar.

Petta vard til pess ad sambandid & mili madginanna var ekki mjég gott L&t Einar i sér heyra pegar
hann taldi sig vita ad madir hans vaen ad segja eitthvad sem ekki var rétt. Endadi pad oft med heiftar-
legum rifrildum og stundum sma ryskingum.



Verdum aod taka eitur og deyja saman

Man Einar sérstaklega eftir einu skipti par sem fjdlskyldan sat og horfdi a kvikmynd inni i stofu. ba fer
mamma ad tala um ad pad séu allir a moti okkur, petta yfirvald sé ad reyna ad stia okkur i sundur og
bess vegna sé &g bainn ad vera svona erfidur. Og pad eina sem vid getum gert til ad sleppa fra peim
sé ad taka oll eitur og deyja saman,” rifjadi Einar upp.

Gudny Hodd systir Einar var enn ung og tok undir med modur sinni, tradi pvi ad petta vasri eina leidin
fyrir fiolskylduna til a8 vera hamingjusom saman. ,Eg vard aftur 4 méti brjaladur og sagdi peim ad
petta vaeri bara rugl, rauk upp og for fram og kom mamma a eftir mér. Han byrjar ad tala um ad petta
yfirvald sé baid ad na stjorn & mér og pess vegna skilji ég petta ekki. Eg 6skra audvitad bara 4 hana
ad han sé gedveik og vid séum ekki ad fara ad taka eitthvad helvitis eitur og ég 2etli ad fara og taka
lithu systur mina med mér,” sagdi Einar.

bvi nast tekur modir hans hann halstaki upp vid vegg. Einar var aftur @ méti ordinn nokkud sterkur
eftir ad hafa unnié ymis verk & heimilinu i mérg ar og nadi ad rifa sig lausan. ,Eg tok hana halstaki, ytti
henni i burtu, for svo Ut og rafadi einn um Vesturbaeinn fram a nott og kom ekki aftur fyrr en allir voru
farnir ad sofa,” sagdi hann.

Daginn eftir bad maédir hans hann afsdkunar a hegdun sinni. Eftir petta hugsadi Einar oft ad hann
pyrfti ad komast i burt af heimilinu med systur sina. Eftir atvikid reyndi hann ad vera sem minnst
heima. ,Til allrar hamingju atti €g nokkra goda vini sem ég hékk med, annad hvort heima hja peim eda
bara ad slapast um Vesturbaeinn. Mamma var audvitad brjalud a pvi og hoétadi reglulega ad lata 16gg-
una na i mig. bad vard po aldrei ar pvi,” sagdi Einar.

Reyndi han ad refsa honum fyrir 6hlydnina med pvi ad setja hann i straff og loka hann inni i herbergi.
Bra hann pa a pad rad ad skrida ut um gluggann. ,Eg gat ekki allt ruglid sem var i gangi heima fyrir*
sagdi Einar.

Hrokk upp alblédugur

Svo kom ad kvdldinu sem breytti 6llu. Kvéldid hafst a pvi ad Einar fér a tonleika med Korn i midbaen-
um asamt vini sinum og skemmtu peir sér vel. begar hann kom heim hafdi médir hans utbuid griéna-
graut sem hun vildi gjarnan ad hann bordadi. Einar smakkadi grautinn en vildi ekki borda hann par
sem honum potti hann eitthvad undarlegur a bragdid.

JPa for han alveg i kerfi. Hin sannfaerdi mig um ad skorda ryksuguskaft undir hurdinni pvi han haféi
svo miklar ahyggjur af pvi ad pad yrdu allir brjialadir eftir tonleikana og vildi alls ekki ad neinn kaamist
inn. Midad vid pad sem madur hafdi upplifad med henni fannst mér pessar ahyggjur svo sem ekkert
skrytnar og til pess ad fordast ad lenda i rifrildi um petta skordadi ég bara ryksuguskaftid undir
hurdinni og fér inn i herbergi ad hlusta a tonlist," sagdi Einar.

Systir hans kom inn i herbergi til hans og spurdi hann um tonleikana sem hann haféi verid a fyrr um
kvaldid. Bad hun um ad fa ad hlusta a log med hljémsveitinni og vard Einar vid pvi. Spiladi hann nokk-
ur lég og pvi nast budu pau géda nott og for hann fljotlega ad sofa.

Jpad nasta sem ég man er ad ég hrekk upp og finn ad ég er allur blautur og hugsa ad ég hljoti ad
hafa pissad a mig. begar ég lit nidur sé ég ad pad er allt Gti i blodi," sagdi Einar. Modir hans kemur inn
i herbergid, virdist vera mjog hissa og bendir honum a ad hann hafi érugglega sofnad med vasahnifi
ruminu. Fér Einar inn a badherbergi til ad na i handkladi til ad purrka bloédid og setja prysting a sarid.

Herbergi Gudnyjar Haddar var vid hlid badherbergisins en pegar hann aetladi ad fara pangad inn til ad
huga ad henni bannadi médir hans pad og sagdist ekki vilia ad hin saei hann Gtatadan i blédi. Eg
tradi henni pa en veit nana ad pa var Gudny Hodd liklegast bara dain og mamma vildi ekki ad ég saei
bad " sagdi Einar.



Nadi ad stinga hann i bakid og 6xlina

Settist hann & ramid sitt og sagdist madir hans hafa hringt, bedid um sjakrabil og sagdi hann vera a
leidinni. Var hin med toflu sem han vildi ad hann tazki. 516 Einar t6fluna ar hendi médur sinnar og
sagdist ekki vilja taka eithvad sem hann vissi ekki hvad vari.

.Svo sit g og bid og enginn bill kemur og &g kalla a mommu og spyr hvort billinn fari ekki ad koma og
hvort hian geti hringt aftur og athugad med hann. Pa kemur hin aftur inn i herbergid og &g s& ad hin
heldur & hnif, svona half fyrir aftan bak en samt nidur med sidunni. Eg 6skra & hana og spyr hana
hvad i andskotanum hdn sé ad gera med pennan hnif. BPa lz2tur han hann detta i goifid og fer ad
grata og spyr mig um hvad ég sé eiginlega ad tala,” sagdi Einar.

Sagdi hann ad hann athi vid hnifinn sem han hafdi latid detta i golfid og spurdi hana hvad vasn eigin-
lega i gangi. Madir hans fer fram og Einar heldur afram ad kalla a eftir henni. Pa kemur han inn med
annan hnif, gengur hratt i attina til hans og reynir ad stinga hann. Nadi hann ad gripa i hnifinn, henda
honum i burtu og snda hana nidur i ramid. Pegar hann astlar ad fara ad standa upp naer han ad
stinga hann nokkrum sinnum i bakid og i 6xlina.

_Eg hleyp fram a gang og sparka ryksuguskaftinu undan hurdarhininum og fer (it bara a naerbuxun-
um. Eftir ad hafa alist upp i umhverfi par sem mér var reglulega sagt ad pad vasru allir & moti okkur og
ad madur pyrfti ad passa sig hverjum madur treysti pa vildi &g alls ekki banka upp a hja hverjum sem
er i pessu astandi,” sagdi Einar.

Gekk hann pvi fra Hagamelnum nidur a8 Kaplaskjdlsveg par sem vinur hans bjé og hringir dyrabjéll-
unni. Modir vinar hans svaradi, hleypti honum inn og bra verulega pegar drengurinn stéd a nasrbux-
unum einum fata og alblédugur.

.Hun sagdi mér svo fra pvi seinna ad han hefdi haldid ad vid mamma hefdum kannski verd ad rifast
og &g hefdifarid ad heiman pvi ad ég var svo yfirvegadur i dyrasimanum. Han hringir sidan a sjakra-
bil fyrir mig og lz2etur mig leggjasti sdéfann & medan ég bid. Eftir pad var mér skutlad a spitalann par
sem éq for i adgerd og vaknadi svo einhverju sidar. ba tilkynnti prestur mér med fidlskyldu minni ad
litla systir min vaeri dain og mamma min vaeri pungt haldin eftir petta og pad vaern bara heppni ad eg
hefdi lifad af * sagdi Einar.

Mordidé myndi gera allt gott 4 ny

I lyflamékinu eftir adgerdina gerdi Einar sér ekki fylilega grein fyrir pvi ad systir hans vaeri latin. begar
&g utskrifadist af spitalanum flutti €g heim til ommu og afa sem gerdu allt sem pau gatu fyrir mig og
meira. A pessum tima gat &g ekki imyndad mér ad tala nokkurn tima aftur vid mémmu mina og i lang-
an tima a eftir var ég buinn ad akveda ad ef &g sasi hana einhvern tima aftur vasri pad pegar ég
myndi drepa hana sem var dagur sem &g sa i hylingum pvi pa loksins vaeri ordid jafnt og allt yrdi gott
aftur,” sagdi Einar.

Reidin var pad eina sem komst ad hja honum a pessum tima. ,bad var reidi i gard mommu fyrir ad
gera petta, reidi i gard barmnaverndarnefndar fyrir ad leyfa henni ad sja um okkur a medan hin vazri
svona veik, reidi i gard heimsins fyrir ad vera svona dgedslegur og dsanngjarn og sidast en ekki sist
reidi gagnvart sjalfum mér fyrir ad leyfa pessu ad gerast, fyrir ad vera ekki betri stori brodir og passa
upp a lithu systur mina og fara med hana i burtu pegar ég hafdi taekifaeri,” sagdi Einar.



Eftir afallid atti ungi madurinn erfitt uppdrattar, skadadi sjalfan sig, neytti fikniefna og gerdi tiraun til ad
taka eigid lif. .Eins og gengur og gerist hja krokkum sem lenda utanvegar byrjadi €g ad hafa ahuga a
allskyns skrytnum hlutum og einn af peim voru gedsjukdémar. Eg las mér mikid til um gedsjukdoma
og byrjadi meira og meira ad skilja ad petta vaeri sjukdomur sem hefdi valdid pvi ad maédir min hafdi
gert petta og reidin gagnvart henni for ad minnka,” Gtskyrdi Einar

Reidin er po ekki horfin og upplifir hann oft mikla reidi gagnvart atburdunum. | dag beinist reidin po6 aft-
ur a moti ekki ad modur hans pvi hann segist skilja ad han hafi ekki valid sér sjukdominn. Hun er
yndisleg manneskja sem vill 6llum vel pratt fyrir ad vera stundum mikid veik. A pessum tima sendi
mamma min mér reglulega bréf i gengum barnaverandarnefnd pé svo ad ég vildi ekki vera i sam-
skiptum vid hana. Eg akvad svo einn daginn ad sla til og hitta hana i hisnasdi @ vegum barnaverndar-
nefndar,” sagdi Einar

Gestir a malpingi Gedhjalpar i dag. mblis/Golli

Ranghugmyndirnar komu aftur

.Eins erfitt og pad var ad sja manneskjuna sem reyndi ad drepa pig og drap systur pina pa var alveg
otralega gott ad sja mémmu sina aftur i fyrsta skipti i meira en tvé ar. Vid spjolludum saman og hun
sagdi meér hvad henni finnist leidinlegt ad petta hefdi gerst. Hin myndi ekkert eftir pvi en han vaeri
samt buin ad gera sér grein fyrir ad petta vaeri eitthvad sem han hefdi gert,” sagdi Einar

| gegnum arin hafa masdginin meira og minna haldid sambandi en pé hefur af og til flosnad upp ur
pvi. Sagdi Einar pad ymist hafa verid vegna pess ad hann hefdi verid a kafi i neyslu fikniefna eda
fundist naervera maédur sinnar of yfirpyrmandi. ,Pé hefur hin alitaf gert sitt besta til ad vera til stadar
fyrir mig og ég fyrir hana. Sem ég er mjog feginn ad vid hofum getad haldid pvi mamma min veikist
aftur um jélin 2013, sagdi Einar






