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Hagsmunasamtokin Gedhjalp eru frjdls félagasamtok foélks med gedreenan vanda,
adstandenda peirra, fagfélks og ahugafdlks um baettan hag félks med gedraskanir og
gedfotlun. Markmid samtakanna er ad studla ad umbdtum i gedheilbrigdispjonustu og vinna
ad baettum hag félks med gedraenan vanda, barna og fullordinna, og adstandenda peirra.

Hagsmunasamtdkin voru sett 4 fét pann 9. oktdber arid 1979. Um starfsemina fer samkvaemt
[6gum samtakanna, t.a.m. um arlegan adalfund, hlutverk stjérnar og framkvaemdastjéra.

Adalfundur Gedhjalpar var haldinn pann 13. april 2013.

Adalstjorn Gedhjalpar skipudu eftir fundinn:

e Hrannar Jénsson (formadur)

e Sveinn Runar Hauksson (varaformadur)
e 1J6nina Valsdéttir (gjaldkeri)

e Bjork Agnarsdottir (ritari)

e J6n Birgir Einarsson

e Maggy Hrénn Hermannsdottir

e Robert Lagerman

Varastjorn:

e Margrét Omarsdottir
e Gunnar Einarsson
e Hédinn Unnsteinsson

BREYTTAR AHERSLUR

Stjérn Gedhjalpar ték dkvordun um ad breyta dherslum i starfsemi félagsins i sumarbyrjun.
Meginbreytingin félst i pvi ad auka vaegi hagsmunagaeslu @ kostnad beinnar pjonustu vid
félaga, p.e. starfsemi félagsheimilis og motuneytis. Helstu rokin fyrir breytingunni folust i pvi
ad ekki veeri edlilegt ad samtokin szetu beggja vegna bords, p.e. sinntu annars vegar pjonustu
a eigin vegum og hins vegar eftirliti med pjénustu annarra. Med sama haetti veeru 6nnur félog
farin ad bjoda upp & ofangreinda pjénustu.

[ framhaldi af akvérduninni 14 fyrir stjorninni ad stokka upp i starfsmannahaldi félagsins og
taka akvordun um hvort selja atti huseign félagsins ad Tungodtu 7. Med tilliti til pess ad
starfsemi pyrfti ekki lengur 4 jafn stéru hlsnaedi ad halda undir starfsemina og adur,
fyrirsjaanlegs kostnadar vid vidhald og skuldabyrdi var tekin dkvordun um ad selja husid.

! Jénina sagdi seeti sinu i stjorn Gedhjalpar lausu i oktdber. [ framhaldi af pvi feerdist Margrét Omarsdéttir upp
ur varastjorn i adalstjérn. Jén Birgir Jonsson tok vid stodu gjaldkera i stjérn.



Stjorn Gedhjalpar bodadi til almenns félagsfundar undir yfirskriftinni ,Hvad er ad gerast hja
Gedhjalp? Hvert stefnir félagid?“ pann 17. jali 2013. Stjérnin bodadi til fundarins til pess ad
kynna aherslur sinar i starfseminni og leita eftir sjonarmidum félagsmanna um frekari
stefnumétun. | fundarbodi kom m.a. fram ad fyrir dyrum staedi ad selja his Gedhjalpar og
myndi salan setja félagid i allt adra og sterkari stodu til pess ad stydja vid markmid félagsins
um umbeetur i gedheilbrigdismalum. Husid var selt fasteignafélaginu Potter ehf. 8 midju arinu
2013. Alls séttu um 50 manns félagsfundinn.

Stjorn Gedhjalpar tok akvordun um ad rdda til félagsins framkvaeemdastjora og radgjafa, hvorn
um sig i 100% starf, i kjolfar breytinga a starfseminni. Nyr framkvaemdastjori tok til starfa i
september og rddgjafi tveimur manudum sidar. Staersti hluti vinnuframlags stjérnar og
starfsfélks var helgadur undirblningi flutninganna & haustmanudum. Efnt var til opins huss i
bvi skyni ad vekja athygli & starfsemi félagsins, veita almenningi teekifzeri til ad skoda husid og
selja ymsa innanstokksmuni. Med sama haetti var i tvigang efnt til bilskdrssolu til ad selja
baekur og adra smaerri muni Ur hdsinu. Gedhjalp flutti starfsemi sina i 120 fm leiguhusnaedi i
Borgartuni 3 undir lok névember 2013. Fullt var 4t ur dyrum i innflutningsteiti i tilefni af
timamdtunum pann 29. névember.

STARFSEMIN

Gedhjalp sinnti hagsmunagaeslu af kappi @ darinu. Fjolmargir notendur voru studdir med
einstaklingsbundnum heetti i réttindabarattu sinni. Med sama haetti toku fulltrdar fra félaginu
patt i starfi fjolmargra nefnda a svidi stefnumodtunar 4 vegum hins opinbera. Fulltrdar fra
félaginu téku sem deemi patt i 6formlegri vinnu vid endurskodun gildandi l6greedislaga a
vegum innanrikisrdéduneytisins, samradsvettvangi um motun fjolskyldustefnu 4 vegum
velferdarraduneytisins, rynihépi um studningspjénustureglur og stefnumaotun um pjénustu vid
fatlada i heimahusum & vegum Reykjavikurborgar asamt starfi nokkurra nefnda innan
Oryrkjabandalags islands (OBI).

Gedhjalp sendi fra sér nokkrar umsagnir um lagafrumvarp/pingsalyktunartillégur og voru
formadur og framkvaemdastjéri bodadir 4 fund velferdarnefndar Alpingis til ad kynna frekar
umsagnir um breytingar a 16gum um adgang ad sjukraskrdm og pingsalyktunartillégu um
gedheilbrigdisstefnu. Formadur og framkveemdastjori féru einnig i heimsdkn a Litla-Hraun og
Sogn i pvi skyni ad kynna sér gedheilbrigdispjonustu vid fanga. Framkveemdastjori og radgjafi
heimsottu réttargeddeildina @ Kleppi asamt fleiri deildir & svidi gedheilbrigdispjénustu innan
spitalans. Jafnframt kynnti radgjafi starfsemi félagsins med reglulegum heetti 8 deildunum.

Félagid tok virkan patt i opinberri umraedu a svidi gedheilbrigdismala, skoradi a rikisstjérnina
ad falla fra hugmyndum sinum um legugjald til sjuklinga og hvatti til drbéta a svidi
gedheilbrigdispjonustu vid fanga svo deemi séu nefnd. Otullega var unnid ad fraedslu og
forvérnum, m.a. i tengslum vid Alpjéda gedheilbrigdisdaginn pann 10. oktdber.



Gedhjalp lagdi sig fram um ad sinna radgjafapjonustu 4 arinu. Radgjafi i 80% starfi lauk storfum
hja félaginu 9. agust. Nyr rddgjafi med sdlfreedimenntun hoéf storf hja félaginu i byrjun
november eins og adur er getid. Framkvaemdastjéri naut adstodar talsmanns notenda &
Landspitalanum vid rddgjofina hluta dr agust, i september og oktdber. Ad jafnadi var hatt i 50
erindum sinnt i gegnum sima, télvupdst og i vidtdélum i hverjum manudi eda riflega 500 a arinu.
Vegna mannabreytinga vard misbrestur a pvi ad haldid veeri utan um nakvaeman fjolda erinda
til rddgjafa 4@ arinu 2013. Logd verdur dhersla 4 ad beeta Ur pessu med nakvaemu
skraningarkerfi @ arinu 2014.

Gedhjalp hysti starfsemi priggja sjalfshjalparhépa: gedhvarfahdps, félagsfaelni- og kvidahops
og adstandendahdps a arinu 2013. Hlé var gert & starfsemi adstandendahdpsins undir lok
arsins. Honum var aftur hleypt af stokkunum i upphafi yfirstandandi ars. Jafnframt var ytt ar
vor opnum sjalfshjalparhépi & skrifstofutima a manudoégum. bdénokkrir fyrirlestrar um
gedheilbrigdi og kynningar a starfsemi félagsins voru haldnar 4 vegum félagsins a timabilinu.

Gedhjalp efndi til rddstefnu um sjalfraedissviptingar, naudungarvistanir og valdbeitingu i
gedheilbrigdispjonustu undir yfirskriftinni ,,Hvers virdi er frelsid ?“ pann 23. januar sidastlidinn.
Meginmarkmid radstefnunnar var ad leida fram sjénarmid notenda, adstandenda og fagfdlks
i pvi skyni ad studla ad réttarbotum og auka skilning a sjdnarmidum alvarlegra gedsjukra.
Ohaett er ad segja ad radstefnan hafi tekist framar vonum. Patttakendur voru um 300
notendur, adstandendur og fjolbreyttur hépur fagfélks, m.a. ur salfreedi-, heilbrigdis- og
logfraedigreinum. Fjolmidlar syndu umfjollunarefni radstefnunnar talsverdan dhuga og
innanrikisrdduneytid dskadi eftir kynningu a nidurstodum hennar a8 6formlegum fundi nefndar
um endurskodun lograedislaganna. Um 40 nyir félagar gengu i Gedhjalp i tengslum vid
radstefnuna.

Vidburda- og fredsludagskra Gedhjalpar var hleypt af stokkunum med syningu
heimildarkvikmyndarinnar ,Kings Park” pann 14. janudar i ar. Kvikmyndin fjallar um
personulega  reynslu, stofnanaveedingu og afstofnanavaedingu i  bandariska
gedheilbrigdiskerfinu. [ kjdlfarid var efnt til békmenntakvolds pann 11. febrdar. bar fjalladi
Kristin Steinsdottir, rithofundur, um tilurd skaldsdgu sinnar, Ljésu. Sagan fjallar um glimu
adalpersénunnar, Ljésu, vid gedhvorf i islenskri sveit & fyrrihluta sidustu aldar. Sidast en ekki
sist var efnt til Bingdkvold pann 11. mars sidastlidinn. Vidburdirnir voru allir haldnir i
Borgartuni 3 og voru afar vel séttir.



Stjorn Gedhjdlpar dkvad ad stofna sérstakan radgjafahdps til studnings stjérninni i lok arsins
2013.

Eftirtaldir attu saeti i rddgjafahopnum:

e Audur Styrkasdottir

e Gudlaugur Ellertsson

e Hulda Déra Styrmisdéttir
e Ingdlfur H. Ingdlfsson

S. Allan Morthens

Radgjafahépurinn hélt prja fundi um fyrirhugadar lagabreytingar, styrktarsjéd og almenna
starfsemi félagsins i desember, jandar og febriar med fulltrGum Ur stjorn og
framkvaemdastjora. P4 veitti Omar H. Kristmundsson, préfessor vid stjornmaladeild Haskdla
islands, hépnum radgjof. Stjornin feerir radgjafahdpnum sinar bestu pakkir fyrir dyrmaet rad
og studning.

Gedhjalp kalladi saman fulltria frjalsra félagasamtaka 4 svidi gedheilbrigdismala i byrjun
arsins. Hoépurinn var a eitt sattur um ad efna til formlegs samstarfsvettvangs med
manadarlegum fundum. Fyrsta sameiginlega verkefni hoépsins er ad efna til fundar med
oddvitum framboda til sveitarstjornarkosninga i Reykjavik pann 30. april neestkomandi. Annad
sameiginlega verkefni hdpsins er ad gefa Ut sameiginlegan bakling um starfsemi félaganna.

Gedhjdlp réd tvo starfsmenn, framkveemdastjora og sdlfraeding, i fost 100% storf a arinu eins
og adur er getid. AJ auki réd framkveemdastjori starfsmann i 30% starf (Atvinna med
studningi) til priggja manada i byrjun febrdar. Jafnframt starfar skiptinemi i sjalfbodalidavinnu
og nemi i vettvangsnami i tdmstunda- og félagsmalafraedi timabundid hja félaginu.

Félagsménnum fjdlgadi ur um 440 i 540 & timabilinu. Gedhjalp gekk a ny i radir OBI haustid
2013. Félagid tekur virkan patt i starfsemi félagsins med patttdku sinni i ymsum radum og
nefndum.



STEFNUMOTUN

Stjérn og starfsfélk tok hondum saman um stefnumodtun Gedhjalpar undir heitinu ,,Ny syn a
traustum grunni“ haustid 2013. Stefnumoétunin felur i sér umfjéllun um hlutverk og
meginmarkmid félagsins asamt adgerdarasetlun til priggja dara med dakveedi um darlega
endurskodun. Stefnumaétunin 6l af sér prju gildi Gedhjalpar:

e Hugrekki pvi ad samtokin eru dhraedd vid ad taka forystu um og eiga patt i umraedum
um erfid og viokveem malefni.

e Mannvirding pvi ad samtokin leggja aherslu & virGingu i 6llum mannlegum
samskiptum, p. 8 m. gagnvart félogum, samstarfsadilum innan frjalsra félagasamtaka
og 6drum hagsmuna- og samstarfsadilum.

Samtokin leggja dherslu @ mannvirdingu gagnvart peim sem eiga vid gedsjukdoma ad
strida, ad peim sé aldrei synd vanvirding, peir séu hvorki beittir naudung, ofbeldi né
annarri vanvirdandi medferd.

e Samhygd pvi ad samtokin setja sig inn margpaett sjonarmid einstaklinga i pvi skyni ad
vinna faglega i pagu almannaheilla 4 svidi gedheilbrigdispjonustu.

[ stefnumétuninni er dhersla 16gd & hagsmunagaesluhlutverk félagsins. Gedhjalp veitir
einstaklingum studning vid ad fylgja eftir abendingum/athugasemdum um réttindi, pjénustu
og almennan adbunad. Farid er i vettvangsferdir i pvi skyni ad kanna adbunad og hlusta eftir
abendingum um pjdénustu. Veittar eru umsagnir um pingsalyktunartillégur og lagafrumvorp i
tengslum vid gedheilbrigdi og afram maetti telja.

Med sama heetti taka fulltrdar félagsins patt i vinnu vid opinbera stefnumaétun med patttoku i
nefndum um métun laga og lagabreytinga. Formadur, adrir stjdrnarmenn og
framkvaemdastjoéri taka patt i opinberri umraedu um & svidi gedheilbrigdismala. Sidast en ekki
sist leidir félagid samstarf annarra frjalsra félagasamtaka a svidi gedheilbrigdismala um ymis
sameiginleg verkefni a svidi gedheilbrigdismala dsamt pvi ad efna til funda og radstefna um
malefni folks med gedraskanir og gedfotlun.

i stefnumatuninni kemur fram ad framtidarsyn Gedhjalpar sé ad verda leidandi, araedin
hagsmunasamtok um réttindi og frampréun gedheilbrigdis i landinu.



FJARHAGUR

Rekstrartekjur Gedhjalpar voru taeplega 33.000.000 kr. & arinu. Haest nam framlag fra riki,
17.000.000 kr., og Reykjavikurborg, 15.000.000 kr. Rekstrargjoldin voru ivid haerri en
rekstrartekjur eda riflega 34.800.000 kr. Halli a rekstri félagsins var pvi hatt i tvaer milljénir
kréna og skyrist hann annars vegar af kostnadi vid endurskodunarskyrslu radgjafafyrirtaekisins
KPMG og flutningi félagsins i nytt husnadi. Fjarhagur Gedhjalpar stendur engu ad sidur a
traustum grunni enda seldi félagid huseign sina vid TUngotu a arinu eins og adur var lyst. begar
dregnar hafa verid fra verdi hussins skuldir og annar kostnadur nemur hagnadur félagsins af
s6lunni riflega 151.000.000 kr. Hagnadur arsins nemur pvi samtals riflega 149.000.000 kr.

Fyrir liggur ad Reykjavikurborg mun veita 5.000.000 kr. til starfseminnar @ arinu 2014. Ekki
hefur ennpa borist endanlegt svar fra rikinu um fjarframlag til félagsins & arinu.

FRAMTIDIN

Stjorn Gedhjalpar hefur lyst yfir vilja sinum til ad stofna styrktarhdp Gedhjalpar a arinu. Med
styrktarhépnum gefst dhugasomum félogum kostur & ad styrkja félagid med madanadarlegu
gjaldi. Ljost er verkefnid krefst akvedins stofn- og rekstrarkostnadar. A hinn béginn eru likur
taldar a pvi ad styrktarhdpur muni skila jakveedum arangri i starfsemi og rekstri félagsins til
lengri tima.

Sitjandi stjorn Gedhjalpar hefur falid framkvaeemdastjora félagsins ad leita ad hasnadi fyrir
félagid til kaups. Leitad er ad hentugu skrifstofuhlsnaedi & héflegu verdi, midsveaedis i borginni.
Ad 00ru leyti hefur stjérnin ekki tekid dakvordun um hvernig fjarmagni vegna husasélunnar
verdi varid. Uppi hafa verid hugmyndir um stofnun styrktarsjdds til ad styrkja verkefni & svidi
gedheilbrigdispjénustu. Sampykkt vegna sjalfseignarstofnunar sliks styrktarsjdds liggur fyrir og
bidur akvordunar nyrrar stjornar. Jafnframt hefur verid lagt til ad afmorkud upphaed verdi 6gd
i vorslusjod til ad koma til mots vid stofnkostnad vid ymis konar prounarverkefni og sveiflur i
rekstri félagsins.



NIDURLAG

Starfsemi Gedhjalpar hefur ekki verid atakalaus & drinu. Aherslubreytingar i starfseminni urdu
til pess ad segja vard upp starfsmonnum asamt pvi ad akvedid var ad selja fasteign félagsins
ad Tungotu. Félagsmenn voru ekki a eitt sattir vid pessa dkvordun eins og atid pegar gerdar
eru miklar breytingar 4 rétgréinni starfsemi. ba sagdi einn stjérnarmadur seaeti sinu lausu 3
haustmanudum.

Eftir ad breytingarnar eru um gard gengnar virdist 6heett ad segja ad breytt stefna gefi gdédar
vonir um ad starfsemin eigi eftir ad blomstra i framtidinni. Félagid hefur ekki 1atid sitt eftir
liggja i umraedunni um gedheilbrigdismal. Jakvaedar visbendingar eru um vaxandi skilning
almennings @ andlegum veikindum og umraedan hefur opnast um nyjar hlidar veikinda af
bessu tagi. Ennpa er pé & brattan ad saxkja. Vida er ljést ad gera parf umbeetur i
gedheilbrigdispjénustu, p.a m. vié fanga, ungmenn med tvipeettan vanda, eldri borgara og
veikustu einstaklingana. Ekki ma heldur gleyma pvi ad notkun gedlyfja fer sivaxandi i islensku
samfélagi og hefur t.a.m. notkun punglyndislyfja aldrei verid meiri medal pjédarinnar.

Gedhjalp hefur pvi aerid verkefni fyrir hondum i framtidinni.



