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Arkitektar og andleg lidan

Eitt af mikilsverdustu atrioum vio fyrirkomulag
hverrar ibiidar er pad, ad herbergjaskipun hennar
sé rétt gagnvart sol. Frd heilsufreedilegu sjonar-
midi purfa helst oll ibiidarherbergi ad njota solar
minnst 1-2 tima d dag. Akjosanlegast er, ad sélar-
timi hvers herbergis falli saman vid pann
tima, sem herbergio ar adallega notad, og
pvi er eftirfarandi herbergjaskipun ceskilag:
Svefnherbergi og barnaherbergi hafi glugga
mot austri eda sudri, bordstofan gegn sudri
o0g einnig gegn austri, ef pvi verour vid kom-
i0. Dagstofan hafi glugga gegn sudri og
vestri, til pess ad fd eftirmiddags- og
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kvoldsolina. Oft er, t.d. med titbyggingu, einnig
heegt ad fa austurglugga d dagstofuna, og er pad
mjog wskilegt. I stewrri ibiidum er oft um pridju
stofuna ad reda og liggur hiin best gegn vestri.
Eldhiis og badherbergi gegn nordri eda nord-
austri. Inngangur og stigahiis eru oftast
gegn nordri eda vestri, og er pad ddlitid
hdo afstoou hiissins gagnvart gotu, en po
ber ad geeta pess, ad inngangur sé ekki
gegn verstu rigningardttinni.
Ur grein Einars Sveinssonar
arkitekts i ritinu Hiisakostur og hybyla-
pryoi er it kom drio 1939
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Snyst fikniefna-
vandinn eingongu um fikniefni?

Félags- og efhahagsleg vanda-
mal jadarhdpa samfélagsins sem
f raun skilyrda og plaegja jard-
veginn fyrir misnotkun hardra
fikniefna. En pad krefst pdlitisks
vilja og samfélagslegrar sam-
stoou sem alls ekki er sjalfgefin &
timum aukinnar einstaklingsa-
byrgdar og markadslausna

hjoofélagsmalum.

Helgi Gunnlaugsson
er lektor i félagsfraedi
vid Hdskéla Islands
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I tveimur vidhorfskonnunum sem
hoéfundur hefur stadid ad i samvinnu
vid Félagsvisindastofnun Haskéla Is-
lands hafa dhyggjur almennings af

fikniefnavandanum komid skyrt 1 |
1j6s.1) Arid 1989 nefndu flestir eda |

um 40 présent adspurdra ad fikni-
efnaneysla veri alvarlegasta vanda-
mél afbrota 4 Islandi og fimm drum
sidar nefndi um pridjungur pad sama.
Auk pess dlitu flestir, eda rdimur
helmingur { badum kénnunum, ad
vimuefnaneysla vari mikilvegasta
astzda pess ad folk leiddist ut i afbrot
4 Islandi. En hversu umfangsmikill er
fikniefnavandinn og hverjar eru retur
hans? Munu hertar refsingar draga tr
vandanum? Hvada afleidingar myndi
logleiding fikniefna hafa i for med
sér?

Umreda um fikniefnavandann
hefur verid 6venju dberandi 4 sidustu
manudum og margir adilar komid vid
sogu. Haustid 1995 kom fram tillaga
a Alpingi um hertar refsingar gegn
fikniefnabrotum og Samband fs-
lenskra sveitarfélaga lysti somuleidis
yfir dhyggjum sinum af préun madla.
Fyrr & pessu dri kom sidan ut ars-
skyrsla SAA sem syndi aukna inn-
toku fikniefnaneytenda i medferd
allra sidustu drum. Um sama leyti
birti Logreglan { Reykjavik athugun
sina 4 stodu fikniefnamdla par sem
fram komu margvislegar upplysingar.
[ kjolfarid beindu sidan fjolmidlar
kastljosinu af miklum krafti ad fikni-
efnaneyslu unga félksins eins og
flestum @tti ad vera { fersku minni.
En getum vid fslendingar dregid ein-
hvern l@rdém af reynslu annarra
pj6da 1 baréttunni vid pennan vagest?

Fikniefni i Bandarikjunum

Ohett er ad fullyrda ad Bandarikin
hafi verid { fararbroddi { bardttunni
gegn fikniefnum og 4 sidustu drum
hafa parlend yfirvold had sannkallad
strid gegn ttbreidslu peirra. I kjolfar-
i0 hefur fjoldi fanga meira en tvifal-
dast sidan 1980 og er nd sd mesti {
heiminum midad vid félksfjolda. I
dag er fangafjoldinn kominn vel 4
adra milljon og hefur ekki verid
meiri 40ur. Til samanburdar ma
nefna ad fangafjoldi 4 fslandi er
hlutfallslega litill og hafa ad
jafnadi rimlega 100 manns
verid vistadir { fangelsi en
pyrftu ad fara yfir eitt
pisund til ad standa
jafnfatis Bandarikjun-
um. Drifkrafturinn bak
vid bpréunina vestra
liggur ad litlu leyti {
aukningu glapa,
heldur miklu frekar {
breyttri afgreidslu
refsimdla 1 d6éms-
kerfinu sem hefur
aukid likurnar 4 ad
démar endi { fang-
elsisvist — ekki sist {
medferd mdla er
tengjast fikniefnum.

Ef vid litum a
dstzdur fangavistar
kemur i lj6s ad arid
1992 satu 58 prosent
fanga 1 alrikisfangelsum
Bandarikjanna vegna fikni-
efna og 30 présent fanga {
fylkisfangelsum og hefur hlut-
fallid ekki verid hzrra ddur2).
Til samanburdar mé nefna ad 4
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pjootélagsstada og vimuefni

timabilinu 1985-94 sdtu ad jafnadi 5-
11 présent fanga i islenskum fangels-
um vegna fikniefna og er hér vissu-
lega 6liku saman ad jafna.

Hverju hefur pessi mikla herferd
bandariskra stjérnvalda gegn fikni-
efnum skilad? Herferd sem kostad
hefur milljarda dollara & hverju ari?
A sidustu dratugum hefur frambod og
eftirspurn eftir fikniefnum vaxid
hrédum skrefum og ma segja ad pau
hafi ndd ad lesa sig um ndnast allan
pj6ofélagslikamann. Neyslukannanir
syna t.d. ad 4 timabilinu 1975-91
sogdust um 45-60 présent stidenta
hafa neytt fikniefna og 18-30 présent
a sidustu prjatiu dogum fyrir konnun-
ina. A hverju dri jata yfir atta milljon-
ir 4 aldrinum

18-25

40 prosent handtekinna arid

pa  bilinu 1-2 prosent.

dra ad hafa neytt kékains og talsvero-
ur hluti 4 sidustu dogum fyrir konn-
unina3). Utbreidsla fikniefna er pvi
umtalsverd og mun meiri en gengur
og gerist medal annarra idnvaeddra
bjoda, pratt fyrir pyngri vidurlog og
mikinn vidbinad bandariskra yfir-
valda gegn fikniefnum. Minnihluti
adspurdra neytir po pessara efna ad
stadaldri og langflestir nefna ad peir
gatu audveldlega hatt ad nota
pessi efni ef peir vildu; yfir 96
présent neytenda kékains og
93 présent peirra sem hafa
neytt marijiana. Athygl-
isvert er ad somu kann-
anir syna ad mun fleiri
nefna ad erfidara sé
ad gefa tébaksnotkun
sina upp 4 batinn,
eda tep 20 prdsent
adspurdra.
Hefdbundnar
neyslukannanir
hafa p6 synt ad
neysla fikniefna
virdist hafa dreg-
ist eitthvad saman
i Bandarikjunum 4
sidustu drum.
Bendir pad ekki til
bess ad adgerdir
yfirvalda gegn
fikniefnum séu loks
ad skila drangri? Pad
mi vera, en g&ta
verdur ad pvi ad dregid
hafdi ur neyslu pessara
efna 4dur en vidurlog
voru stérlega hert { byrjun
9. dratugarins. Jafnframt ma
nefna ad sum fylki drégu ur

refsingum sinum 4 marijiana i kring-
um 1980 en samt hélt neyslumynstrid
afram ad proéast par eins og annars
stadar og neyslan minnkadi 1 stad
pess ad aukast eins og einhverjir
kynnu e.t.v. ad halda. A sidustu darum
virdist sem neysla loglegra vimuefna
hafi einnig dregist eitthvad saman
sem bendir til vidari vakningar {
pjoofélaginu gegn vimuefnum, en
birtist 1 herferd yfirvalda gegn fikni-
efnum.

Hins vegar syna ymsar visbend-
ingar ad ekki hafi 4 sama mata dregid
ur neyslu hardra efna eins og heréins
og kokains/krakks en fikniefnavand-
inn verdur einmitt hvad verstur {
tengslum vid neyslu pessara efna.
Hefdbundnar neyslukannanir nd jafn-
an betur til venjulegra borgara, mid-
stéttarinnar, sem byr vid stodug kjor
en sidur til peirra sem standa héllum
feeti { samfélaginu. M.6.o. fikniefna-
neysla midstéttar virdist hafa dregist
eitthvad saman en neysla undirmals-
hépanna hefur ekki minnkad ad sama
skapi eins og ymsar adrar rannsoknir
hafa synt. Hér erum vid e.t.v. farin ad
ndlgast kjarnann 1 umredu okkar.
Strioio gegn fikniefnum hefur i raun
leitt af sér strio logregluyfirvalda
gegn jadarhopum samfélagsins en
neysla og verslun med hardari efni er
einmitt fyrirferdamest 4 medal peirra.
Vandi pessara pjodfélagshépa ein-
kennist m.a. af rofnum fjolskyldu-
tengslum, o6fulln@gjandi husnadi,
gloppéttri skdlagdngu og takmarkadri
starfsreynslu. Misnotkun fikniefna
endurspeglar sidan vanda pessara
hépa og gerir hann synilegri og um
leid verri vidureignar. Alpjédlegur
samanburdur stadfestir pessa mynd.
Par sem félagsskipanin er i hvad
mestum dlestri er fikniefnavandinn
einnig hvad verstur.4)

Fikniefni og onnur afbrot

Tengsl fikniefnanotkunar og annarra
afbrota eru sannarlega fyrir hendi og
hafa verid dregin fram i moérgum
rannséknum. Skyringar eru hins veg-
ar ekki jafn ljésar. Sumir telja ad
neyslan sjalf leidi af sér afbrot en
skyringar liggja vafalitid talsvert
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Einstaklingsabyrgd og markadslausnir

dypra. i fyrsta lagi synir umradan ad
ofan ad fikniefnaefnaneysla er langt
frd pvi ad vera bundin vid hép glepa-
manna, heldur virdist nd djapt inn {
radir venjulegra borgara. T 6dru lagi
verdur ad taka med i reikninginn
bdga félagsstodu peirra einstaklinga
sem lenda hvad hardast i fikniefna-
vandanum og eru mest dberandi
hépi sibrotamanna. Peir bua yfirleitt
vid lakari kjor en gengur og gerist {
samfélaginu og leita pvi margvislegra
rdda til ad greida fyrir fikn sina sem
er vissulega kostnadarsom 4 hinum
svarta markadi og ekki morg takiferi
til pess ad fullnzgja henni 4 16glegan
hatt. Rot afbrotavandans liggur pvi
ekki nema ad hluta til i fikniefnanotk-
uninni, heldur miklu frekar i bak-
grunni pessara undirmdlshépa, sem
elur af sér misnotkun hardra efna svo
og onnur afbrot til pess ad audvelda
sér framfaersluna.

Fikniefni 4 islandi

Drégum vid Islendingar dam af peirri
mynd sem hér hefur verid dregin upp
af edli fikniefnavandans? Margt
bendir til ad svo sé. I gognum fikni-
efnalogreglunnar i Reykjavik vekur
athygli sa mikli fjoldi einstaklinga
sem fikniefnalogreglan hefur afskipti
af 4 hverju dri. A0 jafnadi voru yfir
400 einstaklingar handteknir 4 hverju
ari 1987-94 grunadir um fikniefna-
misferli. Jafnframt kemur { 1jés ad um
40 prosent handtekinna darid 1990
sogdust vera atvinnulaus 4 medan at-
vinnuleysi { landinu var pa 4 bilinu 1-
2 présent. Taep 40 présent til vid-
bétar sogdust tilheyra 6faglaerdri
verkalydsstétt. Pad eru pvi fyrst
og fremst jadarhépar hins fis-
lenska samfélags sem lenda i
ttistodum vid yfirvold vegna
fikniefna og reyndar annarra
afbrota einnig, rétt eins og {
60rum samfélogum. Almennt
séd hefur islenskt samfélag
hins vegar einkennst af tiltdlu-
lega meiri jofnudi en gengur og
gerist medal flestra annarra vest-
renna pj6da. Vandi vegna fikniefna
og annarra afbrota hefur pvi ekki enn

ordid eins djupstedur og pekkist vida
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Famennid gefur meiri

stadar.

erlendis, auk pess sem famennid gef-
ur meiri moguleika 4 6formlegu
taumhaldi og eftirliti med einstak-
lingunum en vida annars stadar.>)

Kostir i stefnumétun

Sumir pjoofélagshugsudir hafa haldid
pvi fram ad réttast vaeri ad leyfa
framleidslu, dreifingu og neyslu
fikniefna. Hér er vert ad staldra orlit-
i0 vid. Rétt eins og turradi refsilaga
hafa ekki leyst fikniefnavandann er
jafnvist ad 16gleiding pessara somu
fikniefna mun ekki gera pad heldur.
Liklegt ma telja ad l6gleiding fikni-
efna myndi til lengri tima litid leida
til talsvert almennari dtbreidslu en
hin er i dag. Ahrifin yrdu vafalitid
vidtek en vantanlega ad einhverju

leyti breytileg eftir fikniefnum.
Kostnadur samfélagsins af sterri h6pi
fikla yrdi pé vafalaust verulegur og
mun meiri en sd herkostnadur sem
vid berum i dag { formi ymiss konar
16gg@slu og medferdarirreda.

Ef yfirvold vilja { alvoru leitast vid
ad upprata vandann veri edlilegast
ad hoggva ad rétum hans; sem eru fé-
lags- og efnahagsleg vandamal jadar-
hépa samfélagsins sem { raun skil-
yrda og plegja jardveginn fyrir mis-
notkun hardra fikniefna. En pad
krefst pélitisks vilja og samfélags-
legrar samst6du sem alls ekki er sjdlf-
gefin 4 timum aukinnar einstaklingsé-
byrgdar og markadslausna i pj6ofé-
lagsmdlum. Yfirvold og borgarar
samfélagsins verda po sifellt ad halda
voku sinni fyrir nyjum leidum i stad
pess ad fylgja blindandi eldri stefnu-
morkun sem e.t.v. hefur ekki reynst
nzgilega farsel.

1) Umfjollun um viohorfsrannsoknir hofundar er
ad finna i bokinni Rannséknir [ félagsvisindum
sem kom it 1995 i ritstjorn Frioriks H. Jonsson-
ar. Félagsvisindastofnun Hdskéla Islands, Hd-

skolaiitgdfan.

2) Sjd umrcedu um préun fangelsismdla i Banda-
rikjunum m.a. i Sourcebook of Criminal Justice
Statistics, Maguire, K. et. al. (1992). U.S.
Department of Justice, Bureau of Justice Statist-
ics. Washington D.C. Sja einnig N. Christie
(1993) Crime Control as Industry: Towards
Gulags, Western Style? London, Routledge.

3) National Institute on Drug Abuse (1994)
Washington D.C.

4) Gagnmerka umfjollun um félagslegar
reetur fikniefnavandans er m.a. ad
finna i bok Curries, E. (1993) Reckon-

ing: Drugs, The Cities, and The
American Future. New York: Hill and

Wang.

5) Sjd tr.d. Helgi Gunnlaugsson og J.
Galliher (1995) ,, The Secret Drug Police
of Iceland* i bokinni Undercover: Police
Surveillance in Comparative Perspective. Rit-
stj. Marx, G. og C. Fijnaut. Hague: Kluwer Law

International.
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Af vettvangi

Getum snuio vio

préun i neyslu

Unglingar hafa alltaf getad ordid sér
uti um afengi og 6logleg fikniefni og
frambod hefur pvi verid verulegt.
Pérélfur segir ad nd sé hins vegar
audveldara ad ndlgast efni en adur.
»Solumenn fikniefna eru adgangs-
hardari og peir nota dhrifameiri ad-
ferdir til ad f4 ungt folk til ad byrja.
Pad sem skiptir hofudmali er ad
draga Ur eftirspurninni og breyta vio-
horfi unglinganna pannig ad peir
standist freistingarnar.*

Porélfur er sannferdur um ad hagt sé
ad snda préuninni vid. ,Neysla er
mismikil eftir argéngum og pad hefur
komid 1 1j6s 1 pessum konnunum okk-
ar, ad ef neysla 4 tébaki og afengi er
litil T 8. bekk hrapar neyslan einnig {
framhaldsskélum, pegar sa drgangur
er kominn pangad. Petta synir, ad ef
unglingar lenda { neyslu { grunnskola,
ba vindur pad upp a sig. Pess vegna
verdum vid ad einbeita okkur ad
grunnskélanum, par sem neyslan
byrjar. Pad hefur ddur verid gripid {
taumana, til demis pegar sniffid gaus
upp arid 1981. Pad kom upp eins og
smitsjikdomur hér og par um landid,
en mikil herferd gegn pvi virtist
nagja.”

Pvi skiptir miklu mali ad rétt bod
séu send til unglinga. Vid eigum ad
setja okkur pad markmid ad afengi
verdi ttrymt tr efstu bekkjum grunn-
skélans. Pad markmid er kannski
ekki raunheft, en ef vid stefnum ekki
hétt ndum vid engum drangri.”

Ur vidtali vid Pordlf
Porlindsson i MBL.

Upp a lif og dauda

Punglyndir unglingar eiga i fa hus
ad venda til ad fi bot meina sinna. Eg
hef hvatt namsradgjafa til ad veigra
sér ekki vid ad hjdlpa unglingum,
sem til peirra leita, ad opna fyurir
vanlidan sina. Peir sogdust treysta sér
illa til pess, pvi pad pyddi ad peir
stedu uppi med mdl sem beir rédu
ekki vid og hefdu engan ad visa til.
Sjélfsvigstioni ungs félks er hd og
vaxandi undanfarin dr hér 4 landi sem

4 60rum Vesturlondum. Sjalfsvigstil-
raunir eru margfalt fleiri en sjalfsvig-
in. Auknar likur eru d ad sa sem hefur
gert sjalfsvigstilraun fremji sjélfsvig
sidar.

Sjalfsvig og oll sjalfseydileggjandi
hegdun er heilbrigdisvandamal sem
margar pjodir hafa lagt mikla vinnu {
a0 sinna og byggt upp samhafd vid-
brogd og eftirfylgd hja peim sem gera
slikar tilraunir. Parna erum vid a
sama stad og 4dur en nokkur attadi
sig 4 aukinni sjdlfsvigstioni ungs
félks. Undanfarin dr hefur starfad
nefnd sem ®tlad var ad kanna orsakir
og tioni sjdlfsviga hér 4 landi. Er nd
farid ad styttast i a0 pessi nefnd skili
skyrslu um storf sin, en su vitneskja
sem var upphaf ad stofnun pessarar
nefndar hefur engin ahrif haft 1 heil-
brigdiskerfinu. Barna og unglinga-
geddeild hefur ldtid md sem sniiast
um lif og dauda hafa forgang, pannig
ad reynt hefur verid ad fara skjott {
bau. Pétt pad hafi ekki alltaf tekist.
Nu er svo komid ad jafnvel pau
bradamal sem okkur berast purfa ad
bida { einhverja daga eftir ad haegt sé
a0 vinna i peim.

Vaxandi ofbeldi i samfélaginu,
vaxandi vimuefnaneysla ungs félks,
hd sjalfsvigstioni ungs folks, allt petta
og meira til tengja flestar hugsandi og
velmegandi pjodir vid gedheilbrigdis-
pjénustu. Pad er timi til kominn ad
vid Islendingar gerum slikt hid sama,
spurningin er bara, hvad meira parf
ad koma til?

Valgerdur Baldursdottir leknir
UR LEKNANEMANUM.

Er kvétinn
btinn?
A geddeild rikisspitalanna hefur
inniliggjandi  sjiklingum faekkad
mikid vegna lokunar deilda. Sjukl-
ingar eru ttskrifadir of fljétt. Par af
leidandi hefur erfidum dagdeildar-
sjuklingum fjolgad um 30% en
starfsmannafjoldi er 6breyttur.

Islenskir leknar er starfad hafa
lengi erlendis eins og undirritadur og
sidan hafio storf hér heima segja oft
eftirfarandi sogu. Pegar raett var vid
erlenda sjiklinga um veikindavottord
svorudu margir: ,,Hve lengi?* A Is-
landi er algengt ad folk svari:
Hvener get ég hafid vinnu?*

MBL: Olafur Oqusson landl@knir

g g

Raunveruleikinn og

geosjukir ‘

Félagsradgjafar verda varir vid ad 1‘
skjolstedingar sem leggjast inn
vegna gedsjukdéms eiga oft erfitt ]
uppdréttar i pj6dfélaginu eftir ut- |
skrift, pegar peir koma ur pvi vernd-
ada umhverfi sem er { kringum pa {
meodferd. Sérstaklega getur pad reynst
erfitt fyrir pd sem eiga vid langvar-
andi veikindi ad strida og purfa al-
gjorlega ad reida sig 4 stodkerfid. Pad
getur verid atak ad purfa ad skipu-
leggja 1ifid 4 ny vid skerta getu. Ged-
sjikum er oft prongur stakkur skorinn
og andlegur sjuikdomur getur haft
ofyrirsjdanlegar afleidingar fyrir vio-
komandi einstakling sem 4 oft vio at-
vinnumissi, fjarhagserfidleika og hus-
naedisvanda ad strida. Mikill timi fer {
ad leysa ur mdlum, sem aftur veldur
oft auknu andlegu dlagi sem getur
hindrad einstaklinginn i ad koma sér
afram, fa vidurkenningu og lifa edli-
lega.

MBL: Sveinbjorg Jiilia Svavars-
dottir félagsrdogjafi
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Heima er best

Um idjupjalfun gedsjikra i heimahtsum

Par sem starf idjupjalfa beinist mest
ad pvi ad auka feerni skjolstaedinga
sinna { daglegum athfnum liggur
beint vi0 ad idjupjalfunin fari fram &

heimili skjolstaedingsins.

Audur Axelsdottir er
idjupjdlfi a geddeild
Landspitalans.
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pa(’) er kunnara en frd purfi ad
segja ad sparnadur { heilbrigdiskerf-
inu hefur haft { for med sér verulegan
nidurskurd i pjénustu vid gedsjika.
Innlagnir 4 sjikrahds eru mun styttri
en 4dur og drredin eftir innlogn oft-
ast af skornum skammti. Pessar ad-
stedur hvetja til ad nyrra leida verdi
leitad { eftirmedferd gedsjikra, ad-
ferda sem mida ad pvi ad sjiklingarn-
ir purfi sem minnst ad leita 4 nddir
heilbrigdiskerfisins ad lokinni eftir-
medferd. I0jupjdlfun i heimahisum er
ein peirra leida sem til greina koma.
Pessi leid er p6 ekki nytt og 6pekkt

fyrirbeeri; idjupjdlfun i heimahisum |
er stundud vida um heim og parf ekki |

ad lita lengra en til annarra Nordur-
landa til ad kynnast slikri pjonustu.

Politisk umrada hérlendis virdist
beinast sifellt meir { pd 4tt ad sjukir
eigi ad dvelja sem lengst utan stofn-
ana, pad er ad segja bia 4 heimilum
sinum. A0 ymsu er ad hyggja pegar
vista 4 sjukling 4 eigin heimili. Eitt af
pvi mikilvegasta sem tryggja parf
sjaklingi i heimahdsi er lifsgadi. Til
ad fordast meinlegan misskilning er
med lifsgedum ekki dtt vid afrakstur
hins svokallada lifsgedakapphlaups,
s.s. mikil og dyr heimilisteki, jeppa
0.s.frv., heldur ad til stadar sé jafn-
veegi 4 milli einkasjélfs, vinnusjdlfs,
tomstunda og fjolskyldu. Vistun
sjikra 4 eigin heimili getur ekki talist
vidunandi nema peir eigi moguleika d
a0 skapa sér pessi skilyrdi.

A® Klifa fjall

Mjog erfitt getur verid fyrir gedsjiika
ad halda heimili og fylla Iif sitt peim
lifsgedum sem flestir, ef ekki allir,
stefna ad. Hagt er ad likja barattu

gelsjtikra fyrir lifsgedum vid erfida
og tvisyna fjallgéngu par sem sama
fjallid parf ad klifa 4 hverjum degi.
Ymsum reynist fjallgangan of erfid
og peir purfa adstod. Idjupjilfun get-
ur mogulega adstodad fjallgongu-
mennina vid ad finna gongustiga yfir
fjallid.

[ fislensku heilbrigdiskerfi eru
heilsugaslustodvarnar sd stadur sem
hentugast veri fyrir idjupjilfann ad
hafa adsetur. Par starfadi hann { nd-
inni samvinnu vid adrar heilbrigdis-
stéttir og adra pd sem tengjast vid-
komandi skjélsteedingi. Mestan hluta
tima sins notadi idjupjélfinn pé 4
heimilum skjélstedinganna. Mikil-
vegur péttur { vinnuadferdum idju-
pjalfa er ad hafa ndin samskipti vid
a0standendur skjélstedinga sinna og
pad audveldar mjog 6ll samskipti ef
pau fara fram i umhverfi sem peir
pekkja en ekki einhverri 6persénu-
legri stofnun. Med pessu fyrirkomu-
lagi aukast moguleikarnir til muna 4
ad samremi geti skapast i medferd 4
vidkomandi skjélstadingi — ad allir
séu ad ganga sama stiginn upp fjallid.

Par sem starf idjupjdlfa beinist
mest ad pvi ad auka faerni skjolsted-

Annetta A. Ingimund-
ardottir er idjupjdlfi d
geddeild Land-
spitalans.




Ljésmynd: Gisli Th.

i

inga sinna i daglegum athofnum ligg-
ur beint vid ad idjupjalfunin fari fram
4 heimili skjolsteedingsins. Vid getum
hugsad okkur einstakling sem dvalid
hefur 4 stofnun sokum einkenna ged-
sjikdéms i nokkra mdnudi og ad
komid sé ad utskrift hja honum. Hvad
tekur vid, hvernig gengur ad féta sig {
gamla hlutverkinu sem kannski hefur
ordid ad vikja fyrir 60ru medan 4 inn-
16gn st6d? Eda hvernig gengur a0 til-
einka sér nytt hlutverk sem sjdlfstett
buandi einstaklingur?

Pad gefur augaleid ad miklar likur
eru 4 ad vidkomandi purfi 4 studningi
a0 halda og jafnvel pjdlfun vid ad nd
tokum 4 hlutverkinu, sama hvort um
er ad reda nytt eda gamalt hlutverk.
I0jupjélfi geeti komid heim til hans og
adstodad hann vid ad tileinka sér
petta hlutverk, skipuleggja daginn
med honum pannig ad sem mest jafn-
vagi sé 4 milli daglegra athafna, s.s.
matreidslu, hreingerninga og inn-
kaupa, svo eitthvad sé nefnt, og at-
hafna sem sprottnar eru af félagsleg-
um porfum. Idjupjdlfinn geti veitt
skjélsteedingnum mikilvaegan studn-
ing vid per 6liku adstedur sem geta
skapast pegar takast 4 vid hid daglega
if.

Pad er kunnara en frd purfi ad
segja ad madur er manns gaman og 4
pad ekki sidur vid pegar gedsjukling-
ar eiga i hlut. Eitt af sjukdomsein-
kennunum getur verid ad sjiklingur-
inn fordast 61l félagstengsl. Pegar svo
ber vid geta par athafnir sem fela {
sér félagstengsl ordid sjiklingnum
mjog fléknar og erfidar. Pessar at-
hafnir geta t.d. verid pad ad sakja
vinnu, borga reikninga, fara { bid,
fara { heimséknir o.s.frv. Allt eru
petta athafnir sem eru snar pattur {
hinu daglegu lifi. Med pvi ad stad-
setja idjupjédlfunina i hinu daglega
umhverfi skjélstedingsins gaeti idju-
pjdlfinn 4 markvissari hétt en ella ad-
stodad vidkomandi einstakling vid ad
na tokum 4 pessum athofnum daglegs
lifs.

Ad fyrirbyggja innlogn
Einn af kostum pess ad gedsjukir fdi
idjupjdlfun { sinu eigin umhverfi er

Breytt hlutverkaskipan

Athafnir sem fela i sér
[félagstengsl geta ord-
i0 sjiiklingnum mjog
floknar og erfidar.

ad pd aukast moguleikarnir 4 pvi ad
hegt sé ad fyrirbyggja innlogn eda
leita adstodar 4 stofnun ddur en ein-
kenni gedsjikdémsins verda allsrdd-
andi. Pegar einkenni sjikdoma aukast
gerist pad oft ad athafnir hins daglega
lifs sitja 4 hakanum eda ridlast, eins
og t.d. pad ad fara eftir pvi daglega
skipulagi sem vid fylgjum yfirleitt 4n
nokkurrar umhugsunar; ad prifa sig,
borda, taka til { kringum sig, mata til
vinnu og hitta annad félk. 1djupjdlfi
sem er { nanum tengslum vid skjol-
staeding 4 heimili hins sidarnefnda sér

fyrr en adrir pegar roskun verdur 4 |

pessum péttum. Eins og adstedur eru
i dag hvilir petta hlutverk 4 adstand-
endum og teljum vid bad rétt og
sanngjarnt ad dreifa peirri dbyrgd 4
fleiri adila.

Hér ad ofan hefur verid reynt ad
benda 4 hvernig finna md gongustiga
fyrir gedsjiklinga yfir fjallid sem peir
purfa ad klifa 4 hverjum degi. A tim-

um pegar meira virdist rynt { verd en

g&di innan heilbrigdispjénustunnar er

naudsynlegt ad skoda litillega hvad
pjonusta af pessu tagi myndi kosta
samfélagid. Vid hofum pear upplys-
ingar frd ndgrannalondum okkar ad
idjupjélfun gedsjikra { heimahdsum
skili sparnadi fyrir samfélagid, m.a.
vegna peirra fyrirbyggjandi pétta sem
slikt fyrirkomulag inniheldur.

Tvo hlutverk

Ad lokum viljum vid benda 4 ad
ofannefnt fyrirkomulag hefur { for
med sér miklar breytingar 4 hefd-
bundnu sambandi skjélstedings og
medferdaradila. A heimili skj6lstad-
ingsins hefur medferdaradilinn tvo
hlutverk; hann er ad vinna starf sitt en
er um leid gestur. Stada skjolsted-
ingsins er lika onnur — hann er badi
gestgjafi og sjiklingur. Pessi 6hefo-
bundna hlutverkaskipan getur verid
mjog vandmedfarin fyrir bdda adila
og pvi mikilveegt ad allir sem ad mal-
inu koma geri sér grein fyrir pessari
nyju hlutverkaskipan. []
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Boltaskall

skemmir heilann

...tilraunir Gisla, Eiriks og Helga

Knattspyrnumenn sem skalla
knottinn oftar en tiu sinnum i leik
hafa legri greindarvisitolu en adrir
leikmenn. Petta er nidurstada rann-
soknar vid Richmond-hdskdlann {
Bandarikjunum. 60 knattspyrnumenn
4 aldrinum 18-29 dra voru rannsakad-
ir. Léku peir allir reglulega fotknatt-
leik og fékkst pessi nidurstada med
greindarmalingum med jofnu milli-
bili. Fram kom ad peir sem skalla
knéttinn oftar en tiu sinnum { leik
@ttu mun erfidara med ad einbeita
sér. Peir fengu 103 stig en hinir 112.
.Skallamennirnir® purfa ad leggja
hardar ad sér til pess ad na sama dr-

angri 1 nami og peir sem ekki ®fa
knattspyrnu. Pvi er hvatt til pess ad
notadir verdi léttari knettir { boltan-
um, sérstaklega medal barna, og
pjalfarar eru hvattir til pess ad kenna
nemendum sinum ad skalla 4 ,réttan‘
hatt til pess add draga megi Gr hett-
unni 4 heilaskemmdum vegna bolta-
skallsins.

[slensk samanburdarkénnun leiddi
hins vegar { 1j6s pveréfuga nidur-
stodu. Prir bredur, peir Gisli, Eirikur
og Helgi, voru fengnir til ad skalla
boltann alloft. Mjog var vandad til
alls undirbinings. M.a. voru peir
bradur sendir { &fingabidir & Horn-

strondum. Nidurstada peirra bradra
var samdéma: Engin heilasella vard
fyrir hnjaski. (Vegfarandi benti peim
br&drum hins vegar d pann formgalla
4 konnuninni ad peir hefdu notad
korfubolta sem aldrei veri notadur til
pess arna.) Timaritid Gedhjdlp hyggst
pvi leggja fram beidni til félagsvis-
indastofnunar Haskéla Islands um
frekari drvinnslu gagna i samrddi vid
Haskolann { Richmond.

P.s. Peir bradur vilja gjarna koma
4 framferi pakkleti til hreppsnefndar
Hesteyrarhrepps fyrir allan rabarbar-
ann sem peir hamudu i sig dti um
vidan voll par vestra.

Vodka og
vitisvélar
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Moskvu, Reuter.

Russneskir hermenn i Tsjetsniju
seldu tsjetsjenskum uppreisnarmonn-
um skriddreka og brynvarda bifreid
pegar peir satu ad sumbli med peim
nylega, ad sdgn fréttastofunnar Inter-
fax.

Hermennirnir tilheyra rissneskri
herdeild i Shali-héradi { austurhluta
Tsjetsjniu. Peir seldu skarulidum
hollum Dzhokhar Diddajev, leidtoga
tsjetsjenskra adskilnadarsinna, vig-
vélarnar fyrir jafnvirdi 390.000
krona, er pvi ad fréttastofan hafoi eft-
ir heimildarmanni i leynipj6énustu
rdssneska hersins.

Interfax sagdi a0 embzttismenn
vaeru ad rannsaka malid.

Pizzur og
hernaour

- —————_—_—




]

,Samstarf Bakkbraeora og haskoéla i USA”

Helgi dtti i verulegum erfioleikum
med ad hitta boltann. Tékst po
pegar komid var undir kvold.

Jor

din notradi undan
skalla Eiriks.

Gisli skallagi p

oltann meg tilprifum.

Jerisalem, Reuter
Isrelskir herforingjar hafa af pvi
miklar dhyggjur, ad farsiminn sé 4
g060ri leid med ad eydileggja barattu-
andann { hernum. Nu eru hermenn
farnir ad hringja heim til sin i tima og
otima og hafa sjaldan hugann vid her-
mennskuna.

,,Sidasta herkvadning sl6 61l met.
Hver einasti nylidi kom med farsima
ad heiman,” hafdi bladid Yedith
Ahronoth eftir einum foringjanna,
sem beatti pvi vid ad farsiminmn
gerdi menn ad Omurlegum strids-
monnum.

Israelskir hermenn mega raunar |

ekki nota farsimann pegar peir eru a
vakt og var pad bannad fyrir rimu ari
pegar i 1j6s kom ad hermenn vid
skyldustorf i Libanon pontudu sér oft
pitsu fra Tel Aviv og séttu hana sudur
a0 landarma@runum.

Oxford eda
Cambridge

London, Reuter
John Snagge, hinn kunni fréttapulur
brezka rikisutvarpsins BBC, sem
sagdi fyrstur fréttina um innrédsina {
Normandi 1944, er liatinn 91 édrs ad
aldri. Snagge hof storf hja brezka ut-
varpinu 1924. Hann vard fregur i
seinna stridi pegar BBC dkvad ad
pulir pess segdu til nafns svo ad
fréttasendingum pess yrdi ekki ruglad
saman vid ttvarpsarédur Pjodverja.

Eftir stridid vard Snagge fragur
fyrir fjorugar lysingar 4 arlegum
kappr6drum haskélanna 1 Oxford og
Cambridge 4 Thames. Kunnust var
lysing hans 1949, pegar hann til-
kynnti: ,,Oxford er 4 undan, nei Cam-
bridge er 4 undan, ég veit ekki hver er
4 undan — en pad er annad hvort Ox-
ford eda Cambridge.*
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Ljssmynd: Gisli Th.

Lj6d Agusts Ola Oskarssonar
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Sumarkoman

A medan dagarnir
einn og einn

hver d sinn mislita hdtt
detta af almanakinu

0g marka sin spor

[ tilveru mina

stor og smd

reyni ég

af éllum meetti

ad meeta hverri stund
med sol og sumar i augum.

Vid annars hjartkera
sumarkomuna

sakna ég stjarnbjartra
tunglskinsndtta

sem { missioum feldi
skyjanna

skapa olysanlegar
stemningar

vid undirleik nordurljosa
pinna

vetur kongur.

Hjartans horpustrengur

Eg hef ad geyma meiri mann
en margir umkring telja

pvi triii ég nii 0og kannski kann
kostgeeft spor ad velja.

Disir okkar heilla hjortun
horpustrengir oma titt.
Yndisaukio beina bjortum
bernskuljoma undurblitt.
Oll nii birtustofum skortum
sannleiksdstar megin hiytt.

Ad eiga vin sem vermir lund
veitir lifi tilgang betri.

Hver dagur ordinn dyrmet stund,
dafnar ljos i sdlartetri.

Nii er hugur minn hjd pér,
hjartans barnid mitt.
A hvern hdttinn takist mér
ad halda best um pitt

I ferd um_hjartans hérpustrengi
hef ég cetid leitad pess

er styOur valt mitt vildargengi
varanlega svo endist hress.




[ SPe]

Leidari

i lifi islenskra barna

pvi midur ndum vio hér a landi ad- Barna- og unglingageddeild Landspitalans dtti nylega 25 dra afmeeli. A
peim aldarfjordungi sem lidinn er frd opnun deildarinnar hefur margt breyst
eins ad sinna um tiunda hluta begg sem snertir pd pjénustu sem deildinni er etlad ad veita.

Fyrst ber ad nefna ad pekking d gedtruflunum barna hefur aukist mikio d
pessu timabili, samfara auknum rannscknum i faginu.

Pad var til ad mynda mikill hvati ad rannséknum a punglyndi barna pegar
bjénUStU a0 halda. farid var ad nota svipud greiningarskilmerki fyrir born og notud héfou verio
fyrir fullordna. Nidurstada pessara rannsékna segir okkur ad punglyndi hjd
bornum sé langtimavandi sem hefur umtalsverd dhrif d adlogun og gengi ein-
staklinganna, bedi i eesku og d fullordinsarum. Jafnvel litur svo it i dag ad
punglyndi a unglingsdrum sé langvinnara og erfidara ad medhondla en pung-
lyndi hjd 6drum aldurshépum.

Hvada peettir i lifi barna trufla sdlrena og félagslega adlogun peirra og
hvada peettir virka verndandi fyrir proska barna ? Hvorutveggja hefur mikio
verid rannsakad undanfarid, ad cetla md i kjolfar gifurlegra pjoofélagsbreyt-
inga d undanfornum prjdtiu drum sem snerta mjog uppeldisadstedur barna.

Oryggi og stodugleiki i lifi barna hefur minnkad til muna samfara atvinnu-
patttiku beggja foreldra. Islensk bérn biia vid minni handleidslu fullordins
félks en born i@ ndgrannalondum okkar og er vinnutimi foreldra aberandi
lengstur hér d landi, sé borid saman vio hin Nordurlondin.

Ef litid er til peirra opinberu pjonustukerfa sem cetlad er ad taka d vand-
Bt : " kveedum barna, svo sem gedheilbrigdispjonustunnar, sdlfredipjonustu skol-
mi-n\n\Im(J il muna samfara atvinn anna og félagspjonustunnar, pd er samanburdurinn okkur dfram mjog ohag-
beggja foreldra. swet?ur.

1 ljosi pess ad rannscknir undirbyggja stoougt pda gamalgronu trii sem
tengir geefu og gjdrvileika manna vid upplag og ekki sist atleeti { bernsku,
b er ekki seinna veenna ad vid horfumst i augu vid ad born eiga oftast vid
langtimavanda ad etja pegar um gedren vandamdl er ad reda. Ekki er
wskilegt ad sleppa af peim hendinni nema synt pyki ad lidan peirra og
proskaferill sé i godum farvegi pvi afleidingarnar ldta ekki d sér standa
sé ekkert ad gert. Vinna sem pessi getur purft ad fara fram gegnum oll
& @skudr barnsins. Medferdartilbod til barna i heild verda pvi aldrei tal-
- inifjolda rima d legudeildum, heldur mun fremur i fjolda pess sér-
heefoa fagfolks sem getur helgad sig pessari langtimavinnu. Pvi midur
ndum vid hér d landi adeins ad sinna um tiunda hluta pess hops barna

sem parf d gedheilbrigdispjonustu ad halda.
| bad er pjodhagslega hagkvemt ad fyrirbyggja svo sem unnt er geo-
reenan og félagslegan vanda fullordinna einstaklinga og par hafa
barnagedleekningar stort hlutverk.

hdps barna sem parf & gedheilbrigdis-

iog stoougleiki { lifi barna hefur

Ljésmynd: Gisli Th.

Valgerdur Baldursdéttir, yfirleknir barna- og unglingageddeildar
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Lj6d Agusts Ola Oskarssonar

Sumarkoman

A medan dagarnir
einn og einn

hver d sinn mislita hdtt
detta af almanakinu

og marka sin spor

{ tilveru mina

stor og sma

reyni ég

af éllum meerti

ad meeta hverri stund

Vid annars hjartkera
sumarkomuna

sakna ég stjarnbjartra
tunglskinsndtta

sem i missioum feldi
skyjanna

skapa olysanlegar
stemningar

vid undirleik nordurljosa
binna

vetur kongur.
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med sol og sumar i augum.

Hjartans horpustrengur
O

Eg hef ad geyma meiri mann
en margir umkring telja

pvi triii ég nii og kannski kann
kostgeeft spor ad velja.

Disir okkar heilla hjortun
hérpustrengir oma titt.
Yndisaukio beina bjértum
bernskuljoma undurblitt.
Oll nii birtustofum skortum
sannleiksdstar megin hlytt.

Ad eiga vin sem vermir lund
veitir lifi tilgang betri.

Hver dagur ordinn dyrmeet stund,
dafnar ljos i sdlartetri.

Nii er hugur minn hjd pér,
hjartans barnio mitt.
A hvern hdttinn takist mér
ad halda best um pitt

[ ferd um hjartans horpustrengi
hef ég cetid leitad pess

er stydur valt mitt vildargengi
varanlega svo endist hress.




Liésmynd: Gisli Th.

Leidari

bvi midur ndum vid hér & landi ad-
eins ad sinna um tfunda hluta pess
hdps barna sem parf & gedheilbrigdis-
hjénustu ad halda.

iog stoougleiki { lifi barna hefur

Orygs fara atvinnupdtttoku

minnkad til mund sam

beggja foreldra.

félks en bérn i ndgrannaléndum okkar og er vinnutimi foreldra dberandi

| anna og félagspjonustunnar, pa er samanburdurinn okkur dfram mjog éhag-

S
|

lifi islenskra barna

Barna- og unglingageddeild Landspitalans dtti nylega 25 dra afmeeli. A
peim aldarfjérdungi sem lidinn er frd opnun deildarinnar hefur margt breyst
sem snertir pd pjonustu sem deildinni er etlad ad veita.

Fyrst ber ad nefna ad pekking d gedtruflunum barna hefur aukist mikio d
pessu timabili, samfara auknum rannséknum i faginu.

bad var til ad mynda mikill hvati ad rannséknum d punglyndi barna pegar
farid var ad nota svipud greiningarskilmerki fyrir born og notud hofou verid
fyrir fullorona. Nidurstada pessara rannsckna segir okkur ad punglyndi hjd
bornum sé langtimavandi sem hefur umtalsverd dhrif d adlogun og gengi ein-
staklinganna, baedi i cesku og d fullordinsdrum. Jafnvel litur svo it i dag ad
punglyndi d unglingsdrum sé langvinnara og erfidara ad medhéndla en pung-
lyndi hjd 60rum aldurshopum.

Hvada peettir i lifi barna trufla sdlrena og félagslega adlogun peirra og
hvada peettir virka verndandi fyrir proska barna ? Hvorutveggja hefur mikio
verid rannsakad undanfarid, ad cetla md i kjolfar gifurlegra pjodfélagsbreyt-
inga d undanférnum pridtiu drum sem snerta mjog uppeldisadstedur barna.

Oryggi og stodugleiki i lifi barna hefur minnkad til muna samfara atvinnu-
ptttoku beggja foreldra. Islensk bérn biia vid minni handleidslu fullordins

lengstur hér d landi, sé borid saman vio hin Nordurlondin.
Ef litid er til peirra opinberu pjonustukerfa sem cetlad er ad taka d vand-
kveedum barna, svo sem gedheilbrigdispjonustunnar, sdlfreedipjonustu skol-

stedur.

1 ljési pess ad rannséknir undirbyggja stédugt pd gamalgrénu trii sem
tengir geefu og gjorvileika manna vid upplag og ekki sist atleeti { bernsku,
bd er ekki seinna veenna ad vid horfumst { augu vid ad born eiga oftast vid
langtimavanda ad etja pegar um gedreen vandamdl er ad reda. Ekki er
skilegt ad sleppa af peim hendinni nema synt pyki ad lidan peirra og
broskaferill sé i godum farvegi pvi afleidingarnar ldata ekki d sér standa
sé ekkert ad gert. Vinna sem pessi getur purft ad fara fram gegnum oll
eskudr barnsins. Medferdartilbod til barna i heild verda pvi aldrei tal-
in i fjolda rima d legudeildum, heldur mun fremur i fjolda pess sér-
heefoa fagfolks sem getur helgad sig pessari langtimavinnu. Pvi midur

ndum vio hér d landi adeins ad sinna um tiunda hluta pess héps barna
sem parf d gedheilbrigdispjonustu ad halda.

bad er pjodohagslega hagkvemt ad fyrirbyggja svo sem unnt er geo-
reenan og félagslegan vanda fullordinna einstaklinga og par hafa
barnagedleekningar stort hlutverk.

o

Valgerdur Baldursdéttir, yfirleknir barna- og unglingageddeildar

GepHJALp 13




Pridja ddfan

Ad naturlagi er menn rjtka upp med
andfeelum, heyra peir pyt f lofti, peys-
ing { myrkrinu, adiskennt flug og réo-
lausan flGtta. A vaengjunum hennar
svifa allar okkar myrku hugsanir, {
Gtta hennar titra allar okkar dskir, og
bessi 6trii sendibodi fyrri tima flytur
n forfédur mannkynsins bod um -
|og okkar. Og eins og fyrir plsundum
dra bidur heimur enn pess ad einhver
rétti Gt hond il hennar og kunngeri

ad i hafi hin fengid ndg ad reyna.

Smdsaga iir bokinni Ljosastikan.
Hof. Stefdn Zveig, iitgefin af
Menningarsjodi, Pdll
Porleifsson pyddi.
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I bokinni um upphaf timans er
sagt frd fyrstu og annarri difunni,
sem forfadirinn NGi sendi it af ork-
inni til ad skyggnast um, pegar fl60-
géttir himins lokudust og vatnid ték
ad sjatna. En hefur nokkur sagt frd
pridju difunni og 6rlégum hennar?
Efst 4 fjallinu Ararat strandadi orkin,
hinn mikli bjargvattur. Par um bord
var allt pad, er af komst dr syndafl6d-
inu, og er forfadirinn sd ur siglutré
ekkert nema vatnsflaum, témar 6ldur
og géra, sendi hann dufu qt, p4 fyrstu,
til ad gd, hvort hvergi undir heidum
himninum veri land ad fa. Fyrsta
ddfan paut af stad 4 pondum veangj-
um, ad sagt var. Hun flaug i austur og
vestur, en alls stadar blasti vatn vid.
Hvergi fann hin blett til ad hvilast 4,
og er 4 leid fér hin ad preytast. Hin
sneri pvi heim til eina fasta stadarins
4 jordinni, arkarinnar, og flogradi {
kringum hana, par sem hun 14 4 fjall-
stoppinum, unz N6i rétti hondina Gt
og tok hana um bord. Hann beid {
viku og 4 peim sjo dogum féll ekki
dropi tr lofti og vatnid sjatnadi. Svo
ték hann adra difu og sendi it til at-
hugunar. Diifan flaug burt ad morgni
og kom aftur ad kvoldi, hafdi hin pé
6lfuvidarblad i nefi sér, fyrsta tdkn
um, ad nd veri jord ad risa. Pannig
vissi N6i ad ni voru toppar trjdnna ad
koma upp tr vatninu og pad versta
veeri afstadid. Ad sjo dogum lidnum
sendi hann enn 1t duifu, pa pridju, til

ad skyggnast um, og hiin flaug it i/

heiminn. Hiin flaug dt ad morgni o

sneri ekki aftur heim ad kveldi. Ngi
beid dag eftir dag, en hin kom ekki
aftur. P4 vissi forfadirinn ad jordin
var a0 losna ur vidjum og vatnid ad
sjatna. En hann heyrdi aldrei neitt um

/

Oendanleg leit hennar ad fridi

pridju difuna og mennirnir ekki held-
ur, helgisagan um hana komst ekki 4
kreik fyrr en fyrst nd 4 okkar dogum.
En nd verdur sagt frd ferdum pridju
difunnar og 6rlogum. Um morguninn
flaug hin dt dr hitasvekjunni um
bord, par sem dyrakdssan rumdi {
myrkrinu allt hvad af ték, héfar og
klaufir st6du hlid vid hlid, par var
oskur og gjamm, kvak og bléstur allt
i einum kor, hin flaug dr prengslun-
um ut { viddttuna, dr myrkrinu ut {
1j6sid. En er hin héf sig 4 vengjum
upp 1 bjart og tert loftid, blandad
mildum 4da, ték frelsid hana allt {
einu i fang sér og hid heillandi vid-
erni. Lengst nidri blikadi 4 votn,
skégarnir skinu s@grenir, hvit dala-
leda 14 yfir engjum, dfengan ilm
lagdi dr jordu. Dokkblér spegladist
himinninn par, tindarnir 1j6mudu { lit-
skridi sélaruppkomu, hafid var rautt
sem bl6d, og hitam6du lagdi upp fra
blémstrandi jord. Guddémlegt var ad
lita allt petta vakna af dvala, og hug-
fangin leid difan 4 pondum vaengjum
ofar purpuragliti pessa heims, yfir
16nd og hof flaug hin og vard sjalf {
draumaleidslu sinni ad svifandi drau-
mi. Eins og Gud sjélfur s hin nd
fyrst allra hina frelsudu jord, og pad
var enginn endir 4 peirri syn. Hin
hafdi fyrir 16ngu gleymt N6a med
grda skeggid { orkinni og til hvers
/hin var send; Fyrir 16ngu hafdi hiin
"gleymt ad sntia aftur heim. bvi heim-
urinn var nd ordinn heimkynni henn-
ar og sjalfur himinninn dvalarstadur.
Pannig flaug pridja difan, hinn 6trii
sendibodi forfodurins, yfir audri jord,
dfram, stodugt lengra, borin af byr
eigin hamingju, af unadarstormi eigin
6réa, lengra flaug hin, stodugt




Liésmynd: Gisli Th

Liosmynd: Stolin ur bok

Kvioin og vaengldin fridardufe

lengra, unz vangir urdu pungir sem
bly og flug dapradist. Jordin dré hana
til sin med pyngdarafli sinu og ad
kvoldi annars dags 1ét hiin sig falla
loks d kaf i skog, sem enn var nafn-
laus eins og allt annad { ardaga. Hin
faldi sig i péttu laufinu og hvildi sig
eftir flugid um loftid. Greinarnar
huldu hana og vindurinn séng hana {
svefn; svalt var milli stofnanna 4 dag-
inn og hlytt i boli vidarins um neatur.
Britt gleymdi hiin blasandi byr lofts-

ins og lokkandi viderni pess, gren |

hvelfing umlukti hana og dagar
gengu Otaldir um gard. Pad var i
skégi 1 ndnd vid okkar heim, sem
villta difan ték sér bustad, en ennpd
bjuggu par engir menn, og i einver-
unni vard hun er stundir lidu, sjdlf ad
draumi. I dokkgrenum myrkvidi étti
hin sér hreidur, og drin lidu, og

daudinn mundi ekki eftir henni, pvi |

oll pau dyr, eitt af hverri tegund, sem
fedd voru fyrir syndafl6o, geta ekki
daid, og enginn veidimadur far
grandad peim. Synileg eiga pau sér
bdl i 6rannsakanlegum fellingum
kl&dum jardar eins og pessi difa {
skégarpykkninu. Stundum fengu pau
ad visu grun um ndvist manna, skot
heyrdust, sem kvddu vid hundradfalt
fra einum stad til annars, skdgar-
hoggsmenn hjuggu tré, svo undir ték
i myrkrinu, léttur hldtur elskenda,

sem leitudu einveru til ad njétast, | ;

hljémadi leyndardomsfullur inn milli
runnanna, og born i berjamé sungu
svo skart ad heyrdist langt til. Tynda
difan, samfléttud laufi og draum,
heyrdi stundum bessar raddir fra
heiminum, en hlustadi d par éttalaus
og hélt sig dfram { myrkvionum. En
svo skedi pad 4 pessum dogum ad
allur skégurinn ték ad drynja, og
prumur kvddu vid, eins og jordin

| vaeri ad rifna f tvennt. Hvinandi, dokk
| malmstykki féru um loftid, og par
| sem pau féllu tettist moldin og hent-
| ist 1 6skopum lengst upp f loftid og
trén féllu eins og strd. Menn { skart-
| kledum vorpudu dauda hver yfir
annan, og 6gnprungnar vélar slongv-
| udu eldi og eimyrju Gt um allt. Eld-
ingu laust fra jorou til skyja og pruma

kom 4 eftir. Pad var eins og jord vildi |

| hoppa til himins eda himinn hendast
il jardar. Dufan hrokk upp af draum-
leidslu sinni. Daudi og eydilegging
var yfir hana komin; svipad og vatns-
f160 4 sinum tima kom yfir jordina,
pannig kom eldurinn nu. I skyndi
pandi hin ut vengi og flaug upp og
hof leit ad 60rum stad til ad bia a en 1
hrynjandi skégi, leit ad heimkynni
fridarins. Hin hringadi sig upp og
flaug yfir heiminn til ad finna frid, en
hvert sem hun flaug, voru alls stadar
% prumur og eldingar af manna véld-
| um, alls stadar strid. Eldur og bl6d
| flutu { stridum straumi um jordina,
| syndafl6d var aftur 4 skollid, og hin
| flaug hratt yfir 16ndin { leit ad stad til

ad hvilast 4, til pess ad geta fert for-
fodurnum oSliuvidargrein sem tdkn en
pann stad var hvergi ad finna pa, {160
eydileggingarinnar sté harra og
harra yfir mannkynid, vidar og vidar
1ét eldurinn greipar sépa um allar
jardir. Enn hefur hin ekki fengid
hvild né mannkynid frid, og fyr porir

| hin ekki ad snda heim til @varandi

hvildar. Enginn hefur séd pessa villtu,
leyndardomsfullu difu, sem leitar
fridar 4 okkar timum, pé svifur hiin
uppi yfir okkur, kvidin og vengliin.
Adeins stundum ad naturlagi, er
menn rjuika upp med andfalum,
heyra peir pyt i lofti, peysing { myrkr-
inu, @diskennt flug og radlausan flot-
ta. A vengjunum hennar svifa allar
okkar myrku hugsanir, { 6tta hennar
titra allar okkar Oskir, og pessi otrui

_sendibodi fyrri tima flytur nd forf6o-

ur mannkynsins bod um 6rlog okkar.
Og eins og fyrir pisundum dra bidur
heimur enn pess ad einhver rétti it
hond til hennar og kunngeri ad nu
hafi hiin fengid nég ad reyna. [
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Svarti hundurinn

Punglyndi Churchills og raetur pess

Vio sem hofum trdad lydraedinu fyrir
sannfeeringu okkar og heilindum
erum oft & badum dttum vegna pess

hvernig pad er misnotad af méllodd-

urum og lydskrumurum.

Matthias J6hannessen |
ritstjori skrifar.
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]. I stérmerkri bok brezka sél-
fredingsins Anthonys Storr,
Churchill’s Black Dog, Kafka’s Mice
and other Phenomena of the Human
Mind, er fjallad um pekkta atgervis-
menn og andleg vandamadl peirra, p.a
m. Churchill og Kafka. Pad er merki-
legt ad fylgjast med pvi hvernig pessi
skarpi sdlkonnudur ferir rok ad pvi
ad Churchill tékst pad { glimunni vid
Hitler sem raunsarri stjornmdla-
monnum hefdi mistekizt. Churchill
atti einsog Kafka og fleiri merkir
menn vid punglyndi a0 strida og kall-
adi pad svarta hundinn. Punglyndi
kom Hitler, sem var einskonar djofull
i mannsmynd, i gédar parfir. Hann
var pvi eins dkjoésanlegur fjandi og
Churchill gat frekast hugsad sér, enda
naut hann sin aldrei betur en { t6kun-

A um vid hann og hyski hans.

Churchill var mikill tilfinninga-
madur og sveifladist fram og aftur
einsog listamoénnum er dskapad, en
hugmyndaflug hans att sér engin tak-
mork og allra sizt pau sem raunseis-
madur hefdi gengizt undir — ad jdta
Gsigur andspanis 6gnarmatti nazism-
ans og vidurkenna vanmdtt sinn;
pvert @ méti gekkst Churcill upp 1
bardttunni vid Hitler og var aldrei
vigreifari en pegar verst gegndi.
Hann leit ekki vid stadreyndum,
hlustadi ekki 4 urtolur en sveifladi
sverdinu svoad blikadi 4 pad, ekki
sizt { myrkri. Hann rak styrjoldina af
innblestri og fimbulkrafti sem hann
sotti i romantiska verdld hugmynda-
flugsins en { henni dtti hann sinar
beztu stundir. Og engum datt i hug ad
pessi eldhugi @tti vid punglyndi ad
strida, sem atti badi retur ad rekja til

litninganna og vanrakslu foreldranna
i ®sku hans.

Pad virdist sennilegt ad Churchill
hafi notad ritverk sin sem einskonar
vorn gegn punglyndi en pad er al-
kunna dr heimsbékmenntunum. Hann
var aldrei dnegdur nema pegar hann
hafdi nog fyrir stafni og naut sin 4
svidinu og atti pad sammerkt med
hetjum Hémerskvida og pd liklega
einnig Islendinga sagna. Hann tridi
pvi innst inni ad hann veri feddur til
mikilla afreka, enda metnadurinn tak-
markalitill. Pratt fyrir mérg og marg-
visleg vonbrigdi var honum falid
petta hlutverk hélfsjotugum og tokst
pd ad midla 68rum af smitandi hetju-
lund sinni.

Hann samdi sina
eigin Homerskviou

2. Enginn vafi er 4 pvi ad Kafka
1ifdi af { ritverkum sinum; pangad
leitadi hann og par fann hann vorn
fyrir ofnemi sitt og falni. Hann poldi
illa dleitni umhverfisins og skrifadi
sig frd pvi. En petta sama umhverfi
leitadi samt vidstodulaust inni verk
hans. Sjdlfur var hann, einsog einatt
er um skald, bdinn til dr sama pela og
draumur. Max Brod, vinur hans, hef-
ur sagt frd pvi ad Kafka hafi ein-
hverju sinni vakid foédur hans um
hanétt og 1 stadinn fyrir ad bidjast af-
sokunar 4 6nzdinu lyfti hann annarri
hendi og sagdi mjikri sannferandi
rodd: Vinsamlegast littu & mig einsog
draum! Kafka hafdi sektartilfinningu
pess sem bjdist af punglyndi sem 4
retur i @skudrunum. Hann vissi ad
hann var sekur um eitthvad, en ekki
hvad:; semsagt: hann var sekur um ad




Ad eyda avinni eins og gapandi porskar

vera til(!) Fadir hans hafdi ytt undir
pessa sektarkennd pegar hann var
barn, einsog sjd md af verkum skalds-
ins. Steinn Steinarr sagdist einungis
vera til 1 1j60i sinu, en pad er ekki
hagt. Storr segir ekkert geti komid {
stadinn fyrir 1ifid, hvorki list né énnur
umsvif. En pad er hagt ad leita skjols
i verkum sinum og lifa par af ofnem-

id og feelnina. Og Kafka 1ifdi af 1 sinu ‘

andlega klaustri. Par gat hann haldid
frd sér utanadkomandi dreitni. Med
timanum hefdi hann liklega getad lif-

ad edlilegu lifi en hann d6 ungur dr

berklum og 4 pad reyndi ekki. En
Storr telur skdldid hefdi getad satzt
vid umhverfid; beizlad felnina. En
hvad hef6i pa gerst? Pa hefdi hann ad
6llum likindum ekki getad skrifad
par bakur sem urdu til { pessum af-
skekkta, skjolgéda reit sem var hugur
hans sjalfs. Pa hefoi Kafka ad 6llum
likindum ordid einsog félk er flest.

3 . Anthony Storr fjallar um skdld-
sogur Williams Goldings og segir ad
hann hefdi viljad ad rithcfundar skrif-
udu eins Olikar bakur og peir gatu.
Hann vitnar { pessi ord Goldings: Eg
hef alltaf viljad ad bakur rith6funda
séu eins Olikar og hagt er. Petta minnir
a ritverk Sturlu Pérdarsonar. Hann ma

helzt ekki hafa skrifad neina Islendinga
sogu vegna pess hvad par eru 6likar
Islendingabok Sturlungu. En margt
fslendingabdk er harla likt ymsu { {s-
lendinga s6gum og auk pess er Hakon-
ar saga Sturlu gjorélik Islendingabdk
en samt er vitad ad hann skrifadi bedi
ritin.

Pad er nanast einkenni 4 merkum
rith6fundum hvad peir skrifa Olikar
bakur. Ef enginn vissi eftir pisund ar
hver hefdi skrifad Islandsklukkuna ea
Innansveitarkroniku eda Solku Volku,
pé hefdi liklega verid hegt ad sanna ad
sami madur veri a.m.k. ekki hofundur
allra pessara ritverka, svo gjorolik sem
pau eru.

En pad var ekki petta atridi sem ég
staldradi vid i kaflanum um Golding
og ekki heldur pad sem Storr nefnir
med svipudum heatti og Margaret
Atwood 1 sinni miklu skaldsogu, Saga
pernunnar: Pegar farid er ad likja
manninum vid dyr er hann réttdrepur.
Svinid { skédldsogu Goldings um
flugnaho6fdingjann gegnir pessu sama
hlutverki. Bokin er pannig tdknleg
skaldsaga um pd illsku sem byr med
manninum og fer dtrds 1 grdum leik
samkeppni og mannjafnadar sem leidir
til mords. En drengirnir { sogunni lifa

6gnar. Oargadyrid, madurinn, urrar 4
bradina sem breytist i sebrafolald eda
antilépu; p.e. breytist tr manneskju {
fornardyr.

Nei, pad voru ekki heldur pessi at-
ridi sem ég staldradi vid i greininni
heldur pad sem Storr vitnar { dr ritverk-
um Goldings. Hann minnir t.a.m. 4
pessa setningu { Free Fall pegar nazist-
inn dr. Halde segir vid férnardyrid,
Mountjoy: Pu trdir ekki 4 neitt négu
mikid til ad pjast fyrir pad... Og {
annarri tilvitnun segir: Eg hef hengt 611
kerfi & vegginn einsog rod af gagns-
lausum hottum. Liklega hefur farid
pannig fyrir okkur 6llum sem hoéfum
lifad helstefnur sem 4ttu ad bjarga
mannkyninu og heimsveldi sem attu ad
vera eilif en hafa nd hruni® fyrir aug-
um okkar. Hver trdir lengur 4 kenning-
ar sem hann veri reidubdinn ad pjast
fyrir? Og hver horfir ekki 4 gagnslausa
hatta, velkta og slitna, 4 gomlum snog-
um { sinni andlegu forstofu? Jafnvel
vid sem hofum trdad lydradinu fyrir
sannfeeringu okkar og heilindum erum
oft 4 badum attum vegna pess hvernig
pad er misnotad af malloddurum og
lydskrumurum. Hvad pd um hina sem
hafa fleekzt { net nazismans eda komm-
tinismans og eytt @vinni { ad sprikla

sig inni dyrslega formilu haturs og l par einsog gapandi porskar. [
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Ljésmyndir: Anna Gudrian

Vid ndnari eftirgrennslan kom f ljos
ad petta var auglysing um ball hja
geddeildinni  Fereyjum. Eftir
handauppréttingar var dkvedio ad
fara 4 balli® um kvoldi®. Vid vorum
semsagt ekki ein  verdldinni. | Feer-

eyjum var pd geddeild Ifka.

Hofundur greinarinnar Fridrik Aglisrs-
son { gédra vina hopi.
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Fereyjafor

Saga af for til freendpjédar

Pab var gladlegur hépur saman
kominn 1 I8jupdlfun Kleppsspitalans
pann 7. jini 1996, drla morguns. Pad
var eftirventing i loftinu pvi forinni
var heitid til Fereyja. Vid sem férum
bessa ferd og vorum biin ad undirbia
hana lengi, sdum loks drangur erfidis
okkar. Allt var til reidu til ad leggja
af stad. Pinklum og bogglum var
hladid inn 1 rdtu frd Jonatani Poris-
syni. Vi @tludum ad taka rdtuna
med til Fereyja, en vid @tludum med
Smyrli fra Sey8isfirdi og pangad yrdi
ad keyra fyrst.

Toémas Zoéga gedlaknir og Mar-
grét félagsradgjafi voru mett til ad
fylgja okkur dr hladi og vinkudu
dkaflega pegar rutan lagdi af stad.
Fram undan var heilsdagsferd til Eg-
ilsstada par sem vid @tludum ad
gista.

Vid notudum txkifaerid 4 leidinni
til ad skoda sland d4litid, stadhetti
og ndttiru, og Anna Gudrin idju-
pjalfi las skelegglega tr islensku
ferdahandbdkinni i hlj6dnema. Vid
stoppudum nokkrum sinnum 4 leid-
inni, en sidla kvolds vorum vid loks
komin til Egilsstada par sem vid gist-
um { bandagistingu.

Pad var g6d stemning 4 Seydis-
firdi daginn eftir, Smyrill var kominn
og eftir heillanga bid 1 bilnum og {
tollskoSuninni stigum vid um bord i
skipid. Mig byrjadi dlitid ad svima
pegar ég var kominn um bord og taut-
adi vid sjalfan mig: Hvad, ertu ordinn
sjéveikur strax?* Eg hafdi tekid inn
sjoveikitoflu og skommu sidar fékk
ég sjoveikiplastur hja fararstjérunum.
En petta leid fljott hjd og pegar vid
voknudum klukkan 5.30 morguninn
eftir fann ég ad mér hafdi ekki 1idid

svona vel lengi. Vid vorum komin til
Pérshafnar.

Pegar vid komum 4 farfuglaheim-
ilid 1 Pérshofn klukkan 6 ad fereysk-
um tima urdum vid vor vid ad par
rikti gledi og glaumur. Parna var pa
komid skoska landslidid i fétbolta og
dhengendur peirra, sem hafdi unnid
Fereyinga 2-0 kvoldid ddur. H6fou
peir setid parna ad miklu sumbli
kvoldid adur og voru peir half skraut-
legir ad sjd. Nokkrir peirra voru f
skotapilsum og vakti pad katinu
stelpnanna { hépnum. Peir féru svo
pegar lida ték 4 morguninn eftir mik-
i0 og storbrotid umstang.

Vid fengum okkur kaffi pegar lida
tok 4 morguninn og vorum ad 4tta
okkur 4 tilverunni. Eg hugsadi til pess
ad senda péstkort til Islands undir
eins. Eg spurdi starfsmann 4 farfugla-
heimilinu hvar €g geti fengid post-
kort og benti hann mér 4 verslun
skammt frd. Mér fannst petta délitid
lunkinn naungi og taladi vid hann
donsku. Hann atti sidar eftir ad verda
mikill vinur okkar.

Sidan var brennt & rdtunni nidur {
ba. Allt fannst mér fremur nystarlegt
parna i Pérshofn og ték ég t.d. strax
eftir pvi ad his voru yfirleitt ekki ur
steinsteypu eins og heima 4 Islandi.
Pad var fostudagur og vid stodvudum
vid skilti sem 4 st6d ,,Almennur
dansur®. Vid ndnari eftirgrennslan
kom 1 1jés ad petta var auglysing um
ball hjd geddeildinni i Fereyjum. Eft-
ir handauppréttingar var dkvedid ad
fara 4 ballid um kvoldid. Vid vorum
sem sagt ekki ein i verdldinni. I Fer-
eyjum var pa geddeild lika.

Seinna um daginn férum vid ad
skoda Kirkjuba en pangad var dalitil




Stelpur og skotapils

keyrsla. Leifar af klaustri fra 12. 61d
og byggd i kringum pad. AJ pessu
loknu var haldid heim 4 leid { matinn
sem vid sdum um sjdlf 6g var @tlunin
ad gera pad medan vid verum parna.
Eftir ad vid hofdum etid og hvilt
okkur délitid og audvitad reykt og
drukkid kaffi férum vid sem @tludum
4 ballid 1 betri fotin. Anna idjupjalfi
skartadi sinu fegursta i eldraudu
dressi og var petta fremur fridur hép-
ur pegar allir voru tilbtnir. Eg var
med smé kvida i maganum pvi ég
vissi ekki hvernig petta yrdi. Eftir
smd keyrslu renndum vid i hladid hja
dansstadnum. Vid borgudum okkur
inn og voktum vid toluverda athygli
pegar vi® stormudum inn. Vid keypt-
um okkur eitthvad ad drekka i greida-
s6lunni og hertékum bord nzst svid-
inu par sem hljémsveitin var. Svo
byrjadi hljomsveitin ad spila gémlu
dansana, en ég 4tti eftir ad komast ad
pvi ad Fereyingar halda mikid upp 4
gomlu dansana. GO6Ifid  fylltist
skyndilega af eldheitum Fareyingum
sem sveifludu konunum stafna 4
milli. Vi Anna Valdimars brutum {s-
inn med fyrsta dansinum { okkar
hépi. Eg vildi pé fliétlega af golfinu |
aftur pvi ég sd hvad ég kunni 1itid ad
dansa midad vid Fereyingana. Eg
slapp p6 ekki pvi ég vard ad dansa
vid allar i okkar hépi. Eftir petta for
ég adeins t til ad reykja og kzla
mig. Pegar ég kom inn aftur var

hljémsveitin byrjud ad spila rokklog
en Fareyingarnir héldu 4dfram ad 3

dansa gomlu dansana vid pau lika.
Pegar lida ték 4 var danspiningin ord-
in pad mikil ad vid dkvadum nokkur
ad yfirgefa stadinn og ganga heim.
Pad var fremur skuggsynt en vedrid
var gott og vid gengum betta i réleg-
heitunum nidur { midba. Par mattum
vid einhverju skuggalegu gengi, allir
med ullarhifur 4 hofdinu og flaug
mér { hug ad peir getu allir verid
med hnifa og reyndi ég ad vekja ekki
athygli 4 mér. Loks vorum vid komin
ad lystigardinum en hann liggur {
16ngum halla upp eftir og endar n4-
legt farfuglaheimilinu. Eg for strax

ad sofa pegar ég kom heim eftir ad
hafa pvegid 4 mér andlitid, burstad
tennurnar og fengid mér gilsopa af
viskii.

Hinn annar dagur rann upp, aud-
vitad med reykingum og setu vid
kaffibordid. Sidan morgunmatur. Pad
var s6l iti og eilitid hly gola. Sem
sagt fyrirtak. [ dag var frjals timi
fram ad fimm og rdtan @tladi i ba-
inn. Sidar um kvoldid @tludum vid
svo ad fara til Rinavikur. Vid férum
oll i beinn og ég var med pad i huga
ad kaupa eitthvad handa mémmu. Eg
for 1 hverja bidina af annarri og allt
fannst mér frekar dyrt pvi ég var med
frekar litinn gjaldeyri 4 mér. Loks
greip ég glas sem ég svo seinna um
kvoldid sd ad var franskt. Eg keypti
pad og ekki meira med pad.

Eftir ad vid hofdum svo farid

heim, nart okkur og slappad af, f6r-
um vid til Runavikur. Vid vorum
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Feereyskur vikingur

budin ad heyra ad pad veri hatid par.
begar pangad kom vorum vid ératima
ad leita ad einhverju tivolii par, sem
buid var ad auglysa. Loks fundum vid
fdein tjold. Mér fannst pessi stadur
einna helst minna 4 Patreksfjord,
svipadur ad sterd og lifdi 4 fiskveid-
um. Nafnid 4 stadnum leiddi til pess
ad ég for ad hugsa um rdnafodurinn,
Obin alfodur, og datt  hug ad ég geti
vist alveg eins sagt ad hann veri frd
Runavik { Fereyjum, eins og ég hafdi
margoft sagt ad hann veri frd Pat-
reksfirdi. En sidan férum vid 4 annars
agata myndlistarsyningu og loks var
haldid heim til Pérshafnar. Par for ég
snemma { héttinn.

Hinn pridji dagur parna var haf-
inn. Pad atti ad fara til Gogj eda Gji-
arinnar sem er litid porp, u.p.b. fjog-
ur hundrud dra géomul byggd. Pad var
s6l og blidskaparvedur. Vid gerdum
mest 1itid parna og héldum aftur til
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Pérshafnar. Enn téku vid reykingar
og kaffidrykkja en & morgun var @tl-
unin ad fara til Vestmanna.

Hinn fjoérdi dagur og vid @tludum
til Vestmannabajar ad skoda Vest-
mannabjorgin sem par eru ndlegt. Til
Vestmanna var toluverd keyrsla. Uti
var fint vedur, sol og blida, og vid
16gdum af stad upp dr hadeginu.

Pegar pangad var komid ték vid
toluverd bid vid hofnina { Vestmanna

pvi vid @tludum med bdti til Vest- |

mannabjarga. Loks birtist vigreifur |
fereyskur vikingur, gladlegur og |

sterklegur med skegg. Petta var

skipstjérinn. Vid férum 4 tveimur |

bdatum. Ekki fannst mér négu gott {

sjéinn pvi 6ldurnar voru 4 timabili |

nokkud hdar. Pegar vid komum til
Vestmannabjarga var siglt inn { vikur
og voga i bjarginu. Mig sundladi af
had bjargsins pegar ég horfdi beint

upp. I pessari ferd vorum vid u.p.b. |

tvo tima. Geta ma pess ad vid vorum
oll { bjorgunarvestum. Pegar til hafn-
ar var komid 4 ny (tbjé hinn fereyski
vikingur handa okkur kaffi og sagdi
okkur fereyskan brandara sem étti ad
gerast 4 Islandi.

Vid héldum svo heim og kvoldid
leid einhvern veginn og sumir horfdu
4 Austan Eden i fareyska sjonvarp-
inu.

Hinn fimmti dagur var hafinn og
vedrid var enn pa gott. Ollum virtist
1ida vel og skemmta sér hid besta.
Vid férum nidur { b og rdfudum um
tima um midbz Pérshafnar. Seinna
um daginn @tludum vid sidan i ferd
med eins konar aldamétaskipi, gomlu
pilfarsskipi med seglum sem hét
Nordurlysid. Ekki yrdi p6 hegt ad
nota seglin pvi pad var blankalogn.
St ferd gekk vel og 6llum bétti voda
gaman. Vid férum af skipinu 4 leid-
inni, med hradbét inn i sjdvarhella.
Sidan var siglt heim 4 leid. Fram und-
an var sidasta néttin { Fereyjum.

Hinn sjotti dagur var hafinn og
fram undan var ferd heim til fslands.

Ferdin med Smyrli gekk vel og
ekki man ég eftir neinu sérstoku sem
er { frasogur faerandi.

Pegar Smyrill lagdi upp ad bryggj-
unni 4 Seydisfirdi var blidskaparved-
ur. Hinn sjoundi dagur ad morgni var
hafinn heima 4 {slandi

I tollskoduninni spurdi madur { ut-
lendingaeftirlitinu mig 4 ensku hvad-
an ég veri en ég benti honum vin-
samlegast 4 pad. Eftir langa bid feng-
um vid loks rituna og brennt var
nordur 4 Akureyri. A leidinni virti ég
fyrir mér ndttdru landsins og hafdi
mér aldrei p6tt hin fegurri en einmitt
nd. Komin var délitil preyta i mann-
skapinn og h6fdu sumir allt & hornum
sér. Eg nefni engin nofn. Vid 48um
um néttina & Svalbardi ndlegt Akur-
eyri.

Daginn eftir eyddum vid toluverd-
um tima 4 Akureyri og fengum okkur
hamborgara { Kjarnaskégi. Madnadar-
dagurinn var 16. jini. Eftir var sidasti
afangi ferdarinnar, keyrslan heim til
Reykjavikur.

Pad er vist 6hatt ad fullyrda ad
pad var feginn mannskapur sem kom

| { bainn um kvoldid. Langt ferdalag

var ad baki og nid ték adeins vid
hvildin heima.

Jeeja, pd er lokid pessari ferdasogu
minni til Fereyja og vona ég ad ykk-
ur hafi likad hin. Ad sidustu er bara
ad setja endapunkt og bid ég ykkur
vel ad lifa. []

Fridrik Agiistsson




Islenska embeettismannapjédkirkjan

Ljosmynd Gisli Theod6rsson
Listreen myndutfaersla Kristinn Gunnarsson
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Dagur vonar

Pad eru takmérk fyrir pvi hvad jafnvel besta flk getur dugad

Gaman ad & vidbrogd vid pvi hvort
vid geetum komid upp svona Gryggis-
neti par sem félk er med nokkur
simandmer eda heimilisfong par sem
einhver vill hlusta, radleggja, syna
sam(d sina { verki, allt petta sem er
svo Gtrilega mikilvaegt & erfioum
stundum lffsins. Allt petta sem hefur
verio okkur, adstandendum ged-

sjtikra, svo dtrdlega fiarri.

Erna Arngrimsdéttir skrifar

22  GEPHJALP

l0 okt. “95 var einn peirra daga
sem vid adstandendur gedsjikra eig-
um liklega eftir ad minnast lengi. Pa
var { fyrsta skipti gert eitthvad til pess
ad minnast pessa dags sem er alpj6d-
legur dagur helgadur gedsjikdémum.
Par sem petta eru sjikdémar sem
ekki hefur enn fundist skyring 4, og
herja enn med miklum punga medal
pjédanna, bjost ég og fleiri vid um-
fjollun { fjolmidlum, fredslu, upplys-
ingum, var { stuttu mdli hin vonbesta.
Nei, 6, nei — Rikissjénvarpid eyddi
teepri mindtu til ad segja frd deginum
en meira en klukkutima petta sama
kvold i knattspyrnu.

Er bad furda pott adstandendur
sjukra leggi drar { bt og segi sem
svo: ,,Hér er ekkert ad gera.”? Karu
lesendur, su er ekki raunin. Pad er allt
ad vinna. Petta er plagdur akur og
bvi pungt fyrir fati en hvernig er ekki
lika sjikdémsok dstvina okkar? Eg
hef pd trollatri ad taki sérmenntudu
heilbrigdisstéttirnar saman hondum
vid okkur adstandendur getum vid
lyft grettistaki. Sjuklingarnir geta
ekki sjdlfir beitt sér, pad adgreinir pa
fra flestum 68rum sjiklingum nema
vangefnum sem eiga — Gudi sé lof —
o6flugt studningsmannalid.

Gedsjikdomar eru peir sem félk
er hraett vid. Oft stafar pad af van-
pekkingu, oft af gémlum fordémum.
Nu 4 okkar timum er ekkert sem rétt-
leetir pad ad samfélagid hafni ged-
sjikum 4 sama hatt og samfélog mid-
alda hofnudu holdsveikum. Flestir
gedsjukir sem ég pekki eru mjog
nemir. Peir eru margir ofurnemir 4
vidbrogd folks og hluti sjikdémsins
er audvitad oft ad peir oftilka atburdi
og svor. Peir eru pvi berskjaldadir

fyrir hofnun. Par ed sjikdémar af
pessu tagi eru 6finir sjuikdéomar sem
bakla hugsanagang vidkomandi gef-
ast adstandendur oft upp & uménnun
og heimsoknum. Eftir situr sjikling-
urinn enn innilokadri { einmanaleik
og kval.

Eg er viss um ad veri fredsla fyrir
a0standendur adgengilegri og umred-
an uppi 4 bordi, eins og t.d. um
hjartasjikdéma, krabbamein o.fl. vé-
gesti okkar, myndu vidhorfin breyt-
ast. Pad er erfitt ad vera adstandandi
gedsjiks manns en byrdar hans eru
négu pungar fyrir pétt hann purfi
ekki ad mata hofnun og forddmum
innan eigin fjolskyldu. Eg hef ekki
enn haldberar télur um tima eda
ddlkafjolda i umfj6llun fjolmidla um
pessa sjikdéma. Mig grunar ad par sé
hlutfallid dlika hagstett og 15. okt.
sidastlidinn. Pessu parf ad
breyta. Pad er hegt
ad breyta
pessu.

e




[ petti 1 Rikissjonvarpinu 3. jan.
sl. um gedklofasjikling kom sjikl-
ingurinn fyrir { svérum og fasi ,.eins
og heilbrigdur madur”. Svona pettir
eru e.t.v. halft henufet i akurlendi
peirra fordéma og vanpekkingar sem
vid hofum purft ad plegja okkur {
gegnum. Kemst pott hagt fari, sagdi
gamla f6lkid.

Eitt af pvi sem er dragbitur 4 allt
vardandi pessa sjikdéma er ad pa
duga hvorki linuhradall né segulém-
sjd. Hér dugar bara f6lk. Vel menntad
en umfram allt skilningsrikt folk, fullt
af mannud. Eg er ein peirra sem vita
hve pad er erfitt og nidurdrepandi ad
fast vid svona sjika einstaklinga. Pad
eru takmork fyrir pvi hvad jafnvel
besta folk getur dugad. Vandi pessara
sjuklinga er ekki sjikir likamshlutar
sem heagt er ad skera burt eda lappa
upp 4. Bati, ef hann finnst, kemur oft
ekki 1 1j6s fyrr en eftir langan tima.
Hjdkrunarfélk verdur ad brynja sig
med morgum tonnum af polinmedi
og 6llum gédum eiginleikum til pess
ad hafa einhverja von um ad geta
hjdlpad pessum sjiklingum. Pad eru {
stuttu mdli oft gerdar émannlegar
krofur til pessa hjikrunarfélks, medal
annars vegna pess hve adstandendur
vita litid um sjikdémsferlid, lyfin og

Sagt er ad alvaldid geti
oroio preyit a storveldum
en aldrei d smablomum.

[ Bretlandi hefur verid
oryggisnet fyrir petta
oft og tidum hrjada
folk. Eg segi hrjada pvi
aldrei veit madur
hvenar hoggio riour.

hlidarverkanir peirra o.fl. o.fl.

Vid purfum peninga, athygli,
rannsoknir. Medan stadfest er ad
sumir gedsjikdomar stafa ad ein-
hverju leyti af erfdum purfum vid
rannsoknir 4 pvi. Hér 4 landi eru |
stundadar umfangsmiklar rannséknir
a hjartasjikdémum sem hafa komid
peim sjiklingum til géda.. Af hverju
skodum vid pd ekki sjikdém sem
leggst med heljarbunga 4 ungt félk og
gerir pad 6faert um ad sjd sér farborda
alla ®vi?

[ sidasta tbl. Gedhjdlpar las ég at-
hyglisverda grein eftir lekni sem
minnist 4 vanda adstandenda. I Bret-
landi, og e.t.v. vidar, hefur verid or-
yggisnet fyrir petta oft og tidum
hrjdda félk. Eg segi hrjada pvi aldrei
veit madur hvenar hoggid ridur —
bakslag vegna veikinda eda eitt-
hvad sem krefst skjotrar
trlausnar — og vid

Veggir hroka og vanpekkingar

| gbngum bd 4 vegg hroka og skil-

ningslysis 1 kerfinu. Persénulega er
¢ég ekki ad kvarta pvi bornin min hafa
hvergi sparad sig til pess ad létta
brédur sinum 1ifid og stutt mig med
radum og dad. Ekki eru allir svo vel
settir. Pad er pvi spurning sem veri
gaman ad fa vidbrogd vid hvort vid
getum komid upp svona oryggisneti
par sem félk er med nokkur sima-
nimer eda heimilisfong par sem ein-
hver vill hlusta, radleggja, syna sam-
40 sina { verki, allt petta sem er svo
otrilega mikilvaegt 4 erfidum stund-
um lifsins. Allt petta sem hefur verid
okkur, adstandendum gedsjikra, svo
otrulega fjarri.

Helga Bjarnadéttir, langamma
min, var nett og smavaxin kona. Hin
vard ung ekkja med dtta 1itil born 4
sidasta dratug 19. aldarinnar. Petta
voru hafis- og hérmungadr. Hin mis-
sti lika alla sjo syni sina adur en hiin
sjalf do, teplega sextug. Aldrei adr-
adist hin, aldrei spurdi hin alvaldid
um betta lif sem nu veri liklega nefnt
sorgarlif. Hvadan kom henni styrkur?
Eg veit pad ekki en allir tala um hana
af virdingu og addéun. Ef til vill kom
hann med peirri vissu ad hin var ad
midla sénnum lifsgildum alla @vi.

Sagt er ad alvaldid geti ordid
preytt 4 stérveldum en aldrei 4 sma-
blémum. I Snorra-Eddu er sagt fra
fjotrinum Gleipni sem var biinn til
ur: skeggi konunnar, dyn kattarins,
rétum bjargsins, sinum bjarnarins,
anda fisksins og hrdka fuglsins,
p.e.a.s. pvi sem ekki er til. Og p6 —
hann var sléttur og hall og sterkur
eins og silki. Oft hugsa ég, pegar ég
er alveg uppgefin og get einfaldlega
ekki meira: ,,Pd ert ni ekki til stér-
redanna nina, kelli min.* P4 dettur
mér 1 hug pessi sterki fjétur dr engu
sem ekki er hagt ad snerta eda benda
4 og hugsa um hve Snorri var snjall
ad benda okkur 4 styrkinn sem byr
innra med okkur og vid verdum ad
reekta til pess ad vera feer um ad hjal-
pa pessum sjiku dstvinum okkur.
Jafnframt er Gleipnir mér tdkn um
fordomana sem trollrida pvi midur
enn samfélaginu. En fjétur mun bres-
ta i peim efnum. [
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Go60i datinn Svejk

[ Prag bjuggu tveer katar ekkjur,
gluggahross hin mestu. Einu sinni
nddu paer i tireedan lirukassaspilara
og naudgudu honum. Fimm dog-
um seinna do lirukassaspilarinn og
galurnar voru meira ad segja svo
Gsvifnar ad fylgja honum til grafar.
Petta kalla ég ndi kynferdislegan
6fugsndio.

(Ur sagnabanka Svejks)

Ur békinni G6bi ddtinn Svejk

eftirJaroslaw Hasek, iitgefin af

békaiitgdfunni Sudra, [ pydingu
Karls Isfelds.
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Svejk hja réttarleeknunum

/

A sérfredingadeildinni, sem Atti
ad dema um pad ad hve miklu leyti
Svejk veri dbyrgur gerda sinna, voru
alvorugefnir menn, sem hver um sig
myndudu sér skodanir sem féru {
béga vid skodanir hinna tveggja. Peir
hofou lert i prem mismunandi skol-
um og voru fulltrdar sinnar sélfredi-
kenningarinnar hver. En par sem peir
urdu ni allir 4 einu mali um Svejk, pd
er adeins hagt ad skyra pad 4 pann
eina hdtt ad andlegt dstand Svejks
hafi ekki getad valdid neinum deil-
um. Pegar Svejk kom inn { salinn par
sem rannsoknin 4tti ad fara fram, rak
hann augun i mynd af einvaldi Aust-
urrikis 4 veggnum og hrépadi: —
Herrar minir! Lifi Franz Jésef 1. Mdl-
id 14 1jost fyrir. Svo komu spurning-
arnar; — Er radium pyngra en bly? —
Afsakid, herrar minir, en ég hef ekki
viktad pad, svaradi Svejk med sinu
g6dlatlega brosi. — Haldid pér ad
heimurinn farist? — Eg yrdi nd ad sjé
pad fyrst, svaradi Svejk, —en ég held
ad pad verdi ekki & morgun. — Getud
pér reiknad 1t pverlinu jardarinnar? —
pad er ég hreddur um ad ég geti
ekki. En nud langar mig til pess ad leg-
gja eina gatu fyrir ykkur, herrar min-
ir. Vid héfum priggja heda hds, pad
eru 4tta gluggar 4 hverri had. A pak-
inu eru tveir kvistir og tveir reyk-
héfar. A hverri had eru tveir leigj-
endur. Og nd, herrar minir, hvada 4r
d6 amma dyravardarins? Laknarnir
horfdu pydingarmiklu augnarddi hver
4 annan. Einn peirra varpadi fram
pessari spurningu; — Vitid pér, hvar
dypid er mest i Kyrrahafinu? — Nei,
pad veit ég ekki. En ég er viss um, ad
pad er dypra en Moldd vid Vysehrad-
klettinn. Formadur nefndarinnar

spurdi stuttaralega. — Er petta ekki
nég? En einn nefndarmanna varpadi
fram pessari spurningu. — Hvad er
12897 sinnum 138637 — 729, svaradi
Svejk, dn pess ad depla augunum. —
Eg held ad petta sé nog, sagdi for-
madur nefndarinnar.— Pér megid fara
burtu med dkaerda. —Pakka ydur fyrir,
herrar minir, sagdi Svejk kurteislega.
— Mér finnst petta lika alveg nog.
Pegar Svejk var farinn urdu sérfrad-
ingarnir sammala um ad Svejk veri
halfbjani. [ skyrslu nefndarinnar til
rannsOknardémarans st6d medal ann-
ars: ,,Undirritadir réttarleknar lysa
hér med yfir, ad Josef Svejk er full-
kominn fdbjani og umskiptingur, par
sem hann medal annars hefir 14tid ord

Eg held, ad pér séud skrépagemlingur




Auomykt Svejks og laeknahroki

falla eins og pessi: ,,Lifi Franz Jésef
keisari.”” Undirritud sérfredinga-
nefnd stingur pvi upp 4 eftirfarandi:
1. A0 hatt sé vid sakamdlarannsokn 4
€dum Svejk og 2. AS Josef Svejk sé
sendur 4 gedveikrahli til pess ad
rannsaka, hvort ekki sé hattulegt ad
ldta hann ganga lausan.”” A medan
skyrsla pessi var samin, reddi Svejk
vid samfanga sina. — Pad var litid gert
ur Ferdinand i dag. Ekki 4 hann
minnst. Aftur & méti férum vid ad
rdda gdtur. Pegar okkur fér ad leidast,
sogdum vid hver 68rum, ad petta
veri nég og hver fér til sin. — Eg
treysti engum, sagdi litli madurinn,
sem dtti landareignina, sem beina-
grindin fannst 4. — Petta eru allt pjof-
ar og bofar. — Pjofar og bofar verda
lika ad vera, sagdi Svejk, um leid og
hann halladi sér 4 halmdynuna.— Ef
allir meintu allt vel, pd feru menn
bradlega ad drepa hver annan.

Svejk fleygt tt ar
geodveikrahzlinu

Pegar Svejk sidar meir lysti @vi sinni
a gedveikrahalinu fér hann mjog
fogrum ordum um vistina par: — Eg

veit sannarlega ekki af hverju vitfirr- |

|

Nei, ég er ekki ad skrépa.

— Eg er raunverulegur hdalfviti

ingarnir eru reidir yfir ad vera par.
Madur fer ad skrida allsber um golf-
10, ylfra eins og sjakali, og bita hvern
sem madur vill. Ef madur leyfoi sér
annad eins uti 4 gotu yrdi folk stand-
andi hissa og hrépadi 4 1ogregluna, en
parna pykir petta sjalfsagt. Pad er allt
svo frjalslegt par, ad engan lydradis-
sinna hefur nokkru sinni dreymt um
annad eins frelsi. Par getur madur
pést vera drottinn sjalfur eda Maria
mey, pafinn eda Englandskonungur,
Austurrikiskeisari eda hinn heilagi
Wenzel, enda pétt sidastnefndi hafi
stodugt legid bundinn nakinn 4 bekk
og verid geymdur i eins manns klefa,
svo ad heilagleikinn smitadi ekki tt
fra sér. Par var lika madur, sem pott-
ist vera erkibiskup, en hann gerdi
ekki annad en eta og auk pess ofurlit-
10 annad, i fromleika frdsagt, pid
skiljid, sem kunni ad rima. En pad
tok enginn til pess. Par var lika annar
madur, sem bottist vera heilagur Cir-
ilfus og Methodius, til pess ad fa tvo-
faldan matarskammt. Enn var par
madur, sem péttist vera kaséléttur og
baud 6llum vidstoddum til skirnar-
veislu med pomp og pragt. Par voru
margir taflmenn, stjornmalamenn,
fiskimenn, frimerkjasafnarar, mynda-
smidir og mdlarar, allt fyrsta flokks
vitfirringar. Einn 14 alltaf { 68smanns-
skyrtu, svo ad hann geti ekki reiknad
ut hvener domsdagur veri. Par hitti
ég lika nokkra professora. Einn peirra
elti mig alltaf og fullyrti, ad Sigaunar
varu upprunnir i Riesengebirge og
annar upplysti pad, ad innan i jard-
kringlunni veri annar hnéttur og veri
sd miklu sterri en hinn ytri. Petta
voru hdl@rdir menn og spekingar ad
viti. Hver madur matti segja pad, sem

honum bjé 1 brjosti, alveg eins og 4 |

pingi. Einu sinni s6gdu peir hver 68r-
um @vintyri og féru ad sldst dt af @v-
intyraprinsessunni. Sd @stasti var
madur, sem pattist vera 6. bindi af al-
frediordabok, og bad pa i gudsban-
um ad fletta upp ordinu ,,sauma-
kona™’, pvi ad annars veri hann glat-
adur madur. Hann vard ekki rélegur,
fyrr en biid var ad setja hann i 60s-
mannsskyrtuna. P4 var hann anagd-
ur, pvi ad ni sagdist hann vera kom-
inn { bokbandspressuna. Yfirleitt 1ifoi

madur eins og bléomi i eggi. Madur
gat Oskrad, ylfrad, gratid, sungid,
kumrad, stunid, hoppad 4 6drum faeti
og klifrad upp i veggina. Enginn kom
og sagdi: — Petta megid pér ekki gera,
pad soémir sér ekki, herra minn! Satt
er pad ad visu, ad parna voru brjilad-
ir menn, sem voru mjog stilltir. Pan-
nig var par hamenntadur uppfinn-
ingamadur, sem alltaf boradi ur nef-
inu 4 sér og sagdi: Eg er rétt biinn ad
finna upp rafurmagnid. Pad var eins
og ég segi, sérlega vidkunnanlegur
stadur, og pessir tveir dagar, sem ég
bjé 4 vitfirringahalinu, eru yndisleg-
ustu stundirnar sem ég hef lifad.
Jafnvel par moéttokur, sem bidu
Svejks a vitfirringahelinu, féru fram
Ur 6llum vonum hans. Fyrst var hann
klaeddur dr hverri spjor, svo var hon-
um fenginn kvoldsloppur; pvi nast
var hann leiddur i bad, medan ein af
hjikrunarkonunum skemmti honum
med pvi ad segja honum sogur af
gydingum. I badklefanum var honum
stungid ofan i ker med volgu vatni,
svo var hann dreginn upp og settur
undir kalt steypibad. Petta var endur-
tekid prisvar sinnum og hann pvi
nast spurdur, hvernig honum gedjad-
ist ad pessu. Svejk sagdi ad petta veri
miklu betra en i badstadnum vid
Karlsbrina, og ad sér patti dkaflega
gaman ad bada sig. — Ef pid vildud na
lika klippa af mér neglurnar og harid,
pba vantadi ekkert 4, ad ég veri full-
komlega hamingjusamur, batti hann
vid og brosti af vellidan. Pessi 6sk
var lika uppfyllt, og pegar buid var ad
nudda hann allan med svampi, var
hann sveipadur laki og borinn { rim 4
1. deild, par sem breitt var ofan &
hann brekdn, og hann bedinn ad fara
ad sofa. Svejk viknar enn { dag, pegar
hann minnist pessarar stundar og seg-
ir: — Hugsid ykkur! Eg var bokstaf-
lega borinn { rimid. A peirri stund
var ég fullkomlega hamingjusamur.
Og hann sofnadi lika fljétt. Svo var
hann vakinn og sett mjélkurkrukka
og kringla fyrir hann. Kringlan var
brotin { smdmola. Annar hjikrunar-
madur hélt hondunum 4 Svejk medan
hinn t6k bitana, dyfdi peim i mjélkina
og stakk peim upp i Svejk, eins og
begar verid er ad mata aligas. Svo
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Kynferoislegur 6fugsnidur kvenna

sofnadi hann aftur og var vakinn 4
ny, og leiddur inn 4 leekningastofuna,
par sem Svejk st6d berstripadur fram-
mi fyrir tveim leknum. — Gangid
fimm skref aftur 4 bak og fimm skref
afram, sagdi annar leknirinn. Svejk
gekk tiu skref. — Eg sagdi ydur ad
ganga fimm skref, sagdi leknirinn
med Dpjosti. — O, ég hef ni aldrei
sporlatur verid, sagdi Svejk. Pvi nast
skipudu peir Svejk ad setjast 4 stol og
slégu 4 hnén @ honum. Annar leknir-
inn sagdi, ad vidbrogdin veeru i dgetu
lagi, en hinn hristi bara h6fudid og
for sjalfur ad sld 4 hnén a Svejk, en sd
fyrri reif upp augnalokin 4 Svejk og
fér ad rannsaka i honum augun. Pvi
nast gengu peir ad bordinu og foru
ad tala saman 4 latinu. — Heyrid mig!
Kunnid pér ad syngja? spurdi annar
leeknirinn. — Viljid pér syngja fyrir
okkur? — Med dnzgju, sagdi Svejk. —
A® visu hefi ég hvorki songrodd né
songeyra, en ég skal gera pad fyrir
ykkur, fyrst pid bidjid mig um pad.
Svo fér hann ad syngja ,,Munkurinn {
Emaus.” — Svo kann ég nu ekki meir
af pessu kvadi. Eg kann lika fyrstu
visuna i kvaedinu ,,Hvar er heimkynni
mitt? ©* Auk pess kann ég veraldleg
vers, eins og ,,Dvel hja oss, herra!”’
og andleg 1j60, eins og ,,Pig vil ég
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kyssa, Prida min!’’ Laknarnir litu
hver 4 annan og 16gdu sidan fyrir
Svejk svofellda spurningu: — Hefur
andlegt dstand yOar nokkru sinni ver-
id rannsakad fyrr? — I hernum, svar-
adi Svejk hrédugur. — Herleknarnir
gafu mér vottord upp 4 ad ég veri
6lzknandi hilfbjani. — Eg held, ad
pér séud skrépagemlingur, sagdi ann-
ar lzknirinn vid Svejk. — Eg, herrar
minir! Nei, ég er ekki ad skrdpa,
svaradi Svejk. — Eg er raunverulegur
halfviti. Pid getid spurt ad pvi badi i
Budejovice og i Karlin. Eldri leknir-
inn gafst upp og sagdi vid hjikrunar-
mennina, um leid og hann benti 4
Sveik: — Fdid pessum manni fétin og
fari® med hann 4 pridju deild a fyrstu
had. Komid svo med skjolin hans
upp 1 skrifstofuna og segid peim ad
afgreida manninn { flyti, svo ad vid
eigum hann ekki lengur yfir hofoi
okkar. Laknarnir horfdu litilsvirding-
araugum 4 Svejk sem gekk aftur 4
bak til dyranna og hneigdi sig djupt.
Pegar annar umsjénarmadurinn
spurdi hann hvers vegna hann veri
med pessi heimskupor, sagdi hann: —
Af pvi ég er stripadur og vil ekki vera
doénalegur vid pessa herramenn. Frd
peirri stundu, er hjikrunarmennirnir
hofou fengid skipun um ad fa Svejk

fotin hans, syndu peir honum enga
umoénnun meir. Peir skipudu honum
ad kleda sig og annar peirra fylgdi
honum & pridju deild, par sem hann
fékk ad disa 1 tvo daga, medan verid
var ad fara gegnum malsskjolin.
Laknarnir gdfu pa yfirlysingu, ad
hann veri ad skrépa, og hann var rek-
inn burt, dn pess ad fd middegismat.
Svejk fullyrti, ad peir hefdu ekki leyfi
til ad reka neinn af gedveikraheli, dn
pess ad hann fengi middegismat fyrst.
En dyravordurinn kalladi 16greglu-
pjon til adstodar og hann fér med
Svejk 4 Salmegotu.

— Pad er ekki vid lambid ad leika
sér, begar pessi fjandi kemur yfir
mann, sagdi Svejk. — P tekur fyrst {
hnikana, pegar kvenf6lkid verdur al-
tekid af pessu. I Prag bjuggu fyrir fa-

einum drum tver kdtar ekkjur,
gluggahross hin mestu, og hétu

Mourek og Sousek. Og einu sinni,
pegar Kirsuberin voru proskud i trja-
gongunum vid Rostok, nadu per eitt
kvoldid 1 tiredan lirukassaspilara,
drégu hann inn i Rostoklundinn og
naudgudu honum par. Og hvad haldid
bid, ad par hafi tekid sér fyrir hendur
nast? 4 Ziskov var professor, Axamit
ad nafni, sem alltaf var ad leita ad
fornmannagrofum, og féeinar slikar
grafir var hann biinn ad tzma. Par
féru med lirukassaspilarann ad einni
grofinni og mispyrmdu honum par.
Og Axamit préfessor kom morguninn
eftir og sér eitthvad liggja i grofinni.
Na fér ad lyftast brdanin & minum
g60a Axamit, en petta var pd bara
lirukassaspilarinn, sem katu ekkjurn-
ar hofou mispyrmt. Fimm dégum
seinna do lirukassaspilarinn og
gélurnar voru meira ad segja svo
6svifnar ad fylgja honum til grafar.
Petta kalla ég ni kynferdislegan 6f-
ugsnud. |

Jaroslav Hasek do 3. jantiar 1923,
Sfertugur ad aldri, og lauk aldrei vid
soguna af géda datanum Svejk.




Af télagsstarfi Gedhjalpar

Um sidustu dramoét var Ingdlfur H. Ingdlfsson
radinn til starfa sem nyr framkvamdastjéri Ged-
hjalpar. Var hann valinn r hépi hafra ums®kjenda.
Félagid hafdi verid an starfsmanns um nokkurt skeid
og st6d pad pvi fyrir prifum. A fyrstu arum Ged-
hjdlpar byggdist starfsemin 4 sjdlfbodalidastarfi.
Fljétlega urdu verkefnin svo morg ad naudsynlegt
var ad rada starfsmann til ad haegt veri ad vinna ad
markmidum félagsins eins og pau eru skilgreind {
16gum Gedhjélpar. Eftir ad fyrrverandi fram-
kvaemdastjori 1ét af storfum kom rekilega 1 1jés ad
félagid geeti ekki starfad dfram i Gbreyttri mynd dn
starfsmanns. Starfsemin var { ldgmarki og stjérnin
fann fyrir dhuga félagsmanna 4 ad efla félagid, enda
er porfin mikil. Pess vegna hefur verid unnid ad pvi
a0 tryggja félaginu rekstrargrundvoll par sem gert
veri rad fyrir framkvamdastjora 1 fullu starfi. Eins

i n Nyr framkveemdastjori

og félagsmenn vita er rekstur félagsins ni ad komast
i edlilegt horf & nyjan leik. Skrifstofa og félagsmid-
stod hafa verid opnadar, auk pess sem afram er starf-
rekt Studningspjonusta Gedhjdlpar, ni med betri
tengsl vid félagid. Nyrddinn framkvaemdastjori,
Ingolfur H. Ing6lfsson, er félagsfredingur ad mennt.
Hann hefur komid vida vid { stérfum sinum ad mal-
efnum fatladra, badi hér heima og erlendis. Hann
hefur m.a. unnid hjd Tryggingastofnun rikisins og
sem forstodumadur & sambylum. Eiginkona hans er
Birbel Schmid og eiga pau tvé born. Fyrstu manid-
urnir { starfi lofa g6du. Fram undan bida morg verk-
efni drlausnar. Niverandi stjorn ventir mikils af
aframhaldandi samstarfi vid Ingdlf, félaginu og ged-
sjikum til hagsbota.

Pétur Hauksson formadur Gedhjalpar.

Fra framkvaemdastjora

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka peim
félagsmonnum sem €g hef hitt hlyj-
ar motttokur og velfarnadardskir.
Pag er alltaf dnzgjulegt ad finna
fyrir medbyr i nyju starfi. Pad hefur
hins vegar ekki fari® fram hja mér
ad erfidleikar sidustu dra hafa vald-
i0 sarindum hja morgum félags-
monnum sem stédu { eldlinunni vid
stofnun og uppbyggingu félagsins.
Eg @tla ad petta timabil sé 1idid og
vona ad félagid beri gafu til ad
lzera af reynslunni og byggja a pvi
sem vel var gert svo sakja megi
fram 4 vid 1 baréttu fyrir hagsmun-
um gedsjiikra og fjolskyldna peirra.

Pad sem kom mér einna mest 4
Ovart pegar ég ték vid pessu starfi
hja Gedhjdlp er hversu litid hefur
midad fram 4 vid { médlefnum ged-
fatladra, sérstaklega i samanburdi
vid framfarir { 68rum malaflokkum
fatladra. Eg geri mér ekki almenni-
lega grein fyrir hvers vegna ged-
fatladir hafa setid 4 hakanum. Ef til
vill hefur hagsmunageslan ekki
verid négu 6flug, vantad almenna
freedslu um edli sjikdémsins og

sérstodu fjolskyldna gedsjikra —
eda kannski skortir & samramingu
adgerda og fjolgun drreda. Hvad
sem veldur er ljést ad mikid verk er
fram undan { ad greina vandann og
finna starfsemi GeShjalpar réttan
farveg { bardttunni fyrir umbétum.

[ fyrstu atrennu hef ég lagt dher-
slu 4 ad koma skrifstofu Gedhjélp-
ar i gang og efla pd starfsemi sem
fyrir var hja félaginu.

Studningspjénusta Gedhjilpar,
sem veitir prjdtiu gedsjikum pjén-
ustu samkvaemd samningi vid fé-
lagsmdlaraduneytid og Svadis-
skrifstofu fatladra, hefur verid
endurskodun. Starfsemin var sett {
fastari skordur, formlegir r4dning-
arsamningir voru gerdir vid starfs-
menn, samdar starfs- og verklys-
ingar og unnid er ad handbdk og
fraedslu fyrir starfsf6lkid sem skila
4 betri og markvissari pjénust.

Félagsmidstodin var opnud aft-
ur { mars og verdur vantanlega
komin 4 fullt skrid i mai med
tveimur starfsmonnum. Annar peir-
ra 4 ad sjd um hdsstjérn, mat og

prif en hinn um félags- og tém-
stundastarf en megin tilgangur fé-
lagsmidstodvarinnar er ad rjifa fé-
lagslega einagrun peirra sem hing-
a0 sxkja, veita peim félagsskap og
studning.

Skrifstofan sinnir 6llum dagleg-
um rekstri félagsins, fjarmalum og
starfsmannahaldi studningspjonust-
unnar auk pess ad hafa almennt eft-
irlit med starfsemi hennar. Fram-
kvamdastjori sér einnig um upp-
byggingarstarf félagsins 1 samraemi
vid dkvardanir stjornar og stefnu
félagsins. Mér synist ad aherslurnar
komi til med ad liggja i eflingu
freedslustarfs, fjaroflun og studn-
ingi vid adstandendur — foreldra og
systkin gedsjikra.

Ad lokum vona ég ad par godu
mottokur sem ég hef fengid hja fé-
lagsmonnum séu fyrirheit um
blémlegt og drangursrikt starf Ged-
hjalpar i pagu umbj6denda sinna.

Med keerri kvedju,
Ingdélfur H. Ingdlfsson
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Liésmynd: Ljésmyndasafn Reykjavikur

=5

Fjosi breytt i sjikrahds

begar skémmu eftir ad Kleppsspitalinn ték til starfa vorid
1907, t6k Pérdur Sveinsson leknir ad brjéta land pad er
spitalanum tilheyrdi, en pad var vid4ttumikid og adeins
litill hluti pess raktadur, en landid allvel til rektunar fall-
i8. Sidan kom P6rdur laknir upp kdabiii fyrir spitalann
og stekkadi pad eftir pvi sem tinin urdu stzerri og spital-
inn stekkadi. Er hann var litinn hatta ad reka bdid voru
par komin mikil tin med um 1000 hesta todufalli.

Sidan 1930 hefur Tryggvi Gudmundsson verid bustjéri
Kleppsspitalabiisins. P4 var pad gert ad rikisbdi. Inni vid
Klepp var reist mikid og fallegt fj6s med st6rri hlodu.
Fyrir allmérgum drum var Kleppsspitalabiid flutt padan
og ad Sydra-Langholti vid Langholtsveg. Fjésinu var p4
breytt { sjikrahis.

Afnam kaabdus
a0 Kleppi arido 1957

Eftir pvi sem byggdin hefur aukist inni vi® Langholtsveg
og nasta nagrenni hans, hefur @ meira prengt ad rekstri
Kleppsspitalabtsins par. I fyrra var lokid vid ad skipu-
leggja svadid parna og lenti pa fjés bisins { midri gotu.
Gerdu bajaryfirvoldin krofu, til pess ad fj6sid yrdi rifid.
Er nti svo komid ad holraesagerd og gatnalagning par sem
fjosid stendur, er 4 nasta leyti. Allar kyr bisins, 55 ad
t6lu, sem sé hafa Kleppsspitalanum fyrir 100-110 pus.
litrum af mjélk 4 4ri, verda nd seldar nestu daga, en
gangverd mjélkandi kda er milli 4000 og 5000 krénur.
Pegar sala peirra hefur fram farid, er par med lokid rek-
stri Kleppsspitalabisins.

Upp iir nzstu mdnadarmétum mun fj6sid ad Sydra-
Langholti verda brotid nidur, en pad er steinsteypt.
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Ljosmynd: Gisli Th

Vio spegilslétt vatnio

Tilbrigoi

Vio spegilslétt vatnio
sit ég einn

leet litbrigdi solseturs
tofra mig um stund
burt fra amstri daga.

Vid ilm haustlaufa

halla ég mér

ad pér modir joro

lit birtu bregda

mjiikt myrkrio

hefja stjornum lysta nétt

Spyrjandi ég virdi

[fyrir mér

dendanleik himinhvolfsins
vid blikandi mergd ljésa
Plltur pakkleti

fyrir ad hafa aftur fengio
ao lita dagsins ljos.

Og [ eftirvaentingu
peirri

sem ad sonnu rikir
[ tilveru minni
prada margbrotnar
tilfinningar

hugskot mitt

Ein
hefur sest ad i hjarta minu.

Hofundur: Aglis! Oli Oskarsson

GEpHJALP 31




Ur aramotagrein Davios Oddssonar

. Velferdarkerfi, sem vex mun hradar en pjoo-
artekjur, ber i sér daudann.

1D . Velferdarkerfi, sem ytir undir misnotkun al-
mannafjarmuna, parf ad lagfeera.
C. Velferdarkerfi, sem ytir undir sundrun fjél-
skyldna, hiytur ad vera a villigotum.

D. Velferdarkerfi, sem dregur ohdflega uir
sjalfsbjargarvidleitni, snyst upp i andhverfu sina.
beir sem geta og leitast vid ad bjarga sér sjalfir
hljota etid ad standa undir velferdarkerfinu og sé
af peim dregid og peim feekki brestur undirstadan
undir kerfinu.

. Menn mega ekki lita a tilraunir til a0
sporna vid oparfa eydslu vid framkvemd velferoar-
kerfisins sem drds ad hugsjoninni sem d bak vio
pad byr.

beir sem hlaupa fyrir hverri nyrri iitgjaldakréfu, sem
beint er ad rikinu og pykjast betri en aorir fyrir vikio
eru hinir raunverulegu ovinir velferdarinnar. Pad
verdur ad gera pd krofu til peirra sem velferdarpjon-
ustu veita fyrir hond rikisins og sveitarfélaga ad peir
séu abyrgari { malflutningi sinum en sumir peirra
hafa verid ad undanférnu.

Islendingar hafa frd fyrstu tid dttad sig d pvi ad saman
verda peir ad takast d vid fjolmorg pjodfélagsmal ef pau
eiga ad nd fram. Um leid og einstaklingnum eru skopud
sem best skilyroi til ad njota eigin atgervis og sjalfsafla-
prar, fridar og eignagledinnar, sem Ragnar i Smdra
nefndi svo, parf oryggisnetio, sem tekur vio ef verulega
blees & méti, ad vera oruggt og pétt. Um petta geta
allir Islendingar sammeelst.
Morgunbladid, 31. desember 1 995




