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A0 gera illt verra

Undanfarna vetrarmanudi hefur sd
adkoma sem blasir vid f6lki er vitjar sjiikra
ettingjad Kleppsspitala verid svo dmurleg
ad furdu gegnir ad enginn, sem letur
malefni slikra sjiklinga til sin taka, skuli
hafa hreyft métma@lum. Parna stendur
hépur af beygdu f61ki norpandi tti  kuld-
anum, meira og minna illa klett og ber
vindlinga ad vérum sér, loppnum fingr-
um. Spitalayfirvold dkvadu nefnilega um
sidustu dramot ad taka reykherbergi pad,
sem bessir sjiklingar hofou adur haft 4
nedstu h&d spitalans af peim, og visa hér
eftir peim sem ekki 1étu sér segjast og
losudu sig vid 16st pennan 1t & gaddinn.
N er pad svo ad gedsjuiklingar reykja pvi
ner undantekningarlaust og satt ad segja
getum vid ekki imyndad okkur ad petta
algjora reykingabann breyti nokkru par
um, porri peirra mun fremur velja gadd-
inn en ad hatta. Enda sjélfsagt erfitt ad fa
folk i pvi andlega dsigkomulagi sem
pessir sjuklingar eru { vid innlogn til ad
skilja ad reykingar séu eitt af peirra

meirihdttar vandamalum! Ad okkar aliti
og annarra vandamanna sjiklinga sem
vi0 hofum raett mdl petta vid, er parna
adeins verid ad auka 4 vanda sem var nd
reyndar alveg négu mikill fyrir: 1) Pad
verdur enn erfidara en d0ur ad fd pessa
sjiklinga til ad sampykkja ad leggjast inn
4 spitalann. 2) Petta studlar ad pvi ad
sjuiklingar noti hvert taekifaeri sem gefst
til ad strjika i baeinn eda jafnvel dtskrifi
sig sjélfir adur en medferd er lokid. 3) Ef
@tlast er til ad sjiklingarnir eigi { vidbot
vid adra andlega vanlidan lika ad heetta
eda storminnka allt { einu tébaksneyslu,
bykir okkur nzsta synt ad pad hljéti ad
kalla 4 aukna lyfjagjof. Ni md enginn
taka petta svo ad vid séum ad mela reyk-
ingum bét, heldur viljum vid adeins ad
tekid sé tillit til sérstodu pessara sjiklinga.
Endaer eini sjdanlegi drangurinn af pessu
algjora reykingabanni hingad til aukinn
s6daskapur framan vid spitalann, anddyri
fullt af reykjarmekki og aukin vanlidan
sjuklinga.
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Jakvaeour agi
sem rao vio ofbeldi ...

T(‘J'Iuveré umreeda
hefur verio um born og uppeldismdl a0
undanfornu. I starfi minu med bornum og
foreldrum hef ég rekist a ymislegt sem
vert veeri ad reeda um og hérvil ég i fyrstu
minnast d tvennt:

Foreldrar hafa litinn tima til ad sinna
uppeldi. Meiri hluti peirra vinnur utan
heimilis langan vinnudag. Stér hluti barna
er pvi dn umonnunar fullordinna mikinn
hluta dagsins.

Ooryggi vardandi uppeldi hefur vaxid.
Foreldrar eru margir mjog { vafa um eigin
adferdir. Margir peirra telja sig ekki geta
s6tt mikid { eigin uppeldi, pvi allt sé svo
breytt frda pvi sem var. Tidarandinn sé
annar en 40ur, gomul gildi eigi ekki leng-
ur vid. Peim finnst ad peer breytingar sem
hafa ordid 4 samfélaginu pydi, ad born
verdi ad ala upp 4 allt annan hatt en adur.

En hvad er pad sem hefur breyst svo
mjog? Pj6dfélagid er ordid floknara en
adur. Storfum hefur fj6lgad fra pvi sem
a0ur var. Taekni hefur fleygt fram, svo ad
1ifid er ad sumu leyti ordid audveldara en
4dur. Frambod 4 afpreyingu af ymsu tagi
er meira. Einnig eru ni fj6lbreyttari
moguleikar 4 skapandi leik og starfi en
4dur hefur verid. Erfidara er ad velja og
hafna og moguleikar meiri til ad proska

hafileika sina til hins ytrasta, en einnig |

audveldara ad fara sér ad voda.

Sifellt heyrist ad ekki sé haegt ad ala
born upp til ad lifa og starfa i taekni-
samfélagi framtidarinnar, 4 sama hatt og
born voru alin upp i bendasamfélaginu.

En hverju breytir teknin og floknari
samfélagsgerd { uppeldi barna? Pad sem
breytister ad menntun barnanna 4 ymsum
svidum parf ad breytast til ad bua pau
undir ad nota pessa nyju tekni.

4 GEPHIALP

Bornin sjalf eru 1 somu porf ni sem
adur, fyrir oryggi, hollt vidurveri,
umhyggju foreldranna og vernd bpeirra.
Heettur i umhverfi eru ekki feerri nd, nema
sidur sé. Areitum sem bornin verda fyrir
hefur fjélgad. Born nd til dags purfa ekki
sidur 4 stjorn og vernd foreldranna ad
halda heldur en 4 fyrri timum.

Jakvadur og
neikvaeour agi

Eitt af pvi sem veldur foreldrum og
kennurum mikluhugarangri, er spurningin
hvort agi sé af hinu géda eda ekki.

Agi er ad minu mati naudsynlegur. Eg
dpar vid agafipeirri merkingu ad foreldrar
stjorni bornum og bera dbyrgd 4 peim.
Agi er stjérn, hann felur 1 sér reglufestu
og ad foreldrar bera dbyrgd & bornum
sinum.

Neikvaedur agi er valdbeiting. Par eru
parfir foreldra eda pess fullordna yfirleitt
rddandi, anftillits til parfa barnsins. Deilum
milli foreldra og barns lykur yfirleitt ekki
i satt, par tapar annar adilinn fyrir hinum.
Refsingar verda oft handahéfskenndar og
oft gegna par pvi eina hlutverki ad tja
gremju foreldra eda vanpdknun beirra,
fremur en ad paer nytist barninu til ad leera
af reynslunni.

Sélveig Asgrimsdottir er
sdlfreedingur ad mennt.
Hiin starfar vid Barna-
og unglingageddeild
Landspitalans Dalbraut
12. Greinin er byggo d
erindi sem huin flutti d
rddstefnu Samtaka
heilbrigdisstétta haustid
1990.

Jakvadur agi felur 1 sér stjorn. Einnig
umhyggju. ,Mér er ekki sama hvad um
big verdur og pess vegna tek ég ad mér ad
stjorna.** Pad er unnid ur malum og sast
ef 1 odda skerst. Reglur eru skyrar og
foreldrar vita hvers vegna peir hafa sett
pessar reglur.

Forsenda jakvads aga er traust og
4stid, ekki bara dst foreldra til barns
heldur ekki sidur dst barns til foreldra og
ad barnid treysti foreldrum sinum. Barnid
da0 finna sig bundid foreldrum og ad pad
geti og vilji fyrirgefa peim, alveg eins og
ad foreldrarnir verda ad fyrirgefa barninu.

Eitt sem einkennir pad sem ég hef
kallad jdkvedan aga er ad prdtt fyrir ad
barnid verdi fyrir métlaeti, reidist eda
purfi ad ganga i gegn um vissa erfidleika,
pa Iykur malinu med pvi ad barnid sigrar.
Ekki foreldrana, heldur erfidleikana sem
pvi meta. Ef til vill vinnur pad sigur 4
sjdlfu sér. Foreldrar og barn geta gladst
yfir pessum sigri eftir ad sattir hafa nddst
og barnid hefur 6dlast dyrmeta tilfinn-
ingalega reynslu.

Gott er ad hugsa sér aga sem pad ad
stjérna barninu og skammta pvi abyrgd.
Hve mikla dbyrgd barnid feer, med 6drum
ordum hve mikid frelsi pad fer til ad
akvarda sjélft, fer eftir pvi hve mikla
dbyrgd pad getur borid. Foreldrar sem
purfa ad svara spurningunni: ,,Ma ég fara
iutilegu?* ®ttu ekki ad stilla malinu upp
fyrir sér 4 pennan veg: A ég ad vera
frjdlslyndur, vidsynn og g6dur og segjaja
eda prongsynn, vondur og leidinlegur og
segja nei“. Peir @ttu frekar ad hugsa:
,.Getur barnid mitt borid dbyrgd 4 sjalfu
sér i utilegunni?* Hvada heattur eru pvi
samfara? [ hvernig félagsskap er pad,
getur pad dkvedid fyrir sig, eda letur pad
algerlega ad stjorn félaganna?* Eftir ad



Traust og astio

hatahugsad mélid at frd pvi hvada abyrgd
barnid ber ef pad feer leyfid, eiga foreldrar
audveldara med ad taka pa dkvoérdun sem
er barninu fyrir bestu. Pad er lika demi
um jdkvedan aga ad foreldrar hjélpi
bornum sinum ad proska med sér tthald
og prautseigju. Ef barn vill t.d. byrja 1
dansskéla, pa ®ttu foreldrar ekki ad hlaupa
strax til, heldur ad r@da pad vid barnid,
hvad pad hafi i for med sér ad fara i
danstima. Einnig @tti ad gera barninu
ljost ad ef pad byrjar { danstimum pa
verdur pad ad ljika ndimskeidinu, en ekki
ad haetta { midjum klidum.

Anna Borg segir frd pvi { evisogu
sinni hvernig mdédir hennar, Stefania
GuOmundsdéttir, 61 hana upp ad pessu
leyti. Anna dtti einhverntima ad sauma
kraga med Feneyjasaum og hiin segir:
»~saumid var rammskakkt, kraginn
kolsvartur, hvad ég hatadi pennan kraga!
,PU verdur ad ljuka vid hann,“ sagdi
mamma blitt en dkvedin. Og vid hann
lauk ég. En fallegur vard hann ekki®.

Eg er nokkud viss um ad pann sjalfs-
aga sem Anna Borg hafdi til ad bera og
gerdi hana ad peirri miklu listakonu sem
hin sidar vard, megi pakka pvi g6da
uppeldi sem hiin fékk ad pessu leyti.

Ofbeldi og hvernig agi kemur
par vid sogu

Refsingar einar leysa engan vanda. Eg
hef afar takmarkada trd 4 ad pad ad refsa
peim bérnum og unglingum sem beita
adra ofbeldi komi { veg fyrir pad.

Agi skiptir mali vid ad skapa pa stjorn
sem foreldrar hafa 4 bornum sinum. I
pessu sambandi er agi fyrirbyggjandi, pvi
barn sem er oruggt, hefur yfirleitt ekki
port fyrir ad berja annad félk.

Pau born sem beita 6nnur born ofbeldi
hafa oft biiid vid annad hvort neikvadan
agaedaagaleysi, p.e. skeytingarleysi eda
hvort tveggja. Pd er ég ekki ad tala um
krakka sem gera petta einu sinni, heldur
hin sem umgangast adra med barsmidum
og ofbeldi. Pessum bornum er ekki hjdlpad
med refsingum, sem mogulega hafa pau
ahrif ein ad auka 4 6ttann og heiftina sem
byr med pessum bornum.

Refsingar pjéna ymsum tilgangi, par |

ma t.d. nefna:

1. Ad syna vandleetingu pess sem refsar.

2. A0 tja tilfinningar pess sem refsar,
reidi, viobjoo.

3. A0 hefna sin d einhverjum.

4. Ad syna vald sitt yfir peim sem er
refsad.

5. A0 sd sem hefur brotid af sér leeri d pvi.

Fleiraen hérer talid metti nefna, en ég
lzt petta negja.

Pad ermunur d pvi ad refsa fullordnum
afbrotamanni eda barni. Refsing pess
fullordna hefur ad markmidi ad taka hann
tir umferd og ad refsingin sé §0rum viti til
varnadar. Pegar barni er refsad pd 4 pad
ad lera af pvi, verda betri madur.

Tilpess ad svomegi verda purfanokkur
skilyrdi ad vera fyrir hendi:

Barnid verdur helst ad vidurkenna
réttmati refsingarinnar, ekki endilega
strax en sidar. P.e. hin verdur ad vera
réttldt og pa réttlat midad vid sidferdis-
kennd barnsins.

Barnid verdur ad vera bundid peim
semrefsar jakvadum tilfinningabondum.

Geta tekid refsingunni og haft porf fyrir
settir vid pann sem refsar. Sa sem refsar
geatir pess ad s@ttast vid barnid.

Refsingin verdur ad koma fljétt, vera
itengslum vid ,,afbrotid* og malinu lykur
med henni og sdttum sem 4 eftir fylgja.

Ef refsingum er eingdngu beitt til ad
syna vandlatingu sina eda yfirburdi og
ekkert annad gert, er heett vid ad si sem
refsad er sitji eftir med heift { hjarta, enn
tortryggnari 4 samferdamenn sina, enn
bitrari og enn Iiklegri til ad halda dfram ad
beita adra ofbeldi. Ef til vill getir hann
pess ni betur ad ekki komist upp um
hann.

Jakvedur agi er naudsynlegur til ad
skapa festu 1 lif barns og par med oryggi.
Pau born sem eru ofbeldissinnud purfa
akvedin mork og stjorn, en umfram allt
mikla hlyju til ad hjdlpa peim ad pora ad
treysta 6drum og finna ad pau séu einhvers
virdi. Mikilvegt er ad byggja upp
sjalfsvirdingu peirra. En pau purfa pess
yfirleitt med ad um pau sé annast af fag-
mennsku. Hér 4 ég vid ad pau og foreldrar
peirra eigi kost d faglegri rddgjof og
medferd.




Starf og stuoningur
vio aostandendur gedsjukra

Gedveiki einstaklings er meiri hattar afall fyrir fjolskyldu hans.

I
Hverjir parfnast
helst hjalpar gedlaknis?

begarfjallad erummedferd gedsjiikra

og samskipti vid fjolskyldur peirra parf |
ad hafa i huga ad hugtakid gedsjitkdomur |
eda gedtruflun er dkaflega teygjanlegt.
Ymist er talid ad 15 eda 30 af hundradi |
ibiia d Vesturlondum eigi d hverjum tima
i einhverju sdlarstridi eda purfi ad takast
d vio truflanir i tilfinningalifi sem flokka
megi undir gedtruflanir. Faralds-
freedilegar athuganir syna hlutfoll milli
pessara endimarka. Erfitt hefur reynst ad
fd almenning og stjornmdlamenn til a0
triia slikum hlutfallstolum.

Minni hluti peirra sem eiga vio
gedreenaerfidleikaad strioaleitar hjdalpar
gedlwkna. b6 er vanda vegna alvar-
legrar gedveiki alltaf visad til gedlwkna,
pvi ad adrir dlita ad pau vidfangsefni
leysi ekki adrir betur en gedlwknar.
Vidofangsefni gedlekna og annars
starfsfolks gedheilbrigdispjonustunnar
tengjast pvi mjog oft peim sem teljast
alvarlega veikir.

Hérd eftirmun ég fjallaum fjolskyldur
peirraogvandatengdan peim semveikjast
skyndilega med alvarlegum gedsjiik-
domseinkennum, annadhvort ad pvi er ‘
virdist upp tir purru eda i kjolfar alvar- |
legs dfalls svo sem missis. En adallega 1
fialla ég um vanda tengdan peim sem |
haldnir eru langvarandi pungum 1
gedsjitkdomi og fda endurtekin veik- |
indakést, sem hindra pd i ad njéta sin og |
taka patt { samfélagi manna.

6 GEDHIJALP

1.

Hvernig er brugdist vio
einkennum um alvarlegan
geosjukdom?

Gedlxknir verdur ad hafa i huga ad
gedveiki einstaklings er meiri héttar dfall
fyrir fjolskyldu hans og verulegur streitu-

likabuist vid ad finna einhver merki streitu

| eda gedtruflana medal adstandenda

sjiklingsins dn pess ad um sé ad reda
afleidingar pess tilfinningadfalls, sem
gedveiki einstaklings 1 fjolskyldunni er.
St stada getur jafnvel komid upp ad
gedleknir spyrji sjdlfan sig hvort hann sé
med réttan adila 1 medferd, pegar adrir
einstaklingar { fjolskyldunni virdast vera
i jafnmiklu eda meira uppnami en sjukl-
ingurinn. Hann verdur pvi strax ad reyna
a0 meta 4 hvada forsendum sé hentugast
a0 haga samstarfi vid fjolskylduna og ad
vera tilbuinn ad taka af skarid.

Oftast er @skilegt ad skjétt sé brugdid
vid med hjdlp handa sjiklingi og
adstandendum hans um leid og fyrstu

Stundum berast bod um sjikdém til
starfsflks gedheilbrigdispjénustunnar
eftir krokaleidum, t.d. frd kunningjum
fjolskyldunnar, kennara, presti eda logre-
glu.  Sé hjalpar ekki leitad beint getur

Sigmundur Sigfiisson er
Yfirleknir geddeildar
fioroungssjiikrahiissins
d Akureyri. Hann hefur
ddur skrifad i petta
timarit.

| valdur med adstandendum. Hann getur |

veri rétt ad beita heimilislekni til ad nd
til vidkomandi.

begar leitad hefur verid til gedleknis
er mikilvaegt ad hann taki 61lu sem upp 4
kann a0 koma med opnum huga, syni
umburdarlyndi og sveigjanleika {
samskiptum vid sjiklinginn og fjolskyldu
hans, en sé pé vidbiinn ad taka stjérnina
avissustigi. Hlutverk gedlaknisins er ad
finna 1t hvada medferd hentar
sjiklingnum og ad benda fjolskyldu hans
4 hvernig hin geti adstodad hann. Hann
getur purft ad syna dkvedni og festu til ad
koma vid vandadri sjukdémsgreiningu
og mati 4 astandinu og ef med parf ad
undirbdainnlégn d sjikrahds. Langoftast
er rétt ad byrja 4 ad reda vid sjiklinginn
feinrimi. Utskyra parffyrir fjclskyldunni
naudsyn pessa, svo ad hin tdlki pad ekki
sér i 6hag. Hafa parf fjolskylduna sidan
til skrafs og rdadagerda, helst ad
sjuklingnum vidstoddum. Allireiga ad fa
a0 koma sjonarmidum sinum 4 framfeeri,

. en hlutverk gedlaknis er ad taka smam
| saman fyrir pau atridi sem krefjast
einkenni gedsjikdoms koma 1 ljés. |

trlausnar, eitt og eitt i senn, eftir for-
gangsrod.

Sem betur fer gongum vid langt { pvi
hérdlandiad virda vilja og 6skir gedsjikra
hvad vardar vistun 4 sjikrastofnun. Helst
erhattad ad pad bregdist pegar i hluteiga
bormn og aldradir. Pad hlytur ad teljast
jakveett ad islensk 10g virdast tryggja
gedsjukum heldur meiri sjalfs-
dkvordunarrétt en tidkast 4 6drum
Nordurlondum. Pvi er fortolum meira
beitt hérlendis gagnvart gedveiku f6lki en
t.d. par sem ég pekki til annars stadar 4
Nordurlondum.

Sjuklingar og adstandendur peirra fa
oft ad skoda pd sjukradeild sem pjénustu
bydur, 4dur en dkvordun er tekin um



Fjolskyldur gedsjikra

innlogn. Askilegt er ad sa sidur sé alltaf
i heidri hafdur pegar unnt er ad koma
honum vid. Pegar dkvordun um innlégn
er tekin, er mikilveegt ad endurtaka
ttskyringar og gefa vidkomandi kost 4 ad
spyrja spurninga. Utlit geddeilda og
vidmot starfsfolks er verulega mikilvaegt
atridi. AEskilegterad geddeildir séu litlar,
bjartar og loftgédar og ad vidmot
starfsf6lksins sé hlylegt en dkvedid. Allt
kapp skal lagt 4 ad audvelda sjiklingi ad
laga sig ad nyju umhverfi og nyju félki.
Fyrstu kynni af geddeild skipta beadi
sjiklinginn og fjolskyldu hans verulega
miklu mali og hafa dhrif 4 framhaldid:
samstarfid og drangur medferdarstarfsins.

1.
parfir fjolskyldu gedsjiklings

Miklu skiptir, ad ekki fari 4 milli méla
hverjir eiga ad adstoda fjolskyldu
gedsjuklingsins og ad metid sé gaum-
gefilega hverjar parfir hennar eru.
Rannsoknir hafa leitt ymislegt { 1j6s um
parfir adstandenda:

Fyrst ber ad nefna porf ad fd ad vita
sem mest. Freda parf fjolskyldu
sjiklingsins um gedsjikdéminn { peim
tilgangi ad skyra hegdun sjiklingsins og
til ad hjdlpa fjolskyldunni til ad bregdast
vid 4 réttan hatt. Hin parf ad lera ad
pekkja sidar ummerki yfirvofandi veik-
inda og geta pd hvatt vidkomandi til ad
leita sér hjdlpar. Fradilegar upplysingar,
svo sem ttskyringar & pvi hvernig lyf
verka 4 bodefni heilans og dtlistun 4
erfdalogmalum, eru litt videigandi d pessu
stigi og til litils gagns. Mikilvagaraer, ad
adstandendur fai ad vita hvernig peir geti
tekid patt i ad adstoda sjiklinginn og
leidrétta hegdun hans. Peir hafa porf fyrir
leidbeiningar um hvener peir eigi ad lata

sjaklinginn afskiptalausan og hvener peir |

eigi ad reyna ad ndlgast hann.

Gagnlegt getur verid ad frada
sjuklinginn og fjoélskyldu hans f
sameiningu, pvi ad slikt gefur feri 4
skodanaskiptum. Allir geta pa deilt
reynslu sinni med hinum um leid og peir
auka kunndttu sina. Porf er fyrir
upplysingar um félagslega hjilp
sveitarfélaga, sjdlfshjdlparhopa og
neydarpjénustu.

Adstandendur gedsjikra hafa yfirleitt
mikla porf fyrir ad tala vid einhvern sem
skilur pad sem komid hefur fyrir. Peir
6ska pess gjarnan ad neydarhjélp sé @tid
tiltek. Fjolskylda gedsjiks manns 6skar
gjarnan eftir fyrirvaralitlum vitjunum
heim vegna ssjuklingsins. Pessi kvod hvilir
reyndar eingdngu 4 heimilisleknum
hérlendis. Geddeildir  Reykjavik hafa
sidan drid 1981 haft med sér samkomulag
um ad sinna neydarhjalp vid gedsjiika
skilyrdislaust, en starfsfélk peirra fer
sjaldan 1 hdsvitjanir.

Full dstzda er til ad minna 4 porf
fjolskyldna langvarandi gedveikra (t.d.
gedklofasjiklinga) til ad rekja sjélfar sig.
Pad getur purft ad adstoda adstandendur
vid ad horfast { augu vid pd stadreynd ad
einn Ur fjolskyldunni verdi um langa hrid
hamladur af gedsjikdémi og bryna pd til
ad sinna eigin porfum samtimis allri
fyrirhofninni af sjiklingnum. Hvetja ber
patilad halda dfram ad sinna dhugamalum
sinum og témstundagamni og muna eftir
pviad gledi og dnagja eru til. Hvetja parf

| patilad ldta af sjalfsasokunum. Sidasten

ekki sist er mikilvegt ad benda

fjolskyldunni 4 ad taka sem minnst mark |

4 rddum og skodunum peirra sem hvorki
bekkja né hafa umgengist alvarlega
gedveika sjuklinga.

V.
Atridi sem meoferdar
folki ber ad hafa i huga

Laknum og 6drum fagmenntudum,
sem starfa med fjolskyldum til hagsbéta
fyrir sjiklinga, erradlegt ad byrjad pvi ad
skilgreina sameiginleg markmid sin og
fjolskyldunnar. Byrjad er 4 ad metahvers
konar medferd sé liklegust til ad skila
arangri. Medferdarf6lki ber ad varast ad
troda uppdhalds-adferdinni sinni upp 4
sérhverjafjolskyldu. Beitaparfadferdum
i samremi vid edli vandans og sérkenni
hverrar fjolskyldu. Eins skiptir miklu
méli ad skilja 4 milli skyringartilgata
annars vegar og adgerda hins vegar.

S4 sem tekst 4 hendur ad hjdlpa
gedsjiklingi og adstandendum hans
verdur ad pekkja takmork sin og
vidurkenna pau. Mikilvaegt er ad gefa
fjolskyldunni tekiferi til sjélfshjdlpar,
t.d. med pvi ad mynda samstarfsh6p med
henni og fulltrium fra almennri heilsu-
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Fjolskyldur gedsjikra

gaslu, félagslegri pjonustu og stundum
skéla. Strax skal reynt ad greina og
vidurkenna sterka paetti f hverri fjolskyldu,
leera ad taka gagnryni hennar d pjon-
ustukerfid og mismunandi skodunum.
Eins og adur er drepid 4 er mikilvaegt ad
hvetja alla i fjolskyldunni til ad lita { eigin
barm og muna eftir sjalfum sér, leita eftir
eigin porfum og uppfylla per.

Leknum og hjikrunarfreedingum ber
ad fylgjast med nyjustu pekkingu um
gedsjikdoma og medferd peirra og deila
pekkingunni med, sjiklingnum og
fjolskyldu hans. Hinir fagmenntudu geta
leert af fjolskyldunni ymis gagnleg rdd
sem fella md inn { almenna dztlun um
heilsurakt. Peim ber ad kynna séradgang
ad félagslegri pjonustu, i hverju hin er
folgin og hver g&di hennar eru, og midla
svoupplysingum um petta til sjiklingsins
og adstandenda hans.

Sjalfshjdlparhépar, svo sem
gedverndarfélog og samtok dfengissjikra
4 heimaslédum fjolskyldunnar, geta veitt
mikilvegan studning, og md reyna ad
tengja fjolskylduna peim pegar vid 4. Ef
tilefni gefst ber fagfélkinu ad tala mali
fjolskyldunnar 1t & vid og vinna & pann
hatt traust hennar frekar.

V.

Askilegar trbaetur apjonustu
vid langveika gedsjiklinga
Sumir sjiklingar eru svo erfidir

vidureignar, ad enginn einn med-

ferdaradili reedur vid ad hjalpa peim. Enn
adrir eiga enga eiginlega fjolskyldu eda
ndna adstandendur. Oft 4 tidum er
fjolskylda sjuklings lika ordin 6rpreytt og
uppgefin eftir dralanga bardttu og parf
naudsynlega d auknum studningi ad halda.
I peim tilvikum hefur svonefnt “net-starf”
(net-work) reynst vel. Pad felst i
skipulogdu samstarfi fagmenntads f6lks
og fjolskyldu sjiklingsins um adstod vid
hann 1 langan tima. Slikt hefur gjarnan
verid reynt par sem gedlaknispjénusta

(sector psychiatry). Rok veeru fyrir pvi ad
beita slikum vinnubrogdum gagnvart
einstaka sjiklingum hér 4 landi, en skipu-
lag heilbrigdispjénustu og 16ggjof virdast
torvelda framkvamd.
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hefur verid skipulogd svadisbundid |

I pvi sem hér fer 4 eftir er m.a. studst
vid lysingu d pess konar vinnu { Blekinge
i Svipjod, par sem gedleknirinn Gyrit
Hagman starfadi, en hin starfar ni 4
Islandi.

Samkvamt skilgreiningu
gedlxknisins Clarence Crawford getur

| ,.net” verid prenns konar:

— tilfinningalegt, byggt 4 tengslum vid
fjolskyldu.

— félagslegt, byggt 4 tengslum vid folk 1
daglegu lifi, adra en pd sem tengjast
sjiklingnum tilfinningabondum og loks

— fagmannlegt, byggt 4 tengslum vid
opinbera hjélparadila.

Pegar net af sidastnefndu gerdinni er
ridid til ad stydja pd sjiklinga, sem flest-
um finnast sérlega erfidir, er gjarnan
byrjad 4 ad meta { hve miklum meli
stofnanaskemmd (institutionalisering) hai
peim. Reynslan synirnefnilega, ad dveljist
sjiklingur 4 stofnun i langan tima an
naudsynlegrar 6rvunar, spillir slikt heilsu
hans og sjélfsbjargarhafni. Nuordid er
vidast hvar reynt ad hamla gegn sliku par
sem pekking hefur aukist mjog 4 pessu
svidi sidustu dratugi.

Algengt vandamdl er, ad sjiklingur
hafi tapad fjolskyldu sinni og kunningjum,
einangrast vegna veikinda sinna. Vandi
getur einnig falist { pvi ad samstarf
hjalparadila sé bagborid eda ad sjiklingi
hafi adeins @tladur einn hjilparadili. I

frium eda veikindum er pd enginn til ad |
Sama |

taka vid hlutverki pess adila.
vandamal blasir vid, gefist pessi eini
hjalparadili upp. Mikilvagt er ad 6dlast
innsyn { pad hve erfitt hlutskipti peirra
adstandenda er, sem aftur og aftur fa fulla
dbyrgd 4 veikum einstaklingi ur
fjolskyldunni, 4n pess ad hljéta
naudsynlegan studning opinberrar fag-
legrar pjonustu.

Tilad tryggja drangur starfs med erfida
sjiuklinga er naudsynlegt ad allir
hjdlparadilar, sem fjalla eiga um
sjuklinginn, vinni saman. Forsenda pess
ad godur drangur ndist er ad
bjonustuadilarnir hittist reglulega og beri
saman bakur sinar. T.d. hefur pad synt
sig, ad persénuleg kynni ymissa
hjalparadila & Akureyri bata samstarf til
hagsbéta fyrir einstaka sjiklinga. Um er

a0 reda adila frd geddeild sjikrahdssins,
félagsmadlastofnun sveitarfélagsins,
rddgjafar- og sdlfredideild skélanna,

Svedisstjorn fatladra,
heilsug@slustodvum, heimahjikrun,
kirkju og jafnvel 16gregluyfirvoldum.

Meoferdardztlun parfad gerai samradi
vid sjuklinginn sjdlfan, og net fagfélks
mdekki bregdast pé einhver veikist. Innan
netsins purfa allir ad pekkja hlutverk sitt
og verkefni. Petti starfsins og samvinnu
purfa allir adilar ad reda reglulega sin 4
milli. Um trinadarskyldu starfsfélks
gagnvart sjuklingi eru gerdar veagari
krofur pegar unnid er & pennan hétt
innbyrdis og naid med allri fjélskyldunni.
Sjiklingurinn er oft vidstaddur umfj6llun
um sjdlfan sig.

VI.
Fagfolk létti byrdi
af fjolskyldu sjiklings
Margir gedsjuklingar hafa veikst
snemma 4 unglingsarum og pvi ekki
gengid i gegnum sjalfstedisbarittu ung-
lingsins innan upprunafjolskyldu sinnar.
Afleiding pessa verdur, ad sjiklingurinn
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Gedverndarfélag Akureyrar

er hadur fjolskyldunni og heilbrigdis-
starfsfolki a sérkennilegan og flokinn hatt.
Ekki er dalgengt ad rekast 4 preyttar
fjolskyldur par sem foreldrar yfir midjum
aldri eru ad basla vid ad hjalpa upp 4
fullordid barn sitt eftir ad velferdar-
pjonustan hefur gefist upp. Starfshépur
sem skipuleggur medferd verdur i upphafi
ad eiga frumkvadi og takast dbyrgd 4
hendur, svo ad foreldrarnir geti slakad a
og spenna { samskiptum peirra vid
sjiklinginn minnki. Foreldrarnir purfa oft
sérstakar leidbeiningar og studning til ad
lzera petta nyja hlutverk.

Pegar endurhafingin er komin 4 skrid
verdur hlutverk foreldranna aftur
mikilvegara. Peir hafa pa fengid nytt
hlutverk sem venjulegir foreldrar full-
ordins barns, sem pau bera ekki lengurein
abyrgd a ad fai umonnun. Pau taka patt {
sumum skipulagsfundunum. Samtimis
pessari préun er reynt ad tengja sjikling-
inn atvinnulifinu, témstundastarfi og
fleiru. Einnig er mikilvegt ad tengja
sjiklinginn systkinum sinum, en pau hafa
oftatidum dttimiklu basli vegna sjakdéms
brédurins eda systurinnar. Hjdlp vid ad
proaedlileg systkinatengsl er mikilvaegur
pattur { ad treysta sjdlfstedi sjiklings
gagnvart foreldrum hans.

S€d frd sjonarholi fjolskyldunnar er
kjarninn i endurhfingu sjiklings, sem
veikst hefur ungur af alvarlegri gedveiki,
ad leida hann { gegnum og ldta hann ljika
sjalfstedisbarattu unglingsins eftirmargra
ara tof.

Grein pessi er byggd d erindi sem
Sigmundur Sigfiisson hélt d freedslufundi
Gedhjdlpar d Geddeild Landspitalans
hinn 26. april 1990. Sigmundur, sem
starfad hefur vio gedlekningar hdlfan
annan dratug, fjallar hér ekki um eigin-
lega fjolskyldumedferd, heldur um atridi
sem mikilveegt er ad gedlewknar og annad
medferdarfolk hafi { huga i starfi med
gedsjiikum og i samskiptumvid fjolskyldur
peirra.

o
Fravinstri: Stefdn Jonsson, Valmundur Arnason, Porsteinn Konrddsson, Konrdd Porsteinsson,
Jiiltus Fossberg og Kristinn Jénsson.

N
P
—
~
TR
o @
ity
b

KIWANIS félagar hafa stutt dyggilega uppbyggingu sambylis 4 Akureyri
fyrireinstaklinga er hafa att vid langvinna gedsjikdéma ad strida. Hiiseign var
keyptfyrirstyrk ir Framkvamdasjodi fatladra og afhent 1. mars 1988. P4 strax
syndu KIWANIS félagar studning sinn med pvi ad taka virkan patt {
standsetningu hissins, sem myndin ber med sér, en rekstrarleyfi fékkst svo 8.
nov. 1988 fyrir sambylid.

KIWANIS hreyfingin syndi svo stérhug sinn eftir landssofnunina 21. okt.
1990 pegar hin styrkti endurbaetur 4 hiseigninni med 6,5 millj. kr. framlagi.
Husna0did sem keypt var er nokkud komid til 4ra sinna og vid endurbatur kom
ymislegt i 1j6s er ekki haf0i verid gert rad fyrir { upphafi og er pvi endurbétum
ekki ad fullu lokid.

Vid athendingu framlagsins 8. des. sl. var tekid fram ad fyrir lgi sampykki
til ad leggja fram fé til ad ljika endurbétum eftir naesta K - dag sem verdur
1992.

Pad parf ekki ad taka fram hversu mikilvegur studningur KIWANIS
hreyfingarinnar og skilningur 4 mélefnum gedsjikra hefur verid gegnum drin
og pa sérstaklega med tilliti til pess hve stjérnvold hafa synt mdlefni pessu
litinn skilning par til nylega.

Frd Gedverndarfélagi Akureyrar i mars 1991.
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island fyrr og nu

p essi junidagur drio
1979 er mér i fersku minni. Tollverdirnir
i gomlu flugstodinni, sem minnti mann d
brautrydjendurna, voru vingjarnlegir og
budu mann velkominn til landsins.

Pettalofadi godu um dvélina d pessum
norrznu slédum. [ pa daga var ég fullur
dhuga 4 pessari eyju og byrjadi vinnuferil
minn sem landbinadarverkamadur a
medalstérum béndabz i Eyjafirdi. And-
ramsloftid var prungid af godsognunum,
sogunni, tofrum og krafti pessarareyju og
lagdi 4 mig fjotra sem nitimalegir lifn-
adarheettir afkomenda vikinganna gétu
ekki brotid.

[ byrjun purfti ég, skref fyrir skref, ad
semja mig ad sidum hins daglega lifs {
sveitinni. Par var ekki rdm fyrir hinar
heillandi sogur frd landnamsold, sogur af
hinum réttlausu og titskifudu og 6rlogum
peirra 4 timum O6venjulegs réttarfars, —
ekki timi fyrir pj6dsogur af 6gnvekjandi
trollum og myrkraverkum peirra. Eg fann
b6 nokkrar bakur sem minntu 4 upphaf
pessara tima i Islandssogunni f
bdkaskdpum bondabzjanna. Landndms-
6ldin islenska, pessi mikilvaegi grunnur
sem seinna meir 4tti eftir ad bera dvoxt {
islensku nuitimapjoofélagi, er fyrir
Islendinga niitimans 16ngu lidinn kafli {
fortidinni. Menn eyda ekki lengur
kvoldunum i ad reda pessa tima. Kvoti 4
mjélkurframleidslu, sveiflukennd verd-
bélga, erlendar skuldir, adildin ad NATO
og heyannirnar framundan, dsamt
oréttletinu sem folst i 6stodugu
efnahagslifi og efnahagsstjorn, — petta

voru adalumraduefni dagsins. Med petta |

a0 leidarljosi starfadi ég 4 bondabajun- |

um 4 medan 4 dvol minni 4 nordurslédum
st6d. Eg for ekki 4 mis vid ad kynnast
gledi og sorgum erfidrar lifsbardttu.
Hlidstedu hennar md audveldlega finna i
fjallabiskap Svisslendinga.

A nastu drum fjolgadi menningar-
Iinum ferdaménnum ort. Eins og svo
vida i heiminum var sdl landsins og ibda
bess férnad 4 altari tdrismans. Nu héfu
Islendingar fyrir alvoru pétttoku { gjald-
eyriskapphlaupinu. Pjénustustadir fyrir
ferdamenn spruttu upp, allt frd pylsu-
vognum til gistiheimila.

Med timanum kynntistég einnig hinum
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mérgu hlidum hins islenska pj6dfélags. I
fyrstu hélt ég bendastéttina dhrifamesta,
en st hugmynd 1ét bratt undan siga. Vid
kynni min af starfsmonnum flugfélag-
anna, prenturum, menntamonnum, hétel-
stjorum og kvikmyndagerdarménnum
gerdi ég mér smam saman grein fyrir
tidarandanum. Oblid nattiralandsins sk6p
ibium pess 6blid orlog. Eins og adur
purftulandsmenn ad adlaga sig adstzdum
vitandi pad ad nastu eldsumbrot myndu
ekki gera bod 4 undan sér. P6 fannst
manni ibuar { péttbylinu sidur taka mid af
slikum stadreyndum. Petta stéiska lifs-

Islensk fiolskylda dsamt parfasta pjoninum
drio 1890.

vidhorf minnir pé meira 4 landkonnudina,
hina fornu landsfedur sem séttu { vestur-
veg til Grenlands og attu eftir ad byggja
par um aldir.

En hid alpj6dlega hagkerfi nemur ekki
stadar vid 65. gradu nordlegrar breiddar.
Med sistekkandi hagkerfi aukast einnig
tengslin milli fslands og umheimsins. Pad
er mér umhugsunarefni hvort sfaukid
eftirlit 1 hinni nytiskulegu flugst6d eftir
1988 tdkni ad Islendingar G6ttist
dvidrddanlegan fjolda innflytjenda eda
hvort petta breytta vidmét beri vott um
oryggisleysi, jafnvel minnimdttarkennd.

Hin dhrifarika nattdrufegurd breytist
ekki. Ferd med flutningaskipi 1 kringum
landid, eda dagur { Drangey, synir manni
Ognarkraft 6taminnar ndttdrunnar. Pvi
Ospilltari og dbeisladri sem hiin er, pvi
grdtbroslegri finnast manni hin bandarisku
dhrif sem koma sifellt betur { 1jés: Bev-
erly Hills itithverfum Reykjavikur, drunur
i innfluttum bifreidum hvadanava dur
verdldinni, skyndibitastadir og popp-
musik, — allt ber petta vott um aukna
vidleitni til pess ad herma eftir vestren-
um lifsstil. Illar tungur stadhzefa ad Island
verdi ordid 53. riki Bandarikjanna eftir
prja dratugi. Pad er pvi { rauninni
pverstzdukennt hversu vel islensk tunga
hefur stadist 611 pessi erlendu dhrif. Petta
tungumal, sem tjdir fornar hefdir og byr
yfir mikilli sérs6du, er { raun lykillinn ad
norrenum malum. fslenskan hefur ekki
breyst mikid sidasta drpisundid. [slenskan
er hrein, hiin er sérstok, hin umber engin
erlend drif.

Eitt hefur p6 ekki breyst 4 Islandi
sidustu 11 drin. Gestrisnin og hjalpsemin,
sem vard meiri eftir pvi sem ég tok meiri
pdtt i daglegum storfum og skilningur
jokst 4 lifsbardttunni 4 pessari eyju.



Brot ur evisogu Yevtushenko

Umburdarlyndid af beggja hdlfu jokst.
Alpjédleg samskipti og bettar samgongur
Islendinga bundu enda 4 einangrun
eyrikisins Islands. Madur getur séd
vandamalin sem skapast er slik einangrun
er skyndilega rofin { ndgrannarikinu
Granlandi, p6tt med orlitid 6drum hatti
sé.

Ef fslendingarcru trdiruppruna sinum
og fortid og lata ekki alpj6dahyggjuna
stjérna sér, pd tapa peir ekki sérkennum
sinum og geta leyft 60rum pjédum ad
njéta peirramed sér. Island hefur i minum
augum ekki tapad tofrum sinum pratt
fyrir hinar gifurlegu breytingar sem eiga
sér sifellt stad 4 jarokringlunni. Er til
fallegra land til a0 heimszkja en hid
6snortna sland?

Ziirich, { desember 1990.

Adrian Meyer er svissneskur
nattirufredistident. Hann hefur um dra-
tugarskeid heimsétt Island 50ru hverju.
Hann hefur ennfremur unnio ad gagna-
oflun d Greenlandi vegna ndms sins vio
hdskélann i Ziirich.

Islensk fjolskylda dsamt parfasta pjéninum
drio 1990

Arid 1941 fér m6dir min med mig til
Moskvu. Par sé ég fyrst 6vini vora fyrsta
sinni. Ef ég man rétt, voru nalega 20.000
pyskir stridsfangar latnir pramma eftir
stretum Moskvuborgar 1 einfaldri r60.
Streetin fylltust af forvitnum borgarbium
sem haldid var { skefjum af hermoénnum
oglogreglu. Ahorfendur voru flestirkonur
— ruissneskar konur med sigggrénar hen-
dur af mikilli erfidisvinnu, 6litadar varir,
herdarnar sligadar af ofurpunga stridsins.
Allar hlutu pzer ad eiga fodur, eiginmann,
brédur eda son sem hofdu fallid 1
hardvitugum bardogunum vid Pjédverja.
bar stordu hatursfullum augum pangad
sem halaréfan 4tti ad birtast.

Loksins saum vid pd. [ fararbroddi
féru foringjarnir. Med framstadar hokur
og péttafullan munnsvip, allt vidmét peirra
atti ad syna yfirburdi peirra gagnvart
skrilnum sem hafdi sigrad pd. ,,Helvitin
lykta,” hvisladi einhver { mannpronginni
hatursfullri r6ddu. Konurnar steyttu
hnefana, verdirnir dttu fullt i fangi med ad
halda aftur af peim. Snogglega vard
breyting 4. Par sdu 6breyttu pysku her-
menninasem deftirkomu, horada, érakada
med skitugar og bl6di drifnar sdraumbuidir,
hoktandi d hekjum eda studdust vid félaga
sina. Hermennirnir gengu nidurlitir med
hendur nidur med sidum. Daudapign sl6
a hopinn, ekkert rauf pognina nema
punglamalegt skohlj6did og skellirnir fra
hakjunum.

Pa sa ég fullordna konu i rifnum
stigvélum rydja sér braut ad l16greglu-
manni, snerta 6x| hans og segja: ,.Hleyptu
mér framhjd.” Eitthvad 1 fari konunnar
gerdi pad ad verkum ad hann vék fyrir
henni. Hin gekk ad fongunum, dré upp tr
pussi sinu eitthvad sem var vafid innan {
litrikan vasaklit og fletti umbtidunum
utanaf. I 1jés kom biti af dokku braudi.
Konan stakk honum klaufalega i vasa
hermanns sem var svo pjakadur ad hann
st6d vart i faeturna. Skyndilega var sem
stiflabrysti amedal kvennanna. Per komu
advifandi dr 6llum dttum og létu af hendi
rakna hvadeina sem par hofou 4 sér,
medal annars braud og sigarettur. Her-

Oll erum
vi0 mann-

eskjur

| mennirnir voru ekki lengur évinir peirra.
‘ Peir voru manneskjur.

A heimsstyrjaldardrunum sidari voru
Sovétrikin ekki adilar ad Genfarsdttmdl-
anum um medferd striosfanga. Peim var
pvi i sjdlfsvald sett hvada medhondlun
stridsfangar peirra scettu.

Pyskir striosfangar marséra eftir gotum
Moskvuborgar. Vandlega geett af sigur-

vegurunum




Foreldrar og
tilfinningar barna

Foreldrar hafa oft
ahyggjur af pvi hvernig peir eigi ad aga
bdrn sin og fd pau til ad hlyda. Barnid er
0hlyoid og opekkt. Pad er ein dstwdan
fyrir pvi ad agi bregst, en hin er sii ad
barninu liour illa. Barn er ohlydio vegna
pess ad pad pjdist af 6peegilegum tilfinn-
ingum. Pad er seert og pad er reitt.

Tilfinningar eru orsok gerda okkar
allra. Pad sem foreldrar geraer ad einblina
4 hegdunina en vanrakja tilfinningarnar,
og pvi bregst ad beita aga einum sér. Vid
purfum fyrst og fremst ad taka tillit til
tilfinninga barna og sidan ad bidja um
samvinnu. Foreldrar purfa ekki adeins ad
gera sér grein fyrir hvad gerir born 6pekk
og 6hlydin heldur einnig hvad gerir pau
dnagd og hamingjusdm. Pannig getur agi
pytt ndnari tengsl og vinéttu. En hvad
audveldar mest foreldrum samvinnu vid
born sin? EKkki fullar skuffur afleikfongum
eda dyr teki heldur fyrst og fremst hlytt
hugarfar og vidmét, thugun og umhugsun
og narvera foreldra. Foreldrar purfa ad
hafatima og skilning 4 tilfinningum barna
sinna. Pydingarmestu vopnin eru eyru
okkar og heyrn, augu okkar og sjén. Vid
verdum ad fordast einstrengingslegar
skodanir og hafa hugann opinn fyrir
breytingum og tillitssemi.

Vonir, astio
og vidurkenning

Pad eru dkvednar grundvallarparfir 1
lifi hvers einstaklings sem verdur ad
fullnegja til ad einstaklingurinn fdi ad
njéta sin. En hverjar eru pessar parfir sem
61l born hafa og somuleidis fullordnir?
Vidreynum ad leggja dherslu 4 ad barn féi
nagan mat, n&g vitamin, nega mjolk og
nag steinefni, en foreldrar gleyma alltof
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oft ad ala onn fyrir tilfinningalegum
porfum barna sinna. Foreldrum heettir til
ad dsaka born sin fyrir ad pau hafi brugdist
vonum peirra, en gleyma ad peir sjalfir
hata oftar brugdist bérnum sinum.
Sérhvert barn parfnast meira en
nokkurs annars dstidar, sem kemur vid
snertingu eda med pagilegri rodd eda
blidusvip, pritt fyrir 6pekkt og 6hlydni

sem born kunna ad synaaf og til. Sérhvert |

barn parf 4 peirri vitneskju ad halda ad
pad sé prad, tilheyri einhverjum og sé

medlimur { fjolskyldunni, einnig einn af |

morgum i borginni eda i skélanum. Alit

petta kemur i veg fyrir einangrun og ein- |

manaleika. Petta dsamt 60ru audveldar
sérhverju barni ad 6dlast pa tilfinningu ad
pad sé faert um og pad geti gert hluti, sem
uppfylla krofur lifsins og veiti vidur-
kenningu og skilning i framtidinni.

Oll born purfa rikulega ad tj4 tilfinn-
ingar sinar og hugsanir einhverjum sem
skilur pessa tjaningu. Um leid og foreldrar
hafa fullnzgt pessum grundvallarpérfum
barnsins er barnid fert um ad mynda sitt
eigid lif sidar meir 4 @vinni og verda
sjalfsteedur einstaklingur.

Foreldrum parf ad vera ljost ad pvi
betur sem born peirra eru tilfinningalega
nard pvi heilbrigdari verda pau, 6ruggari
og hamingjusamari. Pvi minna sem

Helga Hannesdottir
starfar sem gedlwknir
vid Barna- og unglinga-
geddeild Landspitalans
Dalbraut 12. Pessi grein
er samhljoda grein sem
Helga hefur skrifad
timaritio Heilbrigdis-
mdl.

| bornum er svarad tilfinningalega, pvi
audveldar szrast pau og reidast og f
persénuleikatruflanir sem vara @vilangt.

Pad er sameiginlegt 6llum bérnum ad
tjatilfinningarsinarileik. Pau tjd erfidleika
sina og reiditilfinningar med hand-
leggjum, héndum eda fétleggjum og
fétum.

Takist foreldrum ad hlifa barni sinu
vidrefsingu, sektarkennd og nidurlegingu
pegarbarnid tjdirreiditilfinningar sinarer
barninu i flestum tilfellum borgid. Sumum
bornum leyfist aldrei ad tala um slema
hluti. Ef foreldrar breyta um skodun &
pessu uppeldisatridi, reynist pad oft vel
| ad tjd bornunum ad peir hafi skipt um
skodun. En foreldrum duga vanalega ekki
ordin ein til skyringar, heldur fyrst og
fremst tilfinningin sem liggur bak vid
ordin. Pegar 6zskilegar reiditilfinningar
hafa verid tjddar nzgjanlega, koma
Jjakvaedar og hlyjartilfinningar i kjolfario.

Ef foreldrar koma 1 veg fyrir ad born
hugsi tilfinningar sinar upphatt og tjii
paer verda par somu tilfinningar
o6medvitadar og afbakast. Vid erfidar
adstedur prysta pessar 6medvitudu og
afbokudu tilfinningar 4 og geta framkallad
sarsaukafulla hegdun og hettulega og
foreldrum oftast 6skiljanlega. Barnid
verdur allt { einu 6vidradanlegt og kunni
foreldrar ekki ad taka 4 vandanum helst
hegdunin fram 4 fullordinsdr og getur
leitt til alvarlegrar gedveiki.

Gjoroir
og tilfinningar
Enhvadum 6zskilegar athafnir barna?
Born mega ekki skemma eda eydileggja
hluti og foreldrar purfa ad koma i veg
fyrir ad slikt eigi sér stad. Morg born
| lemja, sld og berja, bdi f6lk sem peim




Notio skilningarvitin

pykir vent um og einnig pd sem pau
pekkja minna. Petta orsakar sektartil-
finningu og fyrirlitningu innra med
bornunum. Peim vex pad vanalega { aug-
um eftir 4, ekki bara verknadurinn sem
pau fromdu heldur einnig hugsunin um
pad sem pau gerdu eda gerdu ekki. Pess
vegna purfa foreldrar ad gripa inn { og
stodva paer adgerdir barnanna sem valdid
geta tjoni. Jafnframt purfa foreldrar ad
beina hegdun barna og tilfinningum inn 4
dkvednar brautir { stad pess ad stoppa paer
og umfram allt ad muna, ad pad er adeins
hagt ad stodva gerdir, ekki tilfinningar.

Sama gildir um heimili, skéla, spitala
og adrar stofnanir. Pad @tti ad vera
dkvedinn stadur par sem vissar adgerdir
eru leyfilegar 4 vissum tima. Til demis
metti leyfa barninu ad fara nidur  fjoru
og henda steinum 1t { sjéinn ef barnid er
reitt, en pad mé ekki henda steinum {
glugga ndgrannans. Sama gildir um tjdn-
ingu i ljotum ordum og filyrdum. Pad m4

segja pau 4 dkvednum stodum og 4
dkvednum tima, en ekki hrépa pau (it um
glugga, yfirfjolfarna gotu edai fjslmennri
skolastotu.

Andi askudranna

Pegar barn er fravita af reidi, hendir
sér 1 golfid og oskrar og lemur er
sérstaklega dridandi ad foreldrarnir syni
barninu ad einhverjum pyki veentum pad,
einhver hlusti @ pad og heyri til pess.
Seinna, pegar betur stendur 4 og barninu
errunninreidin parf ad reeda vid barnid og
hjdlpa pvi ad skilja hvad hefur 4tt sér stad.
Fyrst og fremst parf ad studla ad pvi ad
barnid tjdi tilfinningar sinar 4n pess ad
vekjasektarkennd hjd pvi med skommum
eda svivirdingum.

Eitt sinn var sagt: ,,Fullordinsérin eru
@ti0 ad meira eda minna leyti dvoxtur
@skudra og pess hvada andi rikir 4
foreldraheimilum®. Pess vegna purfa bsrm

ad vera { fyrirrimi innan fjlskyldunnar.

Lj6d

Meo seinasta straetd

Bollinn minn er brotinn
klukkan stopp

ég gleymdi ad borga

af afruglaranum

og tyndi skonum minum
i seinasta straeté

a leid niodri bee.

Ja ég sa pad allt
meo eigin augum
pegar hundurinn vard preyttur
a blinda manninum
hvarf bakvid naesta horn
og sast aldrei meir.
Jon Berg Gé

Pillur og dillur

Pankinn stridur pagnar oft
pegar ég tek pillur
en svo vero ég sar og soft
og séa fé i dillur.
Leifur

Isaldarspdin

Ekki skal vor arfur stér
0ss mun best ad stunda héf:
»Einn dagur svo is og snjor
atta vikur” skadi og kof.
Leifur og Draumvalva

Enn um afst60u trjagreina og
himintungla

Bjorkin hrislast um

himingeim.

Undir bjérkunum bidur pd min
og saknar narveru minnar
pegar Venus kviknar a himni;

ad ég sjdi ekki Vatnajokul verda
skugga — skuggagraenan.

pbor
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Ertu einmana?

Hér koma nokkur rad til ad eignast
vini og halda peim.

1. Thugadu vandlega vidhorf pitt il vina pinna og
gattu pess ad taka engan peirra sem sjdlfsagdan .

2. Taktu ndkvemt tillit til adsteedna vina pinna.
Trufladu pd ekki { 6nnum og alls ekki ad
naudsynjalausu.

3. Lerdu ad vera sjdlfstedur gagnvart vinum pinum.
Ef peir geta ekki sinnt pér farou p4 ekki i fylu.

4. Vid stofnun vindttu skaltu komast ad pvi hvad nyja
vininn langar ad gera og gerdu pad med honum.

5. Vertu ekki vonsvikinn pétt vinir pinir verdi dst-
fangnir. P verdur pad lika. Peir eru ekki ad svikja

big.

6. Hjdlpadu vinum pinum { vanda, dag einn getur pd
purft 4 peim ad halda.

7. Varastu ad vera afbrydisamur gagnvart vinum
pinum.

8. Vini pinum getur skjatlast rétt eins og pér. Mundu
pad.

9. Mundu lika ad pu att ekki vin pinn med hid og héri.

10. Ef vinur pinn breytir um adsetur haltu pd sambandi
vid hann um sima og med bréfum.

11. Pekktu takmork vindttunnar. Neyddu ekki vin pinn
til ad vera pér nanari en hann vill.

12. Eignist fleiri vini og 14tid ekki aldurinn aftra ykkur.

Dr. Jack Chermus sdlfredingur samdi ofangreind rdd.

GODP VINATTA GULLI BETRI. Vindtta er eflaust einhver
st besta lifsfylling sem hagt er ad 60last. Auk pess kemur sér
alltaf vel ad eiga g60a vini pvi vinir geta hjdlpast ad vid ad leysa
vandamadl hver annars.
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Lj6o
Gomul tugga

Viljirdu 6mpydan almannarém

og avinna sjalfum pér jakvaedan dém

og tryggja pér kvedjunnar keerleikahljom-
kvidu af vinum pér flutta,

pa sparadu aldrei neitt stiss eda stred,
stefndu ad marki med eitilhart ged,
férnadu o6llu, jd evinni med,

en umfram allt hafd ana stutta.

Ur lj6dabok Brynjélfs Ingvarssonar Hagaspord. Utgefin
1986. Brynjélfur er gedlaeknir vid geddeild fjoroungs-
sjikrahdssins & Akureyri.

Eg er ad kvedja.

Eg er ad kvedja og kem aldrei aftur.

Hugsa ég. Og finnst ad hljéti ad vera hyldypi
fyrir nedan pessar tilfinningar. Eda eru petta hugsanir.
Eg hlyt ad hrapa nidur og tynast og finnast.
Aldrei aftur.

Hrapa nidur hyldypi og finna ad ég er foss.

Eg er foss sem steypist nidur.

Og pad er gott ad vera foss og gera ekkert nema
steypast. :

Svo steypist ég og steypist ég og steypist nidur.
Eg er mikill foss og ég 4 petta hyldypi.

Sem hefur fallid i aldir og aldir.

Eg held dfram ad falla. Kvedja og hverfa.

Kem aldrei. Aftur.

L:Jr ljooabok Elisabetar Jokulsdottur Dans  lokudu herbergi.
Utgefin 1989.

Oft mér vitrast vorio bjarta
Vestan fjalla er min pra

par mitt draumsins dygga hjarta
dvelur horfnum téfrum hjd.

Man ég dalsins draumanaetur
duna laek i greenni hlio.

Eg hef miklar a pér maetur
minning kaer um horfna tio.

Gunnar Olafur Jénsson




Vio tolum
meo von i brjosti

— segja adstandendur alvarlega gedsjikra einstaklinga.

35 Sysn’r min hefur {
14 dr verid d stédugu hringli milli stofn-
ana fyrir gedsjiika. Henni er hent af einum
stadnum yfir d annan. Medferdin felst
pviad sprauta hana en meira er ekki gert
fyrir hana. Hiin byr niina vio algerlega
ovidunandi adstedur [ leiguhis-
needi.umhverfio er pess edlis ad hiin parf
sifelltad verja sig og berjast fyrir lifi sinu.
Pad er ndnast daglegt braud ad pad sé
setid fyrir henni og stolid af henni beedi
peningum og lausamunum. Hun hefur
margsinnis verid beitt ofbeldi enda
notfera ofbeldismenn og drykkjusjikl-
ingar sér porf hennar fyrir félagsskap.
Hiin er mjog sjik manneskja en eins og
madlin standa i dag d hin ekki betra lif {
veendum en petta vegna sjikleika sins.
Sjdlfsagt spyr einhver hvernig d pvi standi
ad hiin biii ekki heima hjd fjolskyldu sinni.
Astwdan er 6skip einfold. Hin er svo
erfio i umgengni og drdsargjorn,
sérstaklega gagnvart médur sinni.

Pad er brédir ungrar gedsjikrar konu
sem petta segir. Saga systur hans er ekki
einstok pvi tugir alvarlega gedsjikra
einstaklinga eru huisnadislausir og
hrekjast 4 milli stada. Tolur liggja ekki
fyrir um hversu margir peir eru en heyrst
hafa t6lur d bilinu40—100 4 landinu 61lu.
Stundum byr petta félk 4 gistiskylinu vid
Pingholtsstreti, 60ru nafni Farsétt,
stundum 4 Hjdlpraedishernum, stundum
gistir pad fangageymslurlogreglunnar og

| stundum er pad hreinlega 4 gétunni. Pad

hefur ekki valid sér petta hlutskipti heldur
urdu pad orlog pess ad veikjast af
alvarlegum og 6lzknandi sjikdémi. I
islensku velferdarsamfélagi er ekkert plass
fyrir petta folk.

Samtok um malefni gedsjikra

A bessu verdur vonandi breyting pvi
hépur f6lks hefur tekid sig saman um ad
stofna samtok um madlefni gedklofa
sjuklinga.

Petta f6lk 4 pad allt sameiginlegt ad
eiga nakominn @ttingja sem er alvarlega
gedsjikur. Pad segir reyndar sina sogu ad
flestir { hépnum eru systkini gedsjikra
einstaklinga en ekki foreldrar eins og
tidkastiymsum styrktarfélogum fatladra.
Astzdan er 68ru fremur st ad foreldrarnir
eru protnir ad kroftum eftir margra dra og
jafnvel dratuga baréttu fyrir lifi barna
sinna.

Adstandendur gedsjiikrahafahver fyrir
sig barist drum saman fyrir pvi ad
skjolstzdingar peirra nytu manns@mandi
pjonustu i ,kerfinu”, en med takmork-
udum drangri. Nd @tla pau ad sameina
krafta sina.

Eg hitti tvé dr hépnum um paskana,
pau Lenu Hékonardéttur og Pér Por-
grimsson, og spurdi pau um tilurd hGpsins.

- Upphafid ma rekja til pess ad {
névember sl. birtist { DV vidtal vid
Hrafnhildi Larusdéttur lekni  Svipjod.
Par lysir hin peim hremmingum sem hin

Hvao er
geoklofi
(schizo-
phrenia)?

o S chizophrenia er
alvarlegur og jafnframt algengur
sjitkdomur i okkar samfélagi. Ekki er med
vissu vitad um télu veikra d Islandi i dag,

en rannsoknir syna, ad peir eru d bilinu
1500—2000 manns p.e. 0.75 — 1%. Oft
leggst sjiikdomurinn d ungt, hraust folk ¢
bloma lifsins og veldur sjiklingum og
adstandendum peirra omeldum pjdan-
ingum...

Alvarlegasta og jafnframt algengasta
einkenni schizophreniu er truflun d
sjdlfsimynd sjiklingsins, oft samfara
breytingu d persénuleika hans. Skynjun
ytraumhverfis verour oraunhef, oft vegna
skyntruflana svo sem heyrnarofskynjana
(eiginlegar sjonofskynjanir taldar fremur
sjaldgeefar hjd schizophrensjiklingum).
Jafnframt pessu verdur mikil truflun d
hugsun sjiklings, sem verdur oskyr,
tidaning getur breyst (t.d. ordarugl) og

0rdid métsagnakennd. I kjolfar pessa alls
truflast og minnka samskipti sjiklingsins
vid annad folk. Neestum undantekningar-
laust fylgir sjikdomnum truflun d
tilfinningasvidi (tilfinningadodi eda
flatneskja) og skortur d frumkveedi til ad
nd einhverju markmidi i lifinu, sem birtist
isjiiklegu dhuga- eda sinnuleysi. Pad sem
er pé skedast vid sjiikdominn er ad hann
sleer oftast niour hjd ungu og hraustu
[olki og getur endad med wvilangri rorku
og stofnanavistun. “

Jon Brynjolfsson, leknir d Geddeild Borgar-
spitalans. Ur Curator, timariti hjiikrunarf-
reedinema vio Hdskola Islands, 1. thl. 1989.
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og fjolskylda hennar hafa purft ad ganga
i gegnum vegna brédur hennar sem er
alvarlega gedsjikur. I framhaldi af pvi
hofoum vid og nokkrir einstaklingar, sem
eru i svipadri adstodu, samband vid
fjolskyldu Hrafnhildar og vid dkvddum
ad hittast og reyna ad prysta sameiginlega
aum drbaetur.

Pad fyrsta sem vid gerdum var ad fara
4 fund J6honnu Sigurdardéttur
félagsmadlardadherraog kynnahenni mélin.
Huin brast vel vid og skipadi 1 jandar sl.
nefnd sem 4 ad kanna adstedur alvarlega
gedsjikraeinstaklinga, sem eru ttskrifadir
af gedsjikrahisum, og komamed tillogur
til drbéta. Einn fulltrii dr okkar hépi 4
s&ti 1 pessari nefnd.

Erfio samskipti
vid gedlekna

Pd fengum vid jafnframt fund med

gedleknum 4 Kleppsspitala m.a. til ad |

reda vid pd um samskipti gedlekna og
adstandenda gedsjuikra. Adstandendur
hafa vaegast sagt dtt i miklum erfidleikum
i samskiptum sinum vid gedlekna og
frémt frd sagt finnst okkur afstada peirra
til okkar og sjuklinganna hreinlega hafa
verid fjandsamleg. Vid erum sannferd
um ad adstandendur annarra sjiklinga
eda fatladra myndu ekki umbera pd
framkomu sem vid héfum métt pola. Vid
attum pvi ekki 4 g6du von en pad verdur
ad segja leknunum til hrdss ad peir toku
okkur mjog vel { petta sinn og budu okkur
alla sina samvinnu. Peir sogdu okkur m.a.
frd pvi ad vida erlendis storfudu sérstok
félog um malefni gedklofa f6lks en vid
hofdum aldrei verid upplyst um neitt slikt
a0ur. P4 var dkvedid ad Lérus Helgason
leknir yrdi tengilidur okkar vid
sjikrahiisio og leknarnir téku ad sér ad
benda adstandendum gedsjiikra 4 pennan
hép okkar.

En vid ®tlum ekki ad lata hér vid sitja.
Vid @tlum bxdi ad reyna ad upplysa
almenning og stjérnmdlamenn um pessi
madl til ad vinna gegn peim forddomum
sem eru svo Utbreiddir i gard gedsjikra.
Pessir fordémar hafa gert pad ad verkum
ad folk skammast sin fyrir gedsjika

@ttingja og berst p.a.l. ekki fyrir rétt- |

indum peirra opinberlega.
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Utskrifad 4 gotuna

Margar fjolskyldur reyna ad taka d sig
pd dbyrgd sem fylgir umonnun gedsjikra
og par eru hreinlega ad kikna undan
alaginu.

Pad eru morg demi um fullordnar
madur sem sitja uppi med bornin sin og
per eru dtbrunnar manneskjur langt um
aldur fram. Pad er ekki hzgt ad @tla
nokkurri manneskju pad ad bia daglega
arid um kring med alvarlega gedsjikum
einstaklingi. Gedsjukir eru yfirleitt
afskaplega erfidir vid fjolskyldu sina og
hin fer allar skammirnar fyrir pad sem
aflaga fer i lifi peirra. Oft 4 tidum er
ofbeldishneigd fylgifiskur gedklofa og
pess eru morg demi ad adstandendur
gedsjukra séu fangar 4 eigin heimili.”

Hoépurinn sem undirbyr stofnun
samtaka um mdlefni gedklofa sjiklinga
hefur hist nokkud oft pé stutt sé sidan
hann nddi saman. Par hafa allir sina sogu
ad segja en sogurnar eru engu ad sidur
keimlikar  meginatridum. Pad virdist t.d.
samdoma dlit allra ad st medferd sem
bodid er uppd 4 gedsjiikrahtisunum sé litil
sem engin. Pegar henni ljuki taki yfirleitt
ekkert annad vid en gatan. P6 brdda-
einkenni, s.s. ofskynjanir, ranghugmynd-
ir og gedofsi, séu horfin vid dtskrift séu

Daemi 1.

WA pessum drum for hin oft utan i
endalausri leit sinni ad fridlandi.
Pessar ferdir endudu allar d einn
veg; hiin var tekin hondum vegna
undarlegrar hegdunar, hiisnedis-,
atvinnu- og peningaleysis og send til
foourlandsins T logreglufvlgd d
kostnad rikisins. En prdtt fyrir allar
pessar misheppnudu tilraunir henn-
ar til ad lifa d medal okkar, boladi
ekki d pvi ad pad hefdi pau dhrif ad
hiin  leitadi  sér  hjdlpar.
Ofsoknarhugmyndir hennar ferdust
hins vegar sifellt { aukana.*

pessir einstaklingar eftir sem ddur mjog
veikir. Engu ad sidur séu peir { reidileysi
ati i samfélaginu og 4n tengsla vid
sjikrahidsin manudum saman og séu ekki
teknir par inn aftur fyrr en i efni er
komid.

Purfa studning o
verndad umhverfi
»Pad er yfirleitt sammerkt pessum
einstaklingum ad peir vidurkenna ekki
veikindi sin og neita pvi yfirleitt medferd
pegar hin er bodin. Ein alvarlegasta
brotalomin 4 gedsjikrahisunum er s ad

| pessu f6lki skuli gefinn kostur 4 ad hafna

peim bata sem pad pé getur fengid.
Fétbrotinn madur sem er { annarlegu
astandi vid komu 4 sjikrahis er ekki
spurdur ad pvi hvort gera eigi ad sarum
hans!

A gedsjikrahisunum siast peir it, sem
enga von eiga um varanlega bata, og peir
farahreinlegairasio. Peir lenda pd gjarnan
undir verndarveng Félagsmalastofnunar
sem hefur f4 drraedi upp 4 ad bjéda dnnur
en fjarhagsadstod. P6 ad petta f6lk muni
aldrei leknast pd er hagt ad gera ymislegt
til ad adlaga pad betur lifi og starfi 1
pj6dfélaginu og baeta lidan pess. bettaeru
mjog fatladir einstaklingar og eiga ad fa
bj6nustu sem slikir.

Félagsleg hzfing d ad vera stokkpall-
ur Gt 1 1ifid en sumir munu aldrei geta
stokkid. Peir purfa ad fd framtidarlausn 4
sinum malum sem hlytur ad felast i pvi ad
biia peim verndad umhverfi par sem peir
eru oruggir en oOttast ekki um Iif sitt og
limi. P6 umhverfid hafni gedsjiiku folki i
vinnu pd getur pad haft dkvedid frumkvadi
en vid purfum ad finna leidir til ad pad fai
notid sin.

Pad parf alltaf einhver ad stydja petta
folk.«

Hverjir hafa prek og vilja?

En hvada framtidarlausnir sér pessi
hépur fyrir sér? Hvada pjonusta etti ad
standa alvarlega gedsjuiku f6lki til boda?

»Pegar vid tolum um pessi mal t6lum
vid med von 1 brjosti sem er kannski ekki
rauns@ pegar haft er i huga pad algera
ofremdardstand sem nu rikir. En pad er
svo 6tal margt hegt ad gera til ad lita
folkinu lida betur.




Pad parf ad bata medferdina inni 4
sjikrahtisunum. Pegar henni lykur atti
petta félk ad ttskrifast 4 stadi sem hafa
andlegu astandi pess. Fyrsta skrefid eru

Daemi 2.

,» Sjitklingurinn kemur berskjaldadur
it af stofnun; nakinn d sdlinni,
trreedalaus og hreddur. Auk pess
verdur hann ad pola fordoma peirra
sem ekki vita ad gedveiki er
sjiikdomur.

Enginn skyldi wtla ad pessi
sjitkdomur sé sdrsaukalaus fyrir
sjitklinginn og adstandendur hans.
Gedveiki er mjog kvalafullur og
erfiour sjikdomur. Sjiklingurinn
pjdist dag og nétt og pad gera
adstandendur hans lika. Vio getum
gert okkur i hugarlund hvernig si
lidan er ad horfa upp d barnid sitt
eda einhvern sér ndkominn pjdst d
likama og sdl dn pess ad geta nokkud
ao gert.

bor Porgrimsson og Lena Hdkonardéttir.

dfangastadir sem bua pad undir bisetu {
verndudum sambylum eda ibidum. Pad
er mjog mikilvagt ad par séu ndin tengsl

‘ vid sjikrahisin pannig ad pau geti alltaf
gripid inn 1 og lagt einstaklingana inn

‘ begar veikindin dgerast. A Akureyri er
t.d. rekid sambyli { tengslum vid geddeild
Fjérdungssjikrahdssins sem ad okkar mati
er mjog til fyrirmyndar. Peir sem med
pessi mdl fara 1 Reykjavik geetu margt af

‘ pvi leert. Par hefur tekist mjog vel til og
pad er mjog dnzgjulegt ad sjd hvad félki
virdist lida par vel.

En pad er ekki nég ad leysa
busetumdlin, pad parf lika ad sjd til pess
ad sjiklingarnir hafi eitthvad fyrir stafni
og félagslegum porfum peirra sé sinnt.
Detta folk préir félagsskap rétt eins og vid
hin.

Vid hofum 6tal hugmyndir um svo
margt sem hagt er ad gera og pad parf
ekki allt ad kosta mikla peninga. Vid
purfumbaraad koma pessum hugmyndum
Gt til stjornmdlamanna og rddamanna {
heilbrigdis- og félagsmalum. En okkur
vantar f6lk sem hefur prek og vilja til ad
adstoda okkur.*

betta er dskorun til pin lesandi gédur.

Ef bu vilt leggja samtokum um madlefni

gedklofa f6lks 1id, hafdu pa samband vid

einhvern eftirtalinna: Lenu Hikonardéttur

| { sima 29818, Pér Porgrimsson i sfma
15677 eda Theod6r i sima 74726.

Daemi 3.

»A pessum tima var hann mjog
erfidur og 6gnadi foreldrum okkar ¢
sifellu pannig ad oft purftu pau ad
fja ad heiman. Per stundir sem
pau dreeddu ad dvelja d heimili sinu
einkenndust af 6ttaumad hann brytist
inn til peirra. Hann hringdi d hver;-
um degi til peirra og stundum oft d
dag. Einnig kvaddi hann dyra
daglega. Oft fylgdu pessum hring-
ingum og heimsoknum beinar hétanir
um lifldt. Vegna pess ad hann hafdi
oft rddist d pau og limlest lifou pau ¢
st6dugum otta og hafa reyndar gert
oll pessi dr sidan. “
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[ frumskégi kerfisins

— pegar gedsjukir eiga i hlut visar hver &4 annan.

Paé er ekki heiglum
hent ad rata um pann frumskég sem
umlykur pjonustu vid gedsjiika pé sjdlf sé
hiinaf skornum skammti. Gedsjiikrahiisin
og sjuikrasambyli d peirravegum eru rekin
samkveemt heilbrigdispjonustulégum og
heyra undir heilbrigdisrdaduneytio.
Pjonusta utan sjiikrahisa er svo ymist d
vegum svedisstjornar um mdlefni
fatladra, sem heyrir undir félags-
mdlardduneytid, eda d vegum félags-
mdlapjonustu sveitarfélaganna. Pvimidur
vill pad brenna vid ad pessir adilar kasti
vandanum d milli sin og visi hver d ann-
an.

[ jantiar 4rid 1990 téku gildi ny 16g um
verkaskiptingu rikis og sveitarfélaga. Pd
vardm.a. si breyting ad sveitarfélog hettu
allri patttoku i uppbyggingu og rekstri
stofnana fyrir fatlada s.s. sambyla fyrir
gedsjiika og allur kostnadur vegna peirra
fellur nu 4 rikissjoo.

Bitbein rikis- og sveitarfélaga

Petta 4tti sjalfsagt ad vera til ad ein-
falda malin en ymislegt bendir til ad petta
hafi sidur en svo ordid til pess ad bata
pjdnustuna. Sveitarfélogin visi 4 stofnanir
a vegum rikisins pegar leitad sé til peirra
um pjénustu fyrir gedsjiika og sjikrahtisin
visi 4 hisnzdis- og heimapjénustu
sveitarfélaganna pegar pau utskrifa f6lk
af geddeildunum eda loka deildum &
sumrin { sparnadarskyni.

I greinargerd vardandi vistunar- og
hisnzdismadl sjiklinga med gedran
vandamdl sem Sveinn Ragnarsson,
félagsmélastjéri Reykjavikurborgar, lagdi
fram { félagsmalarddi { mars 4 sidasta 4ri
segirm.a.: . Hin skorpu skil i verkefna- og
kostnadarskiptingu rikis og sveitarfélaga
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eru til pess fallin ad rjifa edlileg tengsl
milli stofnanavistunar annars vegar og
hins vegar pjénustu utan stofnana. Geti
petta leitt til pess ad verkefnum veri
kastad d millirikis og sveitarfélaga pannig
ad bad beinlinis bitni 4 notendum
pjénustu.*

Réttur gedsjikra til
heimilislifs

I samtali vid Svein kom fram ad pad
gati oft verid erfitt ad draga skorp skil
milli sambyla, sem rikid 4 ad fjarmagna,
og verndadra heimila sem rekin eru {
leiguhdsn®di borgarinnar og njéta
umtalsverdrar pjénustu frd heimilishjdlp-
inni. Sagdi hann ad Reykjavikurborg veri
nt med 7 slik heimili 4 sinum vegum og
auk pess einn dfangastad fyrir gedsjika.
Strangt til tekid metti eflaust skilgreina
pettasem sambyli og bar med ztti rikid ad
greida reksturinn.

Sveinn sagdi pad hins vegar sina
skodun ad sveitarfélogin @ttu ad skapa
fotludum, p. 4 m. gedsjikum, skilyrdi til
ad lifa sem edlilegustu heimilislifi utan
stofnana. A méti keemi ad gera yrdi krofu
til pess ad peir sem eru alvarlega sjikir og
purfa umtalsverda pjénustu f4i hana 4
sjikrahtisum og stofnunum vid sitt haefi.
Sagdi hann ad pvi midur gerdist pad alltof
oft ad mjog veikum einstaklingum veri
visad til Félagsmaélastofnunar sem hefdi
engin tok 4 ad veita peim videigandi
pjonustu. Reynt veri ad leysa
hisnadismal pessara einstaklinga en oft
4 tidum veru per lausnir mjog Sheppi-
legar fyrir alla adila.

Togstreita milli raduneyta
En hver er pa dbyrgd sjikrahtisanna?
Hvernig stendur 4 pvi ad pau itskrifa

veikt f6lk 4 gétuna?

Témas Helgason, yfirleknir geddeilda
Landspitalans, sagdi ad félagsrddgjafar
spitalans reyndu @vinlega ad finnaeinhver
trredi fyrir pad folk sem verid veri ad
ttskrifa. Sagdi hann ad pad veri lipur
samvinna milli sjikrahdsanna og
félagsmdlastofnana sveitarfélaganna en
vandinn legi { togstreitu milli
rdduneytanna.

Astadan fyrir pvi ad alvarlega ged-
sjukt folk veeri 4 hrakhélum veri sd, ad
pad vantadi verndadar stofnanir par sem
monnun veri negileg. Starfsmannahald
veri alls stadar { lagmarki til ad halda
rekstrarkostnadi nidri. ,.Erfidir sjikling-
ar spjara sig einfaldlega ekki vid slikar
adstedur. Pad parf ad koma upp fleiri
sjdkrasambylum og bad skiptir engu
meginmdli hvort pau eru 4 vegum
heilbrigdis- eda félagsmalardduneyt-
isins.*

Gedsjukir eru lika fatladir

A undanf6rnum drum hefur sem betur
fer ordid talsverd framfor i médlefnum
fatladra ef undan er skilinn einn hépur —
gedsjukir. [ dag eru rekin 4050 sambyli
samkvamt [6gum um mélefni fatladra en
megnid af peim er @tlad proskaheftum.
Astzdurnar fyrir pvi ad gedsjikir hafa
ekki notid sambzrilegrar pjénustu og
hreyfihamladir og proskaheftir eru eflaust
margar. Ein beirra er sd ad { 1ogum um
mélefni fatladra frd 1983 er ekki skyrt
kvedid 4 um ad fotlun geti stafad af
gedsjikdémum. Svadisstjérnir um
mélefni fatladra hafa pvi ekki sinnt pess-
um hép sem skyldi. Nd eru hins vegar ny
16g 1 smidum sem eiga ad taka af o6l
tvimeaeli.

I peim frumvarpsdrogum sem fyrir
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liggja segir m.a.: ,,Sd er fatladur
samkvamtlogum pessum sem er andlega
edalikamlegahamladur pannig ad roskun
afélagslegri stodu hefur eda getur hlotist
af. Med fotlun er pvi dtt vid greindar-
skerdingu, gedrenar truflanir, hreyfi-
hémlun, sjon- eda heyrnarskerdingu.*

Bragi Gudbrandsson, félagsmélastjori
i Képavogi, er formadur peirrar nefndar
sem er ad semja nyju 16gin. Hann telur ad
pessi nyja skilgreining 4 f6tlun muni
breyta miklu fyrir gedsjika.

,»,Med pessum breytingum & pad ad

pdgu eiga rétt a4 fjarframlogum ur

pad ekki verid. Sambyli gedsjikra 4
Akureyri er b6 undantekning fra peirri
reglu. Gedsjukir hafa hingad til fyrst og
fremst verid skilgreindir sem sjiklingar
en ekki sem fatladir og peim hefur pvi
verid visad 4 pjonustu sjikrahtisanna. borf
gedsjuikra fyrir félagslega pjénustuer hins
vegar mun meiri en almennra sjiklinga
og beir purfa pvi & 60rum drredum ad
halda.”

Pakom fram hjd Braga ad nefndin geri
pad ad tillogu sinni ad fyrstu 5 drin eftir
gildistoku nyrra laga verji Alpingi
sérstakri upphad 4 fjarlogum érlega til
framkvaemda 1 pagu gedsjikra. Sagdi
Bragi ad nefndin hefdi ekki treyst sér til
annars en ad leggja fram frumvarp par
sem tekid veri sérstaklega 4 mdlum pessa
héps. Slikt veeri 16ngu timabert.

Medferd a sjakrahdsum
Eins og fram kemur { vidtalinu vid
adstandendur gedsjiikra hér 4 undan, pa
eru peir mjog 6sdttir vid pd medferd sem
gedsjukrahdsin bjéda upp 4. Pad er
samdéma dlit peirra ad erfitt sé ad koma
sjuklingum a Kleppsspitalann fyrr en {

medferd litil sem engin. Eg spurdi Témas
um afst6du hans til pessarar gagnryni.

., Vid reynum ad bregdast fljott vid og
taka félk innef mogulegter. En vid viljum
geta losnad vid pad aftur og ttskrifum
eins fljétt og hagt er. Pad er adallega {
samskiptum vid adrar stofnanir sem vid
reynum ad tryggja ad peer taki vid f6lkinu
aftur.

Hvad

vardar samskipti vid

verda alveg skyrt ad stofnanir i peirra |

framkvamdasj6di fatladraen pannig hefur |

algert 6efni sé komid og ef peir fai inni sé

adstandendur pa lendum vid oft { pvi ad fa
mjog tvofold skilabod fra peim. Pad er
heimtad ad vid tékum vid f6lki og veitum
pvi medferd en hins vegar erum vid lika
dsakadir fyrir ad beita petta folk ofbeldi.
Skilabodin eru ad vid héfum aldrei gert
pad rétta. Vid reynum alltaf ad {4 f6lk til
ad sampykkja ad pad purfi adstod og
medferd. Vid veitum pvi lyfjamedferd og
annan studning sem vid héfum upp 4 ad
bj6da og teljum ad komi ad gagni. Pegar
folki elnar séttin er lyfjamedferd su
alvirkasta medferd sem i bodi er. bPad er
ttbreiddur misskilningur ad f6lk fari bara
inn og féi lyf og sidan ekki sdguna meir.
Pad er ymislegt i gangi p6 adstandendur
liti ekki 4 pad sem medferd.”

Pjonustan
nytist ekki négu vel
Toémas sagdi ad audvitad meetti alltaf
gerabeturentil pess pyrftu gedsjikrahisin
ad hafa meiri mannskap. Ef pau @ttu ad
sinna pessu eins vel og pau vildu pyrftu
pau meira fjarmagn og sérhzft starfslid.
Mjog stér hluti af titgjéldum fslenska
rikisins rennur til heilbrigdismdla. Su
spurning gerist @ dleitnari hvort pessu fé
sé @vinlega skynsamlega varid. Dvél 4
sérhafoum sjikrahisum er mjog dyr og

daemium ad mél einstaklings geti verid til
trlausnar hjd allt ad 5 adilum dn pess ad
nokkur lausn sé 1 sjonmali. Pad er nokkud
lj6st ad begar pannig hattar til pd er
eitthvad mikid ad 1 ,.kerfinu*.

Pegar Témas var ad pvi spurdur hvada
framtidarlausnir hann teldi heppilegastar
i malefnum peirra sem eru fatladir vegna
gedsjiikdéma sagdi hann: ,.Eg vildi fyrst
og fremst sjd ad petta f6lk fengi hisnadi
med nzgu starfslidi sem kynni til verka.

Jafnframt parf ad skapa adstodu 4
geddeildunum tilad veita dagdeildar- eda
gongudeildarpjonustu par sem { bodi er
starfspjalfun, idjupjdlfun og sjikrapjalfun.
Margt af pessu folki gati verid 4
verndudum vinnustad ad pvi leyti sem
pad passar. Pad sem skiptir p6 almestu
mdli pegar til lengri tima er litid eru
rannsOknir 4 pvi af hverju félk verdur
veikt og hvernig vid getum sem best
leeknad pad.”

Pad er jarovegur
fyrir breytingar

Pad er sama hvar borid er nidur, allir
erusammalaum ad algert 6fremdaréstand
riki i malefnum alvarlegra gedsjiikra. Og
pad sem meira er — flestir virdast 4 eitt
sdttir um pad hvada trbéta sé helst porf.
Petta bendir vissulega til pess ad pad sé
jardvegur fyrir breytingar. En eitt er ad
segja hlutina, annad ad framkvema pa.
Gedsjukir eru veikur prystihGpur sem
stjornvoldum hefur hingad til reynst
audvelt ad snidganga.

Peim mun alvarlegri sem sjikleikinn
er peim mun minni eru batahorfurnar og
peim mun dyrari er pjénustan. Pegar
fjarmunir eru annars vegar er krafan um
skilvirkni alltaf 4 nzsta leiti.

Laknar vilja nota fjarmunina til ad
lekna og félagsmalayfirvold til ad gera
folk félagslega heeft. Stér hépur alvarlega

| gedsjikra mun aldrei leeknast eda verda

oft 4 tidum matti komast hjd innlogn ef 3

auknum studningi og fyrirbyggjandi
adgerdum veri beitt. Pd bendir ymislegt
til pess ad su pjénusta sem er til stadar
fyrir gedsjikanytistekki sem skyldi vegna
skorts 4 samremingu og samstarfi milli
peirrasem pjonustuna veita. Erut.d. nefnd

félagslegahzfur { hefdbundnum skilningi
pess ords. En pad er hagt ad beata lidan
peirraog skapa peim 6ryggi  samfélaginu.
Pad atti ekki ad skipta meginmali hvort
gedsjuikir eru skilgreindir sem sjuiklingar
eda fatladir.

Hvort heldur sem er eiga peir krofu 4
manns@mandi adbiinadi. Ni verda verkin
ad tala.

Ingibjorg Solriin Gisladottir,
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Geosjukir laeknast
ekki meo pogninni

Ldta mun neerri ad fimmti hver Islendingur glimi vid gedsjiikdéma
einhvern tima d eevinni. Pessir sjiikdomar snerta pvi beint eda obeint,
hverja einustu fjolskyldu i landinu. Oft er pé minna reett um pd en adra
sjitkdoma. Pessi almenna pogn er vafalitio ein dsteda pess, ad bardttan
Sfyrir madlefnum gedsjiikra er hvorki haveer né drangursrik. Nyskopun og
framsceekni er litil d pessu svidi heilbrigdismdla samanborid vid flest
onnur. Gedveikt folk var hornrekur fyrrum og svo er pvi midur enn ad

Eins og adrir sjukdémar
Gedsjikdomar eru um flest eins og
adrir sjukdomar. Peir eru alvarlegir og
kvalafullir og peir eru einstaklingnum
og bjédinni dyrir. Gedsjukdomar eru
stor hluti af heilbrigdisvandamalum
hverrar pj6dar, og um pd parf ad fjalla
opinskatt og af fullri einurd, eins og
hverja adra sjikdéma. Enginn @tti ad
bera kinnroda fyrir andleg mein sin
fremur en likamleg.

Stor hépur
Einn stersti hopur fatladra 4 [slandi er
folk sem veikst hefur af
gedsjiikdsmum. Ofullnzgjandi er ad
sérhafd gedheilbrigdispjénusta {
landinu er nzr einskordud vid tvo
péttbyliskjarna.

Logum verdi framfylgt
Naudsynlegt er ad 16g um maélefni
fatladra ndi einnig 1 reynd til peirra sem
fatladir eru vegna gedsjikdéma og ad
beir njéti somu félagslegrar adstoou og
adrir fatladir, samkvaemt 16gum
pessum. Mdlefni gedsjikra fanga eru
heilbrigdis- og démsmalayfirvoldum
sem og pj6dinni allri til vansamdar.
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Aherslubreytinga er porf
Endurmeta parf hvernig fé til
gedheilbrigdismala er varid. Draga parf
tr siendurteknum dyrum innlégnum og
leggja pess i stad meiri reekt vid
pj6énustu vid gedsjiika utan veggja
sjikrahdsanna. Par vega pyngst drbaetur
{ atvinnu- og hdsn@dismalum. Stérauka
parf freedslu 4 medal almennings um
bennan malaflokk.

Fordomarnir viki
Brynt er ad félagsmdla- og heil-
brigdisyfirvold studli ad aukinni

umradu og upplysingum um
gedheilbrigdismal. Upprata parf
lamandi ahrif vonleysis og
sektarkenndar sem einkennt hafa
vidhorf 1 gard gedsjiikra og byggjast 4
gomlum fordémum og vanpekkingu.

Enginn ma sitja hja
Vid viljum hvetja alla, sem dhuga hafa
4 pessum malaflokki eda hafa komist {
snertingu vid hann 4 einn eda annan
hatt, til ad leggja hond 4 plginn {
malefnum gedsjikra, svo ad beina megi
mdlum peirra { pann farveg ad vel semi
sidmenntadri og velmegandi pj6d.
Enginn veit hverjum klukkan glymur
nast.







