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Guodomlegt

hlutverk laekna

Hugleidingar um heilbrigdiskerfio

Pegar kjor laekna eru borin saman vid
kjor annarra héskdlamenntadra starfs-

manna rikisins stadfestist sa grunur
ad pad sé ekki bara fafr6dur almenn-
ingur heldur Iika sjalft rikisvaldid sem

trdiir & hid guddomlega f néttdiru

lekna.

Hjorleifur Stefdnsson
arkitek.

4  GEDPHJALP

Hgangur heilbrigdiskerfisins er
skilgreindur { fdum ordum { fyrstu
malsgrein laga um heilbrigdispjon-
ustu en par segir ad ,,Allir landsmenn
skuli eiga kost 4 fullkomnustu heil-
brigdispjonustu, sem 4 hverjum tima
eru tok 4 ad veita til verndar andlegri,
likamlegri og félagslegri heilbrigdi.*
I pessu skyni hafa ymiss konar heil-
brigdisstofnanir verid settar 4 laggirn-
ar og lagabdlkurinn um heilbrigdis-
pjénustu fjallar m.a. um skipulagn-
ingu peirra, hvad bar skuli heita,
hverjir skuli stjérna peim, hvernig
landinu er skipt 1 hérud, hvad ordid
heilsugasla pydi o.fl. o.fl.

Allar pessar stofnanir, 16g og regl-
ur, kollum vid heilbrigdiskerfid.

Pétt kaldhadnislegt sé pa tel ég
naudsynlegt ad lata pess getid i upp-
hafi méls mins ad ég fellst heilshugar
4 bad ad heilbrigdiskerfid sé af hinu
g6da. I anda hinnar pekktu afstodu
,»Ei1 vil ek god geyja en grey pykir
mér Freyja“ mun ég hins vegar hér 4
eftir fjalla um ymsa patti pess, benda
4 veilur og setja fram glannalegar
fullyrdingar um ad heilbrigdiskerfid
hafi 606last sjalfstett 1if sem hefur lit-
id med pennan upprunalega tilgang
pess ad gera.

Pad eru audvitad engin ny visindi
ad sannleikurinn sé afstedur og sann-
leikurinn um heilbrig8iskerfid okkar
er engin undantekning fra pvi. Kerfid
okkar géda skodum vid hvert fra sin-
um sjénarh6li. Flest okkar hofum lik-
lega kynnst pvi ad afstada okkar
breytist skyndilega pegar hlutverk
okkar { einhverju dkvednu samhengi
breytist. Petta verdur oft mjog aber-
andi { umferdinni. Pegar vid gongum
eftir gangstéttum verSum vid stund-

um grom eda reid dkumoénnum sem
leggja bilum sinum 4 gangstéttinni,
aka hratt ofan 1 poll og skvetta 4 okk-
ur, fara yfir 4 gulu 1j6si o.s.frv. Pegar
vid hofum lokid gonguferd okkar og
sest undir styri 4 bilnum til ad aka
heim getur pad gerst fAum andartok-
um seinna ad vid form&lum gongu-
manni sem @tlar ad leggja af stad yfir
gangbraut p6 ekki sé komid grent
gonguljés og enn sé ekki komid rautt
1j6s fyrir okkur.

Fdum augnablikum 48ur, pegar
vid. vorum fétgangandi, hefdum vid
formelt 6kumanni sem @ki yfir 4
gulu 1j6si eins og vid vorum ad gera.

Svona erum vid 61l

Pad er pvi engin furda pétt heil-
brigdiskerfid liti 68ruvisi it pegar
starfsmenn skoda pad innnan frd en
pegar notendurnir skoda pad frd hinni
hlidinni.

Hugsum okkur mann sem leggst
inn 4 sjikrahids til rannséknar og
medhondlunar. Hja heimilislekni sin-
um hefur hann fengid stadfestan grun
sinn um ad hann sé ad 6llum likind-
um alvarlega veikur. Heimilislaknir-
inn telur liklegt ad hann sé med sjald-
gaft afbrigdi af alvarlegum sjikdémi
sem nylega hefur verid greint og
fjallad um i nokkrum af helstu fraedi-
ritum lekna. Pegar madur pessi geng-
ur inn 4 sjikrahisid er hann fullur
kvida og angistar. Sjikdémurinn sem
nagar og eydir likama hans sakir
einnig 4 huga hans og veldur honum
skelfingu. Laknirinn sem byr sig
undir ad taka 4 méti honum er hins
vegar spenntur og jafvel vottar fyrir
tilhlokkun. Hann 4 von 4 pvi ad f4 ad
rannsaka og kljst vid f4séd afbrigdi
af sjikdémi sem hann hefur hingad




Ljésmynd: mynusropun

Valdhati og viofangsefni

til adeins lesid um 1 timaritum. Aud-
vitad er hann ad einhverju leyti med-
vitadur um angist sjiklingsins en
sjikdémurinn er hins vegar spenn-
andi vidfangsefni. Hann sér fram &
tekiferi til ad setja sig ndnar inn {
freedilega umredu um sjikdéminn og
ef til vill taka sjlfur pétt { henni.
Sjukdémstilfellid getur valdid pétta-
skilum { starfi hans.

Vidhorf pessara tveggja einstak-
linga til eins og sama fyrirbarisins
eru gjorélik. Annar er valdhafi, hinn
er vidfangsefni. Annar er { essinu
sinu en hinn { 6ngum sinum.

Heilbrigdiskerfid okkar er ,,frag-
mentariskt™ og ,,teknokratiskt”, svo
ég noti erlendar slettur. Med pessu 4
ég m.a. vid ad vidhorf heilbrigdis-
kerfisins til mannsins er ad hann sé
samsafn liffzera sem hvert um sig hef-
ur dkvedna eiginleika og tengd eru
saman 4 skipulagdan hatt. Petta er
audvitad satt og rétt svo langt sem
pad nar en gridarlega nidurlegjandi
engu ad sidur. Pess sem er adalatridid
i tilveru hvers manns, ad hann sé
hugsandi tilfinningavera, sér ekki
stad 1 vidmoti kerfisins til peirra sem
pad 4 ad pjéna. Afleidingin af hinum
analytisku, visindalegu adferdum er
ad vidfangsefnid, sjiklingurinn, er
hlutgerdur, en pad stangast algerlega
4 vid sjélfsvitund okkar.

Eg hef 4dur ordad petta 4 pann
veg, vel vitandi ad ég er dsanngjarn,
ad pegar verst leetur er vidmot kerfis-
ins gangvart sjiklingnum métad af
pvi ad hann er ekkert nema naudsyn-
leg stadfesting 4 pvi ad journall hans
og sjikraskyrslur lysa lifandi veru.
Umfram pad er hann ekki dhugaverd-
ur.

Fleiri spurningar vakna. Af hverju
ber heilbrigdiskerfid oft sterkan keim
af pvi ad vera vettvangur peirra sem
hafa atvinnu af kerfinu i stad pess ad
vera teki til ad pjona peim sem purfa
a hjalp ad halda? Af hverju einkenn-
ist vidmot kerfisins fremur af pvi ad
sjitklingar eru umbornir en ad kerfid
sé peirra pjénn?

Heilbrigdiskerfid 4 sér langa sogu.
Saga hinnar nitimalegu, akademisku
leknisfredi er hluti hennar. Laknis-
fredin var lengst af alls ekki 4 al-

Vidhorf pessara tveggja einstaklinga
til eins og sama fyrirberisins eru

gjorélik. Annar er valdhafi, hinn er
vidfangsefni.

mannaferi. Leknar voru fiir og mik-
ils metnir, hdmenntadir menn { hverju
samfélagi. S4 andbler sem enn fylgir
leeknisfredinni, pétt dvinandi sé, ein-
kenndist frd fornu fari af upphafningu
i krafti pekkingar, yfirsynar og pess
valds yfir lifi og dauda sem menn
vildu gjarna eigna leknavisindunum.
Enda pétt samfélagid allt hafi tekid
algjorum umskiptum 4 seinustu
tveimur 6ldum hefur pessi andbler
1itid breyst.

Heilbrigdiskerfid byggir 4 forn-
eskjulegri hefd um misskiptingu
pekkingar par sem laknirinn er
godumlikur valdsmadur { krafti pekk-
ingar en sjiklingurinn er audmjuikt
vidfangsefni, pakklatur fyrir pd mis-
kunn og likn sem honum er synd.

Mér er pad audvitad 1jést ad fjol-
margir leknar fordast eftir meetti ad
tilheyra hinum upphofnu. Peirra
skilningur er jafnvel sd ad pad sé al-
menningur en ekki peir sjalfir sem
setji pa 4 stall hvort sem peim er pad
ljiaft eda leitt. Vid vissar adstedur
pykir okkur gott ad leknir okkar sé
akvedinn og pad lysi af honum o6r-
yggi um allar hans gerdir. Pessi dratta
okkar ad hefja lekna og leeknavisind-
in 4 stall er svo kyrfilega rétgréin ad
hin virdist stundum hafa hreidrad um
sig 1 litningunum ef hidn leynist pa

Z

ekki { m6durmjélkinni. Pvi til stad-

festingar vil ég segja Orstutta
demisogu ur fjolskyldu minni:

Sonur minn fjogurra dra sat einu
sinni sem oftar 4 salerninu og opid
var padan inn { stofu par sem vid for-
eldarar hans satum. Eftir drykklanga
setu og djipa thugun, sem oftast fylg-
ir pessari athofn hans, kallar hann
hétt og snjallt til min og spyr: ,,Pabbi,
kika leknar? Grunur um ad leknar
séu hafnir yfir okkur almigann hefur
pegar biid um sig { hugarfylgsnum
sonar mins pétt hann sé alinn upp vid
gagnryna afstodu foreldra sinna.

Hvert ®tti vidmoét og vidhorf kerf-
isins ad vera?

Forvitnilegt kann ad vera { pessu
samhengi ad leida hugann ad peirri
heilsu- og heiln@mistiskusveiflu sem
verid hefur mjog dberandi 1 islensku
samfélagi nokkur undanfarin dr. Pessi
aukni dhugi 4 heilsusamlegu liferni
trii ég ad sé nokkud tengdur auknum
dhuga 4 ymsum néttdrulegum og yfir-
nattdrulegum fyrirberum sem ég
leyfi mér til einf6ldunar ad kalla einu
nafni kukl. Hér er um ad reda pekk-
ingarsvid sem hin strongu nattiruvis-
indi vilja ekki kannast vid og hafa lit-
10 hornauga.

A pessum svidum fer fram mikid
starf 4 Islandi. Fjoldi heilsuraktar-
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Ljésmynd: Gisli Theodérsson

Heildarhagsmunir eda sérhagsmunir

W

stodva hefur verid settur 4 laggirnar
par sem almenningur kemur til ad
bata heilsu sina og prek og allmargir
hafa atvinnu utan vid heilbrigdiskerf-
i0 af ad stunda ymiss konar l@kning-
ar og leidbeiningar vegna ymiss kon-
ar kvilla og sjikdéma.

Vidhorf kuklaranna til notenda
kuklsins eru oft og tidum allt 6nnur en
pau sem venjuleg eru i heilbrigdis-
kerfinu. Pau métast ekki eins af pvi
sem ég kalladi fragmentariska vis-
indamennsku. ViShorf peirra eru
fremur pad sem ég vil kalla heildstzd
og jafnframt uppfredandi. Med pessu
4 ég vid ad notandinn er freddur eftir
pvi sem pekking leibeinandans nar
til. Notandinn er leiddur { allan sann-
leikann undanbragdalaust. Ef hann
fellst 4 p4 kenningu sem um er ad
r&da breytir hann eftir radleggingum
og fylgist med pvi sjalfur hvort drang-
urinn sé { samraemi vid ventingarnar.
Sjaldnast er um pad ad rada ad eitt
stakt lifferi sé¢ medhondlad eftir pess-
um leidum, heldur madurinn allur.
Med pessum ordum alhzfi ég audvit-
ad gréflega. Kuklararnir eru jafn mis-
jafnir og peir eru margir. Pad eru
leknarnir lika og um pa alhzfdi ég
rétt 4dan jafn gréflega.

Med samanburdinum vildi ég ad-
eins leida hugann ad pvi hve gridar-
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lega heimskulegt og rangt vidmot
heilbrigdisstofnana okkar er. Ef annad |
og heildstedara vidmot yrdi tekid upp ‘
tel ég ad vanta metti miklu betri 4r- |
angurs og heilbrigdiskerfid yrdi jafn-
framt fredslustofnun. Pad er audvitad
ekkert feimnismal lengur, jafnvel ekki
medal lekna, ad vidhorf og trd sjikl- |
ings getur r43id miklu um bata. Eitt |
helsta kappsmadl heilbrigdisstofnunar
@®tti pvi ad vera ad lada fram jakvett
hugarfar sjiklings og byggja undir
skilning og trd hans 4 medferdinni, en
pad verdur adeins gert med fredslu.
Pannig ykjust likur 4 pvi ad medferdin
skiladi tiletludum 4rangri.

Eg leiddi hugann litillega ad pvi
fyrr 1 méli minu ad svo virtist sem
heilbrigdiskerfid hefdi 6dlast sjalf-
stett 1if, 6had upphaflegum og opin-
berum tilgangi pess. Reyndar held ég
ad petta eigi vid um allar stérar stofn-
anir { samfélagi okkar en ekki adeins
sjikrahdsin. Innan stofnananna
myndast hagsmunahépar og -tengsl
sem oft og tidum eru litid medvitud.
Veru pau medvitud veri pegar ordin
opinber métségn { mérgum hlutum.

s

Pess { stad er biinn til 6gagnsar ‘
hjipur utan um hagsmunina. Utan |
hjipsins er pad sem augu okkar sjd
greinilega, hinn opinberi tilgangur, en
bakvid hann er allt annad.

Mér virdist sem sagt ad frd fornu
fari hafi hagsmunir leeknastéttarinnar
verid peir ad vidhalda sérstodu sinni.
Pad gerist niordid bakvid 6gagnsajan
hjip sem peir geta ekki einu sinni
sjalfir gengist vid. Sjalfra sin vegna
verda peir ad tria pvi ad peir hafi
hreinan skjold. En svo einfalt er petta
pé liklega ekki ad hér sé um einn
heildstzdan hagsmunah6p ad rada.
Innan hans ma liklega finna famennari
hlutmengi. Yfirleknar og stjérnendur
hafa liklega myndad annad hagsmuna-
samband og svo koma beir sem vinna
4 morgum stodum og vidhalda kerfinu
pannig ad peim berist laun eftir
ymsum leidum frd hinu opinbera.

Dzmi matti nefna sem kann ad
varpa ljési 4 pessar tilgdtur minar:

I kjarasamningum lzkna sem
vinna 4 sjikrahdsum er biid svo um
hnitana ad peir eru ekki taldir opin-
berir starfsmenn. Par er hins vegar
dkvedi sem =tlad er ad veita peim
einhvers konar batur fyrir ad peir
skuli ekki vera opinberir starfsmenn.
Par er kvedid 4 um ad hid opinbera
skuli einu sinni 4 4ri hverju kosta pa
til hdlfs manadar ndms 4 launum til
dtlanda. Hid opinbera greidir peim
laun, borgar ferdir peirra og dagpen-
inga auk ndmskeidskostnadar. Petta
dkvadi er audvitad notad af fullu
kappi enda er pad réttlett med half-
gildings hugsjénaeldmédi. A8 naud-
synlegt sé ad lazknar pjédarinnar
haldi menntunn sinni vid og bati
hana st6dugt. Almenningur eigi pa
krofu 4 hendur l2knum.

Pau bing eda radstefnur sem menn
szkja 4 kostnad islenska rikisins sam-
kvemt pessu uppbétadkvaedi eru
margvisleg og fjolbreytt, allt eftir
dhuga eda sérfr®disvidi hvers og
eins. Stundum eru leknaping { Japan
vinszl, annad 4rid er pad Sudur-Am-
erika, oft eru pingin { Bandarikjunum
vinszl og eitt 4rid mattu 200 skand-
inaviskir kvensjikdémal®knar hing-
ad til Islands til ad taka patt { @vin-
tyralegri veislu sem haldin var uppi 4
Langjokli og var hdpunktur 4 rad-
stefnu peirra, sem hefSi getad verid
gjaldgeng samkvamt kjarasamningi
islenskra lzkna, ef hin hefdi bara
verid { utlondum.




Ljésmynd: Myndsképun

Utanlandsferdir og hugsjénaeldmaédur

Pad parf audvitad ekki mikla
skarpskyggni til ad sja ad nd 4 dogum
mé szkja allan pann frédleik sem
pessar radstefnur og ping bj6da uppa
4 miklu 6dyrari og einfaldari hétt en
ad senda sprelllifandi og sprengl®rda
lekna yfir heimshofin pver og endi-
I6ng 1 tvaer vikur 4 4ri hverju til ad
hlusta 4 erindi { fdeinar stundir. Hér
er einfaldlega um lixusuppbét ad
reda sem laknastéttin og vidsemj-
andi hennar, p.e. islenska rikid, velja
a0 kalla namsferdir og sveipa uppbdt-
ina pannig réttletingarhjip. Pegar
pessi kjor lekna eru borin saman vid
kjor annarra haskélamenntadra starfs-
manna rikisins stadfestist sd grunur,
ad pad sé ekki bara fafr68ur almenn-
ingur eda barnungur sonur minn,
heldur lika sjalft rikisvaldid sem trdir
4 hid guddémlega { nattdiru lekna.

Af bessu og 68rum demum sem
sem hafa verid nefnd hér virdist mér
sem sidviti leknastéttarinnar sé meira
dbétavant en verksviti hennar og bok-
viti, svo notud séu hugtok Péls Skila-
sonar professors. Ef ég man rétt pa
heldur hann pvi reyndar fram ad yfir-
leitt sé verksviti Islendinga einna
mest dbotavant og par held ég ad
hann hafi rétt fyrir sér. Pegar kemur
ad heilbrigdisstéttunum hef ég p6
grun um ad verksvitid sé { mjog godu
medallagi en sidvitinu sé meira
abétavant.

Hvab er til bragds ad taka?

Fyrst vil ég geta pess ad ég tel
nokkud 1jést ad breytingar eru ad
verda 4 pessu kerfi 6llu. P6tt hegt
gangi pd gerast par samt med sfaukn-
um hrada. Eg held ad ahrifa kuklar-
anna gati { starfi lekna. Peim er pad
ljést ad peir hafa misst nokkud af vid-
fangsefni sinu og pvi svara peir med
pvi ad taka upp pad besta tr adferd-
um kuklara. Einnig trii ég pvi ad af-
leidingin af pvi hve konur eru ad
verda fjolmennar { leknastétt muni
koma fram 4 nastu drum { breyttum
adferdum og vidhorfum og si breyt-
ing verdi til hins betra.

Motun heilbrigdiskerfisins verdur
i framtidinni ad verda skyrari en ver-
id hefur og sivirk. Mér er pad til efs
a0 nokkur adili sé til innan kerfisins
sem gegnir pvi hlutverki ad bata

Heilbrigdiskerfid 19
legri hefo um misskiptingu pekkingar

gir d forneskju-

¥ sem lwknirinn er godumlikur

kerfid sjalft. Lagfera parf yfirstjérn
heilbrigdiskerfisins 4 pann veg ad
hinn upphaflegi tilgangur pess verdi
pad leidarlj6s sem aldrei dofnar og
veldur pvi ad innanhisshagsmunir
einstakra hépa og stétta folna i birtu
pess. Til ad pvi verdi 4 komid parf ad
vinna Otullega ad almennri sidbot
innan kerfisins.

[ stad stjérnlitilla fjarfestinga
tekjum og hisum eda lixusferdalaga
um heiminn matti nota tima og fé til
a0 efla vitund heilbrigdisstéttanna um
tilgang og markmid heilbrigdispjén-
ustunnar.

I stad pess ad hver hagsmunah6p-
urinn krefjist drbéta 4 sinu afmarkada
svidi heilbrigdispjonustunnar parf ad
hefja umredur um forgangsrédun.
Vid hofum takmorkud fjarrad pott
g60 séu. Ekki er hagt ad auka sifellt
bann hluta pjédaraudsins sem rennur
til heilbrigdismdla. Hvernig verdur
honum best varid? Horfast verdur i
augu vid ad pvi fé sem notad er til
dyrra adgerda 4 faum einstaklingum
veeri ef til vill betur varid til adgerda
sem fleiri nytu.

Eg tel hins vegar storlega vara-
samt ad trda pvi ad til séu einhverjar
urbatur sem myndu teljast vidunandi
til frambudar. Oh4d einstokum breyt-
ingum sem naudsynlegar kunna ad

verda er mikilvaegt ad huga ad pvi ad
vid purfum ad bua til farveg fyrir
breytingar og lagferingar. Vid purf-
um ad bata vid heilbrigdiskerfid ein-
hvers konar leidréttingarbiinadi sem
er sivirkur. Kerfid parf ad verda pan-
nig ad geta pess og starfsemi stodugt
undir gagnryni med hlidsjén af peim
tilgangi pess ad veita almenningi sem
besta heilbrigdispjénustu.

Mér finnst nokkud augljést ad
framsynustu og fr68ustu menn innan
heilbrigdisstéttanna hlj6ti ad verda
leidtogar 1 pessari préun. Peir purfa
hins vegar ad f4 sér til halds og
trausts betur menntada lakna 4 pessu
6lj6sa svidi leknisfredinnar sem ég
hef hér reynt ad lysa, p.e. lekna sem
pjalfadir hafa verid i gagnrynni af-
stodu til stéttar sinnar, og jafnframt
purfa ad koma til s6gunnar utanad-
komandi menn sem ekki hafa atvinnu
sina af kerfinu og minni hetta er pvi
4 ad villist af réttri leid.

Lausnin er sem sagt ekki bara
félgin i uppastungum um einstakar
breytingar heldur { pvi ad stadnad
kerfi verdi gert pjalla og medferi-
legra svo hinn raunverulegi tilgangur
pess verdi hafdur ad leidarljosi i dag-
legum storfum peirra sem innan pess
vinna.

Eg vil p6 nefna eina mikilvega
breytingu sem strax bparf ad leggja
mikla dherslu 4 { ndmi lekna. Lekna-
nemar eiga a0 alast upp vid pad { 6llu
sinu ndmi og allri sinni starfspjalfun
ad { starfi sinu verdi peir fyrst og
fremst radgjafar sjiklinga sinna. Af
pvi vidhorfi leidir jafnframt ad leknir
4 ad freda sjikling sinn og gera hann
sem hafastan til ad taka dkvardanir
sem liita ad heilsu hans og heilbrigdi.

Af bessu leidir lika ad i almennri
menntun pjédarinnar parf ad breyta
dherslum 4 sama hétt svo leknum
verdi ekki prongvad inn { midalda-
hlutverk sitt framvegis. islendingar
framtidarinnar eiga ad alast upp vid
pad vidhorf ad leknar séu radgjafar
peirra en dbyrgd 4 heilsu sinni og lifi
beri hver madur sjalfur. [J

@O0®
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Ljésmynd: Témas Jénasson

Markmidid med fj6lmenningarhyggj-
unni er audvitad pad ad kynpattur (og
kynhneigd) og menningarlegur bak-
grunnur skuli ekki verda einstakling-

um fjétur um fot, heldur skuli allir

virtir ad jofnu.

Kristjan Arngrimsson
stundar heimspekindm
i Kanada. Hann
starfar jafnframt sem
bladamadur.
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Engilsaxneski
karlmaourinn

Vidhorf til fjolmenningarhyggju

E/rir um pad bil tveim drum birt-
ist i kanadiskum bl6dum auglysing
frd opinberri stofnun i Ontario-fylki,
um ad tilgreint embeatti veeri laust til
umsoknar. Petta veri audvitad ekki {
frasogur ferandi ef ekki hefdi fylgt
boggull skammrifi, nefnilega s ad
tekid var fram i auglysingunni ad
hvitir karlmenn @ttu ekki kost 4 st60-
unni. Petta skilyrdi var reyndar ekkert
nytt { Kanada par sem margar stofn-
anir, til deemis haskolar, fylgja peirri
stefnu ad einstaklingar sem tilheyra
minnihlutah6pum skuli njéta for-
gangs pegar veitt eru opinber embtti
og stodur. Pa er ekki einungis verid
ad visa til kvenna, heldur lika, og
ekki sidur, folks af 68rum kynstofn-
um en peim hvita, vestur-evrépska.

Petta pykir ekki sist mikils vert {
Kanada par sem innflytjendur tr 6l1-
um heimshornum eru fjolmargir og
fjolmenningarhyggja (e. multicultur-
alism) hefur verid opinber stefna rik-
isins um drabil. { henni er f6lgid pad
vidhorf ad med 16gum skuli verndad-
ur réttur hvers einstaklings til pess ad
flytja med sér til landsins og raekta
par pd menningu sem einstaklingur-
inn 4 retur sinar i. Auglysingin, sem
minnst er 4 hér ad ofan, 4 sér audvit-
ad per forsendur ad ekki sé nég ad
gera alla jafna ad 16gum, heldur purfi
sérstakar radstafanir til pess ad rétta
hlut peirra sem hingad til hafa farid
halloka fyrir hvita, gagnkynhneigda,
engilsaxneska karlmanninum. Bein-
linis purfi ad yta honum til hlidar,
gera honum erfitt um vik, til pess ad
adrir fai tekiferin sem hann hefur
hingad til setid einn ad. Hann er ekki
lengur jafn rétthdr og adrir hépar
pj6dfélagsins.

Pétt skyrt sé kvedid 4 um, { stjorn-

arskrd Kanada, ad allir pegnar lands-
ins skuli njéta somu verndar og somu
réttinda ad 16gum, dn misréttis, eru
tédir pegnar ennfremur seldir undir
hver pau 16g sem mida ad pvi ad bzta
hag héps eda einstaklinga sem hafa
att undir hogg ad sakja. En ad peim
1ogum virdast ekki allir vera jafnir.
Pannig hefur Hestiréttur 14tid 4 sér
skilja ad par 4 bz verdi ekki tekin al-
varlega kvortun frd einstaklingum
sem telja sig misrétti beitta, ef peir
einstaklingar heyra ekki til pj6dfé-
lagsh6p sem hefur, gegnum tidina, 4tt
4 brattann ad szkja.

Délkahofundur bladsins The Glo-
be and Mail tilkar petta bannig ad sé
vidkomandi einstaklingur hvitur, eng-
ilsaxneskur, gagnkynhneigdur karl-

Getum vio dtt sameiginleg-
an vettvang sem ekki er
hallkveemur neinum um-
fram annan, eda er hug-
myndin um jafnréttisgrund-
voll bara talsyn?




]

Koréna sképunarverksins

madur muni honum veitast erfitt ad fa
upptekningu sinna mala i Haestarétti.
Morgum pétti taka steininn dr
pegar auglysingin, sem adur er nefnd,
birtist. Métmali urdu haver, rokin
pau ad parna veri beinlinis 4 ferdinni
16gbundid misrétti, sem gengi pvert 4
grundvallaratridi 1lySradisins um
jafnan rétt alls félks, og pvi grund-
vallaratridi metti ekki tefla 1 tvisynu.
Auglysingin var ekki birt aftur.
Markmidid med fj6lmenningarhyggj-
unni er audvitad pad ad kynpattur (og
kynhneigd) og menningarlegur bak-
grunnur skuli ekki verda einstakling-
um fjotur um fo6t, heldur skuli allir
virtir ad jofnu. Andstedingar fjol-
menningarhyggjunnar (sem margir
tilheyra minnihlutah6pum) benda
hins vegar 4 a0 rauveruleg ahrif pess-
arar stefnu hafi ordid pverofug vid
sett markmid og pvi beri ad breyta
henni. Aherslan 4 kynpitt og menn-
ingu hafi ordid til pess ad einstakling-
ar séu fyrst og fremst skilgreindir 4
forsendum kynpéttar og menningar
sem verdi fyrir vikid ad Syfirstigan-
legum hindrunum 1{ samskiptum

folks. Peir sem ekki tilheyra sama
hépi (hvort sem hann er skilgreindur
ut fra kynpetti, kynhneigd eda menn-

Dopur karlaradstefna i
Kanada snemma ars 1995

Fyrsta stora alpjodlega karla-
rdostefnan for ut um pufur i Kana-
da ad sogn fréttastofunnar Canadi-
an Press. Adeins fimm patttakendur
meettu og vonsviknir skipuleggjend-
ur stungu af frd 6llu saman dn pess
ad borga pann kostnad sem peir
hofou stofnad til.

,, Vid erum i vondri klipu, stundi
einn pdttakendanna fimm, David
Shackleton, [ seti sinu i rdo-
stefnusalnum par sem allt var til
reiou fyrir 200 manna fund. Helsti
frummeelandinn, Hans Lehmann,
var kominn fra Genf i Sviss og dtti
von d ad tala fyrir fullum sal af

fjormiklum korlum. Bokud hofou
verid d annad hundrad hotelher-
bergja, fundarsalir frateknir og
[fréttatilkynningar og redur hofou
verid prentadar | bunkum.

Skipuleggjandi rddstefnunnar,
Tom Oaster, professor fra Kansas
City, stakk af dn pess ad borga
kostnad sem hriigast hafdi upp. Eg
burfti ad sekja blooprystingslyfin
min. Eg skal hringja og gera upp,
sagoi hann i simtali vio Canadian
Press.

Svona for pegar fjorugir karl-
menn @tludu ad fara ad tala saman

ingarlegum bakgrunni) geti hreinlega
ekki skilid hugmyndaheim hver ann-
ars og séu pvi med Ollu 6ferir um ad
tala saman svo nokkurt vit sé 1.
Kannski er pad parna sem hundur-
inn liggur grafinn. Spurningin er
pessi: Getum vid att sameiginlegan
vettvang sem ekki er hallkvemur
neinum umfram annan, eda er hug-
myndin um jafnréttisgrundvoll bara
talsyn? Er ekki hreinlega 6hjakvami-
legt ad vollurinn verdi @tid hasladur
med tilliti til hagsmuna peirra sem
rada? Og pad md jafnvel ganga
lengra og spyrja: Ef vidhorf okkar er
6hjakvemilega markadur af menn-
ingarlegum uppruna okkar og kyn-
patti (svo fétt eitt sé nefnt), getum
vid ba vitad hvernig Shlutdregur
vettvangur litur Ut? Spurningin er
efaforn: badi Platon og Aristoteles
veltu pvi fyrir sér, hvor med sinum
heatti, hvort allir menn @ttu sér eitt og
sama edli og hvert pad veri pa. Nu
ordid viljum vid heldur tala um félk
(eda ,,persénur”, eins og pykir fint {
Ameriku) en menn og atyrdum Forn-
grikkina fyrir kynpattamisrétti og
mannréttindabrot. (Peir héldu przla).
En petta er ekki bara heimspeki-
legt atridi. Hugsanleg édhrif 4 daglegt
lif okkar allra blasa vid, og fylltu
fimmdalk 4 forsidu stzrsta dagblads

Kanada ni 1 vetur pegar greint var fra
pvi ad stjérnvold thugudu pad sem
kalla metti ,,menningarvorn® fyrir af-
brotamenn. I pvi felst si hugsun ad
réttarkerfid, sem er { grundvallaratrid-
um enskt (nema i Quebec-fylki, par
sem réttarkerfid er franskt ad upp-
runa), geti mismunad félki af 6drum
kynpéttum en peim engilsaxneska; til
demis mislimum og intitum. [ mals-
medferd yrdi ad taka tillit til pess
hver veri triar- og menningarlegur
bakgrunnur sakbornings og sekt eda
sakleysi gzti ad nokkru eda ollu leyti
radist af peim petti. Afleidingin yrdi
audvitad s ad pott tveir menn, med
mismunandi menningarbakgrunn,
fremdu hvor um sig ndkvamlega
sams konar verknadinn gati annar
verid fundinn sekur um glep en hinn
ekki.

DémsmalaraSherra Kanada neitadi
pvi ad stjérnvold vaeru ad velta pess-
um moguleika fyrir sér 1 alvoru. Petta
hefdi verid reatt, eins og svo margt
annad, en vari ekki endilega pad sem
koma skyldi.

En pratt fyrir pessar hremmingar
er hlutskipti hvita, engilsaxneska,
gagnkynhneig8a karlmannsins ennpd
ofundsvert 1 Kanada. Pétt kannski
hafi prengt ad honum er si prong
6veruleg enn sem komid er. [
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Leikur

Steingerdur Hreinsdottir
Diukrista 1990

(Myndin sem amma hafnadi)
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Ljésmynd: Gisli Theodé6rsson

F:élagib Gedhjalp byggir 4 peirri
grundvallarreglu ad gedsjukir, ad-
standendur peirra, sem og adrir, njéti
fullrar virdingar i samfélaginu. Med
virdingu fyrir einstaklingnum ad leid-
arljési, hefur félagid stadid fyrir fjol-
breyttri starfsemi.

Eitt meginhlutverk félagsins er ad
studla ad pvi ad folk liti 4 gedsjik-
doma af pekkingu og laust vid for-
déma. Gedsjukdémar eru eins og
hver énnur veikindi. Eins og vardandi
adra alvarlega sjikdéma er naudsyn-
legt ad peir sem veikjast, adstandend-
ur og adrir, fai fredslu og studning til
pess ad takast 4 vid hlutina pannig ad
peir finni ad peir geti rddid vid pessar
adstedur.

Vid viljum ad pad sé komid fram
vid pé sem veikjast af fullri reisn. Vid
viljum ad mannréttindi i vidum
skilningi séu virt. Vid viljum ad
pad sé ekki eingdngu 1itid 4 folk
sem sjiklinga, eda ad félk sjdi
eingdngu einhver sjikd6ms-
einkenni, en ekki p4 manneskju
sem 4 i hlut. Vid viljum ad
manneskjan sé€ virt { 6llum sin-
um margbreytileika. b

Gedhjalp hefur stadid i rétt-
indabaréttu fyrir gedsjika og
adstandendur peirra. Pad hefur §
stadid fyrir ndamskeidahaldi,
fredslustarfsemi og upplysinga-
midlun. Stundum héfum vid stad-
i0 okkur vel i pessu sambandi, en
oft hefdum vid viljad gera meira.

Félagid hefur { rim 12 4r star-
frekt félagsmidstod fyrir gedsjika.
Pangad hefur f6lk komid og hitt adra
og tt frd félagsmidst6dinni hefur pré-
ast alls konar hépstarf.

Félagid hefur rekid skrifstofu, par

sem folk med gedren vandamail, ad-
standendur og adrir hafa getad leitad
sér studnings og upplysinga. I pessu
sambandi er naudsynlegt ad folk sé
ekki eitt med vandamal sin. Samstada
og samkennd eru grundvallaratridi
pegar glimt er vid gedsjikdéma,
hvort sem pad er hjia manni sjilfum
eda einhverjum manni ndkomnum.
Um tima f6r stér hluti af starfsemi
skrifstofunnar og félagsmidstodvar-
innar { adstod vid folk sem er alvar-
lega fatlad vegna gedsjikdéma.
Margt af pvi f6lki bj6é auk pess vid

3
S

Samstada og ul%nkwmd eru
grundvallaratrioi pegar folk
glimir vid gedsjik-
déma.

mjog erfidar félagslegar adstadur.
Stoér hluti af tima starfsmanns félags-
ins for { ad sinna pessu félki.

Ut fra pessari starfsemi préadist
studningspjonusta fyrir f6lk sem er
alvarlega fatlad og komid var 4 f6t
afangastad fyrir gedfatlada sem eru
heimilislausir. Pessi starfsemi er 4
vegum félagsins en félagsmalaradu-
neytid og Reykjavikurborg greida
kostnad vegna pessarar pjénustu og
heyrir hin undir malefni fatladra.

Pjonusta vid mikid fatlada er pan-
nig komin { gédan farveg. Eftir stend-
ur ad félagid hefur 4 undanfornum
drum veitt pjénustu sem pad hefur
ekki haft fjarmagn til. Pvi hafa safn-
ast upp skuldir og félagid er fjarvana.
[ vetur hofum vid pvi purft ad loka
skrifstofunni, draga saman starfsem-
ina og einbeita okkur ad pvi ad borga
skuldir og rétta af fjarhaginn.

Vid vonumst til pess ad geta

opnad skrifstofuna aftur i haust og
eflt starfsemina ad nyju. Porfin og
verkefnin sem bida félagsins eru
éprj6tandi. Pad er pvi mjog
slemt ad hafa purft ad draga
saman starfsemina. Til pess ad
geta sinnt naudsynlegum verk-
efnum er mikilvaegt ad til komi
aukinn studningur frd riki og
Reykjavikurborg.

Til pess ad félag eins og Ged-
hjalp geti sinnt hlutverki sinu purf-
um vid ad fa fleiri til ad stydja vid
bakid 4 okkur og til starfa med félag-
inu. Okkur vantar studning almenn-
ings og nyja krafta sem eru tilbunir
ad leggja okkur 1id.

Magniis Porgrimsson, formadur
Gedhjalpar.
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Foreldrar og

brostnar vonir

Donsk konnun & vidhorfum adstandenda gedsjiklinga

Med pvi ad lysa tilveru sinni opinber-
lega geetu adstandendur komid pvi til
leidar ad litid yrdi & sjikdom og ad-
steedur sem flokna heild sem er svo

erfid ad han krefst fullrar athygli og

adstodar samfélagsins.

Pétur Hauksson
starfar sem gedleknir
d Reykjalundi

i Mosfellshee.
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I nger Mosbak Greve er danskur
idjupjélfi sem kom hingad til lands {
agust og hélt fyrirlestur 4 vegum
Gedhjdlpar 4 geddeild Landspitala.
Inger hefur unnid 4 gedsjikrahtisum {
morg 4r en einnig med gedsjika utan
spitala. Ahugi hennar hefur 4 sidustu
drum beinst ad adstandendum ged-
sjukra, medal annars vegna pess ad
hin hefur sjalf komist 1 pd adstodu ad
upplifa hvernig pad er ad vera ad-
standandi. I Danmorku hafa verid
gerdar tilraunir med fésturfjolskyldur
fyrir fullordna gedsjuklinga. Inger ték
ad sér ungan mann sem haf6i marg-
sinnis legid 4 geddeild. Vegna
reynslu sinnar sem svona ,,féstur-
mo6dirt dkvad hin ad gera rannsokn 4
upplifunum og viShorfum adstand-
enda gedsjiklinga. Hiun ték pvi vidtol
vid medlimi 16 fjolskyldna sem attu
pad sameiginlegt ad einn fjolskyldu-
medlimur atti vid gedklofa ad strida.
Inger lysir nidurstodum rannséknar-
innar { bék inni ,,S4 hjzlp os!* sem
kom 1t hja Hans Reitzels forlag ny-
lega. I bokinni eru margar tilvitnanir {
frasagnir adstandenda og gedsjikra
einstaklinga. Tilvitnanirnar lysa nid-
urstddum rannséknarinnar og gefa
bokinni lifandi ble.

Adur fyrr fér medferd gedsjik-
déma, eins og annarra sjikdéma, ad
miklu leyti fram inni 4 heimilunum.
A sidustu tveimur 5ldum hefur pessi
medferd farst inn 4 sjikrahis. Hins
vegar hefur straumurinn verid ad snu-
ast vid 4 sidustu drum, dvalartiminn 4
sjikrahdsi styttist og sjiklingurinn
utskrifast fyrr til fjolskyldu sinnar.
Pannig hefur auknum byrSum verid
velt yfir 4 adstandendur 4 seinni

drum, 4n pess ad studningur vid pa
hafi aukist.

,Og er petta pa fyrsta inn-
logn?~

I fyrirlestri sinum lagdi Inger
dherslu 4 skort 4 upplysingum til ad-
standenda. Enginn fj6lskyldumedlim-
ur er osnortinn pegar einstaklingur
sturlast. Vid fyrstu innlégn er oft um
ad reda alvarlegt sturlunarastand sem
veldur 6tta og vekur égnvekjandi
spurningar. Pad sem veldur hvad
mestri orventingu hjd foreldrum er
ad fa engin svor. Margir gera sér
enga grein fyrir ad um langvinnan
sjikdom geti verid ad r@da. Foreldri
var spurt vid fyrstu innlgn 4 hvada
deildum sjiklingurinn hef8i verid
adur. Vakti pad 6hugnad og foreldrid
svaradi: ,Engum.” ,Og er petta pd
fyrsta innlogn?* var pd spurt. ,,J4,
svaradi foreldrid, ,,og lika sdi sid-
asta!®

Langvinnir gedsjikdémar hafa
mikil dhrif 4 lif foreldra hins ged-
sjika en eru peir oft komnir 4 mijan
aldur pegar sjikdémurinn kemur f{
1j6s. Pa er komid ad peim tima pegar
barnid flytur ad heiman undir venju-
legum kringumstedum. Adstandend-
urnir ganga gegnum tilfinningalegan
préunarferil og eru vidbrogd peirra
gagnvart hinum sjika og gagnvart
fagmonnum had pvi 4 hvada stigi
pessarar préunar peir eru staddir:
.Batnar honum?* Er petta sjukdém-
ur, er pbad medvitad, er pad viljandi
ad hann hegdar sér svona einkenni-
lega?“ A almennu sjukrahusi snyr
madur sér til starfsfélks, bydur gédan




Tilvera adstandenda gedsjiikra

daginn og spyr hvernig gengur og fer
skyr svor. A geddeild faum vid pau
svor ad starfsfolk geti ekki tjad sig
um pad. Pad hlytur ad vera eitthvad
ad okkur. Manni lidur eins og glepa-
manni. Pad er lamandi ad f4 ekkert ad
vita.

»Hvernig lidur ykkur sjalf-
um?“

Fagfélk getur gefid upplysingar
um grunn til ad byggja 4, til ad gera
sér raunh@far ventingar til hins
sjika: Med pvi ad tengja upplysingar
um horfur vid dhyggjur fjolskyldunn-
ar, med pvi ad freda fjolskyldur um
sveiflukenndan gang gedklofasjik-
démsins og med pvi ad hjdlpa peim
ad meta hzfileika sjiklingsins og
moguleika hans 4 ad verda sjalfsted-
ur. Pegar fagfélk gefur 6ljésar vant-
ingar, ,,bidum og sjdum til“, festist
fjolskyldan i 6raunhefum markmid-
um allt of lengi, sem veldur endur-
teknum vonbrigdum og langvinnri
deyfd. Endurhafing er stigviss ferill
og pad skiptir mali ad néa jafnvagi
innan margra bitta pessa ferils. Fjol-
skyldan parf ad fa tima til ad syrgja
brostna drauma en um leid halda {
raunhzfa von um ad sjiklingurinn
proskist 4fram. Ef ventingar eru aftur
4 moéti of litlar er hetta 4 ad pad
stydji hinn sjika { hlutverki sinu sem
sjiklingur og studli ad einangrun og
6virkni. I rannsékninni kom fram ad
enginn adstandendanna hafdi verid
spurdur hvernig peim gengi sjilfum.
Peim fannst afstada spitalans vera:
,»Petta er ekki mitt bord.“

AD baki hverrar innlagnar er sars-
aukafull forsaga sem er ofin inn {
sogu allrar fjolskyldunnar. Pad kann
ad virdast ofurmannlegt ad etlast til
bess af starfsfolki geddeilda ad pad
taki ad méti og medhéndli sdrsauka
fiolskyldumedlima auk einkenna sjiik-
lingsins. Samt sem 4dur hafa margir
adstandendur stadfest gagnsemi vin-
samlegrar afstodu starfsmanna og
hlyrrar méttoku. Adalatridid var p6
fredsla, badi almennt um sjikdém-
inn og einnig ad f4 upplysingar um
hvernig tti ad takast 4 vid vandamal
daglegs lifs.

Hvao er til rada?

Vid purfum dkvedna adstandenda-
stefnu sem er vel skilgreind, redd og
gerd ad edlilegum hluta af medferd-
inni, fjarhagslega studd og endur-
skodud jafnédum, sagdi Inger. Fjol-
skyldurnar purfa ekki medferd heldur
fredslu, purfa ad skilja sjikdéminn,
fa b&di almenna fredslu og einnig
sérstakar upplysingar um peirra eigin
son eda dottur sem hagt er ad veita
4n pess ad rjifa pangarskyldu.

Flestir sem téku pétt { rannsékn-
inni voru 1 adstandendah6épum hj4
danska gedhjalparfélaginu Sind. Par
fengu peir studning sem ekki fékkst 4
neinni stofnun. Par med préudu peir
med sér samkennd par sem beir not-
udu hver annan tilfinningalega til ad
segja frd reynslu sinni og til ad hafa
ahrif 1t 4 vid. 1990 héldu ESB og
WHO fyrstu alpjédlegu radstefnuna
fyrir adstandendur.

Myndun adstandendasamtaka er
4n efa ein af mikilveegustu audlindum
innan gedlaeknisfredinnar { seinni tid,
ad mati Inger Mosbak Greve. A3
lokum fjalladi hin um hvernig nyta
metti pessa audlind. Med pvi ad lysa
tilveru sinni opinberlega gztu ad-
standendur komid pvi til leidar ad lit-
id yrdi 4 sjikdém og adstedur sem
flékna heild sem er svo erfid ad hin

Langvinnir gedsjikdomar hafa mikil
ahrif & Iif foreldra hins gedsjiika en
beir eru oft komnir & midjan aldur
pegar sjikdomurinn kemur { ljés. b4
er komid ad peim tima pegar barnid
flytur ad heiman undir venjulegum

kringumsteedum.

krefst fullrar athygli og adstodar sam- | @

félagsins. []

Sjiiklingurinn ttskrifast
[fyrr til fjolskyldu sinnar.
Pannig hefur auknum

byrdum verid velt yfir d
adstandendur.
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Ljésmynd: Reuter/MBL myndasafn
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Aéur en Radovan Karadzic vard
leidtogi Bosniu-Serba var hann ged-
leknir 4 sjikrahisi 1 Sarajevo. Hann
sérhafdi sig i punglyndi og sjélfs-
mordum en lauk ekki doktorspréfi
eins og fullyrt hefur verid. Fyrrver-
andi yfirmadur hans 4 sjikrahisinu,
dr. Ismet Ceric, reddi vid norska
bladid Aftenposten par sem hann
sagdi m.a. fr4 pvi ad Karadzic hefdi
fyrirskipad drdsir 4 gamla vinnustad-
inn sinn.

Kosevo-sjikra-
husid er sundur-
#" skotid eftir dras-

ir Serba. Nokkrir
starfsmenn hafa 14tid
1ifid og fjolmargir sjik-
lingar hafa sarst. ,,Kvedja fra
~ Radovan,” voru menn
%y, vanir ad segja pegar
sprengjum og skotum
rigndi yfir sjikrahisid.

Ceric segir Karadzic hafa starfad
vi® sjikrahisid par til nokkrum dog-
um 4dur en stridid braust ut. Karadzic
s4 um medferd punglyndissjiklinga
og styrdi midstod sem xtlad var ad
fyrirbyggja sjalfsm ord. Hann vann
ad doktorsritgerd um punglyndi og

sjalfsmord er stridid braust it og seg-
ir Ceric hann hafa haft agett efni {
hondunum.

Ceric segir Karadzic hafa verid
vel ad sér { fredunum p6 ad veikleik-
ar hans hafi einnig verid nokkrir.
.Hann var 6polinm6Sur medan &
medferd st6d og var stundum full-
fljotur 4 sér ad sjikdémsgreina sjik-
lingana.” Pegar Ceric er spurdur
hvort hann hafi ekki velt pvi fyrir sér
hvad hafi valdid pvi ad Karadzic
hatti 1 gedlakningum og hellt sér it {
borgarastyrjold og pjéSernishreinsan-
ir, nefnir hann eiginkonu hans
Liljonu, til sbgunnar.

,Hun vann einnig hér. Sérgrein
hennar var 6ldrunarlekningar. Nud
standa pau hlid vid hlid { forystusveit
Bosniu-Serba.*

Ceric segist hafa reynt ad étta sig
4 Karadzic. ,,Pad er erfitt. Hann var
dhugasamur ndmsmadur pegar hann
kom hingad og haf®di nylega verid
rekinn dr kommunistaflokknum fyrir
frjalslyndar skodanir. Hann vard sidar
virkur  hreyfingu umhverfissinna. Eg
vard aldrei var vid mikla pjédernis-
kennd hj4 honum. Pvert 4 méti. Hann
var vanur ad segja ad honum félli




ekki vid Serba, hann sem veri fr4
Svartfjallalandi. Hann syndi heldur
engin merki um triarlegan dhuga,
pratt fyrir pd dherslu sem hann leggur
nu 4 hlutverk rétttrinadarkirkjunnar.
Hann syndi trd m68ur minnar mikla
virdingu, pratt fyrir ad hin sé heittrd-
adur muslimi.”’

Uppljéstrari hersins

Ad sogn Cerics kom hins vegar
annad 4 daginn pegar skjol fra leyni-
pjénustu hersins komu fram i dags-
1j6sid. ,.I 1j6s kom ad Radovan hafdi
verid uppljostrari hersins. P4 fundust
einnig skjol um mig, par sem haft var
eftir honum ad ég veri ,slemur
kommuinisti“. Eg hafdi talid hann
betri mann.

Nokkrum méanudum &8ur en strid-
i0 braust dt bad hann mig um rad.
Hann hef®i verid bedinn um ad ganga
til 1ids vid hreyfingu Serba. Eg sagdi
honum ad hann geti ef til vill haft
g60 ahrif innan hennar. EKKi leid hins
vegar langur timi par til samstarfs-
menn hans féru ad kvarta yfir pvi ad
Radovan eyddi ner 6llum sinum tima
i stjérnmalabaréttuna.

Sem yfirmadur hans vard ég ad

]

Mordingi eda hugsjénamadur

veita honum vidvérun. ,Engin
hatta,” sagdi hann. ,Eg dreg mig
fljétlega { hlé. Med vorinu hetti ég.“
Pegar voradi var stridid hafid og
Radovan var i fylkingarbrjésti serb-
nesku uppreisnarmannanna.”

Ceric segir Karadzic hafa verid
ndinn vin fjolskyldunnar. Hann hafi
verid vanur ad ganga um heimili Cer-
ics eins og veri pad hans
eigid. Um hverja helgi
hafi hann farid med sonum
hans 4 fyrstudeildarleiki {
fétboltanum.

,2JHugsunarhattur hans var éraun-
ser og rémantiskur. Sjalfur hafdi
hann tilhneigingu til punglyndis 4
vissum drstimum,” segir Ceric.

Négranni Karadzics, Emina Ceng-
ic, sytir ekki brotthvarf Karadzics-
fjolskyldunnar. ,,Hann var sérlundad-
ur. Hann var vanur ad fara med eigin
1j63 en pau voru ekkert til ad stezra
sig af. Pad var konan hans sem var
sterkari adilinn { hjénabandinu.*

Pegar vinir og kunningjar Kar-
azics eru spurdir hvad myndi gerast
ef hann 1éti sja sig 4 gomlum sl6dum
velkist enginn i vafa ,Hann yrdi
drepinn samstundis.* (]
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,Forum vid med pa nidur 4 st6d?”
sagdi einn logreglupjonninn.

,Nei, nei,” sagdi logreglupjonninn
sem sat { bilstjoraseetinu. , g taladi
vid stjora. Hann sagdi ad vid attum
bara ad fara med pd beint inn 4

Klepp.”

Ur békinni Englar alheimsins eftir
Einar Md Gudmundsson.
Birt med leyfi hofundar.

16 GEPHIALP

pab er einsog peir segja i forn-
sogunum: Petta vard sannkollud
Bjarmalandsfor. Lengi 4 eftir minnist
enginn 4 bzjarleyfi. Eg er samt ekki
viss um ad vid hefdum viljad missa af
pessu.

Brynjélfur gedlaknir veitti okkur
bajarleyfi til ad fara ad jardarfor Pét-
urs vinar okkar, og pad sem meira
var, okkur var treyst til ad fara pangad
4 eigin vegum, einir 4n geslumanns.

Viktor 4 pessi finu svortu jakkafot,
svarta frakkann og regnhlifina. Gomlu
Lloyds skoérnir eru longu ur sér
gengnir, en hann 4 adra svarta spari-
ské. Pannig gengur Viktor alltaf um
goturnar pegar hann er ekki hér inn
fra.

Mamma var lika mjog fegin ad fa
ad kaupa 4 mig snyrtileg fot, pvi hin
hefur svo oft skammast sin fyrir tt-
ganginn 4 mér og sagt ad ég sé alveg
einsog drusla.

Eg f6r med mommu og pabba i
bzinn. Pabbi stakk upp 4 pvi ad vid
versludum hja Gudsteini, fot einsog
hann 4, en ég vildi fara { Herradeild
P.0.

Sjuklingarnir kloppudu fyrir mér
pegar ég kom inn eftir { nyju fotunum.
Peir sogdu ad ég liti 1t einsog mid-
aldra kaupmadur. Eg var sammala pvi
og fannst pad notaleg tilfinning.

Petta var erfidara mal hja Ola en
alls ekki 6leysanlegt. Systir hans kom
inn eftir med gomul svort jakkafot
sem Oli bitill hafdi ekki notad i morg
ar. Hin kom einnig med sparisko,
hvita nzlonskyrtu og bindi af frenda
hans.

Ekki svo ad skilja ad jakkaf6tin
hans Ola varu tr sér gengin af elli.
Pau voru alveg einsog ny og ekkert

slitin, jakkinn afar venjulegur i snid-
inu, en allt of vidur 4 Ola vegna pess
hve miki® hann hefur horast med ar-
unum.

Jakkinn var hins vegar nokkud
stuttur og somuleidis buxurnar.

»Petta er bara frumlegt,” sagdi
Viktor pegar hann si Ola. A milli
sokkanna og skdlmanna voru einir tiu
sentimetrar. ,,Eg legg dherslu 4 pad
vid ykkur,” sagdi Brynjélfur gedlekn-
ir, ,,a0 ykkur er treyst.*

Hann meinti ad vid @ttum ad vera
komnir heim fyrir kvoldmat. Vid 1ét-
um ekkert annad { 1j6s en vid va@rum
traustsins verdir; og vissum ekki betur
en svo V&ri.

Sidustu dagana 4 medan Pétur 1ifdi
ho6féum vid dundad okkur vid ad bua
til harbond sem vid preddum saman
ar tyggjobréfum. Eg var med tvo slik i
vasanum og pau settum vid Oli upp
pegar vid vorum komnir tt. Pad var
kalt en heidskirt og bjart.

Vid gengum 1t Kleppsveginn.
Pegar vid komum upp ad Laugaras-
bi6i var ad hefjast kvikmyndasyning
hja kvikmyndaklibbi framhaldsskél-
anna.

Pad voru ekki sérlega margir og
dyravordurinn gerdi enga athugasemd
vid bad p6 ad vid faerum inn 1 salinn;
og 4 medan Pétur var borinn til grafar
horfdum vid 4 biémyndina Simon {
ey0imorkinni eftir Luis Biinuel.

Vid Oli vorum med harbondin eins
og byrnikérénur 4 hofdinu og mér
fannst bidgestir horfa 4 okkur einsog
vid varum persénur { annarri bi6-
mynd.

Pegar myndinni var lokid férum
vid i bainn. Eg 4tti smapening og
stakk upp 4 pvi ad vid ferum 4




Ljésmynd: Gisli Theodérsson

Sogulegt baejarleyfi

Mokka og fengjum okkur kaffi.

Ola og Viktori leist vel 4 pad. En
pegar vid erum komnir nidur i bz
segir Viktor: ,,Mér finnst frekar ad vid
@ttum ad fara 4 Grillid.”

,Hvada grill?* spyr Oli ,,Nd Gril-

1id 4 Hétel Sogu,“ segir Viktor. ,,Pad’

er ekkert annad almennilegt grill {
borginni.“ Eg veit ad Viktor hefur
stundum farid 4 barinn 4 Hétel Sogu,
setid par einn og horft it um glugg-
ann, 4 lj6sin { borginni.

JEg 4 engan pening fyrir pvi,” segi
ég. ,,Bkki ég heldur,” segir Oli.

»Eg sé um mina menn,“ segir
Viktor. ,,Takidi bara nidur pessi fifla-
legu harbond. P4 verdur allt { lagi.”

Vid gengum nidur Bankastratid,
it Lekjargotuna, i gegnum Hljém-
skdlagardinn, yfir Hringbrautina og
inn trjagongin vid h4skélann, nanast
somu leid og pegar vid vorum ad fara
ad vitja um doktorsritgerdina.

Skémmu sidar snerust hringdyrnar
i anddyri hételsins og vid litum
kringum okkur 4 glampandi veggi og
prudbuid folk.

Viktor visadi okkur Ola ad lyft-
unni, ytti 4 efsta hnappinn og vid put-
um upp.

Pad var skvaldur 1 loftinu og reyk-
ur. Hépar f6lks ad fara saman it ad
borda. Pridbiiin hjén, konur { gljdandi
kjoélum, karlmenn { smoking.

Viktor fér i fatahengid og 1ét
geyma frakkann sinn, en vid Oli st65-
um upp vid silu og mér fannst pjon-
arnir { raudu jokkunum horfa 4 okkur
med undarlegum svip.

Eins og vid varum eitthvad skrytn-
ir!

Kannski vard peim starsynt 4 stut-
tu buxurnar hans Ola, 4 bera fotlegg-
ina 4 milli sokkanna og skdlmanna,
eda mig sem hafdi gleymt mér og hor-
foi 1ongunaraugum 4 eftir konunum
sem hurfu inn { salinn.

En svo kom allt { einu pjénn advif-
andi. Hann hélt 4 bakka. A bakkanum
voru glés og 1 glosunum visky med
klaka.

Pjénninn hneigdi sig og baud okk-
ur ad taka glosin, en pegar hann si ad
4 okkur kom hik reigdi hann hofudid
aftur og gaut augunum til Viktors sem
st6d 4 tali vid tvo adra pjéna.

,Eg var bedinn um ad fera ykkur
petta,” sagdi pjénninn.

Vid Oli tékum glosin, héldum 4
peim og drukkum. Eg s ad Viktor
spjalladi vid pjénana og peir hlustudu
4 hann 4btidarmiklir og kinkudu kolli.
Viktor var eins og snidinn inn { penn-
an heim.

Svo benti hann 4 mig og Ola bitil
og brosti og pjénarnir brostu lika.

Pegar Viktor kom til okkar sagdi
hann: , Petta er allt { lagi. Eg sagdi
pjénunum ad pid veerud freendur minir
tr afskekktum dal nordan heida.*

,» Irddu peir pvi?*

,»J4, ég sagdi peim ad pid hefdud
sjaldan komid til borgarinnar og ad ég
veeri ad hjdlpa ykkur vid ad selja
jord.«

,»Spurdu peir hvad pi gerdir?*

»Nei, en ég sagdist vera fasteigna-
sali.*

Britt var okkur visad til bords. Vid
voldum okkur pad besta af matsedlin-
um sem var bundinn inn einsog bék.
forrétt pontudum vid glédarsteiktan
humar og nautalundir { adalrétt og

Viktor valdi vinin.

Eg var 16ngu hattur ad spa { pis-
undkallana sem hver munnbiti kost-
adi, en naut pess ad tyggja matinn og
finna vinid renna, lét hugann reika um
matsalinn inni 4 Kleppi og hlé.

Pad var skvaldur { loftinu og l4g-
vear sigild ténlist, konurnar vel til-
hafdar eins og listmunir, mennirnir
katir og hressir. Pad var ekkert sjalf-
sagdara en bessi heimur, 1jés borgar-
innar litlir deplar tti. Vid vorum hatt
yfir allt hafnir.

Pegar kaffid og koniakid kom
skdludum vid fyrir Pétri. Vid vorum
sammadla um ad petta veeri g6d erfi-
drykkja. Med kaffinu og konfakinu
baud Viktor pillur en vid Oli vildum
frekar is; og pad var komid med svo
skrautlegan {s ad vid @tludum varla
ad pora ad snerta hann.

Viktor Iét lika bata nokkrum sinn-
um { koniaksgldsin og vid vorum af-
slappadir og rélegir. Svo ték Viktor
upp penna og litid blad, bad pj6éninn
ad fara okkur vindla og koma med
reikninginn.
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[

Ségustadur vio sund

Vindlarnir komu { flottum kassa,
storir drjolar, sem vid reyktum af dfer-
gju. Pegar Viktor opnadi reikninginn,
sem 14 samanbrotinn 4 litlum diski, sd
ég 4 fjolda tolustatanna ad pad var
enginn Oryrkjabragur yfir honum.

Vid vorum halfnadir med vindlana
og hofdum drukkid ein fimm koniks-
glés pegar pjénninn kom og Viktor
afhenti honum bladid sem hann haf&i
hripad eitthvad 4 og leit 1t eins og tit-
fyllt avisun.

Pj6énninn ték bladid upp einsog
hann byggist vid ad sja avisun. Svo s
ég ad hann stirdnadi og augu hans
hringsnerust, hann sneri sér vid og
gekk hrodum skrefum { att ad eldhis-
inu med bladid 1 hendinni. A bladid
haf6i Viktor skrifad: ,,Vid erum allir
vistmenn 4 Kleppi. Verid svo vinsam-
legir ad hringja 4 lgregluna strax.
Petta var dkaflega anegjuleg maltid.*

Pegar pj6nninn kom a8 dyrunum
inn { eldhusid leit hann vid og var s6t-
raudur { framan. Eg vinkadi honum ad
koma. Hann hefur kannski haldid ad
ég gati bjargad malum, en pegar hann
kom ad bordinu sagdi ég: ,,Gatirdu
nokkud komid med konnu af koldu
vatni?*
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Pj6nninn gekk burt og ansadi |
engu.

Abur en logreglupjénarnir birtust
gattinni kom yfirpjénninn og nokkrir
adrir pjénar ad bordinu okkar. Hann
virti okkur fyrir sér en sagdi svo
madulega: ,,Pad er ekki um annad ad
reda.”

Eg byst vid ad hann hafi 4tt vid ad
pad veri ekki um annad ad reda en
setja logregluna { malid. Hann vildi
losna vid okkur 4 sem hlj68latastan
hatt.

Samt s ég ad folk gondi 4 16g-
reglupjénana og stakk saman nefjum |
pegar vid férum. Logreglupjénarnir
voru pogulir, en Viktor ték upp mida
ur jakkavasanum og 1ét einn peirra
s&kja frakkann sinn i fatahengid.

Svo férum vid med 16greglupjon-
unum nidur { lyftunni. Pegar vid
gengum Ut um hringdyrnar bidu leigu-
bilarnir fyrir utan en vid stigum upp {
logreglubilinn sem lagt var vid hlid
peirra og beid okkar.

Dyrnar lokudust, logreglupjénarnir
settust inn; pad var ekid af stad.

,,Forum vid med pa nidur 4 st6d?*
sag0i einn 16greglupjénninn.

,»Nei, nei,” sagdi 16greglupjénninn

sem sat { bilstjérasztinu. ,,Eg taladi
vid stjéra. Hann sagdi ad vid @ttum
bara ad fara med pd beint inn 4
Klepp.*

.Einmitt, ég held ad pad sé best,"
sagdi logreglupjonninn spekingslega.

Afturi hjd okkur sat einn 16greglu-
pjonn. Hann virti okkur fyrir sér en
sagdi ekki neitt. Pad var ekid i pogn,
sem ekki var rofin fyrr en logreglu-
pjonninn { framsatinu sneri sér vid og
leit 4 okkur.

Hann var frekar feitur og fram-
myntur. ,Jeja strdkar,’’sagdi hann,
,~hvernig var maturinn?“

,Finn,” sagdi ég.

,Ja, sagdi Oli bitill og 16t augun
reika um loftid i bilnum. ,Eg hef
aldrei smakkad svona mat fyrr.*

,,Og bid fengud vin med?*

7 R

,,Og vindla?*

A

,,Pid erud nd meiri karlarnir.*

Svo sneri hann sér vid, tok fyrir
munninn og ég er ekki frd pvi ad hann
hafi hlegid; og verdur pessi logreglu-
bjénn sjilfur ad neita pvi ef pad er
rangt. []




Rof“

Helgi Asmundsson
Klippimynd 1991
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Meofero geosjikra
afbrotamanna ad Sogni

Allir peir, sem hafa verid til medferd-
ar & Sogni, hafa framid alvarleg af-
brot, vegna gedveikiseinkenna sinna,
og voru taldir vera hattulegir. Pegar
sjlikdémseinkenni peirra hverfa, m.a.
med videigandi lyfjamedferd, og
raunveruleikatengs| aukast eru pessir
einstaklingar sjaldnast hattulegir
lengur og geta i morgum tilfellum far-

id 0t { pj6ofélagid & ny.

Grétar Sigurbergsson er yﬁrlfzknir
Réttargeddeildar ad Sogni i Olfusi.

1) ann sjounda oktéber 1992 var
ad mati sumra brotid blad { sogu fs-
lenskra gedlazkninga. Pann dag flutti
flugvél Landhelgisgaslunnar til fs-
lands fjora sjiiklinga sem medhondl-
adir hofdu verid i nokkur 4r { Svi-
pj68. Um var ad reda 6sakhefa ged-
sjiklinga sem demdir h6fdu verid til
oryggisgaslu .4 videigandi hali“
eins og segir i islenskum 16gum.
Vegna tdrredaleysis { pessum médlum
hafdi petta félk ekki att pess kost ad
fa medferd hér 4 landi. Pennan dag
mi segja ad pislargdngu pessara
sjiklinga hafi ad vissu leyti lokid.
Tekin var til starfa 4 Islandi sérhafd
stofnun til ad medhondla gedsjika af-
brotamenn. Sama dag voru peir ged-
sjaklingar, sem hofou verid { fangels-
um 4 Islandi, fluttir a3 Sogni. Fram
ad pvi hofdu geddeildir hér 4 landi
ekki treyst sér til ad taka slikt folk til
medferdar. P6 ber ad geta pess ad yf-
irleknir geddeildar Fjordungssjtkra-
hidssins 4 Akureyri hafdi nokkrum
sinnum tekid til medferdar 4 deildinni
6sakhzfa einstaklinga med gédum
arangri.

Pyngsti démur sem heagt er ad f4
hér 4 landi er démur til 6timabund-
innar vistunar i s.k. 6ryggisgaslu. Til
slikrar vistar eru eingéngu demdir al-
varlega gedsjukir og stoku sinnum
proskaheftir einstaklingar. Sam-
kvemt 16gum mé ekki refsa sliku
folki, ef pad brytur af sér og er talid
6sakhaft, og bd hagt ad dema til
vistunar 4 ,,videigandi stofnun®. Slik
stofnun, sem getid er um i 16gum, var
ekki til 1 landinu fyrr en Sogn kom til.
Pvi vard gjarnan hlutskipti pessara

sjiklinga ymist fangelsisvist eda hal-
isvist erlendis.
Vandradi

I byrjun drs 1992 téku gildi ny log
i Svipj6d um medferd 4 réttarged-
sjiklingum. Samkvamt peim gitu
Sviar ekki lengur haft 4durnefnda [s-
lendinga til medferdar par i landi.
Urdu Islendingar par med sjalfir ad
taka vid medferd peirra eda leita enn
4 ny 4 nddir annarra pj6da. Adur
h6fdu Islendingar verid sendir til
Noregs i sama tilgangi.

Arum saman haf3i vafist fyrir
radamonnum hvernig medferd pessara
sjuklinga skyldi hattad. Voru skodanir
manna mjog skiptar. Sett hofou verid
ny 16g um fangelsi 1988 sem bonnudu
Otvirett ad gedveikir afbrotamenn
varu hafdir { fangelsum. Ma pvi segja
ad fokid veri i flest skjél. Var pvi
dkvedid ad reisa medferdarstofnun
fyrir 6sakhzfa afbrotamenn, p.e.a.s.
réttargeddeild, 1 landinu.

Deilur

Voktu fyriretlanir yfirvalda litinn
fognud hja ymsum landsménnum og
risu upp hardvitugar deilur um malid.
Markmid stjérnvalda var ad koma
pessum sjiklingum { rugga gaslu
innanlands, pannig ad umhverfinu
stafadi ekki heatta af peim. To6ldu
ymsir, ad hin nyja stofnun yrdi ein-
ungis fangelsi af nyrri gerd en med-
ferd yrdi nanast aukaatridi. Adrir
toldu sjiklinga af pessu tagi of heattu-
lega til ad oryggi landsmanna yrdi
tryggt fyrir peim. Illa gekk ad fd ged-
leekna til samstarfs vid pessar kring-
umstadur.
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Sogn i Olfusi

Pratt fyrir adurnefndar deilur voru
sjuklingarnir séttir til Svipjoédar.
Nokkrir gedlaknar toldu ekki vid
hafi ad deilur um malefnid bitnudu
lengur 4 sjiklingunum og budust til
ad leysa pann brdda vanda sem vid
blasti. Fengu pvi sjiklingarnir videig-
andi leknismedferd fra byrjun pott
hin vari ad visu 1 algeru lagmarki.

Métun starfsins

Medferd 6sakhaefra gedsjiklinga
er vandasom og getur verid mjog vid-
kvem. Engin 16g, reglur eda hefdir
eru til  landinu um hvernig stadid
skuli ad slikri medferd. Réttarstada
sjiklinganna er t.d. um margt 6ljés.
Eitt brynasta verkefni deildarinnar 4
undanférnum drum hefur pvi verid ad
mota og setja sér starfsreglur sem eru
i samraemi vid pad sem tidkast hja na-
grannapjédunum og taka m. a. mid af
mannréttindasattmalum.

I desember 1993 var radinn yfir-
leknir vid deildina og hlaut hann sér-
fredividurkenningu { r'éttargebl&kn-
ingum dri sidar. Pratt fyrir ad mark-
mid stjornvalda vaeru nokkud a reiki {
upphafi hefur métun starfseminnar ad
Sogni gengid samkvaemt detlun. Eft-
irlitsadilar fra Evrépuradinu hafa lagt

blessun sina yfir starfshetti deildar-
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innar auk pess sem fj6lmargir nor-
renir réttargedlaknar hafa heimsott
deildina og lyst yfir danzgju sinni med
betta longu timabzra framtak Islend-
inga { mélefnum gedsjikra afbrota-
manna.

[ upphafi komu fjérir sjiklingar 4
deildina frd gedsjikrahisi { Svipj6d
og tveir tr fangelsum hér 4 landi. A
deildinni er pldss fyrir sjo einstak-
linga. Prir hafa innritast til vidbétar
peim sem komu i upphafi og tveir qit-
skrifast. Utlit er fyrir ad tveir til vid-
bétar muni ttskrifast 4 nestu vikum.

I stad pess ad 6sakhzfir gedsjuk-
lingar séu { fangelsum eda 4 heli er-
lendis d4rum eda, eins og fyrir kom,
dratugum saman, hefur pannig tekist
ad medhondla pessa sjiklinga og ad-
laga pa pj6dfélaginu 4 ny 4n pess ad
af peim stafi lengur hatta fyrir adra
pjodtélagspegna.

Vid deildina starfa, auk yfirleknis,
tveir hjikrunarfredingar, félagsrad-
gjafi, stadarhaldari, leidbeinandi vid
starfspjalfun, 19 gaeslumenn og tver
stilkur 1 eldhusi. Er 16g0 4hersla 4 ad
virkja allt starfslidid til patttoku {
medferdinni. Flestir starfsmanna héfu
storf { upphafi an nokkurrar reynslu
eda bjalfunar og i raun 4n pess ad vita
til hvers veri @®tlast af peim. Var

stada peirra pannig ad morgu leyti
erfid i fyrstu. Peir eru ni reynslunni
rikari og mynda pjalfada heild sem
veldur erfidum og stundum mjog vid-
kvemum verkefnum.

Par ed deildin er mjog sérhefd og
4 sér enga fyrirmynd hér 4 landi, hef-
ur verid naudsynlegt ad leita fanga
erlendis vid métun medferdarinnar.
Agett samstarf hefur tekist vid eina
bekktustu réttargeddeild Svia sem er {
Vadstena. Hefur fagfélk ad Sogni
fengid par starfspjalfun. I fyrra dvald-
ist undirritadur par dsamt félagsrad-
gjafa Sogns. I sumar munu sidan tveir
hjikrunarfredingar dveljast um tima
{ Vadstena til ad afla sér pekkingar 4
pessu svidi. Standa vonir til ad fram-
hald geti ordid 4 pess mikilvaega sam-
starfi.

Meoferoin

Hlutverk deildarinnar er tvipztt.
Annars vegar er um ad rada oryggis-
gaslu, p.e.a.s. ad gzta pess ad sjukl-
ingar séu ekki hettulegir umhverfi
sinu, og hins vegar medferd. Erfitt
getur reynst ad samre&ma betta hvort
tveggja svo vel sé. Alltaf er hetta 4
ad deildir fyrir gedsjika afbrotamenn
likist fremur fangelsum en heilbrigd-
isstofnunum. L6gd hefur verid mikil
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dhersla 4 ad deildin ad Sogni sé sem
heimilislegust 4n pess ad pad sé 4
kostnad Oryggisins, enda erfitt ad né
medferdarmarkmidum med 60ru
moti.

Markmid medferdarinnar er ad
koma sjiklingum til sem bestrar
heilsu, hjdlpa peim ad adlagast um-
hverfi sinu og pj6dfélagi 4 ny. Allir
peir, sem hafa verid til medferdar 4
Sogni, hafa framid alvarleg afbrot,
vegna gedveikiseinkenna sinna, og
voru taldir vera hattulegir. Pegar
sjikdémseinkenni peirra hverfa, m.a.
med videigandi lyfjamedferd, og
raunveruleikatengsl aukast eru pessir
einstaklingar sjaldnast hettulegir
lengur og geta { morgum tilfellum
farid 1t { pj6dfélagid 4 ny.

Pegar sjiklingur hefur verid demd-

.ur til dryggisgaslu parf mal hans aftur

ad fara fyrir démst6l pegar ttskrift
pykir timabzr. Parf pd nyjan démsir-
skurd um ad oryggisgeslu skuli aflétt.
Stundum er démi aflétt med pvi skil-
yrdi ad vidkomandi liti eftirliti med-
ferdaradila eftir dtskrift. Eitt af hlut-
verkum deildarinnar er ad fylgja sjik-
lingum eftir, sja um ad peir fai videig-
andi medferd afram og ad sjikdéms-
einkenni taki sig ekki upp 4 ny.
Medferdin minnir um margt 4 pad

<

sem gerist 4 6drum geddeildum.
Stodugt parf ad hafa { huga ad ekki er
um fangelsi eda refsivist ad raeda.
Umgangast parf sjiklinga af virdingu
og sifellt ad gata pess ad pratt fyrir
oryggisgasludém halda peir ad flestu
leyti sinum mannréttindum. Séu ofan-
greind meginatridi hofd i huga skap-
ast skilyrdi til ad nd adurgreindum
medferdarmarkmidum.

Mikid er um utivist og starfspjélfun
af ymsu tagi. Pegar sjiklingamir kom-
ast til heilsu hefur synt sig ad peir hafa
mikla porf fyrir verkefni vid sitt hefi.
Umbhverfi Sogns bydur upp 4 fjol-
breytta moguleika til endurhefingar,
sérstaklega ad sumri til. M4 par nefna
gardyrkju, heyskap, ttreidartura, gird-
ingavinnu, grédursetningu, veidi,
fjoruferdir, sund, smidar o.m.fl. Hefur
synt sig ad stadsetning Sogns hefur
marga kosti 1 for med sér, pratt fyrir ad
fjarlegdinni fra hofudborgarsvaedinu
fylgi nokkur ferdalog t.d. fyrir ad-
standendur. Vegna beirrar hradslu
gagnvart sjuklingunum, sem magnad-
ist upp 1 byrjun, hefur einnig pétt kost-
ur ad deildin sé ekki { alfaraleid.

Framtioin

Motun starfsins ad Sogni hefur
ekki gengid atakalaust fyrir sig enda

var pess ekki ad vaenta. Mjog hefur
dregid tr peim fordomum sem komu
upp 4 yfirbordid i sambandi vid deil-
ur par sem risu { upphafi. Skilningur
radamanna hefur farid vaxandi.
Deildin hefur sannad gildi sitt og
reynst valda pvi vandasama hlutverki
sem henni er ®tlad, p.e. ad veita or-
yggisgaslu, medhondla sjiklinga 4
manntdlegan hdtt og gera peim
mogulegt ad fara 1t { pj6ofélagid 4
ny.

Enn sem komid er tekur deildin
adeins vid 6sakhafum gedsjikling-
um. Enn eru bryn verkefni dleyst, t.d.
hvernig skuli medhondla pa sem eru
gedtrufladir en pé taldir sakhefir. P4
md nefna pd sem verda gedsjukir {
fangelsum. Petta f6lk 4 enn ekki
greidan adgang ad heilbrigdiskerfinu.
A medan pad fer pannig 4 mis vid
videigandi medferd getur i sumum
tilfellum skapast hatta sem liklegt er
a0 aukist med beitingu refsivistar.

Préun st sem ordid hefur i né-
grannaléndunum bendir til ad fjolgun
verdi 1 hépi gedsjikra afbrotamanna {
framtidinni. Brynt er ad stjérnvold
fylgist med pessari préun og sjéi til
pess ad ®tid séu til videigandi med-
ferdardrradi { landinu. [J
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Moourhlutverkio
feedingarpunglyndi

Lykillin ad gédum drangri er teymis-
vinna allra medferdaradlila par sem
dhersla er logd & samvinnu vid

konuna og hennar fj6lskyldu.

Maria Einisdottir er
hjitkrunardeildarstjori
d geddeild Land-
spitalans.
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I erindi pessu er @tlun min ad
fjalla almennt um pad dlag sem fylgir
modurhlutverkinu, sérstaklega fyrstu
dagana eftir fadinguna pegar konan
er ad preifa sig dfram { nyju hlutverki
og kynnast pessum nyja einstaklingi.
Sidan ad minnast a helstu paztti sem
hafa ahrif 4 heilbrigdi nybakadra
meadra og loks fjalla um fedingar-
punglyndi.

Méourhlutverkio

Moédurhlutverkid er krefjandi og
kostar mikla adlogun. Hér 4dur var
talid ad konum veri médurhlutverkid
edlislegt en bad er eins og onnur
hlutverk leerd hegdun. Flestar madur
hugsa mikid um hvernig m&dur par
eru, hvort peim takist vel upp 1 hlut-
verkinu eda illa og mida pa gjarnan
vid einhverja médurimynd sem par
alita fullkomna. Hinni nyju médur er
mikid { mun ad hegda sér 4 ,réttan
hatt™. Hun parf ad upfylla eigin krof-
ur um hafni en einnig peer kréfur sem
hin telur ad adrir geri til sin. Kvidi,
spenna og 60ryggi eru algengar til-
finningar pegar moédirin préfar eitt-
hvad nytt { umoénnun barnsins, s.s.
bada pad, gefa pvi, skipta & pvi. Ef
allt gengur vel { fyrstu skiptin verdur
framkoma médurinnar gagnvart barn-
inu afslappadri. Ef henni hins vegar
finnst hin gera mistok er liklegt ad
hin verdi spennt og dhyggjufull og
jafnvel gefist upp. Petta er algengt {
sambandi vid brjéstagjof og er pvi
mikilvegt ad konur fai gédan studn-
ing vid hana. M6dirin er svo akof { ad
standa sig { umonnun barnsins ad hin
,,s€r* oft ekki barnid, p.e. hin er svo
upptekin af pvi sem hiin er ad gera ad

hin tekur t.d. ekki eftir hvort barnid
tekur brjostvortuna rétt eda er i pegi-
legri stellingu. Orsokin fyrir pessu
,,sjonleysi modurinnar er dherslan 4
ad standast par krofur sem hin og
alrir gera til hennar. Hin leitar stad-
festingar 4 pvi 4 marga vegu, hja ad-
standendum, hja starfsfélki heilbrigd-
isstofnana, en mest leggur hiin upp dr
jdkvaedum vidbrogdum barnsins
gagnvart sér. Demi um slik vidbrogd
veri ropi eftir brjostagjof, sem méd-
irin tilkar sem gjof til sin.

Ahrif 4 heilbrigdi maedra
Ymsir pattir geta 6gnad heilbrigdi
nybakadra madra og adrir batt pad.

Hér skulu pattir nefndir sem hafa
ahrif 4 heilbrigdi pessara kvenna:

1. Andleg og likamleg streita eftir
fedinguna. Demi um betta veri
preyta, 6pzgindi, verkir, keisarafed-
ing og framkollud fading. Ymsar
rannsoknir benda til pess ad konum
sem feda heima lidi betur andlega.

2. Horménabreytingar. Snodgg
lekkun verdur 4 prégesteréni og
ostrégeni eftir f&dingu. Per konur
sem hafa pjadst af fyrirtidarspennu
finna meira fyrir pessum horména-
breytingum.

3. Veentingar og viohorf til pung-
unarinnar. Hvort modirin hafdi efa-
semdir um ad eiga barnid. Vidbrogd
fodur, neikveatt vidhorf til médurhlut-
verksins, tilfinning um ad vera 6frjéls
(,,sitja { stipunni*).

4. Reynsla af punguninni. Opzg-
indi, medgongukvillar.

5. Undirbiiningur fyrir méourhlut-
verkid. Fyrri reynsla med eigin born,
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fyrirmyndir, pekking af barnauppeldi.

6. Adstod og studningur. G6d og
ndin samskipti vid maka, @ttingja,
vini, adrar madur.

7. Hvernig konan upplifir sjilfa
sig sem moéour. Vantraust 4 eigin
getu, neikvad mynd af sjélfri sér sem
maodur.

8. Streitupeettir fyrir pungun.
Hjonabandserfidleikar, prji eda fleiri
born 4 heimilinu undir 14 4ra aldri,
skilnadur, atvinnuleysi, 1éleg hybyli,
fjarhagsahyggjur.

9. Saga um gedreen vandamal. Al-
mennt eda tengt fyrri pungunum eda
fedingum.  Persénuleikatruflanir,
gedveiki, alk6hdlismi.

Faedingarpunglyndi

Sélrznum vandamélum eftir f&d-
ingu md skipta i prennt:

1. ,Post partum blues* eda pad
sem hefur verid kallad 4 islensku
s@&ngurkvennagratur.

2. ,,Post partum depression* eda
fedingarpunglyndi.

3. ,,Post partum psychosis“ p.e.
sturlunarastand eftir fedingu.

Atlun min er ad varpa 1j6si 4 tvd
fyrstu hugtokin. Sengurkvennagratur
er mjog algengur. Talid er ad 50-70%
nybakadra madra fdi pessi einkenni.
Pvi ma segja ad pad sé ,.edlilegra® ad
fa pessi einkenni en ekki. Einkennin
koma yfirleitt i 1j6s 3-7 dégum eftir
fedingu. Konan er gritgjorn, vid-
kvaem og pirrud. Hin finnur fyir lik-
amlegum einkennum eftir fedinguna,
brjéstin eru pritin og aum, hin er
preytt — jafnvel trvinda — og hin 4
erfitt med svefn. Gledin sem hiin fann
fyrir gagnvart barninu vikur fyrir til-
finningalegri flatneskju og vonbrigd-
um. Af pessu leidir sektarkennd
gagnvart barninu og efasemdir um
sjdlfa sig sem m6dur. Sumar konur
finna fyrir stuttum sveiflum par sem
skiptast 4 svartsyni og bjartsyni.
Flestar ma&0dur jafna sig 4 pessari and-
legu og likamlegu vanlidan eftir 10
daga en hjia um 20% peirra sem f4
pessi einkenni préast pau dfram og
verda a0 fadingarpunglyndi.

Fadingarpunglyndi er eitt algeng-
asta og alvarlegasta vandamalid eftir

fedingu. Talid er ad um 10% madra
fai fedingarpunglyndi. Helstu ein-
kenni f@dingarpunglyndis eru eftir-
farandi:

1. Punglyndislegt gedslag. Ein-
kenni sengurkvennagrdts vara lengur
en 10-14 daga. M6dirin er mjog grat-
gjorn, vidkvem og audvelt ad koma
henni ir jafnvaegi. Pirringurinn er
mikill, hin 4 erfitt med ad einbeita
sér og minnid er skert.

2. Svefntruflanir. Stodug preyta,
finnst hin vera drvinda. Yfirleitt er
frekar um ad reda erfidleika med ad
sofna og martradir en arvoku.

3. Neikveed sjalfsmynd. Finnst hin
ekki rdada vid hlutina, sjalfsdsakanir,

| sektarkennd.

4. Hugsanir um ad skada sig,
hredsla vido ad skada barnid. P6 er
ekki um ad reda hakkada tidni mis-
pyrminga medal barna kvenna i fad-
ingarpunglyndi.

5. Hafnar barninu, bedi likamlega
og tilfinningalega.

6. Kvidi, sérstaklega i tengslum
vid barnid, dhyggjur af heil-
su barnsins og af neringar-
inntekt pess.

7. Sektar-
kennd, sérstak-
lega yfir pvi ad
elska barnid
ekki nég.

8. Minnkud/engin kynhvit.
9. Likamlegar kvartanir.
10. Minnkud matarlyst.

Sé fadingarpunglyndi ekki med-
hondlad er moguleiki 4 ad pad vari
arum saman. Fedingarpunglyndi hef-
ur ahrif 4 vidhorf konunnar til ad eiga
fleiri born pvi aukin hatta er 4 ad
konur sem hafa fengid fedingarpung-
lyndi f4i pad aftur. Rannséknum ber
ekki alveg saman um éhrif fadingar-
punglyndis 4 proska og hegbun barn-
anna en flestar benda b6 til pess ad
pad hafi ahrif 4 hegdun og vitsmuni
3ja og 4ra dra barna. Ranns6knir hafa
einnig synt fylgni milli 6veerra ung-
barna og fadingarpunglyndis. P6 hef-
ur ekki verid hagt ad dtiloka hvort
6vard barnanna sé orsok eda afleid-
ing fadingarpunglyndisins. Pvi er
ekki sidur mikilvagt, barnsins vegna,
ad modirin fdi g6da medferd vid
punglyndinu.

Laeknismedferod fedin-
garpunglyndis

Lyfjamedferd er édhrifarik leknis-
medferd en einnig er nokkud
um a0 raflekningum sé
beitt. Ef konan er med
barnid sitt 4 brjésti parf
lyfjamedferdin ad midast
vid pad. Synt hefur verid ad
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lyf eins og lithium skilst ut { umtals-
verdu magni i brjéstamjolk og er
p.a.l. hattulegt nyrum barnsins, pvi er
6radlegt ad gefa pad.

Prihringlaga punglyndislyf finnast
ekki eda i mjog litlum magni i
brjéstamjélk. Lyfid amitryptilin
(tryptizol, amilin) hefur verid rann-
sakad itarlega og ber rannséknum
saman um ad pad skiljist { svo litlu
meli it { mjélkina ad pad geti ekki
med nokkru méti skadad barnid.

Gedlyf skiljast it { brjéstamjélk en
rannsOknir hafa ekki synt nein ahrif 4
bornin, pratt fyrir ad born medra sem
hafa purft gedlyf eins og chlorprom-
azin 4 medgongu hafi synt merki um
aukaverkanir pegar pau fedast.

Benzodiazepine lyf skiljast ut {
brjéstamj6lk 1 umtalsverdu magni.
Einkenni 4 bérnum mjélkandi madra
sem téku diazepam voru ad pau létt-
ust og svafu mikid. Lorazepam er pad
benzodiazepine sem vanlegast er ad
gefa vegna pess ad pad virdist skiljast
{ minni meli Gt { mjélkina og einnig
virdast born eiga audveldara med ad
brjéta pad nidur en 6nnur diazepine.

Hjikrun kvenna med fadin-
garpunglyndi

Hjikrun madra med fadingar-
punglyndi felur yfirleitt { sér hjikrun
tveggja einstaklinga, p.e. médur og

barns. Eftirfarandi eru pettir sem
hafa parf { huga vid hjikrunina:

1. Proski barnsins. Hvort pad
byngist nazgilega, hvort andlegur, fé-
lagslegur og likamlegur proski sé
edlilegur?

2. Brjostagjof. Hvort médir fram-
leidir nzga mjélk, hvort médir svarar
barni pegar pad gefur til kynna ad
pad sé svangt. Freda médur um
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brjostagjof, hvernig o6rva 4 fram-
leidsluna, hvernig leggja 4 barnid 4
brjéstid til pess ad koma i veg fyrir
aumar vortur o.s.frv. Veita hvatningu
og studning en varast ad taka fram
fyrir hendurnar 4 médurinni. M. 6. o.
reyna ad lata konuna gera sem mest
sjélfa 4n pess ad pad komi nidur 4
proska og 1idan barnsins.

3. Gedtengsl. Fylgjast med sam-
bandi médur og barns, t.d. augnsam-
bandi, snertingu og hegdun. Hrésa
médur pegar vel gengur. Utskyra
mikilvegi orvunar fyrir barnid.
Kenna médur ef hin er vankunnandi
eda 6orugg. Vekja athygli 4 jakveed-
um béttum hjé barni eins og brosi,
go6ori lykt, sakleysi, verd o.fl.

4. Fylgjast med einkennum pung-
lyndis. Veita mé8ur svigrim til ad tja
sig um lidan sina. Bj6da slokun vid
kvida. Hvetja konuna til ad hreyfa sig
og sinna persénulegu hreinlati.
Utskyra ad pad bati sjélfsmyndina og
lidanina.

5. Athuga med adstedur eftir iit-
skrift. Fer konan studning frd maka
eda 00rum eftir utskrift? Mikilvaegt er
ad freda fjolskylduna um sjikdém-
inn og hvernig hagt er stydja hana.
Hlutverk maka er mjog mikilvegt.
Oft er m6dirin illa fer um ad annast
barnid og er pvi best ad fadirinn geti
axlad dbyrgdina par til médirin er til-
biin ad deila henni med
honum. Hlutverk
fodurins er ekki
sidur mikilvagt
pegar konan parf
ad leggjast
inn 4 ged-
deild.

Margir fedur missa sjalfstraust sitt
sem uppalendur vid slikar adstedur
og draga sig { hlé. pess vegna ma ekki
gleyma ad veita peim hvatningu og
fredslu og leggja dherslu 4 mikilveegi
peirra i uppeldinu. Einnig parf ad at-
huga heimilisadstedur, er heimilid
pungt, eru fjarhagsdhyggjur, er éregla
4 heimilinu eda veikindi, eru hjéna-
bandserfileikar eda er konan einsted?
Meta parf i samradi vid fjolskylduna
hvort porf er fyrir dframhaldandi
studning eftir ttskrift.

Ad lokum skal itrekad ad lykill-
inn ad gédum drangri er teymisvinna
allra medferdaradlila par sem dhersla
er 4 samvinnu vid konuna og hennar
fjlskyldu. []
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,Blom a leioi Jackson Pollock“

Sigtryggur Baldvinsson
Olia a striga 1995
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,Hvad getur nitimaténskald gert vio
bastnur annad en blésa prengingum

sinum  paer?”

Arni Matthiasson starfar sem blada-
madur.
Hann skrifar einkum um ténlist.
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Hugo Wolf

S onglagagerd er sprottin ur
pyskri pj6dlagahefd og reis einna
hast { Pyskalandi 4 nitjandi 6ld pott
Frakkar hafi nad mikill leikni { slikri
i0ju snemma 4 beirri tuttugustu.
Fremstu songlagasmidir heims eru
flestir pyskir eda pyskumelandi og
par risa hast n6fn eins og Schubert,
Schumann, Brahms og Hugo Wolf,
en sd sidastnefndi er demi um lista-
manninn sem er lifsnaudsynlegt ad
skapa og su naudsyn dregur hann ad
lokum til dauda; rémantisk mynd og
einfoldud en sterkt minni og lifseigt.

Hugo Wolf feddist 13. mars 1860
i Slovenjgradec { Styriu sem ba til-
heyrdi Austurriki en er { dag hluti af
Sléveniu. Fadir hans var idnadarmad-
ur, framleiddi leSurvoru, og ténlist
var i hdvegum ho6fo 4 heimilinu.
Systkinin voru fimm og 16gdu oll
stund 4 hljodferaleik en ekkert peirra
atti eftir ad geta sér ord { tonlistarsog-
unni nema Hugo.

Hugo pétti 6dzll { @sku og Gstyri-
latur og pegar hann var kominn {
gagnfredaskolann { Graz saud uppir
og hann var rekinn dr skéla. Ekki
gekk betur { 68rum skélum og ad lok-
um géfust foreldrar hans upp 4 ad
gera Ur honum lerdémsmann, sendu
piltinn til Vinarborgar og par innrit-
adist hann { ténlistarskéla. Par gekk
allt ad 6skum framan af en enn kom
Wolf sér i vandradi pegar hann fér 4
fund skoélastjérans og sagdist hafa
fleiru gleymt i skélanum en lert og
var vikid ur skola fyrir vikid.

Eftir brottreksturinn hafdi Wolf {
sig og 4 med ténlistargagnryni og
pétti sérdeilis beittur og lipur penni.
Hann hamadist 4 Brahms og studn-
ingsmonnum hans, fann honum flest
til forattu og taldi dauda hoénd hans

hamla allri frampréun. Petta vard til
ad auka fregd Wolfs, en ekki vin-
seldir, pvi Brahms var pd @dstur
allra toénlistarmanna { Vin og mjog
dadur. Aftur & méti hélt Wolf mjog
upp 4 Wagner og nyja syn hans i t6n-
list og hampadi Berlioz, sem ekki var
i miklum metum { Vin, og Liszt, um
leid og hann var sjilfur farinn ad
semja tonlist af kappi.

Wolf er helst minnst i tnlistar-
sogunni fyrir songlog sin en hann
samdi gria laga vid 1j60 eftir ymis
ténskdld. Sterri verk eftir hann eru
[talska serenadan, sem hann samdi
1892, og 6peran Corregidor, sem til
vard 1895, en nokkud af annarri tén-
list liggur eftir hann og hefur verid
liti¢ sinnt undanfarna dratugi. Lj6da-
songvar hans eru taldir med pvi
helsta sem samid hefur verid slikrar
gerdar en 1j6dasongvasmid st6d med
miklum bléma pegar Wolf var upp 4
sitt besta og pd helst 1 pyskumalandi
16ndum. Wolf haf8i fyrir sid ad semja
ekki 16g vid 1j68 sem adrir h6fdu not-
ad og pvi notadi hann fa 1j65 eftir
hofudskald Pjodverja, Goethe, en
samdi medal annars vid 1j68 eftir
Heyse og Morike sem badir voru {
miklum metum 4 pessum tima.

Wolf var innfallaténskdld og
samdi 1j6dalogin i einskonar skop-
unar®di en sidan lidu manudir og
jafnvel dr 4n pess ad hann gati samid
nokkud. Sem demi um hamsleysid
samdi hann fjértdn songlog vid kvadi
eftir Goethe 4 tiu dégum, hvert 66ru
fegurra, snemma 4rs 1889 en 4 4rnun-
um 1888 til 1890 samdi hann porrann
af peim songlogum sem haldid hafa
nafni hans 4 lofti, og atti reyndar ekki
nema eina ténsmidalotu eftir, sem
skiladi tolsku 1j6dabokinni. Fra febr-
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Itolsk hjértu og pysk

dar til névember 1888 samdi Wolf
16g vid 53 Morike-1j6d. I oktéber
sama ar hafdi hann byrjad ad semja
vid 1j63 eftir Goethe og samdi 51 lag
fram til névember 1889. I okt6ber
pad ar hafdi hann einnig byrjad 4
o0ru verki, Spensku ljédabdkinni,
sem { voru pydingar Pauls Heyses og
Emanuels Geibels 4 spanskum 1j63-
um frd sextindu og sautjdndu 6ld,
nokkur eftir pekkt spensk skéld en
onnur eftir 6kunna héfunda. Innblast-
urinn dugdi Wolf fram { febrdar 1890
en pa var skopunarkrafturinn porrinn
og gedsveiflurnar, sem hofdu 1ongum
stadid honum nokkud fyrir prifum,
settu hann it af sporinu i nokkurn
tima, hann gat ekki samid t6nlist
lengur sem olli honum miklu hugar-
angri og kvida, eins og lesa m4 { bréf-
um hans til vina.

Wolf valdi safn pydinga Pauls

Heyses 4 itolskum 1j68um og 1j6da-
brotum sem komu 1t 1860. Fyrstu sjo
16gin komu nokkud greidlega en sidar
var eins og skrifad hef6i verid fyrir
krana og pad var sama hvad hann
reyndi; ekki tékst honum ad berja
saman fleiri 16g. Nasta arid samdi
hann ekkert nema leikhist6nlist sem
honum fannst 1itid verk og 16dur-
mannlegt: ,Hvad getur nitima-
ténskéld gert vid basinur annad en
bldsa prengingum sinum { per?
spurdi hann { bréfi til vinar. [ névem-
berlok 1891 kom andinn aftur yfir
hann og 4 premur vikum samdi hann
fimmtdn songlog til vidbétar og
fyrsta bindid af songlagasafninu Itol-
sku 1j6dabokinni var fullbiid og kom
it 1892.

Neastu fjogur ar voru erfidustu ar
Wolfs sem leitadi i orventingu ad
einhverju til ad semja vid. Eftir prigg-

ja dra leit ték hann til vid ad semja
6peru vid texta Rosu Mayreders en
hann haf6i 46ur hafnad honum med
fyrirlitningu. Operan, Corregidor,
virtist vera pad sem hann burfti til ad
komast 4 sporid aftur pvi eftir ad
henni var lokid samdi hann siSara
bindi ftélsku lj6dabokarinnar, 24
songlog 4 innan vid fimm vikum.
Pessi ®disgengna ténsmidalota vird-
ist hafa gengid fram af honum pvi
hann samdi ekkert meira en var lagd-
ur inn 4 gedveikrahzli ad eigin 6sk
og lauk par lifi sinu 1903.

Hugo Wolf lagdi mikid uppir
texta songlaga sinna og lagdi sig {
lima vid ad fylgja merkingu textans.
Pannig mé heyra 4 songlogum hans
mun 4 pvi hvort hann er ad semja vid
1j66 Goethes, Heyses eda Maorikes.
Fyrir vikid njéta songlog hans helst
hylli békmenntasinnadra ténlist-
arunnenda, sem pekkja til 1j6danna
og skilja pbau og geta pannnig 6dlast
nyja syn 4 inntak peirra og stemn-
ingu. Héapunkturinn { songlagasmidi
Wolfs er tvimalalaust Italska 1j6da-
boékin par sem lagasmidarnar eru ein-
faldari og beinskeyttari en fram ad
pessu og tonmdlid gagnsrra. Pritt
fyrir heitid eru itolsk 4hrif hverfandi
og litid um sumar og sél i 16gunum,
enda sagdi Wolf 1 gamansomum tén
vid einn vina sinna ad pysk hjortu
bardust { brjéstum beirra Itala sem
ort vaeri um, pé svo ad sélin hefdi
skinid 4 {tolsku. []
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