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Droplnn holar steinimn og ord era til alls tyrst, Umreda um gedsjakdoma er dberandi badi | folomdlum o annurs:

stadar, sem hehur mikid ad segia | peirm eiliffarbariton a0 e adstedur geosjikei. Par skipa [ordémalevs: og'bekkiing

oliu mali sem og godor hugur og kerledour. Umreda um malekn beirra sem ik vid gedraskanir bivtisr vida og sjenar-

audin Cru trbrg, eins og her sest.

wPad er nidurstada beirra sem vel pekhja i, 28 punghmdi
er miisg vangreint, jafnvel p6 viSkomandi leiti sér adstodar
vegna heilsuvands, en pad er ekki alleaf raunin. Verulegur
bluri punglyndra fer bl ekl medferd, adrir [Gogu eftir a8
sjukdémurinn hefur lagst 4 med fullum punga Eftir 25
medferd er byrjud er hiin sundum 6nég. og browfall dr
medferd geeur vend wluvert. Rannsoknarnidursséour | al-
menny hellsugedunni hafa syne, 28 dl o vinna gegn
bessu mi med reglubundinni efticfylgd heilbrigdisscarfs-
manns wyggjs meir skilvidkni, jafnvel med sturtu simeali
oBru hvoru cftir o5 medferd er hafin.*
Hégni Oslarsson geblwlomir { grein { Mbl.
i oleedber o,

Bdntadwhheﬂh:g&#ﬁnmme&lml
formi og pverfagleges verrvangs-
YA, Slhb;dnumbufabdhvudegllnminm
banaig 38 dragi r péck fyric innlagnir d sjiknbis og
bjonustan nd: a8 laga sig betur 28 borfum sjikling og 23-
standenda
Hannes Pétursson, svidistjén vid gedsvid Landspitala
{ Lekeabladinu sl hause.

wPegar ég vakna 4 morgnana langar mig ekkert a3 krila
framr, & finn eaga Kagun til 28 vakna, fara 4 ferur ez
neite annad. Eg finn ckkert sem togar § mig, ckkert sem
fer mig til a3 vilja vera ég sjdlfur. .. Eg hef farid nokkrum
sinnum a8 hitra sélfreding og pad var fint, en pad nyist
mér aldres nogu vel vegna pess a8 & ek sveifiur | lidan
minni o begar &g panta tima hjd hooum bd [iBur mér
mjig illa, en ég e ylirleite chkki tma Frer en kanndd 4-6
disgum eftir 23 &g pantadi tmann og b {dur mée betue
og man ckld cinu sinni wm hvad ég zdadi 25 rals vid sdl-
fredinginn, Pannig 23 silfredingurinn minn bheldur alleaf

a8 mér ¢ adl bama.”
Ur lesendabeéhi 4 www,dokor.is

Veth:ﬁuﬂfymogumnbméld.xmznfhﬂﬁn.
verdur milli meanmunar og heilboglis. Hin
almenns mennun { pagu heilbrigdis, Tveant bessu tengr §
bliendann, Vid skulum eleki bygeja hicelnisjikrahis vid
Hringbraurina [ Reylgavile. Padl er jafn frilsir hugmynd og
bugmyndin um Kleppsspitala var g63 og gagnmesk frie
100 drum. AS reisa og reka hitzknisjikeahts kostar mécg
hundrd millizeda. P f¢ er betur vand d 63mum stodum i
annars kopar heilbrigSishionustu. Vid skulum ekki gera
peim sem e ol pess RIS ad ryrs framhaldsskdlann -
lenska, — hvorki faglegas ofa pd pam framhaldsskélans
sem lira 38 proska nemenda og almennn menntun. Pad
er [ skolunum en ckki 4 spikmbdsunum sem sigramir
TN VInDAsE.”

& Alaxreym | grein { Mogga sl vor.

Jslenske heilbrigliskerfi stendur frammi fyric mikill
dskorun vegna Grra breytinga 4 islensku samfélagi med si-
vaxandi fijolda félks af ecdendu berg bromu, Til a8 mea
bessum breyringum er naudsynkegr 35 allir sem 28 mdlum
lcoma 4 sinhvern hies ki hondum szman, axdi 2byrgd og
syni Grumbevali § byl o8 proa ayjar leidic ol o eryggia Gol-
breytea og drangursrika geSheilbrigSishjénusty vid b sem
puf hennar med. VarSandl innflyendur skipeir mildn

a3 ni tl pess hops sem kann 23 vera veikur fyrir. Heil-
brigdis- o typeingamdlaciSuneytid er medvitad um bessa
dskorun og dg Iysi fullum vilja dl a8 sl d vid bans
- Guilaugur Pér Pérdarson heilbeigisridherrs ( dvarpi

4 Alpjéda gedheilbrigiisdeginum s_. haust.

«Pad parf ad raks 4 bidlismanum hjé bama- og unglinga-
geddeildinni og pad barf a8 taka 4 bidlistunum hid Grein-
ingarstédinni. P28 verdur forgangsmal pessarar rikisstjdm-
ar o &5 vil fagna pvi. Pad er mjig mildivagr og brynt
verkefni, vl midur hafs bau b sem hafa pusft bjén-
ustu og greiningu hjd pessum scofounum purfead bida allc
of lengi, pau hafa jafnvel purfc a8 bida fyrst bjé annarri
stofnun og siBan hinni o pi elda fengid pd pjdnust og
pann studlning seen pau befda purft 3 a8 halda. Vid vitcum
a8 Ms&:pdxsh‘ipmnfyxir]:d bém 23 & pjénustina
anemma.

Asta Ragnheidur Jobannesdéttir { redu 4 Alpingi sl. vor.

JEF b erc { reglulegum viStdhum vid gedlekni pd ermu {
perapiu, pd er verid a8 vinna med big- En of gedleknir or
ckii 4 stadnum cins og hér og hann kemur basa 3 priggia
eda Amm minada fresti pd verdur simmlid ol heimilis-
lzknising neySanicr=di, pvi hann veitiz ekki fills medferd
heldur pantar bara 4 endanum innlégn 4 gedd=ild Sidan
kemue madur aftur dt, hefur ndd dkvednum ba, fer ad
lifa sinu 4B, veikist hage og hegr og hringic loks aftur i
beimilislekninn eftic feiri ménudi, jainvel dr, kominn I
mjog sleme dstand. Hann pantar phiss 4 myjan Jeikc™
Syeinn Snoze: Sveinsson, formalur Gellbjilpar £
Aunstiedand! { vidali vid Morgunhla8id { oktober 2 sl 2r.

Maduring et méabur of samspili eofa og umbverfis,

Alle § fars okkar 4 sér arfrenan grunn a8 meita eda minna
leyti. Pess vegna er sumum hztrara en 68rum ad B al-
&mdﬂhﬁmb«imﬂdﬂqﬂdﬂmbﬂm:ﬂ-
an eddist of lifsskilyedum, eda Gdrum
pérmum { umhverfinu hvort sjdkdémuor brysc fram eda
hver framvinda hans verbur,.. LyfjameBfers sem beiniss
a8 cinkennum pessara sjikdéma dsamr silfrafilegum
sudningi og fElagsmdétun verda vafalaust dfram rikur pao-
ur { medferd meiri hirmar gedsjikdoma. Ny pelding er bé
forsenda alla fremfiz og uppgioun erfdafr=®legr or-
saka fyrir geBsjildémum kann a8 leida dl mildlls fram-
fara [ lekningum peirra,*

Ur grein & Visindavef Hiskdla [slands,

Fordémar hafa dl skamms tima verid miklir mefal [5-
lendinga enda umredan b | foldkyldum og peklking al-
mennt lidl £ gedsjikdémum hér 4 landi & sidustn sld
Fredsluirak Landleknis um punglyndi i jandar 468 2000
Iyfti Grettisraki il ad opna umeeduna [ kjslfar bess
fylpdu gedrekmacverkefni og newidur sem lafa 0dd cyrum
og augum almennings, Fordémar hafs verid 4 hrddu und-
anhaldi, cinkum hja yngra filki, en erficx hefur reynse ad
brzyra viBhorfum eldra folks, sérsmaklegz dl gedrofisjdle-
doma svo sem gedklofa. Djupstzd persénuleg reynsla ger-

ur bd breyte rétgronum vidhorhum "
Engilbert Sigurdsson gedlzimir { grein {
Lzknablalinn ard 2006.

wFlestar nybakadar madur upplifa cinhiver cinkenni pung-
lyndis eBa lovilla, 5.5 sekradeend, pirring, uppgiof, fnnst
a8 per standi ekki undir veotingum, peim hafi mistekise
eda per eiga | eelifileikum med af reagjase barning. Dald er
sjdliage a0 leiea sée hjdlpar vid 2B annase nyfee barn, pot
prarfr elelsi 28 gera allc 5j4l€ Engin er f2r wm sinna fulls 24
tima 4 sélahring, samfellr { daga o vikue. P parfe hjilp
og smulining sérsraldepa frd malea, Foreldear, wengdafor-
eldrar og fleini gers 4oz sinn pdre § 28 minnks dlagid.”

Ur grein 4 Femin.is

JEg draldk milid dfengi 4 pessum drum og pow ég hafi
ekl verid i beirri dreglu sem nid vidgengst og notadi ckki
annad en dfengi sem bewur fer, bafdi pad sin dheil Eg
harri a8 dreklea 48 1980 og bad er lykilarridi § allri gedi-
heilsu 383 koma ekl nilege vimugidfum. Degar drin foru
a8l lia ¢ petta a8 hverfa og paB geti vesiB aldusstengt.
En ég var liks © tAIF dra stifii sdlfrodimedferd eftir &b ég
haeerd afl deekica.”
SigurBar Pér Gudjdnsson richéfandur | videali
vidl FréeablaBi 2. fehréas &l



Bjarni Hardarsen alpingismadur:

Mega stjornmalamenn vera gedveikir?

Spurningin bér 28 ofan er vitaskuld rokleysa bvi vid spyrj-
wm aldrei ad pvi hvore vid megum £ sjikdém, Vid fum
bd bara, Fymir beim sem b mvistgur stjémmélamanna,
hvort sem ez innlendrs e8a erlendra, midalda e nyaldar,
leynise ckki 25 margir peir ferustu medal leidtoga hafa nad
ab nyta sér allskonar sambland af pvi sem viB allz jafna
teljum il veikleika og galla. Ofvirkni, einhverf, maniy a8
6gleymdn afsalegri frelsju sem er af sumum talin naudsyn-
leg Bllum gédum leifitogum.

Oshaplegt fjér og skeifilegur harmur

Pad i nefnilega vil um marga pi sjikdéma” sem heja &
okdar andlega Lif a3 par liggur oft { senn styrldeild manns-
ins og veikleils. Pannig er med hipa einnig og bjédir. Hin
{slenclca pjéJarsd] er tepast st heilbriglasta { heimi en
leannski ein st skemmiilegasta, Vi hofum mib oldawr a8
fara | hagrenum efoum med bofafollum og i sundum
rassakisum um visiedlurnar. Pvi fyige like og @ lifinu
sjalfu dslesplege fjor og skelfilagur harmur.

Vid gerum audvitad lamid okdour nidur fynir et of
gerum raunar reglulega. Berum oldour bd gjarman saman
vidl élike jafnlyndan og sddugrd samféldg og teljum alle
betra par. Pegar ab o g4b hefur oldour same flestum vegn-
ad betur i bardtunni um braudid og like er oft farid peim
sem glimie vid og veit af annmédkum sinum. S& ez vis 6l 4
silldarlegum ddgum af celja allr sitr verra en annarra en 4
sér lika st og mein hamiogiu suma 382 Galdusing er
48 njora hinna gédu en umbess pd griv.

Sdlartetrié par! sveifiur

Og bi er eiginlega komid afrur a8 spurningunni um ged-
heilbrighib og stundum held &g a8 pewra sé cintémur mis-
skilningur 28 hagr 5¢ a8 flokk= oldur mennina | heilbrgda
og gedveilcs. Petra er mildy meira spurning um dagamun
og of bad er heilbrigdi 28 eiga hann sem minnsean bi meg
gud fords aldiue sem lengse frd beirri sloiffu, Heilbrige
samfdlag er al peklja og gera weldst 4 vib sveiflur per sem
yiir pab ganga og medan pad er lif og vaxaur pd verda
zinnig sveiffur, En vist burfum vid a8 peklija hvenzr par
wverda of krappar.

Sama i vid silaretnid. Pad parf likz 4 sloum sveiflum
adl haldz. Til lengdar er ekkerr eins leidinlegt og gedleysi
aema of vem kynnu langvarandi vedudeysur. En nu tlal
ég loks alsins rala um stjéromdlamenning | pessu sam-
hengi pvi beir eru mér hugpekdar og nélzgir og vist dlheyn

ég pearn svéex sjilfur. Pad er cinfaldlegs pannig ad sjém-
mﬂnmneagnabvmdlumhdbng&rogw&vmr
pvi engir nema dlfinningaverur cigz 38 hafa mannaforrid.
En fyrst og sidast verdz stjornmilamenn a8 vera hrein-

skilnir, opnir og sannséglir.

Timi hvislinga er lidinn
P6 svo 38 [ cina o8 hafi vend tew um gedsveiflur, alkéhal-

isma of bungsinni i shimaskorum med hvidingum pi d si
timi a8 vers Isngyu lifinn. Stjérnmalamenn eiga par a3
gangs 4 undan med gddu fordemi Peir hafa viteskuld 1ike
og allir adrir allt leyfi 6l 28 vernda eigid einkalif og velja
spdlfir hverju dr cigin hogum peir vilja segja frd. ABalarrid-

Neering og gedheilsa

Bresku gebheilrusamrilin, Mennl Health Foundation,
tlou nylega saman hvada nmangarefni tengjast ymsum
algengum andlegum levillam, Pad er pvi eldd dr vegi a8
skodia hvad vid licum ofan [ okkur og hvernig vi¥ getum
breyre matar=di til a8 studla ad betri geBheilau!

Skortue &
Kvidi Félicsru
Pirringur BE vitamini, magnesium
og sedenium
Sinnuleysi Zinls
Stress B6 vitamini
Minnisleysi B3, B6 og B12 viaminum dsamr
Omegz 3 fitusfrum
Einbeinngarskormur Bl og B12 vitaminum og zinki
Punglyndi B3, B6 og C vitaminum, Félic-

syru, magnesium, Omega 3 fina-
syrum, selznium, tryptophan og
oy

Feimnir via vini

T=p 80% Breta tiga 38 minnsta kosti tvo vini sem hafa
drx [ geBraznum erfillleilcum en prdw fyeic pal vilja masgis
el viBurkenna eigin vandamil af éma vid dlis annarra.
Petta kemur fram { rannsékn sem Menml Heakth
Foundation bird § Bredand:.

Helmingur peirra sem ték pdrr § ranmsékninni vildu
eleki o8 vinir peirra vissu wn gedren vandamil sin. Prin
fyic ud segia st 33 pegar upp hafi komise um geB-
renu vandamilin hafi flestir sfnt bl skilning og tepur
helmingur bodib fram beina adstod. 61% sogdu ad ged-
sjiledémarnir hefdu ckki breyrr vinasambandi vl hins
verma og 41% sogdu ad peir hefiu i mun styzks vin-
dttuns,

Margum fannst peir skorra pekkingu 4 geSrsnum
kvillum og ttldu 28 betra upplysingafledi gea hjdlpad
peim til a8 235108z vini sina berur.

Okkarmal | 3

18 er 28 peir gefi samfélaginu aldrei pau skilaboB a8 pad s
bannal eda skammarlegr 28 leita sér sjilfsagdrar 2Bstodar
eda hafi med almennt manngildi a8 gerz 28 Ee um =g
spytjase veikindi of einu tagi eda 85n!

Kvidnar konur lifa lengur
v virdise hjdlpa eldr konum af lifa lengur en geour
skadad eldir karla, ef marka m4 rannsélon sem gerd var 4
1000 eldsi borgurum 4 15 dra tmabili. Konur sem voru
koriBnar LifSu lengur en par afslappadni £ melan hid 6
uga 2 vi8 kadmenn. Rannsdlenin var framkvamd | sam-
félsgum eldri borgara { Flérida af Cleveland Clinic and
Case Western Revetse University. Dr. Jianping Zang,
sem vann ad rannsékninni, telur a8 aukinn kil ged
hafe verndandi dhrif 4 konur og g=ti magulega tengst bl
3 per Jein sér frekar leknishjélpar en ella og hafi bannig
Rannséknin er medal annars merkileg vegna pess hve
miklu magn: upplysinga var safnad yfir langzn tima. Dr.
Lzo Pozuelo, sem einnig vann 23 rannsékninni, telur 23
hemi grunnling kvids ged hvare konur 6l a8 vera vicdari
og medvitadri wm eigin heilsu. Hann relur ekki vise hver
dstzBan er 4 pessum loynjamun, en nokdud visc er 23
hann er 4l saalfiar.



4 | Okkar mél

Vidhorf til gedsjikdéma hafs vissulega verid a8 breytase & undanférnum drum, mikid hef-
ur dunnisc en mikid verk er ennpd 6unni® vid 33 upprena vanpelddngu og fordéma gegn
gedspikum. Pjdnustu vid pennan hép er enn dbéravant og vidhorf margta beilbrigdis-
starfmanna ul hans alsendis éfullnzgjandi. Hjé abstandendahépi Gedhjdlpar greindi
moéFit gedsjiks manns frd pvi 28 sonur hennar, sem hafSi oft purft 33 leggjast inn 4 ged-
deild, hefdi veilese of lilkamlegum sjikdémi og verid lagiur innd almenna deild. Hann dmi
eldi ord ylir hversu elskulegir allir hafu verid vid hann i spitalanum. Hann hafdi ckki
dBur kynnst bvl. Margar sogur hafs verid sagdar of pvi 23 Klki med veika a@smandendur
hafi veriB visad frd £ bréBadeild. Pab mi vera ad folki med hjartadfall sé visad frd i brida-
deild, en &g efa pad. Pess 2ru morg demi ad flk med sjikdoma af andleguem toga, £i alle
a8ra mediferd og annad vidmot en lkamlega veike folk. Pad er algerlega dvidunandi.

Ovistlegt & geddeild

Pad eru pung spor ab horfa d «ftir sdsrandendum sinum innd geddeild Landspitala Hi-
skélasjikerahiiss. Fyrir flests e dfall 28 koma par inn fyrir dyr { fyrsa sinn. Kuldalegr um-

Annars flokks

0
cftiE Erar inenias e i)

hveefi, par sem hdsmunir virdase komnir v 4 ferrugsaldunnn og myndlist ea annad sem
gevir umhverfid vistlege sész varda, ytir undir vonleysi og angise bedi sjiklinga og alistand-
enda. Einhverra hlura vegna byr geddeild FjérSungssjitkrahissing 4 Aloureyri vid dnnur og
betri kjor og pangad inn er virkilegz notalegt a8 koma Umbverfi fllegr og 28ladandi,
bvi mé hins vegar =kki gleyma 2 3 geBdeildum vinna maegir frdbeer starf viJ afar erfibar
afisczBur, en mannekla er vandamdl par eins og vida ( lgr launuSum ummisnnunarseérf-
um o mannaskipe o3

Stjérnvadld gera atak

Alfsandendur gedsjilaa hafa svo stadib frammi fyris bl pegar peir koma heim af sjikra-
hisinu, a8 pé wekur eklere vid. Efticfylgni og eftir medfesd vantar sirlega
og f si veiki getur eldd 565 um sig sjdlfur, ulnmhmdmd&m@:p&ﬂm«p
ekki heimili sem pé telse dl almennra manaréuinds Dami eru um fullordna foreldra
gedsjdlera sem hafa af pvi dhyggjure hvad veedi um hinn veiks, pegar beir falla frd. Svadis-
skeifstofa fadkadra § Reykjavik hefur sdralitid sinnt peim hépi sem er gedfadafiur og virdisc
kki relja hann til fadadra péce hann € pad logum samloreme. Sambyli fyrir gedsjika eru
ekki nagilega morg og sum ckki nzgilega g63. Pad var Arni Magnisson Fyrrverandi fé-
lagsmilaridherra sem beit sér fyrir dtaki ol 28 leysa hisnaBisvands gedfadades hausad
2005. Pd cygu margir adstandendur von um betri 3 og sifian hefur verid unnidl a8 bessu
verkefni og idir venid keyptar oda byggar fyrir gedfadlafa. Peta dtak stjdrnvalda er
mikid framfaraspor, en betur md =f duga skal.

Geymslur fyrir fatiada

Dannig midar { cérra 4ot en pad er afar mikilvege 38 pessi hopur manna =g lika réee &
bjénust og endurhefingu. Hisnzdi fyrir veilee féll, par sem pjdnusea er liril sem engin,
er eldkert 2nnaB en geymsla. Geymsla fyri bd sem hafa 0258 undir { UifigaSakapphlaup-
inu og bjodflagid virbist ekl hafa poef fyrir, Jafnvel ekl pére gedsjikir ges dtr lang og
68 timabil pegar sjikdémurinn liggur nidri. Pad md velea fyic sér hvernig dlfinning pad
er 38 vera servwr | geymslu og sitja par sdgerBaclaus, jafnvel pére maBur s vinnuber a8
meira «¥a minna leyti. Oryrkjablokkirnar | Hinini eru d=mi um geymslur fyric fadaa
Par er veiku folki hrigad saman [ noltkurs konar .getté™. Pjdaustan af skornum skammri,
peningar af skornum skammti. Fitzkrahverfi fyric veike flle Pad 4 23 leggja pessar bloklc-
ir nidur i naverandi mynd og bia {bdunum heimili { venjulegum ibidahverfum. Peim
sem ekki gera btid vid bannig adstzdur, £ 28 bia heimili { litlum einingum par sem a3-
gangur er a8 peirei heilbrigBishjdnustu sem menn parfnast.

Piénustuna heim

Ein merkasta nyjungin | pjonustu vid gedsjika 4 sidustu drum er verrvangsteymid sem
starfar | engslum vid Kleppsspitalann og sams konar teymi sem hefur verid starfandi hjd
Heilsugzslunni { Reykjavik. Vetovangsteymid er imm manna hopur hjdkrunarfredings
o sjtkralida, en eldd eru allic { fully starfi. Stefna verrvangsteymising er af hver starfsmab-
ur pjéni tiu sjdldingum og gefi sér géBan tima { pad. Teymid fer hesm ul sjiklinga, gefur
Iyf og aBstodar vi8 ymsa hlud. Pannig geour sd sem er veilour biid 4 sinu zigin heimili of
hann Gskar pess, en samt notid beitras ahlynningar sem hann barf d 8 halda. Pewz er
stoet sleref fram 4 viB péu veymid pyrfd b vera steira og setja byrfti fleiri teymi d laggirn-
ar. Dessi teyml eru a8 erlendsi fyrirmynd og hafa vida gefid gé®a mun. Vonand: d starf
peirra eftir a8 eflast hér 4 landi,

Okkar mal
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Ingibjarg Karlsdottir, farmadur
ARHB samtakanna:

GriSarleg vakaing hefur ordld vardund! greiningu og med-
fesd 4 arhyglishresti og ofvitkni, oftast kallad ADED. B3
er ekdd slsr fymr dbrudlan ADHD cmrakanns sem
ADHD hefur verid gefinn meis gaumur en samtiskin hafs
verid Sflug a3 bjoSa upp 2 fislpate: bjonuste og veit
uppliisingar fyrie baed] lerda og lefka

ADHD er o sem kemier yfirleste
snemma fram eda fyrir &6 4ra aldurinn. Nyjar rannesknir

syna al 5-10 af hundra® bama og unglinga glima vid of-

vitkni sem by®ir 8 2-3 bm meS ADHD gatu verid §
hverjum bekk a8 medzlali § allum aldurshépum. Auk pess
geta b haft vegar einkenni T hoépi barna med ADHD
eru prir drengr & mot hverri einni stilln. Nyjar rann-
sélnir bendz pé il 28 feiri snillkur séu med ADHD en
talid bsefur verid, en pas koma sidur til greiningar. Nijar
bandariskar rannsdknit syna 4,4% algengi ADHD hjé
fullordnum,

Stadugt nyjar upplysingar
Ingibjorg Karisdottir hefur leirr swasf ADHD samsakanna
sitlastlifinn 7 dr. Hin bekkir malin bz sem félagssadgiafi
og =f dgn run. Soaur hennar, sem er twplega 18 dm,
greindist 4 sinum rims og sjilf er hin meS vag einkenni,

Stoduge o1 unnid ad rannséknum & ADHD og ayjar
upphfsingar 28 kama fram. . Ni =7 il demis wmlid 28 suilk-
ur med ADHD séu talsvere Sein en halds¥ var,” bendir
Ingibjirg &, Kennacay og adile eru ornir meira vakand]
fyrir stitkunne, vegna pess a8 folk er a8 drea sig 4 pvi 28
Sraklar med ADHD eru el allir ofvidr, rannséknir sfna
a 25- 30 présent beirra sem greinzst med athyglisbrest e
med kvida o sum era vanvidk Snilkur eru fislmennar |
Peim hdpi og pessi tilfells enu eklei sfdur atvareg.®

ADHD samttkin v 1l swilinings bomum o full-
orfnum med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir,
sem og fidkkyldum peirrs. ADHD stendus fyrir Azennon
Deficit Hyperactivity Disorder sem er alpjéSleg skamm-
stofun fyds athyglishress og afvickni og yhir 1.000 Rlags-
menn eru { samtékunum sem voru seofned 7. apdl 1988
og bd undir nafninu Foreldrafélag misbroska barna. Fyrst
formatnr bess var Matthias Krissansen.
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Jﬁkumﬂﬁwwmﬂﬂﬁruw
‘o ¢ el forvamasard mikilvagast {

ereklncinquslgcgpnmljdl—-

ket e e
h&x&i@wﬂm kennarar e ilhlr;ulﬂcbﬁmd
masa porfum pessars nemenda i grunnskslum og eldd <i5-
m!ﬁzmhﬂdssbhm?gmughﬁfnuldmu&nﬂbi

m&d@ﬁbmd&mlmﬂmdpkb
et sérkennilegt vidhodf, byi hves einass lennari stendur
ﬁm{ynrhfxﬂmm&bﬂmm&wlmuﬁnm
bekk. Margir kennarar hafa lagt sig fram um 23 afls sée
bekkingar og smada sig vel, en pad er ekl sjiligefid pvi
sumir kennarar teljz 28 pessi bitrn eigi ekl a8 vera § belds
mdﬂﬁmkwujaﬁﬂs&dﬂ.kmignhfmddm
", bad ex hvessu heppin
mmﬁms@w,&mmmﬁg
beklsingu § pessum efnum.*
Orsakir ADHD eru liffreBilegar og pvi er eldd um ad

kenna umbverfishittum, t.d. slaku uppeldi eda dheppileg-
um lennduadferdum. Rannséknir bends gl ad orsaka sé

ﬁimlwﬂuulbobeﬁnlmﬁheihinﬁummwn

g vagu hlurresk, dﬁaﬁnﬂrm??m}m»

cinkennz. ADHD getur einnig komid fram { tengslum vid
qﬁbﬁmudady&nﬁ.hnﬁﬁmhe&iﬁsﬂim
og hiin fylgr oft Gdmum . Eftir bri sem
rannstknum folgad for 28 drags dr byl 33 bm varu
greind mishroska og £a6id var 33 tals um ADHD og ymis

Ofiug 120 3r

wPegar &g kom 23 milum var pvi ralsverd diovbrdun 28
breyta afni samtalanns dr Foreldrafédag mishroska bama
{ ADHD sameskin, enda var nafnid biib 35 vinna sér séss.
Pad tok pvi tims 6 kome ADHD skilgreiningunni 4
framferi en bad hefur rekiss smam saman,” segir Ingibjire
sem segic ymislegt framundan 3 afmalisdring, auk faste
183, upphsings- og fr=ftlupjénusrs 4 skrifstofunni, u=-
gifu fréma- ogftwﬂslueﬁns.ﬁa&!nﬁuﬁa,nim&nb'ab%.
greinings fullodinna of sumssmrfs id Gpnur mmk
Nos2uréndunum. Pannig e fyrichuged heilmilil 8-
:mﬁuihksopmbcmbwbakqdm{yndm

RiBgjafarmidsrsdin Sjénarhall var milal hftisang fyrie
ﬁﬁl&ﬁdwhmmd@!mqa&mmmg
serti fram hugmynd um pjénustumidssd innan foreldrm-
félagzine kom [ 1jés a8 bad voru fleiri félog med svipadar
hugmyndir og eftit avintfraless landsiafoun dnd 2003
vﬂswdmdehogadhm;im
braut par sz ADHD samudkin eru of bangd fueu
cinsig dnnur f48g sem 8 mahum lanmu. Meb stofnun
Sjénarhols urbu sporin sllu léeari fyrie fdlskyldumar og
allr gere miklu einfaldara, ends mikid sameéd hjd beim sem
a8 malum koms," segir Ingibjarg.

Skrifstofa samrakannz of Sjénarhéll em dl hisz 38
Hialeitisbraur 13 § Reylgavik og cinnig félogin sem standa
a8 Sjsnarhdli. Pan eru, auk ADHD mmukanna, Lands-
samrokin Proskahjilp, Umbyggia — el susnings langveik-
um bérnum og Styrkrarélag lumalis og faladira.
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Sterk viabrogad |
dtaksviku Rauda krossins.
Sjonum bheint ad
greigsiuerfigleikum:

Margir
komnir |
andlegt
brot

o bessu draki skynjudum vid greinilega 23 faldi flks er
illa seaddur andlega, vegna fjirhagslegra prenginga. Margir
eru komnir { andiegt prot vegna greidsluetfiicika og purfa
adstod, Vid lappkostum =3 veim félki pennan sdlesnan
stulning og vorum ennfremur i samstarfi vid Rilgjafa-
stofu um fdrmdl heimilanna sem veitis folki frekan hjdlp
til 8 koma sinum médlum { rétean farveg,” segir Elfa Dogg
S. Leifeddenr verkefnisstiéri 1717 - Hjdlparsima Raufa
lerossing,

Godur drangur var af draksviln Hjilparsimans dagana
10, dl 17. mars bar sem sjénum var beint 38 milefn
folkes | grei@sluechiBleikum. Arakid var undir yhirskriftinni
<Porizdu eldd 28 opna pau — opnadu pig". Tilgangurinn
var al benda f6ll 4 a8 pad geti fengil ridgtf og upplys-
ingar um drreli med pvi 28 hringja { Hjdlparsimann. Par
4 b er sjénum beint wvisvar 4 id a8 einstokum mdlum §
draksvikum en ddur hafa heimilisofbeldi, punglyndi, heim-
ilisofbeldi og fleira slikr verid { brennidepli.

Athvorf Rauda krossins

Vin Lakur
s 3 Hoarcouyidlum

Siamarturd

OH6B 6

Simtdlum fjblgadi um fjordung
A sbgn Elfu berast Hjdlparsima Rauda krossins um 50
simedl d dag, en beim fjolgadi um fordung aukning vard é
simedlum vikuna sem drakid stéd yfie. Mikil aukning var 4
simolum vegna fiirmdlavanda og margic voru 28 hafa
samband i fyrsta sinn. Elfa Dogg segir a8 markmidis med
dtaksvikunnl hafa venid ad vekjs umeedu { pjéafélaginu
um firmilavands heimilanna jafnframe pvi 28 bends 4
leidir dl drkausnar. Pad hafi eekiss meB dgmrum, enda hafi
fjtlmidlas sfnt miliny dhuga.

wSumir perra sem hringdu | Hjdlparsimann sogu
linadrottna vera fisz ol a3 veita greifslufresti eBa koma vil
méts vid sig 4 einhvern hder. ABrir sigBust hins vegar
mer algitru skilningdeysi. Hvernig sem pvi er annars far-
18, sagdi Rabgjafastofan pvi félid sem er 4 simavakeinni hjd
oltkur, 3 fredslufundi sem vid héldum, a5 verst vier of flk
geedi ekkert § sinum milum. Mikilvaegy veri 28 sfnz vilja
tll drbérs og reyna 23 greida r flzkjunni,” sagbi Elfs.

Atvinnuendurhafing/menntun

Janus endurhefing ehf
rduskold Lo Sorsarmun
Sim

AILS

Fiolmennt

Ok kar mal !

wFjold falks er illa seaddur andlega, vegna firhagslegra peenginga,” segir Elfs Dégg S. Leifsdorrir verkefnisstjéri l7l7-l'fjilp|nlmllu&ho.

Orvinglan og rédprot

AstzBur bess fiirhagsvands sem folk leitar i segir Elfa geea
vend ymsar; oft acvinnumissiv efa veikindl. Pi sé dl |
d=minu a8 beir sem missa féranna fjirhagslegs veildse
andlega [ kjolfand. ,Oft greinum vid hreina drvinglan hjd
peim s=m hringjs til okkar. Félk er rdfprora og jafnvel |
sjilsvigshugsunum,” segir Elfa sem segir starfsféle Hidlp-
arsimans { shileurn rilvikum geea gefid sambandid dfram dl
bréfamotsky gelisids Landspirlans «da annab, oftr at-
vikum. Vid beadum folki cinnig @ starfsemi hjdlparsam-
tzka &ns og ul demis GeBhjilpar og Klibbsins Geyzis,
bangaB sem margir hafa leimd og fengi® dmetanlegan
studning.”

Kiubbar oq fleira

l\lll“bl)l mn Lxovsin

1 . liolment

Hrngsjd, startspjdlfun fadads
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§ | Okiar méi

Landssofnun Kiwanis til styrktar gedsjikum tokst vel:

Efla Urraedi fyrir unga folkid

Alls s8fudust §érrdn milljsair kedna | landssifoun Kiw-
anishreyfingarinnar § fslandi dl styrkeas gedsjukum og ad-
sandendum peirma sl hause Séfnunarféd man tl Ged-
hjilp, BUGL og Forma og voru beir fdemunir afhentir
forysmumbnnum bessara abila. ViF efumst eldd um a8
framlogin muni koma ( gé%ar basfir bjs Gedhjilp, BUGL
og Forma,” segic Bernhard J6hannesson, formadiur K-dags-

Salan 4 K-lyldinum fr fram um allc land dagans 4.-7.
aleréber. Kiwanisfélagar og annad sslufllc gekk ( huis og
verslunarmidstadvar, auk pess sem K-lykillinn var seldur [
Bénusversunum og 4 pjénustustodyum OLIS. Sparisjéd-
itnit, Toyota, OLIS og Bénus voru hakhjadar vercefnising
aukiaheldur sem sparisj6dirir 4 [landi voru fevisrsluad-
ill. Kswanishreyfingin € fslandi befur alle fré drinu 1974
sta0id fyrir landsstifoun peidija hvect dr med siilu 4 K-lyld-
inum. Agodi af landssdfununum hefur runnid dl folda
verkefna al hjilpar gelsjikum. Tilgangurinn er a8 vekja
pjétina til umhugsunar um mdlefni gedsjikn og safna f
til pess a8 scpdja vid endurhefingu peirra. A¥ pessu sinni
var sjénum sérstaklega beine a3 ungu félki sem glimir vid
gedeaen vandamil.

Efla, styrkja og sampatta
Gelbjilp mun vid réSstofun sins hluta sbfaunarfjdrins, 25
sign Einars G. Kvaran verkefnisstjéea hjd félaginu, cin-
beiea sér 28 ungu flki 4 aldrinum 12 dl 25 ira sem 4 vid
gedraskanir adl suflis. Edunin & 23 efla, styrkja og sam-
btz bau der=Bi sem vidia eru [ bodi en eru ekki nagjan-
lega. synileg eda aligengileg jafnframe pvi sem leitase verdur
vid ad finna dreedi bar sem 4 shorrir.

Auk peirra firmuna sem Kiwanismenn stfnubu, aftur

u.thhdimu.Sonu&uGoﬂl}ﬂpu

.EmtS.Sigm&soo. ja .G!ﬁdn&yuw:mmdy

déuir, yfideknir BUGL, Linda Krisumundsdértir, deildacstjén gongudeildar BUGL, Vilborg G. Gudnadéuis, deildarstjoi
legudeilds BUGL, Edda Yrr Einarsdéttir, formaSur Forma, Osle SigusSardéris, yhicidjubjéls BUGL, Gylfi Ingvarsson, um-
demisstjéri Kiwanis og Bernhard Jéhannesson, formafur K-dagmefndar,

vereefnid einnig g6ds af s6lu geidadiska sem GeBhjdlp hef-
ur gefid dr. Nylega fkic verkefnid si¥an einnar milljon
kréna styrl £rd Capacenc

Mikilvagur studningur
wPessi stuliningur er gifurdegs mikilvagur pvi hann geric

oltdur Keift a8 sinna markhdpaum okkear betur, Markmid
félagsins er a8 verkefnid standi yfiz { minnse prjd dr en of
drangur er g6dur er sennilege ad verkefnid veedi faseur
péstur [ starfi GeBhjilpar ol langframa,” segic Einar og
bztir vi8 28 fym liduring i verkefninu 5¢ a8 raka saman
hvala drredi séu best fyrir hépinn sem um er 33 rada. [

bestu sloyni befur Gedhjdlp fengid ol bds vid sig bar Sig-
fridi Gudnyju Theodémsdémur og Signinu Benedilr sem
munu, dsame Einari, parfagreina helstu peri ( bjdnuses
vid bém og ungmenni med gedraskanic. [ framhaldinu
verdur svo morud adgerBardedun og reynt al mza park-
inni par sem hennar er helst psrf.

Sjalfshjalparhopar

Sjalfshjdlparhépur adstandenda f6lks med gedraskanir

[ hépnum eru adstandendur félks med ymsar gedraskanir. Patttakendur midls
af reynslu sinnl og stydja hvert annad eftir megnl pé svo ad reynsia og ad-
stedur geti verid mismunandi. Hépurinn hittist & prisjuddgum ki, 18:00 T hasi
Geadhjdipar, Tangdtu 7, Reykjavik (dyrabjalla er via biiskdrinn, TUngdtumegin).
Haegt er 30 ndlgast nanari upplysingar & skrifstofu Gedhjalpar [ sima 570 1700.
Netfang gedhjalp®gedhjalp.is

FORMA - Samtdk atréskunarsjiklinga
Hépurina hittist & midvikuddgum kl. 20:00 7 hisna=ai FORMA ad Klapparstig
16, 4. had. Tengillour hapsins er Edda Yr Einarsdéttir, s. 844 9025.

Netfang: Info®forma.go.is - Veffang: www.forma.go.is

Sjalfshjdiparhépur fyrir félagsimina
Hopurinn hittist & misvikuddgum k. 39:30 { hdsi Gedhjdlpar vid Tungotu 7
(dyrabjallz er vid bilskdrinn, Tdngétumegin). Tengilidir eru peir Jén Gunnar
Hannesson og Jén Bjarni Jonsson, 5. 561 7376 og 698 2111,

Netféng: jghannesson@hotmail.com og [onbj@hive.is

Veffang: www.groups.yahoo.com/group/felagsfalni

Sjaithjélparhdpur fyrir félk med gedhvirf
Hépurinn er fyrir b2 sem greinst hafa med gedhvarf (manfu-depression/bipol-
ar). Markmid hans er 3d vera skjol og vaxtarreitur peirra einstaklinga sem
bangad leita, Starf hdpsins grundvallast 2 ad féik delll reynsiu sinni, styrk og
vonum i fullkomnum trdnadi. Hopurinn hittist & fimmtudagum, ki. 200  has|
Gedhjalpar, Tangbtu 7 (dyrabjalla er vid bilskdrinn, Tdngdtumegin). Tengilidur
@r Magnis Bjarnason, 5. B46 7646,

Netfang: degrenning®@internet.is

Studningshépur fyrir iélk med gedkiofa
Hépurinn er fyrir allza pd sem elga vio gedklofa 28 strida. Markmid hans er ad
bzeta lidan pétttakenda med pvi ad deila reynslu og midla pvi sem hefur reynst

vel 1 ad na betri heilsu. Einnig er leitast vid ad skapa skemmtilegar og upp-
oyggilegar umraaur pannig ad patttaka ( hdpnum verdi uppbygaileg pé svo ad
malefnid sé 3 stundum erfitt.

Hopurinn hittist & fastuddgum kI, 13:30 { hdsi Geahjélpar, Tingdtu 7 (dyra-
bfalla vio bilskGrinn, Tdngbtumegin). Tengilidic eru Silja Magndsdéttic og Mar-
grét Eirfksdottir. Haegt er ad nalgast ndnari upplysingar & skrifstofu Geohjdlpar
i sima 570 1700.

Netfang: gedhjalp@geadnjalp.is

Sjalfshjalparhépur punglyndra
Hépurinn er fyrir 16lk sem er 2 glimir vid einhverja tegund punglyndis.
Markmid hans er 80 skapa folki vettvang til ad tjd bad sem pvi liggur &
hjarta. Fundirnir eru skemmtilegir og idulega ef siegid 4 1étta strengl og 5aga-
ar gamansBgur, bvl hvernig vaeri Iifid ef vid gatum ekki hlegid og notid sam-
very hvert med 8aru? bunglyndishdpurinn er pyvl ekki alvaran ein. Med pessu
skapast gédur andi i hdpnum og vid tengjumst nénari béndum en 2lla.
Hopurinn hittist & bridjudégum kl. 20:00-21:30 7 hisi Gedhjalpar, Tlngdtu 7
(dyrabjallz vid bilskGrinn, Tangdtumegin). Tengilidur er skrifstofa Gedhjalpar,
. 5701700.
Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is

Sjalfshjéiparhépur fyrir f6lk mead kvida

Hépurinn hittist & manuddgum ki, 20:30-21:00 { hisi Gedhjélpar, Tdngdtu 7
(dyrabjalia via bilskirinn, Tungdtumegin). Tengllidur er skrifstofa Gedhjslpar,
5. 5701700.

Netfang: gedhjaip@gedhjalp.is

Hittingur

Hépur fyrir ungmenni & aldrinum 16-30 &ra, sem eiga f4a vini og viliz bata dr
pvi. Hépurinn hittist & laugarddgum kI 20:00. Adra hverfa viku er opid his |
gamla Bdka i Midasundi 10, Hafnafirai, Hina vikuna er faria til d=mis Ot ad
borda 3 kaffihds, i bid, i party o.fl. Uppiysingar gefur Ingibjorg 1 sima 654-6281.
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A milll vu og rurugu manns heimszkja i degi hvesjum
Dvol - avhvarf fyrir gedfatlada sem Raudi krossinn starf-
rzkar | Képavogi [ samvinnu vid Képavogsbe og Svadis-
skrifstofu mdlefna fatdaBra 4 Reylganesi. Tep vu 4r cru
sidfan starfeemin vas serc 4 laggirnar og hefur henni vadd
mjig dsmegin 3 beim tima sem silan er Lidinn. Gestir
Dvalar seljs athvarfid i beim dlgang 28 rjifz félagslega
cinangrun og sekjz pangad bad silufélag sem allir pusfa.
oMér finnst mikilvegy ad ekdki =£ Hallad um starfsemi
Dralar 4 pann him #8 peua sé akjél peierz sem minna
megz sin. Markmi®id er ad Dvol sé valkostur peirra sem
1ifa vi8 einhverskonar geBraskanir, follss sem vill lifa hef3-

bundnu lifi en parf 6l pess stubning, S hugmyndafred
hefur gefid mjog goda raun," segir Ingibjorg Hronn Ingi-
marsdéetic sem ook B sarfi forstdumanns Dvalar §
desember 4 s(Sasz dri.

Hadegismatur og handvinna

Pad var fulle dr dr dyrum { hisalynawm Dvalar vid Reyni-
hvamm ( Képavogi pegar tfindamadiur Ollar mdla et
par vi8 2 dégunum. Félk var vid ymsa ifju; sumir ad -
bia hidegismat, adrir a8 Hex vid handavinnu eBa ghigga |
bladin.

Raudi krossinn rekur fiogur athvaef fynr filk med
gedraskanic, pad er i Reykjavik, Hafoarfirdi, Akureyri og i
Képavogi. [ timans rds hefur myndast dkvein menning i
kringum hvert beirra. Ml hafz préast pannig ad stér
hluti gesta hér eru fjalskylduféll, margar konur szkja
hingad til 3 fi félagsskap. Gjarnan eru pessar konur 28
fist vib cinhverja handavinou, og refa mdlefni iSandi
stundar. Félagsshkapurinn er peim afar mikils virdi,” segic
Ingibjorg Hronn sem batir vid ad gestir Dvalar séu annars
4 tllum aldr og s#u élikir eans o peir séu margir.

Margum er préskuldurinn har

Pordur Ingpérsson broskabjilfi og vedeefnastion kom il
starfa hji Dvil { sepeember § fyrm. | Starfsemin hér likist
helst bl sem gerist & s2dru heimili, par sem allir peldgast
of ganga i pau seoef sem parf a8 sinna hveju doni," 1t~
skyrie Pérdur og batic vif a8 fyrir suma séu erfid spor a8
leita chir félagsskap [ athvarfi eins og Dvél Mérgum s
proskuldurinn hir. Slike s pé dst=Bulaust, pvi vel o 3
méti dlum tekid. Gestir gets einnig haft simasamband og
notz peir pad ralsvere.

Starfsemin { Dvol hefst klukltan drta 4 morgnana vitka
dagz og er hisiB opid fram til klukkan 16 siBdegis. Stad-
godur hidegismarue er miBljupunkrur dagsins en 28 Bru
leyu feest folk vid ymsa iGju. Margir gesta fasta Dvalar hafa
bakland [ ftlagshjonustu og Heiri slilum stuningskeefum
en purfs eigi ab sidur studning ol 23 rjifa [@agslega cin-
angrun, Medal pess sem cinnig er boli upp 4 [ dagslad
Dvalar er M leikfimi og ginguhdpur, kymdarstund og
samvera, témstundaberbergi aukinheldur sem einu sinni {
viltu er farid 4 kaffihis, { verslanir og fleira, P4 hafa gestir
Dvalar farill reglulega i ferBalég, badi innanlands og er-
lendis.

Auka virka samfélagspatttiku
4Vib hifum mjog rakmarkadar rannséknir 4 pvi hyvernig

vsvinn 2y farur athart et ok me:

0 SR D et

Ingibjoeg Hronn bpumdudé og N:B-
ur Ingbdrsson varlefnisstjézi.

folki med gedfodun vegnar § samfélaginu og hvab pvi er
mikilvegast | daglegn HR," segir Ingibjérg Hrdnn sem ny-
lega bauk MA profi § fodunarfradum frd Hiskéla Islands.
JHeér 4 landi hafa I=knisfradileg sionarhorn verid sikjandi
[ bjénustu vid fadsda og pvi hefur falk med gebfodun el
farif varhluta af. Pessi skilningur hefur leite til félagslegrar
tuskifunar margra og hindrad samfélagsparroku peirra,
medal annars vegna langvirandi visunar 3 stofnunum.
Rannsékn sem 4g gerdi vegna meistaravereefnis mins
Jeiddi hins vegar { ljés ad breyre vidhorf og ny hugmynda-
fredi sem grundvallast 4 fElagslegum sjénarhormnum auks
virka samfélagspiretdou folls med gedfodun. Stada folk
bamar ckli endilega vid flutning af srofnun og Gt § samfé-
kzgid og pvi er hlutverle athvarfa cins og Dvalar séestaldlegs
mikilvagr"
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| PN
- %soron |
] VOGAR
\ o % Ik N e




10 | okkar mél

arsddurir forstédumadiur

,,Vibvil;m:hplahhr}lhmorbwhdri&hmeqm segir Ragoheifiur Sif Guno-
Bjargasianar.

Mikil uppbygging [ gedheilorigdismalum & Sudurnesjum

Endurhaefing er best i neerumhverfi

Bjtugin, athvarf fyric félk med geBraskanir hefur verid
starfraler um priggya dra skeid { Reykjanesbz. Hér o b6
elds um eiginlegre achvarf a3 reda og nzr ec a8 rla um ar-
hvasf, enduchzfingu og eftirfylgd. Auk pess sem boSid er
uppd ymsa pjdnusm [ formi medferar, Bjargin er opin frd
10-16 zlla virka daga og 4 laugarddgum er opid frd 13-17
en bd sji Flagar wm a8 hafa opid. Er st dbyrgd hugsud
sem hlud of scarfendurhzfingu peirra.

A sifasa dri voru rimlega 90 manns a8 aya sér pjén-
usty | Bjorginni ez 28 jafnadi um 20 manns dag hvern,
BoBil er upp # hestan mat | hideginu, ymsa iju og hdpa-
starf. AS sign RagnheiSar Sifjar Guanarsdéeur, forstédu-
manns Bjargarinnar, heatar niverandi hisakynni Bjargar-
innar illz undir starfseming, sem et fslbreye

Hefur sannad gildi sitt

of raan er hisnedid kingu sprungd utan af sarfseminni.
baB hefur reynsc erficr o8 sambastea par Slika pjénustapbrf
peirra einstakdinga sem il okkar selja. Pewa stendur il
béta pvi vid fygum ( lok mal og pé verur starfsemin i
tveimur hisum. Bjérgin hefur sannad gildi sitr og fekk ny-
lega styrk frd Félags- og tryggingamélariBuneytinu sem og
Sllum sveinafélogum & Suburnesjum og Heilbriglisstofnun
Sudurnesja til 33 eflz starfsemi sina snn frekar og dl ad

geta haldid dfram 23 byggia upp heildsteda geBheilbrighis-
piénuses 4 Sudurnesjum,” segir Ragnheiur Sif.

Athvarf og endurhafing
Su bjénusta sem veier er [ Bjorginni r margbami ,Péour
Haulsson gedisknir hefur verid med hépmeBferd | hu-
grenni adferlismedferd og einnig tinat einsaldingsmilum.
Vid hofum fengid silfreding dl 23 vers med sjilferyrking-
arndmskeid og Rlagsrébgjafar koma ul okkar cinu sinni {
vilu. AY undanfornu hefur verid mikil uppbygging [ ged-
heilbriglismilum £ Sudurnesjum enda er péchin fyrir slika
bjdaustu mikil £ svedinu. Bad er elda dsztranlegr 28 flk
burfi 38 sxkja sér eodurhefingu dag hver til héfudborg-
arinnar, pad 4 ad gera fengill pjdnustu vid hefi | sinni
heimabyggd. N stendur fyrir dyrum a8 efla starfsemina
al muna og verdur nafni hennar breyn { Bjdrgin, godrake
3 Sudurnesjum,” ssgir Ragnheidur Sif, sem segir endus-
hzfingu skila bestum drangr fani hin fram ( nerumhverfi
einstaklingzins. Helsta markmid Bjargarinnar s¢ ad endus-
leefa og virkja folk tl samfélagspdreedku 4 peirra eigin for-
sendum og reynz skapa Gllum vidsigandi hlurverk.

wFalk fer ( endurhefingu & dlikum forsendum, sumir
hafa pab markmid 28 fara tr 4 vinnumarkadinn efa ( ndm
medan adrr vilja auka lifsgedi sin, medal annars med pvi
a3 rjifa félagslega cinanprun, Eg tala pvi gjarnan um af
Bjargin € | senn athvarf, cndurhzfing og efirfyled. Vi
leggjum dherslu 4 notendasamrdd og flagar hafs frd upp-
baB vend vickir { dlovarBanatéku vardandi pjénustuna sem
og fyrichugaBar breytingar. Pad er ekki hzge 2B byggjz um
goda pjdaust dn pess ad hlustad sé eftir sjdnarmidum
beirra sem koma dl med ad nyta sée hana

FYRSTI ROSSI0M

Heilbeigd =il { hraustum lama. Bjergarfélk | Ukmasrzke.

[ bolum { Bjérginni. Bolaverkefnil var afrakstur Henson, Reykjanesbajar, Spam,“sm:vinu Bdmsogﬂen.lolmr
hﬁmﬂnd&ruafmsmln&nosmgoudmmmﬁﬁnw tudaing.

Bjdrgin hefur fengid sudning vide fré, m.a. frd Toyora sem
laghi starfseminni 6l bil { cicx dr,

Sinna virkri endurhesfingu

Gedteymi Sudurnesja var nylega stofnad af prerfaglegum
hépi fagaldila 4 sy2dinu of eelur 6l starfa | sumadok. Pvi
ot ®tlad 38 sinna cinstaklingum sem eru { virkri enduchaf-
ingu.
WNG hefur Bjubjdlfi verid rddinn | eymid oz pd
minnles likur 3 28 einseklingar fan 4 Grocku § kjslfar veik-
inda. Markmidid er 28 koma sinsaklingnum aftur e §
samfélagid, starfs- og nimsendurh=fing mun verda hluti
pessari vinau Tilkoma teymisins hefur styrlee starfsemi
Bjargarinnar,” segir Ragnheidur Sif

Nytur studnings samfélagsins

Samfélagslegur studningur hefur mikid gildi fyrir scarfsemi
Bjargarinnar, ab ségn forssodumannsing, badi fichaglega
og eins | pvi mikilvags verkefni a8 vinna gegn fordémum.

Féll gerur fundid sér ymislegr til dandurs [ Bjtirginni og
sagt er ad iBja s¢ audan modir,

Bjargin hafi enda frd upphafi noud studnings frd fmsum
Brczkjum, Elagamtikum og cinstaldingum sem lage
hafi starfseminni [id med ymsum haes,

Eg get dl demis nefne o Toyotaumbaodid { Reylgja-
neshe og Tryggingamidersdin styrkru Bjbrgina um afor
af bil og uryggingar [ heilc dr. Vi8 gesum pvi fand aB bjéda
uppd pann moguleilz 28 s=kjz, gegn vagu gialdi, bi ein-
staklinga sem hafe ekki geta nyee sér feeSir soredsvagna
Einnig er { bigerd a8 fara af sta8 med ymis forvarnar- og
gebrzkearvetkefni fyrir almenning, Pad er lidur ( pvl a8
velgju f6lle dil umbugsunae um mikilvegi bess a8 pad leggi
raeler vil geBheilsu sina. Oldkur er mikid | mun 23 skapa
okleur jilovaer orspar og a8 hér 2 grundvillue fyric bad
folk sem vill s=kja studining dl okdkar { formi Fadelu, nim-
skeida o sjilfstyrkingar,” segir Ragnheidur Sif ad lokum.



Talyefikn er vandamal

og maudsynlegterad
Utvikika hugtakid gedvernd,
segir Svavar Knatur
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Seraumbvitf, fimm 4ra feaksverkefni [ pjdauswe vid ged-
fadada 4 vegum fagemilariBuncytising, er emim saman
ad shilz sér [ gjorbreyreri alistobu frir gelsjika. Opnan
bjéaustukjarna ad Lindargéos 27 ( Reyljavik var lidur
bessu deakeverkeni um bidseru gedfatladi og d Lindargse-
una Burtu fyrsou ibidar inn § juli 2007,

Svedissluifstofs midlefna fadada | Reykjavik (SSR}

@
kemur 38 framlovemdinni og sér um reksturinn { samscarhi
vid velferBarsvid Reyljavilurborgar. [ ljarnanum 4 Lind-
argdte eru fimm ibG8ir auk swrfsmannzadstddu. For
stifumadur er Gudnin Einarsddetir en hin sofwir jafn-

pEstoguUreaaur nia SS1

framr sambylinu 4 Sléeruvegi 9.

Hafdi sinar efasemdir
Ohztt or 38 segjn 38 starfsemin 4 Lindargoru hafi pegar

. ' 4
sannad sig. Pegar blaSamadur ek { heimsélen 4 Fallegum
I:bxuud:gnmammuﬁnmaﬂburﬂmgdaumdl. WDema
hefur gengid mjog vel," segir Guinin en hin vidurkeanir
a8 jilf hafi hin haft vissar efasemdir um pera fyrickomu-

lag, “J4, ¢g viduckenni 28 &g var shesprizk § fmm en vid
undirbjuggum perra vel og hingsd Aucd flk sem vid wld-
um 28 hentadi vel a8 bia hér { sérbli. Reyaslan er mijog
g68," segir Gulinin.

<
Segja md 25 smdm saman hafi verid ab safnasc dyrmae
reyasia { hisnzdistradum fynr gedfzdada. Gudnin bend-
ir 4 a3 fyrst pegar farid var re82 um stofna heimilt b § b=
fyrir sjiklinga 4 Kleppi hafi slilr jafnvel veridl @lid frileire

Annad hefur komid 4 daginn. A Slécruvegi hofst starfseni
fyrir Fyrir 5j6 dram og par bis drea gedfadadir cinstakling-
ar.

A leid Gt f ufia

Gudrin, sem er hjikrunardfredingur, hefur langa reynslu
a0 storfum med gedfocdudum, Pewa hefur vend gefandi
starf og dnzgjulegs a3 s per breytingar sem hafz oedid og
£ a8 ala pite i peim. Eg er ckki ( nokdoum vafa um ab
peir einstalklingar sem bita hér njoea lifsins mun bewr en
beir hefiu ella gere*

Porr (bdamir 4 Lindargému bui i sérbyli njoa perr
dyggrar bjénustu starfsfolls eftir pi sem pusfa bykic. Vi
adstodum follid viB 28 hjdlpa sér sjilfy og vid hofum |
gegnum tiding 68 miklar framfarir. Deir sem furu hingad
fré Sléeeuvegi hefdu el veri¥ Ferir um a8 baa 4 Lindar-
gomnni 4 sinum ma Adldgunin skipe pvi mikly mali
og ljést 38 wugir cinstaklinga bifia eftir hliferefum drred-
um og bodid er upp 4 Slémuvegi og Lindargson og myndu
vilja losna dt af scofnunum og sjd von um 25 komaest o £
lifi3."

Allt & fullu & Flékagdtu

Gudrin segist inegd med scarfsfolk sic, =nda 3€ reynsda
bess mikilvaeg § pessu starfi. Velgengni byggir 4 trausa og
samvinnu. Néleglin skiptic mdli og pvi parf a3 rikja gagn-
lvzme mraust & milli scarfsfélls og ibdanna”

[ desember =l. var bodad til fundar 4 Flokagtru 29 par
sem 33 félagsmilaridherra skeifadi undir samnings vid
Brynju, hissjéd Oryrkjabandalageine, um byggingu 15
{biiFa fyrir gebfadada suk pess sem skeifad var undir samn-
inga vid Khibbinn Geysi sem og Gedhjilp um a8 pessic
adilar annist daghjénustu fyrir gedfadada, Pessir samningae
eru hiud verkefnis, sem kallad er Straumbvisef, og vard il
+ib solu Simans sem dtak [ biseoumdlum og pjénustu vis

um 160 gedfadada einstalddings

Mildar framfarir
P2B var vid h=fi 23 boBa dl fundarins 4 Flékagsm bl par
er nd unnill 23 pvi 28 dtbda um 15 cnsmklingsibabir par
sem dfur voru herbergjasambyli med seofmanafyricdkomu-
bigi. Parna verSa glesilegar ibodic § tveimur hitsum, frd 45
fm upp | um 60 fm, suk adscedu fyrir starffollc og marsal-
ur £ milli hidsanns.

Gudnin segir 28 vissulega sé porfin mikil efur doredum
§ basmzdismilum gedfadadrz. ,Of hefur manni fundisc 28
hlutimir matou ganga hradar frir sig en a8 sama skeapi er
dnzgjulegt 23 5ji miklar framfaric og allas peir breytingar
semn oS8 hafa og stefne er 28"
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Jéhann Gréndal er dnaegdur (bl { sérbyli gedfatladra vid Lindargdtu:

Her er allt til alls

Jéhana Grisndal byr ( fllegri (biB i Lindargaou 27. Adur
bjé hann [ sambyli fyrir gedfatladia & Slémuvegi { Fossvogt
og hafSi unad hag sinum vel par frd drinu 2001, Pegar
Svadisskrifstofa wm milefni fadadra 6k sian vid (bidun-
um fimm vid Lindargseu baufsr Jéhaani a8 Aytjasc pang-
ad. Hann sér eldd efrir pvi,

N, hér er gote a8 vera og hér hef ég verid siBan 7. jili
2007," seger hann og brosit, Perra er fin (8 og stadsetn-
ingin er g68. Flurningurinn frd S¥muvegs kom pannig il
18 Gudnin forsssBukona orBali pann moguleilea wid mig
og ¢g var strax jélovadur Fyvir byl

Jéhann er fzddur o uppalinn { Reykjavik.

J4, &g Feddist & FeBingardeild Landspitalans 4 1959
o hef alleaf pelckr vel il § miSbenum.”

L8ng velkindasaga

Sjukdémsssga J6hanns nzr mlsvert lange aftur. | Lildega
afeur 1l drsins 1975, Vissulega var dfall 23 veilgast og ég
flosnadi tir skéla o gekk { gegnum annad sem fylgir sjdk-
démnum. Adst=dur eru tlivert afrar nina fymir menn
eins og mig og talsvert af skemmeilegum hlurum [ bodi,”
segir hann jilovadur.

En hvernig leise béc 4 23 fara ad bia cinn { (bd?

Eg haili engar dhyggjur af bvi, enda hafBi &g gere padl
33ur. Molie min heirin dro kjallaraibid 4 OBinsgou og ég
fékle af vera par [ bé nokkurn tima. Eins hali &g lengi be-
18 hji mémmu i Njilsgbm. Mér fannst pi eldeerr seme
o5 fiytja aftur i beinn og hef allaf liti¥ & petta hverfi sem
bveefid micr,” segir hann og brosiz.

Yfir angu ag kvarta
Jahann nyfrur bess 38 fara { géngunia og kann ad men
pad sem hverfid byBur upp 4. Eg rélt wm, skrepp i Kola-
portb um helgar, fer stundum [ bi6 { Regnboganum, J4,
og svo fer ég scundum | Bénus og hjilps dl vi innkaupin,
Hér eralical alls”

P lovarear sem sage ekki yfir neinu?

+Nei, enda engin dst=a dl pese. Hér ex goer af vera og
eklet yfir neinu al kevare ®

Astvinamissir

Pdrx Jéhanni farnist vel um pessar mundis hefur hann eldd
verid laus vid df6ll siSustu misserin. Hann misst ssjapftd-
ur sinn og sifan méBur sina og fodur. Eg hef svo lenc [
syona £Bur, pegar ég misst 2fz og Smmu sem voru mér
ndin, En bers er audvial gangur lifsing og eldeere vl pvi
ad segja. Og ég a lika prjé halfsysdkini sem vegnar dllum
vel. Sambandi5 vid pau er gore og fdlekyldan kemur sam-
an, dl demis 4 jélum og gamlirskorsld."

Jéhann er greinilega miki® snyramenni. Fallegz ibidin
hans er brifaleg og pas er pessénulegum munum haganlega
komif frir, r.d. bokum sem hann hefur rafad skipulega i
hillur. Bakur =ftir fdur hans, Gylfa Grondal sem ritadi
fislda béka, eru par dberandi. ,Eg hef vissulega gaman af
bokum og hef eignast pee i gegnum drin, sumar hef &g
keyprt { Kolaporzinu { seinni td. Svo 4 &g lika fulle of geisla-
diskum,”

[ heimsékn & Sléttuveg

En cins og adrir nitima [slendingar vidurkennir Jéhann a8
hann hafi lil2 gaman af pvi 28 slappa af fyxir framan sjén-
varpid. J4," segir hann og hler. Pesa or hid flocasa
sénvarp og kostadi 100 pisund krénur. Mér Banst stund-
um begilegr #d horfa 4 sjiénvarpid og d pad lika til 28 lita
bad sem beir 4 Skjd cinum kalla Osto8vandi ténlist™
mallz undir.”

Péw Johann hafi Aute af sambylion 4 Slémuvegi hefur
hann ki gleyme vinum sinum par, en alls furu féor
ibtar 4 Slétuvegi & Lindargoruna, Nei, paB er minnsta
mil a8 kikjz panged 1 heimsékn og ég geri pad, enda fir &g
oft pafan i beinn med Leid 13 <f ég purfa 4 einhverju sér-
stiku ab halds, Hér er hins vegar allt vi8 hendina og mad-
ur 4 pvi minna erindi eitthval annad.”

Lidur vel og leidist ekki
Jéhaan hefur eldeare fasc sarf um pessar mundir en i gegn-
um tdina hefur hann unnid vid ymislege Eg vann cd

lengi hji gardyrkjudeild Reykjavikurborgae og ég hef unn-
ib [ Asgardi og um tima & Milalundi og 4 Reylgalundi.
Pad var dgzee.”

Eins og gefur a8 skilja segir Johann fyrir mestu 23 hon-
um 13 vel, en pannig var pad =kki alltaf 3 drum #duc
Pad er gorr al vera hérna e af fyrir sig o starkfSllal e
gott. Eg hef engar dhyggjur af pvi 23 hafa ekki fasta vinnu
bvi ég hef nog fyrir scafni og mér leidist eldds. Pannig hef
¢g t.d. gaman af pvi 23 hjilpa dl vi¥ macarinakaupin ef
medi parf," segir pessi A mafur £ Lindargom,
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Barattan vid medgdngupunglyndi var Gudrdnu Lovisu Olafsdéttur erfia.
Hun rekur |lkamsraektarstda fyrir barnshafandi konur:

Gudnin Lovisa Olafedétrir =7 tveggja barns modir. Hin er
cinnig hjdkrunarfredingur og annar tveggja eigenda Full-
friskrar, sem er lkamarekarstsd fris barnshafandi konur.
Vill spjéllum vid Gubrinu Lovisu um medgongubung-
lyndi, hvernig vaeri 38 koma ad heilbrigdiskerfinu dr ann-
arri dex en hin sjilf er von og pal a borfast § augu vid al-
varlegan gedsjikddm.

#Eins og mikid hefur verid ren um punglyndi eftic
fadingu bd hafli ég ekkert heyrr um punglyndi i ms3-
gongu. Allir hafa heyre um skapsveifiur og horménadjafn-
vagi sem or ciginlega alit o sume. Pegar ég fér a8 kynna
mér perra, komst g ab pvi a3 ein af hverjum tiu dléoum
konum fer pungiyndi 4 me3gngu. Dessi stéri hdpi er svo
i ankinni heta med a8 pjést lika of punglyndi efiir f25-
ingu, sér [ lagi ef par hafa eldd fengid medferd,” segir
Gulinin Lovisa og batir pvi vid a8 pegar hiin for a8 skola
dhzcubztti punglyndis 4 medgtingu hafi margt passad vib
hana sjdlfa.

Eg var 23 fiytja, skipta um vinny, byrja { nyju sam.
bandi, medgangan var ckki plonud og fyrri medgang
haflii verid mjog etfid og endad med fyrirburafedingu.
raun md segjs a9 flestir belstu streituvaldandi pewir hafi
dtt vi® mig - en streita er mikill dhetrubdour fyrir pung-
lyndi. Abyggjur gers alle erfiars.”

Kollvarpadi ilu

Gudridn Lovisa segir ekl audvelr ab svara pvi hvenzr hin
hafi § raun farid a8 finna fyrir punglyndiseinkennum. Hin
hafi fanb 28 upplifa tilveruna bannig a8 erfire hafi verid 23
komast | gegnum daginn, hitn verid preyw, leid og sorg-
mzdd og ekki fundid tilgang med neinu.

JMér Bannst mjog erfitr ab vera eldd nzgilega glod viir
pvi a8 vera dléw, skilds eldd of hverju ég var ekki speant
fyrir framti¥inni og skammaBise min lika fyrir pad. Mér
fannst a8 ég =wi 253 vera hamingjusém en bordi ekki 25
segja ad ég vaeri pad elda. Fyrsc drali ég mig elckert 4 hvad

' > g
4t vidl mig - en strvita or mikill dhetubarmar *

vieri ad og var viss um a8 pad veri einhverju efiz einhvesj-
um um =8 kenpa. Sumbandid vern émogulegt, gamla
vinnan vonkus og par fram eftir gorunum. En svo komst
&g ad bvi ab perra var eiginlegz mest hji més sdlfni. Pad
gerdi ég bé ekldi fyrr en alle var komid { mikil defni og &g
var bidin a8 kolivarpa éllu [ kringum mig."

Medan 4 pessu 5168 héf Gudrdn Lovisa stéef £ nyjum
stad ,....5768 mig bara 4gadega, en pad ek alls mins orku
Svo kom &g heim og f6r bara beint upp { rim en gae svo
eicki s0fi8 og var andvalea allar nzwur 4 melan making var
sofandi. Pers var mjég draunverulegur tmi og ég man |
raun fremur dslofre eftir pessu. $4 3em 5103 més nmer eid
ilks § keingum mig bvi mér keid ilks, og pd Jeid mér enn verr
og betza vate upp 4 sig. Pad endadi svo med 38 samband-
inu Jauk og ég flurd aftur, sem eklei éeei 4 dsandinu.”

Bent & hjaip
I dag segir Gudnin Lovisa 25 of pad féll, sem nest henni

. N[ kT A I T
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+Eg var rosalega hrzdd & pessum tims, g man sigialegs best efic pri," segis GuBrin Lovisa hée { vidtali.
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st68, hefBi drad sig 4 mdlinu heffi hin migulega fangid
hjdlpina fyrr. Pad sldpa mdli ad makar o alsandendur
peldldi einkenni medgingubunglyndis og geti pannig veire
studnin

E.

JEg man eftir a8 hafa lagst upp { rdem hjd vinkenu
minni og mér Leid verr bé en pegar £g l4 ner daudvona 4
spitala eftir bilstys. Eg var helrekin kvidia og v i, gar
elcki bordad o hafdi eldd orku tl 33 hreyfz mig. Eg svaf
eleki, réte niBi 2 dreklca paB sem ég purfi til a8 komast of
o missti 3 kild 4 2 vikum begar g hefi det a8 vera ad
byngjast bar sem dg var barnshafandi. Pad «r mjdg dgn-
vekjandi ad missa stjéening 4 Lifi sinu og horfa £ allt ganga
oér (r greipum. Eg var rosalega hredd 4 besswn dma, &
man eiginlegs best eftit bvi A meBan annaf flk var |
krinpum mig gat ég harr 28 hugsa um 23 ég veri hredd og
kviBin. Eg notadi bannig félk vl ab begja vandamdlunum
frd [ smd stund. Hefdi aldrei l=iad mér hjdlpar nema af pvi
peir sem std8u mér n=st sdgiu mér al &g pyrfu hijdlp.
TrdBi pvi ekki almennilega sjdlf, en hugsalii med mér a¥
betra vari folkid sem peldkeri mig best og szi kannsli berur
en ég hvad purfu. D6 pal veri ekdd nema il ad segja af &g
hefBi a8 minnstz kosti gert pad sem €g var befin um og
g=a pd sage folks 28 hzta 28 angra mig” segir Gulnin
Lovisa sem { framhaldi af pessu leiadi dl geBleknis og scod
bi fse 4 pvi a8 hiin myndi ekl nota nein gedlyf.

Lyfin gerdu gagn

+Gedleknirinn sagli més a5 ég veesi mjog likicga ad pjdst
af punglyndi og spuri hvore g ven ekhi cilbdin a3 fara 4
lyf. Eg haf®i miklar dhyggjur af dhrifum lyfjsnna 4 bamid,
en i mét kemur ad barnid hefur pi médur sem bordar
negilega, sefur og hvilist og er ekki [ sddugu kvifakasn,
Pad purf ekid 23 sannfers mig lengi og ¢ eldd eftic pvi.
Eg man skofre a8 pegar ég hafBi verd 4 lyfjunum { um ever
vikur féra pau ad virka. Mér leid eins og ég van 18 koma
G dir polow. Vandamdlin hurfu eldi cins og dogg fyrir sdla
- en pau urbu vidridanleg og ég gat tekist 4 vid bau [ sad
pess a8l forase pau. Eg gar il a mynda sofid pdrr ég heffi
dhygpgjur, en d8ur bd svaf ég bars elki, misstd matardysz og
vard veik. Bg kom mér eiginlega 4 dvare, hvall &g gat verid
sterle og teldse £ vid LAY efrir bad”

[ dag kennir Gudnin Lovisa élénum konum likams-
teks — bar sem hin lysic bvi hver cinkenni melgbngu-
bunglydis eru. Eg get lyst pvi hvernig perta svartnest sem
kom yfir mig. Eg hef ree berra adeins vid seelpurnar
hépaum hjé mér og vid stefnum 4 ad halda freBslulovsld
um andlega vell@an 4 medgdngu og efir fadingu. Eg hedd
badl skipti miklu mdli 28 hafa makana med, pvf peir geta
jafnvel 563 hvad er a8 gerast 4 undan konuaum sjilfum.”

-BN

Punglyndi @ medgongu | Ein af hverjum tiu pjaist

MeBgangs batns 4 a8 vera hamingjusamur timi § Ufi kvenna. Konur bitase byl sjaldan
vid ad pjést af depurd, kvills oda jafavel punglyndi 4 pessum cima. Ein af hvesjum tiu
barnshafandi lonum bjist af medgéngupunghyndi. Lengi var walid a8 hormémafi=¥ 4
medgongu kazmi [ veg fyrir punglyndi og a8 allar skapsveiflur hjd 6lércum konum veru
edlilegas. Nt erus hins vegar uppi kenningar um a3 snaraukin horménaframleifish vid
upphaf medgongu geti wuflad efnaskipti heilans og leiet 6l punglyndis. Hormdna-
beeytingar geti einnig beier 5l kyviBaraskana

Punglyndi geeur haft alvaslegar afleiBingar fyrir badi mé3ur og bar. Til a8 mynda
getur méJusina skore manarlyst og ekki bao nagilega il sig | pyngd. P4 er hewa 4
sjilfsmorBhugsunum og sjdlfsmordi, auk notkunar 4 Iyfjum og alkéhéli dl a3 deyfa
sjdlfa sig. Punglyndar, éléttar konus cigs cinnig erfidlars med a8 sjd um sig Hilfar og
visbendingar eru um 18 punglyndi & medgongu tengist pvi all bérn fedise fyrir tima.

* Breym mararfyss ® Ordi eda hegari hreyfingsr
» Vonleysi » SjilkmorSshugleiBingar
® [viBi

Pungiyndislyf 4 meagéngu

Exfire er a8 rannsaka dheif lyfis 4 dlérear konur og bérnin sem pau gangs med. Sum Iyf
< Grugg hval méduring varFie en geea haft neiloved dheif 4 barnid.. B6 eru nokkur
lyf sem hafa gagnast pungudum konum med ldlli dhecea fyrir baenid. Pad er ecfite 28
taka dkvirBunina um hvorr taks skuli punglyndistyf 4 medgongu eda ek, og naud-
synlege 28 huin #£ wekin af yfirvegudu r45i [ samscasfi vid heilbrigdisstarfsfolk. Rada
Pasf kosti og galla mismunandi fyfjs sem og 6nnur medferBaricradi, Ahztrupzssic fyr-
ir punglyndi og kvilia 4 meBgongu sru ol 38 mynda:

Bunglyndi er greint sem slike ef vidkomandi hefur verid verulega niburdreginn f meirs ® Fytn reynsla 2f punglynd: og kvilia ® Erfiflletlear { sambandi.
en rvar vikur og hefur synt einhver of eftirfarandi einkennum: ® Frjdsemisadgerdir eda fyro feturlic ® Erfiileikar 4 medgangu
& Mikil depurd # Svefnrruflanic ® Yai stressaeetir cins og fichagsthygsjur,  ® Misnotkun og fyeri 4fll
@ Sinnuleysi 3 Selcrarkennd og finnast madur einskic viedi flutningar og flzira
9 Erfileilcar med cinbeitingy @ Minni orka
E: k% q
" z 8% @ =h? TR .
Alcoa Fjaréaal & suDA () Foveismbors
ALCOA sudainternet.is
897 9251 |
o % > J
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Lbdgreglan barf oft ad hafa afskipti af @eﬁslﬁkum Geir Jon bérisson yfirldgreglupjénn:

_Pau lenda oft

Milefni gedsjiikr 4 gdounni hafa vend mikid ol ume=8u 4
undanférnum drum. Okdear mal rzddi 4 dégunum vid Geic
Jén Périsson yhrldgreglupjon wm hvernig logreglan 4 haf-
ubborgarsvadinn mati «065u pessars mila { dag, Hann seg-
ir 2 { beim cilfellum sem Jogreglan pusfi a8 hafa afskipd =f
félla, fari | Aestum cilfellum saman gedraskanir og neysla
ifengis of annarra vimuefna.

Geir Jén segir a8 heimilidausy félli med gedraskanis
hafi heldur Eeldad 3 gorunni 4 undanféroum misserum,
Par s veigamesti pdorurinn dlkoms derzda 4 bord wid
heimilid i Miklubraur 18 og 20 i Reykjavile Vid opoun
pess hafi lausn fundisc 4 hisnedismidum nokkurma ein-
stakdinga sem drm [ edfifleikum vegna dfenguneyslu og
ymissa gedrmnna vandamila. ABur hafi peir oft gist fanga-
geymslur en séu saldsédir gesur { dag.

Fjdidinn er svelfiukenndur
Fjoldi gefsjikea 4 goounni er sveiflukenndur ,,Paf er mjbg
edficr a8 nefna hversu margir gelsjiikir einstaklingar eru &
gimunni, Pad er min tlfinning a8 nd sé pewa tiltdlulega B-
mennur hépur. Pera getur verid drstiarbundid, vonn en:
aft erfiur timi fyrir foll: med gelraskanir of eins svartasts
sammdemd. Svo redur fildinn pvi eldd endilega hverse
dberandi hépurinn verdur, Oft pasf eldi nema cinn 5a vo
cinstaldinga sem hafa sig miki5 | frammi il 35 féllsi finnse
hdpurinn stzeri en hann er [ aun og veru,” segir Geir Jén.
Hann segir 38 bad komi helsc il kasea logreglunnar peg-
ar gedraskanir og neysla fari saman, pi verdi félk oft edfice
vidureignar, ,,Pad er oft erfice fynir oldkur a8 segjz al um
hverjir eru med gelraskanis pvi margra dr neysla leidic oft-
25t ol gedrenna vandamila. En { dlvednum slfellum vitum
vid pad med vissu pvi vid héfum pucfe ad fara med félk
innd geddeildir og héfum vitneslju um 23 f8lk haf verid
urinn skipa Gl mali, f pau fi mat reglulega, hisaslejél o
taka inn lyfin sin, bd cru pau | gédum mdlum "

Follc lendir i vitahring
I dlfelium heimilidause folks med gedrackanic vitum vid
28 badl er adeins hlud of lausninni 35 koma hée innd 585
og sofa dr sér vimuna, Pad er logreglunni mikid kappsmal
23 pau fii mefhondlun vid hefi en vid reform olckur hins-
vegar 4 38 par sem gedraskanir og ifengis- og fiknisfna-
neysia fara saman lendir flk 4 milli pésea [ lezrfinu. PaB er
erfits 23 koma peim { medferd pvi pau tolla par illz vegna
veikindz sinna og ef pau eru undir dhrifum getur reynst
prautinni byngrs ad koma peim innd sjikrastofnun. Perra
verdur oft vimhringur, menn stoppa sture | medferdiani,
fara aftur it 4 gorana, komast ekid dl meShéndlunar innd
spikrastofnanir og par af leifandi pasf logreglan oftar a8
hafs afskipri af peim,” segir Geir Jén.

Einu do=din sem logreglan hefur fmir geBgika sem

lenda & ghiounni er n@turgisting, Geir Jén segic 28 ef dnour
Grr=di ver fyrie hendi { samfélaging bd byrfd logreglan
el ad hyea folk nema ( algjorum neyBarcilfellum. ,,f fless-
um ritfellum koma menn hingad sf sjilfsdifum og dska
eftir gistingu. Vil reynum 2B gera eins lidd af pvi 23 hysa
foll: og vill gerum og visum peim pvi frekar § Gistiskylia.
Fyrir kemur 35 par sé fullskipad e¥a a8 menn séu [ pad
slemu dstandi ad peir séu eldd hisum hafandi og enda pvi
hér hjd oldour. Gistiskylid gerdi p4 breyringu 4 reglum sin-
um ad menn fi gistingu pd beir séu undir zhrifum en
neysla dfengis og vimuefna er a8 sjélfogdu dheimil bar
m.ﬂ
Gisting [ fangakiefa er ekki lausn
Geddeildum ers rakmiek ser o geta par pvi ekl alleaf
teldd 4 méd folld.  Sundum finnst peim logreglan pressa
of hart 4 innlagnir, Vid viljum helst eldki 28 félk, sem er dl
vandreda ( samféaginu vegna geBsyki sinnar, gisti hér
fangagzymslum og [ peim slfellum sem pad gerisc viljum
vid ab onnur Grets ki vid { beinu frambaldi. Pessir cin-
staklingar eiga svo sannarlega vid alvarleg veikindi a8 strida
en eins og stadan er { dag pi e allar scofnanir fullar. bad 4
eklei a8 purfa dyrar heilbeighisstofnanir ol 35 skapa Falli
edililege Lif, bvi vil &g horfa ¢l Sdyrari drreda eins og pess
sem er 4 Mildubraurtinni, [ sameslum ménum vi heimilis-
laust félk greini g a3 pad er oft 4 Wbum mjbg medvicad
um lf8an sina og swdu,” segic Geir J6n og bedr vid a8
gatan sé ekl pad lifsmynsour sem perra flle kjdsi sér en d
hinn bégian s€ pvi n=r dmégulegr ad koma sér Gc dr pvi af
sjilfedidum.

JLigreglan d i samstash vi8 fleir adils um malefni pessa
héps, medal annarea vid Reykjavikurborg. Sjilfur e &g 1

19,

i milli posta i kerfinu”

teymi heimilislausea og stjérn heimilisins ad Njdsgom 74.
Vi erum cinnig ms3 sérstakean lgreglumann sem heldur
uran um milefni allra sem lenda [ Bangageymslum hji alde-
ur og alls pess félks sem byr 4 gdrunni. Hann sér um a8
koma peim upplysingum i framferi il rérrra 23ila { peim
tilfellum sem pad er mogulege,” segir Geir Jén

Midbazrinn er peirra stadur

Heimilisdsusir halda sig helst | miSbznum og pa sérsraklega
i lringum Hlemm. Geir Jon segir a8 i midborgarsvadinu
sé b6 nalckud af hisnedi sem bidi pess a8 verz dfid og par
hafi heimilislausic komid sér fyris. Logreghn hafi pucft a8
gripa par inni, til d2mis pegar dbendingar berist fri eigend-
wm hisanna. Par ged slapast brunshema og dr frd heil-
brigdissjénarmidi era fest pessara hisa dibadarhaf,

Hann vill eldsi ralea svo djipe { drinni 28 heimilislansir
séu dl vandreda { mifbenum. ,Mér er ner ad segja af pad
s¢ trufland: og jafavel égnandi og pad 4 sérstakleg vid hd
sinssaldinga sem bjdst einnig af gedroskunum, Vid fium
oft kvartanir frd vesslunareigendum hér | mifbznum en ¥
ideite er bad wegna dkvelinna einstaklinga sem esru ad-
gangsharBic og eiga bad ol a8 vera ruddalegir { framkomis.
Vil erum med sdBugt gongueftidic hér { mibzoum of
lirum pé eftir pessum cinscaldingum og geipum innl of 4
barfs af halda Oft 4 ddum dugir a5 rala menn dl, peir
bera wraust dl dkvelinna logreglumanna en ey dhressic
med afskipa annarra. Pab er alls <kki sama hvernig komid
er 28 pessu filki en ldgreglumenn sem eru binir 38 vesa
lengi | starfi eru Gaemir a8 pekka pessa cinstaldings og pad
audveldar samskipan.” IMG

wlalega Bmennur hépur.”

T Austurstradi, | Ecfit 2B nefnz hversu margir geBsjildr sinstaldingzr ern  ghtunni. Pall er min tlfinning 23 0d *é betea .
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Bandariski héfundurinn Clare
Dick meg fjdlsétta fyrirlestra
a vegum Gedhjdlpar:

Leitar fyrirmynda
| islensku gedheil-
brigdiskerfi

Abeins 2% beirra sem lagdir eru inn 4 sjtkrahds | Banda-
rikjunum vegna gedraskana B efrirmeBferd og endurhef-
ingu. Innan tveggjs 4ra verda hins vegar serx ny log um
gedbeilbrigismdl vestanhafs og mikilvege er 38 njra vel
timann sem framundan er og leita fyrirmynds, medal ann-
ars hér d landi. Petta var medal pess sem fram kom | mali
bandatiska nthéfundarins Clare Dickens sem wladi um
teynslu sina og fijdlskyldu sinnar of gedheilbrigSiskerfinu {
Bandatfkjunum & opnum fundum Gedhjdlpar 4 Selfossi og
i Keflavile 4 ddgunum.

Clare or hofundur békarinnar Pegar ljésid sloklmar -
bardttusagz sonar og médut sem kom dt i ishenskri pyd-
ingu 4 siPasza dri. Hen bjé hér 4 landi um skeid, pegar
madur heanar starfadi vid bandarisks sendicidid, og basc
bannig landi og bjéB stedeum béndunum. Pegar hin svo
kom hingad dl lands { heimsdkn 4 duminudum var weki-
frrid norad og efnr il fyridestrana sem voru fjolsémir,

Hefdl ndd bata...
[ erindi sinu saghi Clare frd pvi pegar Titus sonur hennar
handrelinn og ferBur | fangelsi eftic a8 hafa rédise & f58ur
sinn, Haan var ferfur | fangabiningi 4 geddeild padan
semn hann var Guknfadur daginn eftir Besjikur. Hann var
cinfallega settur e 4 goru § fangabiningnum, matar- og
peningalaus, og falskyldan ekki Han vis. Clare relur a8
monur hennar hefdi gead ndd bata hefdi hann verid [slead-
ingur. Hin segist pvi vera heifin af fyritkomulagi gedheil-
briglismaila hér 4 landi, sérstaldega biisetupjénustunni sem
er vid lyBi 4 Alureyri,

A fundunum fyrir austan fall og sudur med sj6 agdi
Sigutsteinn Masson, fyrrverandi formadur Gedhjilpar og

A fundinum & Selfossi. Eggert SigurBsson, fraBsinfulludi Gedhjilpar, Clare Dick og Sigursteing Misson.

OBI frd barittu sinni vid geShvarfasyki 4 dranum 1996 ul

1999, "Perma var dmi miBurbrots,” segdi Sigursteinn sem

pakkir gédum seudningi modur sinnar, Aslaugar Berg-
sweinsdérour, a8 hann ndd baa Hann kvelst pé hafa
fundid fyrir hérdum démum pegar hann - bd kunnour fiol-
midlamadur - gerdi uppskise um veikindi sin. Hafi pad dcc
sinn pdr [ ab hann heldst dr starfi § beim vervangs. Lifid
hafi hins vegar ferr sér fjolmorg onnur vekferd og pad hafi
gefid sér mikad 28 stacfa 4 vervvangi Gedhjdlpar en par var
Sigursteinn { forystu um 56 dra skesd.

Félagleg stada er mikilvaeg
~Pad gaf mér eins og Gllum &drum mildd 28 hafa hluererk
of félagslega stobu." saghi Sigursteinn sem taldi hollan

mat, reghulega hreyfingu, nmgilega hvild og samvistr vid
gorr og heifardegr folk hafa ri5i8 mildu — og { raun 6llu -
b hann nédi heilsu og 54 al solar.

~Pegar vonin er ekld l=ngur tl stabar, reyndi madur 23
relz med sér von um von,” saghi Eggert SigurSsson,
fr=dslu- og upplysingafulluti Gedhjilpar 1 wlu sinni,
Hann sagdi pad hafa métad sig mikid 28 rakast d vid ecfid-
an gedejiledém bar sem hafdi betur.

SPerts gerdi mig a8 bewi manni,” sagli Eggert s2m
laghi mikla dberslu 4 a8 8l Grredi 4 #vidi eodurhzfingar
yrdu efld. BzBi kemu par 4l mannréttindi, aukinheldur
sem teynslan syndi a8 fire vl pjédfélaginu dbatasamars
en endurhafing beirrz sem misst hefSu fSranna um stund-
arsakir,

Bygagja [bddir og efla Urraedi fyrir gedfatlada  Képavegi:

Styrkja pjonustu sem eflir virkni

A dégunum undirricubu Jéhanna Sigurdardéric félsgs-
mélardSherra og Guanar I Birgusson, bejarstjéri ( Képa-
vogi, sameiginlega ylitlysingu um bisetu og pjéauseu vid
folk med gebfttlun { benum, Yidysingin vardar pjénusm
sem veirr er [ samremi vid ymis 6g wn mdlefni sem og
framkvamdaiztun vegna drales rdSuneyrising { pjdnusm
vid gedfatlaBa og ber yfirskriftina Suraumbhvaef

I yfirlfsingunni segir 38 Képavogsbar og félagsmila-

Kjell-Mange Bondevik fv. forsaetisrddherra Noregs:

Hvorki gifs né plastur

Pegar Kjell-Mange Bondevik, pé forsetisridherra Nor-
cg.&bﬂid'urhyﬁﬂnuﬁm : andlegrar van-

Pére Kjell-Mange hafi nid drangzi 4 sinni sjikdéms-
gongu hefur lann ekki gleymr milefainu. Hann skrifali
dgeia grein i Norska leknabladid um siustu Sramér.
Haan bendir 4 ad

heilbriglismilasmofnunin
(WHO) relji 38 um cinn of hvetjum fomum far eldi |

gegnum Ui dn pess o3 serida vid gedvandamsl.

Ekki a3 skammast sin

Sjﬂﬁnlqgmhunsmuam&hmﬂbmdopnm
reduna og var staddur | Sudur-Afrlku d Alpjéda gedheil-
brighisdaginn. ,Menn eiga okl uﬂshmmmaln fyrie
andisga vanli@an,” undirserikar Hann

mamsuau«mmsafmuyam :

sem glima vid gedsjikdéma a8 beir séu undangards of
vmdlodnfaqmmmmmnhmpni

Mienn hafa sl med peien sem hafa beinbromad
ofa fengid hjareadfall. En hefur bi ghime vid

eBa kevida? o;qum ekld raldir med i heil-

Ww&&ummdguj&-
dﬁm.Hmnseythﬁ

rdfuneyad séu sammils wm ad uppbyeging { bigu gedfad-
a0ra s¢ samstarfsverkefni, par sem log8 verdi dhersla 4
breyuleg biiseruirr=Bi. Kdpavogsbar tovegi ibadir il bi-
sets med pjénusen fyrir follk med gedfatiun sem barf al-
mennz Elagdesa heimabjdnusty og verdiur umsysla hoe-
nedising og pjdnustunnar | hindum Képavogshzjar.

Félags- og eypgingamilariBuneytid — bad er dnksver-
efnid Seaumbvief — drvegar ibidir [ wveimur pjénusuein-
ingum fyrir t6lf gedfadada cinstaldinga sem busfs 4 sér-
tekri pjénusou af halda, jafnve! sélarhringshjénusm. Um-
sysla hisnaBisins er 4 vegum rddunsyrising an Svadisskrif-
stofs malefna fadadra 4 Reykjanesi annast skipulag og veit-
ir bdum pjénusty, dsame Képavogsbe, smlvemr gild-
andi lagum.

Verkefnid Srraumbvief tekur dl 160 einstaklings 4
landinu ollu sem puefa blisewu 4 vegum svedissheifstofu
eda félagsbjdnustu sveitarfélags. MarlomiBid er ad bjéda
folkinu busetu [ cinstaldingsfbdfum utan stofnana og
styrkja pjénustu sem eflir virkni pess. Fyrsta verleefni
Straumhwarfa 4 grundvelli framangreindrar yfidysingar er
bygging 6 ul 7 ibada fyrir gedfatlada 4 168 s=m Kdopavogs-
bar hefur dthlutad el verkefnisine. Honnun hissine e
hafin og verkid verdur bodid dt { sumar of 4 frrmlcrzmd-
um ad ljils, «igi siBar en [apriibyrun 2010,

,
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Bratz dukkur og Britney

Oll viljum vi& bda | heimi sem medeekur okkur eins og
vid erum. Umhvesf& gerir pé dlevednar ketfur, og bé pae
séu oft raunsejar og eBlilegar bd er raunin ekl alleaf si.
Sfauldnn prystingur samfélagsins vardandi Gtlic skapar dl
0 mynda éeal vandamdl sem hafa komid = slegrar i ljés 4
sifustu drum. Undanfarin 4r hefur verid mikid fallad um
ldimvadingu | fidlmidlum og pd sérstaklega hvada dheif
hin hefur £ yngn kynsléBir. APA (Félag bandariskes sil-
frefing) gecdi nyvend konnun & dhrif kynlifvabingar 4
ungar stillour og bygedi hana 4 allum helsmn monséknum
sem geedar hafa verd £ efninw.

Sélfradingar og kynlifsvaaingin

® APA skilgreinir kynlifvadingu oa kynferdislegri
hlutgervingu (c. sexualisation) 4 eftirfarandi héce:

¢ Gildi manneskju er metid cinungis e frd kynpokka
hennar og kynpokkafullri hegdun, en litd er framhijé
adrum siginleikum hennar.

® Félk er borid saman vid dlevedina sudalmynd og
leggur o3 jofnu 28 vera likamlega a8ladandi (sem er
skilgreine 4 mjig préngan mira) og 28 haf kyn-
polda.

3 Manneskjan er hlucgerd kynferdislegs, p.c.as. 8 hin
{eda likamshlutar hennar) er 565 sem weki tl 28 pjdna

kynhvie 2nnarrz { stal pess 30 vera sjdlfsced mann-
eskjz med eigin skoSanir.

* og / oba kynferJislegri dsynd er prongvad upp d cin-
hvern med dvideigandi haewi (dl 28 mynda pegar
bam eru klzdd 4 kynferdislegan mic).

Padl er 2udvelt a8 finna demi um pessa kldmvedingu.
Sleyrslzs APA 6k sérstaklegn fram Brace dildkur, sem nd
erw afar vingelae bedi hér og erlendis. Diilkurnar eru sdf-
mvlafiar med silikonvarir og kledact fotum sem helst sjdsc
kimmyndum. Vinselar séngkonur 4 bord vil Pergie,
Christunu Aguilers og Britney Spears spranga um fiklzdd-
ar og syngja texea sem hladnic eru kynferfislegu wli Pd er
milcill meirihlut nlistarmyndbanda med dansandi, f-
ldeddum svillowm | fyrirrémi og pjéna peim clgangi ein-
um 23 vera tl skraues.

Atraskanir og bunglyndi

Sambovzmt kénnun APA hafa rannsdknic i folmidlum
leitt i ljés a8 | peim er urmull imynda sem kyngera konur

S6ngstjarnan Britney Spears:

Sjukdomsgreinc

Lildega hefur enginn mdre pola jafnirarlega umfjsliun
um gedheilen sina og séngstarnan Brisney Spears. Veik-
indi heanar hafa ekki bara veriti umfollunarefni sliBur-
blaBa, heldur hafa bau raead inn d virBulegar rédstefnur
sérfradinga. Pannig var pad 4 vetrarridstefnu samrala
silkdnnuda ( Bandarkjunum (American Psycohoanalyt-
ic Association) sem haldin var 4 Waldorf-Astoria hdeel-
inu 4 Manhawan { New York.

Mérgum péea ndg um. A =da sér 33 greina cin-
hyerja manneskju dn pess 2B hafa hita hans er Gz { hisee
og kemur dordi 4 séefredings 4 svidi gedheilbrigdis-
mdla," er hafe eftir Mark Smaller, sélgreini fri Chicago,
sem undirstrikar ad hegdun Britney, cins og hiin birtisc {
fidlmidlun, gesi aldrei ordid undirstaa noldkurrar grein-
ingar 4 hennar sjlikddmi. Pad er visindalega dtilokad,”
segir Smaller og beedir pvi vid 3 umfallunin sem slik
dragi Gt batalllkum Brimey og fieli afira { sdmu st6du frd
i 23 leita sér hjdlpar,

Hvar vill vera stimpladur?
Dolctor Gail Salz, gedleknir frd New York, tekur undir
berea sjonarmid, Pessi umfjéllun hredir flk og far pad
til a3 Gtease pad a8 missa sdlficmdi s, Hyver vill vers
stimpladiue? Audviad deast menn pad.”

1 veikindum sinum hefur Britney orid frnarlamb,
Fialmilar rénlees hins vegar umfjallun sina um hana

Brawz dikloar voru séostak-
lega nefndar sem demi um

kymlffsvadingu hjd ungem

stitlloum { shofrslu APA. Med
stfmndlafar silikenvaric, yle-
ar Wamsseerdic og { Sgrandi

forum.

og jafvel suilkur - hvort sem er { sjénvarpi, ténlistar-
myndbondum, lagatextum, wmarium, twivuleikjum,
ipétafrétum og suglysingum. Konur eru mun oftar kyn-
gerdar en kardar og imynd lkvenlegrar fegurBar or afar
pronge skilgreind,

Pi befur verid synt fram 4 28 kimv=Singin hefur yms-
ar mjbg nellovedar afleidingzr og pi sér § hgl gagnvare
sodlkum, Soilkur sem mida sig vid mjog draunhafar mad-
almyndir hafa a8 jafnadi lepra sjdlfecraust en sBrar og vis-
bendingar eru um a8 bab hafi neilovad dhrif 4 fermi peirra
til a8l leysa prautir og stzrdfrafivandamal.

Siendurceknar myndic sem kyngerz konur og stilker
hafa dhrif 4 hvernig folle sér fyrir sér kvenleika og kynferdi.
Konur sem rileinka sér pessa oilkun eru liklegri dl af sjé
Gdic og Ukamlegr abdrirracafl sem midpunkdnn ( gildi
kvenna.

P4 hafa rannséknir einnig syne fram 4 tengsl milli mjog
bréngra skilgreininga 4 kvenlege fegurd og durdskunum af
ymsum toga sem og punglyndi. Holskeflan af kynferdis-

legu myndefni 2f konum tengist einnig ligu sjdlfsmaci,
neikvedni og cinkennum punglyndis mefal bedi ungl
ingelevenna og fullordinna,

Ad kenna gagnryna hugsun

Mikall misskilningur vicdist vera flginn i bvi 23 re8a pessi
mil, og koma i glarman upp dsaleaniy wm pliritanisma og
af) vera 4 mod kyalif, Pverc & méa hefur auldn sjdlfs-hlur-
gerving sudllusa neilovwed dhif 4 loynferbislega heilsu peirra.
Téningssuilkur sem hlusgera sjilfa sig era sidur liklegar en
abrar til pess all nota smoklea, neita kynlifi of peim hugnast
pad eldii og einnig sifur lldegar ¢l a3 vera dovednar og
sjalfsbruggar § kynferBismilum. P4 eru bar oft med draun-
sjar og neilovedar veavngar varSandi kynlif og elikar nei-
kvadar dlfinningar geea skapad peim vandamdl | kynlifi 4
fullosfinsaldsi.

Eyrir utan neikved dheif £ gedheilsu soilkna, hefur kyn-
gerving kvenna lika dhrif 4 drengi. Oraunhzfar ventingar
gagnvarr konum gera leire cil pess 28 peir finni sér ekia
maka sem peim finnst ,vid heh® og gen eldd nood ndndar
med maks sinum. Kardrembaleg préun i viSborfum al-
mennings gewur cinnig leier dl aukine kynfeedislegs dreiris
og kynbundins ofbeldis.

Hellbrigdar fyrirmyndir

Pad getur verid erfiee ad vernda bieain sin gegn kdmved-
ingunni. Sem demi um vorur, xdadar bémum, sem hafa
fengist { almennum verslunum hér 4 landi =ru narbuxur
fyrir ungar stelpur med dlecruningi Licde miss Naughey",
~Pom Sear” stuttermabolirnic frzgu (s=m voru t=knir af
markadi eftir miklz umr2du) som og dildour sem viedast
fremur hugsaar sem kynlifileilfsng en barnaleikfong. Ef
fdlle heoir a5 kaupa pessar vorur handa béroum sinum,
pd hzea vérumar a8 vera framleiddas.

Foreldrar eru pé =kl vopnlansic § pessan bardten og
gesa peir til 28 myndz 2850828 bérmnin sin w8 23 olilka
sleilabod fjolmidls med gagarynu hugarfar] og kenna peim
28 markafssewning f6imifila s¢ eldd endilega rérr vilkun 4
raunveruleikanum, Ahersla 4 ipréuir og émstundic eflir
sjdlfslmynd barna og er pvi afar gagnleg sem og vel kennd
keynfraddda. Pab er elld sidur naudsynlege 28 kenna bém-
um a8 il séu a8rar og heilbrig@ari fyrismyndir og ad kyn-
bolddi s¢ eleki eina keid snillna til a3 nd drangg { finu,

Srynadis Nielsen.

- = _—

og segja a0 pad hafi ekl verd undan bvi vikist ad greina
frd bl bivers eBlis veikindi hennar cru. Pannig segic rit-
566 dmarising People ad hann hafi alid dumfljanlegt
ad serja hegdun Britey { samhengi vid sjikdém hennar
og pvi hafi sérfredingar venid kalladir tl og spurdir dliss,
il bess a8 varpa liési & mali3. Med pri 23 f dlit sér-
frmbinga gdtum vid sert hegdun hennar [ samhengi og
drrad okdour 4 pvl ab pad hefdi ciudwval med gedheilsu
hennar 35 gera.”

Lekningin fisknarl

Vegna stode og fregdar Brimey verdur sjikddmsgrein-
ing heanar og lekning jafnvel ean pd fldknan =n zlla.
Pannig bendir gedlzknirinn dr. Susan Jaffe 4 28 scodug-
ar frésir af einkalifi stjiornunnar vinni gegn bate hennar,
Hiin segir dmogulegt a8 segia i um hversu mukil shrif
fiolmidlaumfjllunin hefur haft dhef 4 heilsy hennar,
JEn bab ez sorglege +8 5 lls i sem fylgjase med en
geta elckert gert. Petea er jut hennar KE" :
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Fiélmenni 8 fundi um samfélagslega &byrgd fyrirtzekja. Méguleikarnir til ad nyta

mannaud fatladra aldrei meiri:

Ut fyrir hefdbundna rammann

1 eina 68 mite draga myndarlega linu & milli hlurverka
einkageirans annars vegar og yfirvalda hins vegar. Pd var
cins og pegar madur hoppadi £ 68rum feti [ Paris, bvi bad
midrri alls ekki stiga 4 linu dl a8 falla ekl dr leike En b
eru leloeglurnar 2B breyrast. Nd mi ekki oBeins stiga 4
linuna og v fyrie hefSbunda rammann, slike gerur bein-
linis verid naulisynlege tl 2 halda leiknum dfram. Pad
sem keallast samfdagsieg dbyred fyriruekja snyst medal ann-
ars um pesa. Hefibundin misele 4 milli svo kalladn
mjikra mdla og hardra vidskipra eru a8 mést og pad er al-
aukin vidurkenning fyrir pvi a8 langrimahagsmunir fyrir-
tekja tengjast samfélagslegum pdteum,” segir Pall Asgeir
Davidsson, sérfr=dingur vid Hiskdlann { Reylgavik.

Félk blémstrar 4 nyfan leik

Suaumbvisrf — verkefni fagemiliriSuneytisine um efl-
ingu pjdnustu vid gebfaralada op Samuwle awvinnulifsing
st6du 4 dogunum fyvir opnwm fundi wm félagsleg fyrirteki
og samiélagslega dbyrgd einkageirans og fminekjs. Fjolk
menni var 4 fundinum, par sem reifud voru ymis sidnar-
mid pess brfna verkefnis a8 greida leid peirra sem ein-
hverrz hluta vegna hafa helst dr lestinni og vitkn pjodfE-
lagsbdmroku, medal annars vegna gedraskana af einhvery-
um

P20 hafa orfi8 straumhvief [ lif margra peirra sem
bia vid gelifotlun og hafs vard lokadir inn 4 stofnenum,
pegar vibkomandi hafa fengid drradi vid hefi. Eg hef 243
félk blémstrs 4 ayjan leik,” saghi Asta R. Jéhannesdéris,
alpingismabiur og formaBur verkefnistjémar Straumbhvarfa
sem telur Gumdeils a8 malefni gelifatlalim hafi setid efvir |
uppbyggingu velferdarpjénustunnar, Ni s hins vegar

SA hefur dhyggjur af
fidlgun éryrkja:

Fyrirtaekin purfa
hvatningu

A sidasta dri voru kvednir upp 1.165 Grorkumatstrskurdic
hér 4 landi sem var svipaBur fioldi og 4rid &Bur. Synir
reynstan, &5 um padjungur bessira drskurda eru vegna
ged- og arferlisraskana, { drslok 2006 eru drorkulifeyris-
pegar waldir riflega 14 pusund caksins og liklega hefur peim
fblgadl um 500 4 drinu 2007 og heildaralan prvi 38 nilgast
15 pdsund. Oryrkjum hefur pi §6lgad um 809% & dratug.

Perta lom fram { mdli Pévurs Reimarssonar verkefnis-
stjdra hjd Sameskum arvinnulifsing (SA) sem var medal
peirra sem whedu 4 fundinum ,SA hafa 4 undanfsrmum
drum haft miklar dhyggjur af vaxandi fjolda oryrlga hér 4
landi,” sagli Pérur sem vedur dhoif pessarar fidlgunar veru-
leg, sérstaklega begar skorrur er 3 starffilki, Bent Pérur £
bi stadreynd 23 4 drunum 2003 6l 2006 hafi folki 4
vinnualdri hér 4 landi fj5lgali um 7500. Beast hefi mdrt
vid ab svarfandi folki fislgadi um 8096 af bessari wily, eda
um 6.000 manns, Hins vegar hefdu drotkumarsirskurdis
4 pessum tima verid 3800 ralsins og ef tekid vaesi villic dl
annarz bima hefi folla 3 vinnumarkadnum aBeins fjolgad
wm 1,300 manns. Stérfum fjdlgadi hins vegar um wep 13
pusund 3 pessum tima.

wP28 er lika cinkenni 38 oryrkjar waka minmi pdw i
vinnumarka@num hér 4 landi en [ ndlzgum léndum, péu
almenn acrinnopitaka € 58 mesta sem pekkist. Skyringu
4 bessu er liklega a0 finna { tekjutengingu lifeyrisgreidslna
og greidslu launa | veikindum hjé arvinnurekendam,” segir
Pérur sem segir perta grunninn 38 pvi a8 Samtsk atvinnue-
lifsins og Alpyusamband [slands hafi a8 undanférnu rem
itarlega um nyte fynrkomulag dfallarrygginga vegna veile-
inda, tlyss og drorku

']ﬂmmiﬁm&mcmhmﬁmnmhﬂdyu&hi&ddndmhuhdwm

unnid ad bragarbér par og unnid samkveme afjum vis-
midum. Stersia verkefni® sé uppbygging bésemnirrzda
fyrir bennan hép, en par hafa stjérnvdld vir a8 spila 1,5
milljard: kréna, par af einum milljarSi Jx. of svonefndum

Simapeningum. Uppbygging fyrir bd fjirmuni er komin
nokkud dleidis, en hin midase fyrer og sidast vid hafub-
borgarsv=did enda sindu allar athuganic 3l borfin ven

,Aﬂtofoftuymnbmmum&uglnn!bmdm sqw?ém:lmmm

o aBalatridum mé segja 28 niverandi kesfi byggs 4 til-
tilulega longum veikindarért hjd vinauverzndanum, €5-

wera einstefnugata til Grorku og félk, sem fer inn 4 pessa
braut 4 all of sjaldan afeurkveme 4 vinnumarkadinn, [ dl-
lsgum sem kynntar hafs verid er stefne a8 pvi ad bda il
samfellc kerfi sem gewur faklkad peim sem verSa Gryvkjar
og fjélgad beim sem eiga afowlvame § vinnumarkadinn
«fiir veikindi ¢8a slys. Til 38 nd drangri er naudsynlegs a8
starfsmadurian eigi negilega snemma kost 4 derzdum og
endurhzfingu tl 28 nd tokum 4 bvi dfalli sem hann hefur
01830 fyrir, Kdunin er ad skilgreina frekar vinougems en
drorku og pannig skapa hvamningu il hefja storf 38 nyju.
Pjénusta viB smrfsmenn verbur basx og drrelum filgad."

Pétur segir aB i islenskum vinnumarkadi séu sveigian-
legar reglur hvad vardar rifningar og uppsagnir - sem pydi

ad avannurekendur eiga a8 vera tltdlulega dhreddir vid
8 rdfa folk sem glimir vid cinhverskonar fédun, Nyt fyr-
ikomulsg wrygginga 4 vinnumarkad ag sémuledis 28
geta fjolgad pvi folki 4 vinnumarks8i sem ekki hefur fulla
starfsgeru - og parf 38 koma tl méts w8 d einhvern hire.

DB er mjbg mikilvegt fyrir atvinnulifi§ a8 fyrireekin
bregist vel vid o komi 6l mdes vi8 pessar parfir. Pad parf
ad leggia dhersle & hvamingu og sérsniing fhlurun og
Jausnir fyrir hyern einsealding sem fyrse { feeling. Auk pess
sem tekid er 4 mdlum einstaklinganna purfa fyrir=kin
hvatningu og s9st08 auk freBsly um pid b=t sem mdli
gera skipr v endurkomu einsraklings 4 vinnumarkadinn
eftic dfall. & pennan hirt md swdls 28 virkan vinnumark-
aBi, berri efmahagelegum drangri auk pess ab sem vanlidlan
minnkar og vellian sykst. Pewra vaeri skref [ dtt ab betra
samfdagi”




borslfur Amason forssjéri Slefre:  Hverjum 1Bur vel { vinnunni of hoaum [@ur eldd vel

heima hjd <

En aftur 28 acvinnumdlunum, Hédinn Unnsteinsson,
sérfrefingur | heilbrighisrdiuneytinu, bend 4 a8 vida er-
dendis, 6l d=mis [ Bredtandi, yxi rekstri svonsindra félags-
legra frimzkja mjog dsmegin, en clgangurinn med sarf-
semi peirra er fymsc og fremst 28 vinna a8
matkmidum eins og ad hjdlpa flls med gedraskanir de 4
vinnumarksSion a8 nyju. Hagnadarsjénarmidid veri af-
gangssterd { relscrinum. Kvadss Hébinn vona ab ok lidi
4 1ongu uns skl fynreeki yrdi sete & fc hérlendis.

i mannvenu vinnuumhverfi

Pérdlfur Amason forssjéri Skyjrr var cinn frammalenda 4
fundinum, Hann gerdi samfélagslegar skyldur a8 umzals-
cfni og sagd mikilvagr a8 hvere fyrireeki starfadi sam-
lovemi sk stefou og hefdi matkmid med swrfsemi sinni,
[ pvi sambandi skipti gegns=i og géd upplysingzgitf
mildy. Pannig veri avvinoulifinu mikilvage a8 geta veiee
folld fjsibreym og spennandi swief { mannveau vinowum-
hverfi.

wHvere og eitt fyniceeks parf 2B sinnz sinum mannaod.
Pad hafa ordid seaumbvief § mannasBstdenun £ sifustu
drum. Degar &g var ungur { verkfredideild HI var pera
wbti en ou er mannaudsstiérnun ordid sérstake fag” sagdi
bérélfur sem segir sveigjanleila ol 2B mzm parsénulegum
adsmdum hvers og eins sacfsmanns dhersluacidi § fyric-
tekjastjéroun § dag,

WVid purfum o8 men pécum hvers og ciny; hverjum
1i8ur vel { vinnunni ef honum Lur ekki vel heima hjs 40
Vidsfni er mikilveg og cins ad vinna gegn fordémum.
Frada parf scarfsfollc um gedraskanir og verz { gédu sam-
starfi vid fagadila, Izkna og adm bi sem peldga ul. Folk
pasf 38 viea § tima hver cinkenni gedraskana cru svo hage
s€ 38 hjdlpa peim sem purfa 4 adst0d ad halda," sagdi Pér-
Slfur sem bent 4 a8 4 hvejum vinnustad kemu allaf upp
md! par sem stazfsfélk leodir { vanda. Hjd Skyrr, par sem
starfa 200 manns, hefu 4 sidusa 4 komi® upp noklour
tilvik par sem stySja hefdi purft vid srarhifélk sem lend |
preagingum vegna gedsjikdoma, foltdoyldiadst=dna ofa
annars sliles. Pad félk ven hins vegar allt starfandi hjd
Sky'rr { dag og hef8i raunar eldd purft ad vera lengi frd
vinou, Syndi bad vel. a3 yfitleirr vaeri hagr ad leysa mil
farszllzga ef vilji og skilningur ven fyrir hendi.

Liti til fatladra i deglagum rekstri
Pdll Asgeir Davilisson, séefredingur vid lagadeild Hisleblas
{ Reylgavik segir a8 samidlagsleg dbyrgd fyrirekja gagn-
vare forludum sndist eltki nema ad rakméckudu leyd um
seyrkveitingar til sameaka fadaBra oa annara sambzrilegra
verkefnz. Mikilvagars sé 28 fyrirtzkin cld dllic dl og lic
tl fackadea | daglegum rekstri.
JTimasetninging il bréarsmidi 4 milli fdada og

Péll Asgeir Davidsson, séxfradingur vid Héskélaon [ Reyljavik. Mérk 3 milli svo kallsBra

mjikes mdls og hardra vidslipea era 28 mise.™

Medal gesta fundaring voru Guﬂbﬁtgwmdém gedhjdlounarfradingor, u.lvumn, ogHup-dn]éhnnadém: forstisda-
rRArsvRdising.

madur Svadisvinaumiflunar hiifodbo

i hefur aldrei verd jafn géd og mina," sagdi
l’dllf-ageu' +Pad er ekki barz 28 vidhorf gagnvare hlutverki
cinkageirans hafi breyst sdrdega heldur likz a8 né eru
moguleikarnir @l ad nyta mannaud fdade mein en
noklcrurntdman Bur, Ny tekni, tengd tobvum, samslopta-
biinadi og 6drum virbdnadi nytsc elda cingongu peim s=m
ru vid fulla heisu, heldur hefur i f5r med sér mikla mogu-
leika til a8 auka starfiget: Farladica. [ dag geta FalaBir skilad
frd sér godum texta, farid £ milli stada of sjdlfsddBum og
seyre t=kjum sem eru notud vid ymea framleifslu. P4 hefur
eianig 4rc & ( erad mikilveg breyting 4 regundum szash
sem eru cl boBa. Stacf [ iSnadi hefur feldad i melan
stBrfum vid pjénustu hefir §6lgadl. bessi préun hefur dre
sér { stad um allan heim og pydic 28 pad et gerd minni
lerafa um Hlearnlege argervi starfsmanna en d8ur. Fadadir
hafa bvf { mikdy Beiri tilfellum en hie, eicthvad fram 23
fera sem avinnuveiteadur leira eftir.”

Lokad & 20% pjésar

Pill Asgeir vitmaBi [ erindi sinu dl kannana sem syna a3
97% Evrépubia telja 28 gera purhi meira ol ad gera fod-
udum kleife 28 verda hluti af samfdaginu. AF hverri bjod

er hiuchall peirra sem ciga vid einhverskoknar fodun 28
suida almenne 10-20%.

LEf viJ sndum bessu { mungumal einkageirans pd by'dic
petra adf of fyriceeki livur algjordega framhjé fordudum pbd
eru pau 4 loka 4 reddferi tl ab nora allc 28 20% pjédarinn-
ar sem starfsmenn, Og bau hafa sifur aBgang 28 n=stum
fimmoungi allea cinstaklinga, af bidum kynjum sem
mégulegum neyrendum og firfestum. Heér 4 Tdandi eru
um 9000 einstaklingar sem eru fadaBir en hafa geru dl ad
srarfa. Margir peirra eru ekl skeiBir med vinnu, Petra e
stadian § landi bar sem hefur verid skormr 4 starfifélid, oft
viB yemsa bjdnus sem fackadic 2o a8 gea unnid,” sagh
Pill Asgeir og betir vibl a¥l siBusou:

oMeB pvi a8 fyrirtzld rd8i dil sin og oy dl Rdlnustu
srarfskraft farlaBra pd sfna pau fram 4 &b pau hafi geruna
of viliann ol 28 halda searfiménoum bé peir lendi
skalkafslum. Pad hefur synt sig 38 slikc vidmér innan
Frrireakis batic starfsandann og dregur (r vinoueapi, bar
sem beir sem veikjase ea lamast haldast § swefi og pvi ap-
ar fyrirceki sBur dyrmeeai reynslu og kemse hjd kostnad-
arsamri bjélfun 4 nfjum srrfsmanni”
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Anna Kristin Kristjdnsdoéttir gedsjukrapjalfari segir dratuga
uppbyggingu vid gedsvid Landspitalans hafa farid [ sdginn:

Svo birtust menn med ma

Enginn sérmenntadur gedsjakeapjilfan befur starfad vid
gedsvid Landspitalans siBan 2004. ABeins cinn iBjupjilfi er
starfandi vid Xlepp sem er yhirlyst endurhafingarsjikrahis
og cinungis cveir idjubjilfar viona 4 geddeildinni vib
Hringbraur. Pessi suda vekur upp spurningar um nfjar
dhersdur Landspitalans § enduchfingu peirma sem eiga vid
gedren vandamdl 23 etja. Perra segir Anna Kristin Kristj-
dnsddreir gedsjdkrapjdlfari, sem relur dratuga uppbyeging-
arstart hafa fasid | siginn og pad med noklourti velpékaun
yfirmanna.

Anna Kristin Kristjinsdéttic gedsjakeapjilfasri scacfadi
vid geddeild Landspitalans vi Hringbraut i 4 pridja dratug.
Hiin 68la8ist [trusou menncan § gedsjikeabiéliun, ok vid
beinum fri deildum gedsvids og var jafnframe vitkur pdee-
deildas Borgarspitala. Eftir sameiningu spitalanna i Reykja-
vik fannse Onnu Kristinu Liid lage upp sir draruga starfi
hennar og samstarfsfélles vi8 o8 bygga upp séthzfda
sjdierabjilfun § geddeildingi, sem fyrir l6ngu er ordin vid-
tekinn og vidurkenndur hluti gefilakningz i nigrannalond-
um. Hin yfiegal vinnustal sinn og uppbyggingarferi 48
2004.

Falleg sjakrapjdlfunardeild

wEg kel sjikrabjdlfun § Lundi § SvipjoB, fékk leggildingu
1972 og vann fyrseu drin hid Styrkeasrfélagi lamadea og fasl-
wiea. And 1976 fékk ég stddu vi¥ enduthefingardeild
Landspicalans og 1982 yhirspikrapjilfarastédu & geddeild
Landspicalans vi§ Hringbraut sem var wekin { nodoun
wveimur drum fyrr, Par sarfadi ég oslipe ol drsins 1997 en
pd for ég 28 vinna | 50% sdbu vid ild geddeildar
Borgarspitalans og starfadi 4 bium stédum par il ég h=td
voridl 2004," segir Anna Kristin og heldur 4fram:

Pegar dg hof sttief vid gedeildina voru par stodubzim-
ildir fyrir wo sjokeabjilfara og fékk ég Ajétlega Agistn G.
Sighisdderur sjdkrabjilfara ¢l starfa med mér, [ fprstu hafs-
um ¥id takmarkada abscedu, en baib var a5 seikna nfmi fr-
it néra ag fallega sjdknabjilfunardeild, sem var opaud um
pabd bil ini sillar. Reiknad hafli verid med af stoSuheimild-
um myndi fjalga & n@stn drum. Pad gerdist hins vegar okki,
en sjikrabjélfun fyrie caugasjikdémadeild var sinnig staB-
sete barna i bau dr sem sa deild var sarfrzle par.”

Skemmtlleg &r
AsiB 1985 hof Hulda B. Hikonardéesir, gedsjikeapjdlfari,
storf Vil geldeildina. Anna Kristin segir pad hafa vend
milid happ a8 fi hana [ uppbyggingar- og bréunarstacf
gedsjitkrabjdlfunas 4 Llandi par sem han hafi mikla
reynslu frd Bispebjerg Hospital { Kaupmannahisfn, { hond
foru mbrg skemmsileg og uppbygeileg dr fyrir starfsfollid 4
geddeildinni of pvesfagleg teymisvinna var § mérun, Fag-
fdl!ubst&fymnimlm&m.hépeﬁxoghmdlubdnnﬁm
svo eitthvad 3¢ nefnr.

A nfunda fratugnum var mikil gréeka { geBsjdlrabjdlfun
i Nordurléndunum. Anna Kristin £k EvrdpurdBestyrk |
minadarferd ol 38 lgmna sér pad helsta sem var 48 gerast 4
pessu svilli [ Noregi og SvibjoB og vard su ferd hvatinn ad
bvi a¥ hin hof fjétlega famim i cinni af peim adferdum
sem hin kynnest § ferdinni. St a8ferd heisir 4 seashu: ,Ba-
sal keroppekinnedom” (BK) ea .Basic Body Awarensss
Therapy" (sjd www.ibk.nu). Hin f&k diplému sem perap-
isti { pessum fredum 465 1996, Nimis kalladi & noldkrar
ferBir ql Svipjodar og Noregs og fengust styrlir fri LSH og
dyrmzeur studningur fri yfirmanni hennar, prafessor
Tomasi Helgasyni geBlekni, il pessa nime. Add 2000 haf
Anna Kristin sve formlegr ndm 7l keansluréminda [ a3fers-
inn: par sem eftirspurn var ordin mikil hér heima

W&Mhndqhhmnlﬂrm‘bumﬁhmgoopbhmlkﬂkjn&ﬁanmemthpnpplh-tu-
tuga starfl heanar og samstarfsfilics vi5 all byggjs upp séchzfda sjikrapjilfun £ geddelidinni,

Andieg vanlidan veikir Snemiskerfid
wheldding oldear vard smitt og smite efarsorr, badi innan
og uran gebdeildar,” segir Annz Kristin. Eg var med inn-
legg um langvinna veri & ndmsstefnu wn dverka eftis hals-
hnykld 4 vegum Borgarspitalans, FISP og Sjévir. Vid cok-
um 38 oldur srundakennsdu vid nimsbrautina, veittum
handleifialu, héldum fredstuerindi 4 ymsum stofnunum og
sknfudum greinar [ fagiimarit. Pad voru haldnar riBstefnur
i Psykosomansk Psykiacrisk Fysioterapi 4 Nordudindun-
um, sem vid sétrum ab sjalfsdgu. Mikid var 28 gers. Fag-
wbélomenntirnar viku { mérg dr af néwborfunum fyrir
fagrimaritum ®

En hvad er gedsjikerabjilfun? Anna Kristn ssgir bvi
mega svara pannig 28 l vidbétar vid sjikrabjdlfarandmid
lseri félk meira um gedsjdkdéma og slvefren cinkenni og
svolallaBa heildrzna medferdarndlgun ... par som vidl fi-
um pjdkfun i pvi 28 notz oldour sélf 4 medvitaSan hitr sem
veddzn | samskiprum vid skjéliedinga oklear, Séldamlege
samspil geeur verid f6k8, andleg vanliBan getur veike
énemiskefid, valdid aulenu uppndmi ( sjdlfvirka raugakerf-
inu, védvaspennu og truflun d hreyfigedum likamans. Paj
er ab sjdlfsigdu gagnlege 28 peir em milil vardar hafi
grunnpelkingu £ peim sjikdémum og cinkennum sem fela
[ sér margs konar hindranir 4 leid tl bara. Medferdin bygg-
ir pvi d heilsu, en ekla sjikdémsgreiningum. Algengar
besdinic tl okltar um medferd voru vegna langvinnra
spennu- of verkjpandamila :f ymsum orstloum, hvort
sem um var ad r=8s lilamlega sjkdéma og dverks o8a
ge&mxtmﬂann Allflestic voru émedvitadir um hvernig
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hreyfinga ( daglegu lifi sinu Gedsjikeabjilfun o hreyfi-
mediferd sem snysr um 23 beta lifsgedi og efla adgang hvers
og =ins 38 =igin getu og snyst jafnframe um sjilfsreke o
tengsl.”

Menn med malband

Vid sameiningu stére splealanna | Reyijavik breyreis
landslagi® 4 gedsvidi sem og annars stadlar | heilbrighisker-
inu, Aberslur breyrruse 53 mad Onow Kestinar ] hins
verrs, beedi hvad varSadi gedsjilerabjdlfun fyrir mécku-
deildienar & Hringbraut og ina i
Hvitsbandinu. Viﬁmmng\mauzkhbn gedsvid LSH
pérr sjdlcrapjdlfurunum par fjolgadi ekki. Einnig voru $mis
wikn poss a8 starfsemin veri wlin 6paef of nfjum yhie
manni.

Pad var margt i sambandi vid stjérnunina sem virdkadi
illa 4 mig. Ny yfiemadur heilsadi oldkur elcki fyrr en o6 dr
voru lidin, en pi tokum vid syélfar frumkvaedid og budum
hann velkominn. Einn daginn komumst vid <kid inn [ eire
hetberpd sem tilbeyrdi deildinni, Lykillinn gekic elda leng-
ur ad pvi, pad var btid 23 skipta um lis. Biid var a8l gera
hetbergid 28 geymslu fyrir sjtkraskrir. Seinna tjddi nyi yf-
irmafurinn oldur a8 bad yrdi telid meira af pessu hisnzdi
til 38 nota { adra starfoemi. Eg for fram 4 a8 pad yidi gert [
samrddi vid okdur. [ framhaldinu féru a8 birase svo menn
med milbond tl a3 mala dr rymid, allt dn pess a8 lits
oldeur via d8ur. Pegar oldur var svo dllynnt a8 b2d =
40 nota alle rymid [ a¥r= scarfsemi, var pab ger 4 hlaupum
af formanni hiunedisnefndarinnar, sem seour hafBi verid |
ab sj4 um breyringarnar, Alle peres ferli gar ég ekki cillad 4
annan veg en ab gedsjdkrabjdlfun teldist 6pocf vid mar-
tiku- og gongudsildirnar parns og afnim deildarinnar, og
par med scarfseminnar sem bar fér fram, loeemi oldour elds
vid. | vidtélum vi¥ yfirmann minn reyndi 4 43 sannfen
henn um hvad gedspikapplfun ver mikilveg og hversu
naudsynlege mée batti 23 gildingar & geddeildinni vid
Hringbraut hefdu sambarilegan aligang a3 sjikrapjdlfun og
adtir sjiklingar £ LSH."
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Gelsjikrabjilfun es hreyfimedfecd s=m snyst um ab beta Ufsg=di og <fla adgang hvers of eins a8 eigln getu og snyst jafnframe um sjilfsrzle og tengsl,” uq?:m. bée [ vi5- g
taling,

Umhverfid heilsuspilland|
Anna Kristin segir sér ekki hafa verid sage upp heldur hafi
sér verid sagt 48 fundid yrdi cicchvad hisozdi fyvir 5jdkra-
bjélfun 4 Kleppi. ,Pad virtisc <kld vera til nein nefnd um
upgbygeingu 4 ayem sjdkrapjilfun par, a8 minnsta kost
varegaldmhﬂllnﬂafundnlummﬂmumbab Eg bar
mig pé eftir pyi og fékk ab skofa geymslurfmi { kjallaran-
uthlzppi.ngdrlﬂnaBgmmérgrcinfyriraBmx&-
umhverfid vaeri farid 28 hafa heilsuspillandi dheif 4 mig og
&naduh&imérorku.mngnldxnjuiuppbnﬂagn
samskipti en pan sem g=l jlerahisid
mannaufsmidals baud mér upp 4 Eg kvaddi scarf mire
med salenudi," segir Anna Keistln sem starfa nina 4 Dval-
ar- og hjdkranarheimiling Grund vid Hringbraur auk pess
sem hin er sundakennari vid sjilerabjélfunarsicor Hiskéla
Tdands,

Vid eftirgrennslan bji Landspitalanom vid Hringbraus
kom [ ljéz, 28 enginn sjikrapjilfasi er stacfandi 4 Geddeild-
inni vid Hringbrauz Endurhafingardeild Landspitalans
hefur elcki weyst sér dl pess 28 sinna geddcildinni med
sjikrapjilfaca, pegar um hefur veeid bedid, Geddeildin verd-
ur 23 kaupa bd bjénustu af fyrictedjum de § ba. Perts et
leallad 4 finw mdli 85 Grivisea. Tveir sjikeabjdlfarar vinna vid
Kleppsspitalann | hlutsstiefum, sem sameals er 709 starf.
Vidkomandi eru clck sérmenntadir godspikrapjilfarar.

Gamia heyid
Mﬁrh&xﬂ;dmwmmw
haett srorfum vid Geddeild Landsplealans
eftir dralange staef, diB 2004, Onnu Keistinu var ekdi sage
upp; en madurinn med tommustoldinn, sem for a8 m=la
upp osid likr og { sbgunni Gamla heyinu oftir Guimund
Fridjénsson, saghi meira en morg ord. Elin Ebba Asmunds-
déuir, forstwBuidjubjilii 4 Gelsvidi Landspisalans feki:
skilabofiin med 6drum hata. Hin var niudegd med ann-
armi adferd. Blin var ol einhlila scarfelysing fyrir hana |
midjum launadeilum vid spitalann og pegar hdn var | leyfi.

Ml Elinar Ebbu kom fyrir almenningssiénir i Morgun-
bladinu § fyrrasumar, en hin er nd i vetkindaleyfi. Elin
Ehba og samstarfikona hennar, Aubur Axelsdérmir, hafs
stofnad AE stacfendurhefinge sem opnad hefur Hlue
verkasetur vid Langaveg ( Reykjavik. Tilgangur pess er 28
endurhefa folk sem horfid hefur af vinnumarkadi, sama
markmid of bar unnu 2B innan veggja Geddeildar Land-
spitalans. Ligmardesstarfsemi iSjupjéfurnar hefur veri 4
Gebdeild Landspitslans vi§ Hringbraur { sumar l&i vegna
liils mannafta. Launakjsr eru calin skipra par mikla mili,
Einn ijupjdlfi er a5 storfum vid Kleppsspicalann.

Til géafdss lesanda
Umeeban sf@usu misseri hefur mjdg sniist um enduchaf
ingu beirra, sem horfidl hafa af vinnumadkadi, baeli vegna
sjtikdéma 2f vefrenum og andlegum togz o bar sem oft
verdur ekl greine 4 milli. Godfisum lesendum, baedi leik-
um og leedum, skal liab eftir 35 mena oftir lestur pessara
lina, hvore innan gelisvids Landsplcalans ¢ um pessar
mundir [6g8 dherslz 4 endurhzfingu pam wem ecga vid
gedrzn vandamil 23 etja med 63rum meddlum en perm
sem zru | pilluglésunum.

Finnbegi Hermannsion.

Styrkja stoabjanustu a Skaganum

Gublaugur lérm Hlbwm
g:!mhnhn\hnﬁngﬂmni.
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hzfingu og daghjénustu vid folk sem byr vid gedfodun.
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Hiin segir, 28 sér hafi verid boBin lakari kjsr en 4ur med
peirm afju saddyingu.
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Fi6lmennur adalfundur Gedhjélpar:

Kanna a stodu adildar i

Sumbykke var 4 afalfundi Gedhjélpar <. laugacdag a8
stjbrn samrakanna vegi og meti stode dframhaldandi 28-
ildar 28 Oryricjabandalagi [slands. Fand verBur yhir mdlis
d nestu vikum og minudum og komist stidznin a8 peirri
nidurstdu a8 Gedhijilp standi betur uran en innan OBI,
verdur tillaga bess efnnis 15g3 Frric félagsfund sem hefur tr-
slitavald { malinu.

JVill erum ésire vid marge innan OBl o viljum 53
breytingar, til demis { milefnum hissjéds bandalagsine
Allr buiserupjénustu fyric Sryekja verSur a8 koma | betra
horf. Raunar er umdeilanlegy hvort frjdls fFlagasumedle eigi
ad hafa starfsemi af pessum togs med hondum, enda emu
baszeumal dryrla hlucverk sveisarfélaganns. Einnig er ym-
uslegt { stidragyslu OBI sem parf a8 breyta a8 okkar man,”
segir Sveinn Magnieson framkvemdation  Gedhjdlpar.
Badi haan og Svanur Keistjdnsson, formadur Gedhjilpar,
zalkka bd fram a8 eldd verSi flanal &5 aeinu vardandi -
stgn. Kostir og gallar verSi vegnir og metnir,

Fram kom | méli Svans Krisgjdnssonar 4 fundinum ad
villa hefdi vei komid vid i starfi GeBhjdlpar sifasta svarfs-
dr. Fjéldi folks s=kei 3 degi hverjum Rlagsmifstadina a8
Tangitu 7 par sem félpatr sarfemi f=ri fram. Pd hefdu
samudlin 28 undanférau { auknum meli beine sjénum
sinuem af mélefnum ungs folke med geliraskanic sem vaen
afskiprur hépur

Nokkrar mannabreytingar webu 4 stjorn Gedhjdlpar 4
sdalfundinum. Prir nyir fullergar komu inn [ ssjéen, pau
Birna Dis Vilbertsddrir, Vala Lirusdémir og Sigurswinn
Misson — sem var utan stjdrnar sidasta smsfsds eftir a8 hafa
ite par s=ti i nokkur ir og lengst af geant formennshu.
Sigurdur Pérdarson var endurkjorinn ol stjérnacsetu, en
kann hefur leng gegnt embaeen gjaldkera og Svanur Krist- L 9
dnsson sivur 4fram [ stjém og sinnir forysmblurverkinu Frd adalfundi Gelhjdlpar o. langardag.

OBI
[
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HASKOLINN A BIFROST

Hugsandi folk

nemur ny lond

Agust Einarsson
rextor

BGOw plg undir framtidina | Haskdlanum a Bifrdst med hagnytu og metnadar-
fullu n3mi sem er i nanum tengslum vid atvinnulifid. Namsframbod 3 Bifrist
hefur aukist jafnt og pétt, bodid er upp a grunn-og meistaranam & haskola-
stigi i premur deildum, nam i frumgreinadeild auk simenntunar a svidl
vidskipta og rekstrar.

A BifrSst ferdu Grvalsmenntun auk pess sem pér bydst patttaka [ kraftmiklu,
lifsgloBu og einstdku samfélagi

Kynntu pér malid 4 bifrost.is,

HASKOLINN A BIFROST



