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Droplnn holar steinimn og ord era til alls tyrst, Umreda um gedsjakdoma er dberandi badi | folomdlum o annurs:

stadar, sem hehur mikid ad segia | peirm eiliffarbariton a0 e adstedur geosjikei. Par skipa [ordémalevs: og'bekkiing

oliu mali sem og godor hugur og kerledour. Umreda um malekn beirra sem ik vid gedraskanir bivtisr vida og sjenar-

audin Cru trbrg, eins og her sest.

wPad er nidurstada beirra sem vel pekhja i, 28 punghmdi
er miisg vangreint, jafnvel p6 viSkomandi leiti sér adstodar
vegna heilsuvands, en pad er ekki alleaf raunin. Verulegur
bluri punglyndra fer bl ekl medferd, adrir [Gogu eftir a8
sjukdémurinn hefur lagst 4 med fullum punga Eftir 25
medferd er byrjud er hiin sundum 6nég. og browfall dr
medferd geeur vend wluvert. Rannsoknarnidursséour | al-
menny hellsugedunni hafa syne, 28 dl o vinna gegn
bessu mi med reglubundinni efticfylgd heilbrigdisscarfs-
manns wyggjs meir skilvidkni, jafnvel med sturtu simeali
oBru hvoru cftir o5 medferd er hafin.*
Hégni Oslarsson geblwlomir { grein { Mbl.
i oleedber o,

Bdntadwhheﬂh:g&#ﬁnmme&lml
formi og pverfagleges verrvangs-
YA, Slhb;dnumbufabdhvudegllnminm
banaig 38 dragi r péck fyric innlagnir d sjiknbis og
bjonustan nd: a8 laga sig betur 28 borfum sjikling og 23-
standenda
Hannes Pétursson, svidistjén vid gedsvid Landspitala
{ Lekeabladinu sl hause.

wPegar ég vakna 4 morgnana langar mig ekkert a3 krila
framr, & finn eaga Kagun til 28 vakna, fara 4 ferur ez
neite annad. Eg finn ckkert sem togar § mig, ckkert sem
fer mig til a3 vilja vera ég sjdlfur. .. Eg hef farid nokkrum
sinnum a8 hitra sélfreding og pad var fint, en pad nyist
mér aldres nogu vel vegna pess a8 & ek sveifiur | lidan
minni o begar &g panta tima hjd hooum bd [iBur mér
mjig illa, en ég e ylirleite chkki tma Frer en kanndd 4-6
disgum eftir 23 &g pantadi tmann og b {dur mée betue
og man ckld cinu sinni wm hvad ég zdadi 25 rals vid sdl-
fredinginn, Pannig 23 silfredingurinn minn bheldur alleaf

a8 mér ¢ adl bama.”
Ur lesendabeéhi 4 www,dokor.is

Veth:ﬁuﬂfymogumnbméld.xmznfhﬂﬁn.
verdur milli meanmunar og heilboglis. Hin
almenns mennun { pagu heilbrigdis, Tveant bessu tengr §
bliendann, Vid skulum eleki bygeja hicelnisjikrahis vid
Hringbraurina [ Reylgavile. Padl er jafn frilsir hugmynd og
bugmyndin um Kleppsspitala var g63 og gagnmesk frie
100 drum. AS reisa og reka hitzknisjikeahts kostar mécg
hundrd millizeda. P f¢ er betur vand d 63mum stodum i
annars kopar heilbrigSishionustu. Vid skulum ekki gera
peim sem e ol pess RIS ad ryrs framhaldsskdlann -
lenska, — hvorki faglegas ofa pd pam framhaldsskélans
sem lira 38 proska nemenda og almennn menntun. Pad
er [ skolunum en ckki 4 spikmbdsunum sem sigramir
TN VInDAsE.”

& Alaxreym | grein { Mogga sl vor.

Jslenske heilbrigliskerfi stendur frammi fyric mikill
dskorun vegna Grra breytinga 4 islensku samfélagi med si-
vaxandi fijolda félks af ecdendu berg bromu, Til a8 mea
bessum breyringum er naudsynkegr 35 allir sem 28 mdlum
lcoma 4 sinhvern hies ki hondum szman, axdi 2byrgd og
syni Grumbevali § byl o8 proa ayjar leidic ol o eryggia Gol-
breytea og drangursrika geSheilbrigSishjénusty vid b sem
puf hennar med. VarSandl innflyendur skipeir mildn

a3 ni tl pess hops sem kann 23 vera veikur fyrir. Heil-
brigdis- o typeingamdlaciSuneytid er medvitad um bessa
dskorun og dg Iysi fullum vilja dl a8 sl d vid bans
- Guilaugur Pér Pérdarson heilbeigisridherrs ( dvarpi

4 Alpjéda gedheilbrigiisdeginum s_. haust.

«Pad parf ad raks 4 bidlismanum hjé bama- og unglinga-
geddeildinni og pad barf a8 taka 4 bidlistunum hid Grein-
ingarstédinni. P28 verdur forgangsmal pessarar rikisstjdm-
ar o &5 vil fagna pvi. Pad er mjig mildivagr og brynt
verkefni, vl midur hafs bau b sem hafa pusft bjén-
ustu og greiningu hjd pessum scofounum purfead bida allc
of lengi, pau hafa jafnvel purfc a8 bida fyrst bjé annarri
stofnun og siBan hinni o pi elda fengid pd pjdnust og
pann studlning seen pau befda purft 3 a8 halda. Vid vitcum
a8 Ms&:pdxsh‘ipmnfyxir]:d bém 23 & pjénustina
anemma.

Asta Ragnheidur Jobannesdéttir { redu 4 Alpingi sl. vor.

JEF b erc { reglulegum viStdhum vid gedlekni pd ermu {
perapiu, pd er verid a8 vinna med big- En of gedleknir or
ckii 4 stadnum cins og hér og hann kemur basa 3 priggia
eda Amm minada fresti pd verdur simmlid ol heimilis-
lzknising neySanicr=di, pvi hann veitiz ekki fills medferd
heldur pantar bara 4 endanum innlégn 4 gedd=ild Sidan
kemue madur aftur dt, hefur ndd dkvednum ba, fer ad
lifa sinu 4B, veikist hage og hegr og hringic loks aftur i
beimilislekninn eftic feiri ménudi, jainvel dr, kominn I
mjog sleme dstand. Hann pantar phiss 4 myjan Jeikc™
Syeinn Snoze: Sveinsson, formalur Gellbjilpar £
Aunstiedand! { vidali vid Morgunhla8id { oktober 2 sl 2r.

Maduring et méabur of samspili eofa og umbverfis,

Alle § fars okkar 4 sér arfrenan grunn a8 meita eda minna
leyti. Pess vegna er sumum hztrara en 68rum ad B al-
&mdﬂhﬁmb«imﬂdﬂqﬂdﬂmbﬂm:ﬂ-
an eddist of lifsskilyedum, eda Gdrum
pérmum { umhverfinu hvort sjdkdémuor brysc fram eda
hver framvinda hans verbur,.. LyfjameBfers sem beiniss
a8 cinkennum pessara sjikdéma dsamr silfrafilegum
sudningi og fElagsmdétun verda vafalaust dfram rikur pao-
ur { medferd meiri hirmar gedsjikdoma. Ny pelding er bé
forsenda alla fremfiz og uppgioun erfdafr=®legr or-
saka fyrir geBsjildémum kann a8 leida dl mildlls fram-
fara [ lekningum peirra,*

Ur grein & Visindavef Hiskdla [slands,

Fordémar hafa dl skamms tima verid miklir mefal [5-
lendinga enda umredan b | foldkyldum og peklking al-
mennt lidl £ gedsjikdémum hér 4 landi & sidustn sld
Fredsluirak Landleknis um punglyndi i jandar 468 2000
Iyfti Grettisraki il ad opna umeeduna [ kjslfar bess
fylpdu gedrekmacverkefni og newidur sem lafa 0dd cyrum
og augum almennings, Fordémar hafs verid 4 hrddu und-
anhaldi, cinkum hja yngra filki, en erficx hefur reynse ad
brzyra viBhorfum eldra folks, sérsmaklegz dl gedrofisjdle-
doma svo sem gedklofa. Djupstzd persénuleg reynsla ger-

ur bd breyte rétgronum vidhorhum "
Engilbert Sigurdsson gedlzimir { grein {
Lzknablalinn ard 2006.

wFlestar nybakadar madur upplifa cinhiver cinkenni pung-
lyndis eBa lovilla, 5.5 sekradeend, pirring, uppgiof, fnnst
a8 per standi ekki undir veotingum, peim hafi mistekise
eda per eiga | eelifileikum med af reagjase barning. Dald er
sjdliage a0 leiea sée hjdlpar vid 2B annase nyfee barn, pot
prarfr elelsi 28 gera allc 5j4l€ Engin er f2r wm sinna fulls 24
tima 4 sélahring, samfellr { daga o vikue. P parfe hjilp
og smulining sérsraldepa frd malea, Foreldear, wengdafor-
eldrar og fleini gers 4oz sinn pdre § 28 minnks dlagid.”

Ur grein 4 Femin.is

JEg draldk milid dfengi 4 pessum drum og pow ég hafi
ekl verid i beirri dreglu sem nid vidgengst og notadi ckki
annad en dfengi sem bewur fer, bafdi pad sin dheil Eg
harri a8 dreklea 48 1980 og bad er lykilarridi § allri gedi-
heilsu 383 koma ekl nilege vimugidfum. Degar drin foru
a8l lia ¢ petta a8 hverfa og paB geti vesiB aldusstengt.
En ég var liks © tAIF dra stifii sdlfrodimedferd eftir &b ég
haeerd afl deekica.”
SigurBar Pér Gudjdnsson richéfandur | videali
vidl FréeablaBi 2. fehréas &l



Bjarni Hardarsen alpingismadur:

Mega stjornmalamenn vera gedveikir?

Spurningin bér 28 ofan er vitaskuld rokleysa bvi vid spyrj-
wm aldrei ad pvi hvore vid megum £ sjikdém, Vid fum
bd bara, Fymir beim sem b mvistgur stjémmélamanna,
hvort sem ez innlendrs e8a erlendra, midalda e nyaldar,
leynise ckki 25 margir peir ferustu medal leidtoga hafa nad
ab nyta sér allskonar sambland af pvi sem viB allz jafna
teljum il veikleika og galla. Ofvirkni, einhverf, maniy a8
6gleymdn afsalegri frelsju sem er af sumum talin naudsyn-
leg Bllum gédum leifitogum.

Oshaplegt fjér og skeifilegur harmur

Pad i nefnilega vil um marga pi sjikdéma” sem heja &
okdar andlega Lif a3 par liggur oft { senn styrldeild manns-
ins og veikleils. Pannig er med hipa einnig og bjédir. Hin
{slenclca pjéJarsd] er tepast st heilbriglasta { heimi en
leannski ein st skemmiilegasta, Vi hofum mib oldawr a8
fara | hagrenum efoum med bofafollum og i sundum
rassakisum um visiedlurnar. Pvi fyige like og @ lifinu
sjalfu dslesplege fjor og skelfilagur harmur.

Vid gerum audvitad lamid okdour nidur fynir et of
gerum raunar reglulega. Berum oldour bd gjarman saman
vidl élike jafnlyndan og sddugrd samféldg og teljum alle
betra par. Pegar ab o g4b hefur oldour same flestum vegn-
ad betur i bardtunni um braudid og like er oft farid peim
sem glimie vid og veit af annmédkum sinum. S& ez vis 6l 4
silldarlegum ddgum af celja allr sitr verra en annarra en 4
sér lika st og mein hamiogiu suma 382 Galdusing er
48 njora hinna gédu en umbess pd griv.

Sdlartetrié par! sveifiur

Og bi er eiginlega komid afrur a8 spurningunni um ged-
heilbrighib og stundum held &g a8 pewra sé cintémur mis-
skilningur 28 hagr 5¢ a8 flokk= oldur mennina | heilbrgda
og gedveilcs. Petra er mildy meira spurning um dagamun
og of bad er heilbrigdi 28 eiga hann sem minnsean bi meg
gud fords aldiue sem lengse frd beirri sloiffu, Heilbrige
samfdlag er al peklja og gera weldst 4 vib sveiflur per sem
yiir pab ganga og medan pad er lif og vaxaur pd verda
zinnig sveiffur, En vist burfum vid a8 peklija hvenzr par
wverda of krappar.

Sama i vid silaretnid. Pad parf likz 4 sloum sveiflum
adl haldz. Til lengdar er ekkerr eins leidinlegt og gedleysi
aema of vem kynnu langvarandi vedudeysur. En nu tlal
ég loks alsins rala um stjéromdlamenning | pessu sam-
hengi pvi beir eru mér hugpekdar og nélzgir og vist dlheyn

ég pearn svéex sjilfur. Pad er cinfaldlegs pannig ad sjém-
mﬂnmneagnabvmdlumhdbng&rogw&vmr
pvi engir nema dlfinningaverur cigz 38 hafa mannaforrid.
En fyrst og sidast verdz stjornmilamenn a8 vera hrein-

skilnir, opnir og sannséglir.

Timi hvislinga er lidinn
P6 svo 38 [ cina o8 hafi vend tew um gedsveiflur, alkéhal-

isma of bungsinni i shimaskorum med hvidingum pi d si
timi a8 vers Isngyu lifinn. Stjérnmalamenn eiga par a3
gangs 4 undan med gddu fordemi Peir hafa viteskuld 1ike
og allir adrir allt leyfi 6l 28 vernda eigid einkalif og velja
spdlfir hverju dr cigin hogum peir vilja segja frd. ABalarrid-

Neering og gedheilsa

Bresku gebheilrusamrilin, Mennl Health Foundation,
tlou nylega saman hvada nmangarefni tengjast ymsum
algengum andlegum levillam, Pad er pvi eldd dr vegi a8
skodia hvad vid licum ofan [ okkur og hvernig vi¥ getum
breyre matar=di til a8 studla ad betri geBheilau!

Skortue &
Kvidi Félicsru
Pirringur BE vitamini, magnesium
og sedenium
Sinnuleysi Zinls
Stress B6 vitamini
Minnisleysi B3, B6 og B12 viaminum dsamr
Omegz 3 fitusfrum
Einbeinngarskormur Bl og B12 vitaminum og zinki
Punglyndi B3, B6 og C vitaminum, Félic-

syru, magnesium, Omega 3 fina-
syrum, selznium, tryptophan og
oy

Feimnir via vini

T=p 80% Breta tiga 38 minnsta kosti tvo vini sem hafa
drx [ geBraznum erfillleilcum en prdw fyeic pal vilja masgis
el viBurkenna eigin vandamil af éma vid dlis annarra.
Petta kemur fram { rannsékn sem Menml Heakth
Foundation bird § Bredand:.

Helmingur peirra sem ték pdrr § ranmsékninni vildu
eleki o8 vinir peirra vissu wn gedren vandamil sin. Prin
fyic ud segia st 33 pegar upp hafi komise um geB-
renu vandamilin hafi flestir sfnt bl skilning og tepur
helmingur bodib fram beina adstod. 61% sogdu ad ged-
sjiledémarnir hefdu ckki breyrr vinasambandi vl hins
verma og 41% sogdu ad peir hefiu i mun styzks vin-
dttuns,

Margum fannst peir skorra pekkingu 4 geSrsnum
kvillum og ttldu 28 betra upplysingafledi gea hjdlpad
peim til a8 235108z vini sina berur.

Okkarmal | 3

18 er 28 peir gefi samfélaginu aldrei pau skilaboB a8 pad s
bannal eda skammarlegr 28 leita sér sjilfsagdrar 2Bstodar
eda hafi med almennt manngildi a8 gerz 28 Ee um =g
spytjase veikindi of einu tagi eda 85n!

Kvidnar konur lifa lengur
v virdise hjdlpa eldr konum af lifa lengur en geour
skadad eldir karla, ef marka m4 rannsélon sem gerd var 4
1000 eldsi borgurum 4 15 dra tmabili. Konur sem voru
koriBnar LifSu lengur en par afslappadni £ melan hid 6
uga 2 vi8 kadmenn. Rannsdlenin var framkvamd | sam-
félsgum eldri borgara { Flérida af Cleveland Clinic and
Case Western Revetse University. Dr. Jianping Zang,
sem vann ad rannsékninni, telur a8 aukinn kil ged
hafe verndandi dhrif 4 konur og g=ti magulega tengst bl
3 per Jein sér frekar leknishjélpar en ella og hafi bannig
Rannséknin er medal annars merkileg vegna pess hve
miklu magn: upplysinga var safnad yfir langzn tima. Dr.
Lzo Pozuelo, sem einnig vann 23 rannsékninni, telur 23
hemi grunnling kvids ged hvare konur 6l a8 vera vicdari
og medvitadri wm eigin heilsu. Hann relur ekki vise hver
dstzBan er 4 pessum loynjamun, en nokdud visc er 23
hann er 4l saalfiar.



4 | Okkar mél

Vidhorf til gedsjikdéma hafs vissulega verid a8 breytase & undanférnum drum, mikid hef-
ur dunnisc en mikid verk er ennpd 6unni® vid 33 upprena vanpelddngu og fordéma gegn
gedspikum. Pjdnustu vid pennan hép er enn dbéravant og vidhorf margta beilbrigdis-
starfmanna ul hans alsendis éfullnzgjandi. Hjé abstandendahépi Gedhjdlpar greindi
moéFit gedsjiks manns frd pvi 28 sonur hennar, sem hafSi oft purft 33 leggjast inn 4 ged-
deild, hefdi veilese of lilkamlegum sjikdémi og verid lagiur innd almenna deild. Hann dmi
eldi ord ylir hversu elskulegir allir hafu verid vid hann i spitalanum. Hann hafdi ckki
dBur kynnst bvl. Margar sogur hafs verid sagdar of pvi 23 Klki med veika a@smandendur
hafi veriB visad frd £ bréBadeild. Pab mi vera ad folki med hjartadfall sé visad frd i brida-
deild, en &g efa pad. Pess 2ru morg demi ad flk med sjikdoma af andleguem toga, £i alle
a8ra mediferd og annad vidmot en lkamlega veike folk. Pad er algerlega dvidunandi.

Ovistlegt & geddeild

Pad eru pung spor ab horfa d «ftir sdsrandendum sinum innd geddeild Landspitala Hi-
skélasjikerahiiss. Fyrir flests e dfall 28 koma par inn fyrir dyr { fyrsa sinn. Kuldalegr um-

Annars flokks

0
cftiE Erar inenias e i)

hveefi, par sem hdsmunir virdase komnir v 4 ferrugsaldunnn og myndlist ea annad sem
gevir umhverfid vistlege sész varda, ytir undir vonleysi og angise bedi sjiklinga og alistand-
enda. Einhverra hlura vegna byr geddeild FjérSungssjitkrahissing 4 Aloureyri vid dnnur og
betri kjor og pangad inn er virkilegz notalegt a8 koma Umbverfi fllegr og 28ladandi,
bvi mé hins vegar =kki gleyma 2 3 geBdeildum vinna maegir frdbeer starf viJ afar erfibar
afisczBur, en mannekla er vandamdl par eins og vida ( lgr launuSum ummisnnunarseérf-
um o mannaskipe o3

Stjérnvadld gera atak

Alfsandendur gedsjilaa hafa svo stadib frammi fyris bl pegar peir koma heim af sjikra-
hisinu, a8 pé wekur eklere vid. Efticfylgni og eftir medfesd vantar sirlega
og f si veiki getur eldd 565 um sig sjdlfur, ulnmhmdmd&m@:p&ﬂm«p
ekki heimili sem pé telse dl almennra manaréuinds Dami eru um fullordna foreldra
gedsjdlera sem hafa af pvi dhyggjure hvad veedi um hinn veiks, pegar beir falla frd. Svadis-
skeifstofa fadkadra § Reykjavik hefur sdralitid sinnt peim hépi sem er gedfadafiur og virdisc
kki relja hann til fadadra péce hann € pad logum samloreme. Sambyli fyrir gedsjika eru
ekki nagilega morg og sum ckki nzgilega g63. Pad var Arni Magnisson Fyrrverandi fé-
lagsmilaridherra sem beit sér fyrir dtaki ol 28 leysa hisnaBisvands gedfadades hausad
2005. Pd cygu margir adstandendur von um betri 3 og sifian hefur verid unnidl a8 bessu
verkefni og idir venid keyptar oda byggar fyrir gedfadlafa. Peta dtak stjdrnvalda er
mikid framfaraspor, en betur md =f duga skal.

Geymslur fyrir fatiada

Dannig midar { cérra 4ot en pad er afar mikilvege 38 pessi hopur manna =g lika réee &
bjénust og endurhefingu. Hisnzdi fyrir veilee féll, par sem pjdnusea er liril sem engin,
er eldkert 2nnaB en geymsla. Geymsla fyri bd sem hafa 0258 undir { UifigaSakapphlaup-
inu og bjodflagid virbist ekl hafa poef fyrir, Jafnvel ekl pére gedsjikir ges dtr lang og
68 timabil pegar sjikdémurinn liggur nidri. Pad md velea fyic sér hvernig dlfinning pad
er 38 vera servwr | geymslu og sitja par sdgerBaclaus, jafnvel pére maBur s vinnuber a8
meira «¥a minna leyti. Oryrkjablokkirnar | Hinini eru d=mi um geymslur fyric fadaa
Par er veiku folki hrigad saman [ noltkurs konar .getté™. Pjdaustan af skornum skammri,
peningar af skornum skammti. Fitzkrahverfi fyric veike flle Pad 4 23 leggja pessar bloklc-
ir nidur i naverandi mynd og bia {bdunum heimili { venjulegum ibidahverfum. Peim
sem ekki gera btid vid bannig adstzdur, £ 28 bia heimili { litlum einingum par sem a3-
gangur er a8 peirei heilbrigBishjdnustu sem menn parfnast.

Piénustuna heim

Ein merkasta nyjungin | pjonustu vid gedsjika 4 sidustu drum er verrvangsteymid sem
starfar | engslum vid Kleppsspitalann og sams konar teymi sem hefur verid starfandi hjd
Heilsugzslunni { Reykjavik. Vetovangsteymid er imm manna hopur hjdkrunarfredings
o sjtkralida, en eldd eru allic { fully starfi. Stefna verrvangsteymising er af hver starfsmab-
ur pjéni tiu sjdldingum og gefi sér géBan tima { pad. Teymid fer hesm ul sjiklinga, gefur
Iyf og aBstodar vi8 ymsa hlud. Pannig geour sd sem er veilour biid 4 sinu zigin heimili of
hann Gskar pess, en samt notid beitras ahlynningar sem hann barf d 8 halda. Pewz er
stoet sleref fram 4 viB péu veymid pyrfd b vera steira og setja byrfti fleiri teymi d laggirn-
ar. Dessi teyml eru a8 erlendsi fyrirmynd og hafa vida gefid gé®a mun. Vonand: d starf
peirra eftir a8 eflast hér 4 landi,

Okkar mal
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Ingibjarg Karlsdottir, farmadur
ARHB samtakanna:

GriSarleg vakaing hefur ordld vardund! greiningu og med-
fesd 4 arhyglishresti og ofvitkni, oftast kallad ADED. B3
er ekdd slsr fymr dbrudlan ADHD cmrakanns sem
ADHD hefur verid gefinn meis gaumur en samtiskin hafs
verid Sflug a3 bjoSa upp 2 fislpate: bjonuste og veit
uppliisingar fyrie baed] lerda og lefka

ADHD er o sem kemier yfirleste
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