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GEPHJALP

Viobrogd stjornar landsamtakanna Gedhjalpar vid stjornsysluuttekt
Rikisendurskodunar & gedheilbrigdispjonustu a islandi

e Skortur a tolfraedi — taka upp maelabord gedheilsu

e  Grd svaedi a milli stjérnsyslustiga — Hus gedgeirans

e  Mismunun og fordémar landlzegir

o Eftirlitshlutverk vanrakt — Gedrad taki til starfa

o Fjarframlog til gedheilbrigdismala adeins 4,6% af framlogum til heilbrigdismala — umfangid
er hins vegar 25-30%

o Ahersla 4 afleidingar fremur en orsakir

o Gedhjalp kallar eftir nyrri nalgun

Stjérn landssamtakanna Gedhjalpar fagnar pvi ad Rikisendurskodun hafi unnid stjérnsysluuttekt a
gedheilbrigdispjonustunni & islandi. Nidurstédur ttektarinnar koma samtdkunum ekki & évart en eru
vitnisburdur um pa stédu sem gedheilbrigdismal & islandi eru i og hafa verid um &rabil.

Samtokin sendu inn umsogn um lokadrog uttektarinnar i vetur. Hér & eftir fer samantekt athugasemda
nu pegar nidurstodur uttektarinnar liggja fyrir.

Tolfraedi

Samantekt a t6lfreedi gedheilbrigdismala sem til er ma finna @ upphafssidum skyrslunnar. betta eru
mikilvaeg gdgn og vill stjérn Gedhjalpar itreka mikilvaegi pess ad auka, baeta og halda vel utan um
gagnasofnun og midlun er kemur ad gedheilbrigdismdalum. bPad ad halda utan um yfirgripsmikla
tolfreedi er forsenda pess ad haegt sé ad meta drangur og akvarda framfaraskref. Gedhjalp hefur
itrekad kallad eftir goggnum um lyfjapvinganir, naudungavistanir, lyfjanotkun o.fl. sem nota meetti til
bess ad meta drangur og hafa eftirlit med stofnunum sem medhdndla félk med gedraenar askoranir.
Pad ad pad hafi tekid Rikisendurskodun sjé mdanudi ad fa gogn fra heilbrigdisrdduneyti segir til um
hversu miklar umbaetur er kemur ad gagnasoéfnun og vinnslu i malaflokknum purfa ad verda. Gedhjalp
kallar eftir pvi ad komid verdi a fét einskonar ,,malabordi gedheilsu“ sem notad verdi 4 hverjum tima
til ad meta porf & adgerdum til skamms og langs tima. Slikt maelabord geeti verid med faum
meelikvordum i upphafi en svo sé baett markvisst vid.

Gra svaedi

Olj6s verkaskipting & milli rikis- og sveitarfélaga og togstreita & milli stjérnsyslueininga kemur itrekad
fram i skyrslunni. A petta hefur verid bent lengi og verdur ad teljast bagalegt ad enn ein skyrslan
og/eda uttektin stadfesti petta an pess ad nokkud hafi breyst. betta bitnar 8 notendum pjénustunnar
og pa gjarnan peirra sem eru 4 jadrinum (efnahagslega, félagslega og/eda vegna tegundar gedvanda
eda busetu).

Stjorn Gedhjalpar tekur pannig undir eftirfarandi ar skyrslunni a bls. 9:



Fjéldi grdrra svaeda hefur verid skilgreindur en illa gengur ad feekka peim, m.a. vegna dljdsrar
dbyrgdarskiptingar innan heilbrigdispjonustunnar, milli rikis og sveitarfélaga og dgreinings um hver
skuli bera kostnad af videigandi urraeedum. Afleidingarnar eru m.a. paer ad folk feer ekki alltaf videigandi
bjonustu eda hun er ekki veitt d réttu pjonustustigi.

[ namsferd stjornar Gedhjalpar, gedsvids Landspitalans, heilbrigdisraduneytisins og velferdarsvids
Reykjavikurborgar um Nordurldndin i mars sl. var m.a. skodud tilraun i Arésum vid ad sampaetta
bjonustu stjornsyslueininganna. Sett var 4 laggirnar sérstakt his gedgeirans (Psykiatriens hus — www.
psykiatrienshus.aarhus.dk) og var félk i ferdinni sammala um mikilveegi pess ad koma sliku
tilraunaverkefni i samvinnu tveggja stjérnsyslustiga innan framkvaemdavaldsins a fét hér 4 Islandi.
Naudsynlegt er ad feekka grdu sveedunum markvisst um leid og skipulagsheildir stjérnsyslustigana
steekka og peim feekkar og eru i betur i stakk bunar til ad pjonusta notendur.

Mismunun og fordémar

Gedhjalp hefur i gegnum arin gagnrynt pa innbyggdu fordéma kerfisins og samfélagsins pegar kemur
ad einstaklingum sem bua vid gedraenar askoranir. Einnig hefur itrekad verid bent 4 mismunun vegna
uppruna, efnahags og busetu. Rikisendurskodun kemst ad somu nidurstodu eins og segir a bls. 7:

Akvedin mismunun er innbyggd i gedheilbrigdiskerfid d [slandi og ljést ad ekki sitja allir vid sama bord.
Adgengi ad pjonustu raedst gjarnan af efnahag, tegund gedvanda og busetu. Mismunun felst einnig i
pvi ad tilteknir hdpar lenda d svokélludu grdu svaedi og fa ekki pjonustu vid heefi, m.a. vegna 6ljdsrar
dbyrgdar- og kostnadarskiptingar, skorts d fiagrmagni, ménnun og trraedum eda annarra dstadna.

Eftirlitshlutverk og skortur a yfirsyn

Eftirlitshlutverk rikis og sveitarfélega med pjonustueiningum gedpjonustu er rikt en pvi midur virdist
framkvaemdin  ekki nzegilega  markviss. Embeetti  landlaeknis, heilbrigdisraduneytid,
félagsmalaraduneytid og velferdarsvid sveitarfélaganna virdast alls ekki na utan um verkefnid eins og
kemur fram i skyrslunni a bls. 7:

Rikisendurskodun syndi peim skilning sem purftu frest til ad svara fyrirspurnum vegna uttektarinnar en
lysir b6 dhyggjum yfir hversu erfiBlega heilbrigdisréduneyti gekk ad svara spurningum, utvega
kostnadartélur og bregdast vid gagnabeidnum innan skynsamlegra timamarka. Madtti
Rikisendurskodun bida mdnudum saman eftir svérum vid tilteknum spurningum, prdtt fyrir itrekanir,
en einnig gekk erfidlega ad finna fundatima. Rikisendurskodun telur jafnframt sum svér réduneytisins
hafa verid éskyr og illa rékstudd pegar pau loks bdrust.

Gedhjalp hefur itrekad komid ad malum par sem notendur gedheilbrigdispjonustunnar, sem telja ad
medferd hafi verid dbdtavant og jafnvel ad brotid hafi verid a peim, kvarta til eftirlitsadila 8 vegum
heilbrigdisraduneytisins en purfa ad bida i manudi og jafnvel ar eftir einhverjum vidbrogdum.

bessi veruleiki opinberast med einkar skyrum haetti i pessari uttekt Rikisendurskodunar og Gedhjalp
itrekar pa tillogu ad & islandi taki til starfa ,Gedrad” fai skyrt umbod stjérnvalda til yfirsynar og
samhafingar. Gedradid haldi auk pess utan um maelabord gedheilbrigdismala og leggi til adgerdir til
skamms og langs tima. Verkefni eru 4 vid og dreif i kerfinu og yfirsyn skortir tilfinnanlega.

Fjarframlog til gedheilbrigdismala

Stjorn Gedhjalpar fagnar peirri vidleitni sem kemur fram i skyrslunni er vardar ad greina fjarframlog til
gedheilbrigdismala. Gedhjalp hefur um drabil bent & ad umfang gedheilbrigdis sé um 30% af
heilbrigdiskerfinu en fjarframlogin adeins um 12%. bad kann vel ad vera ad tolur um umfang séu i



haerri kantinum en pad breytir pvi ekki ad fjarmagn skortir og hefur gert um langt arabil. Samkvaeemt
pvi sem kemur fram i skyrslunni eru framlog til gedheilbrigdismala ekki 12% heldur adeins um 4,6%
heildarframlogum rikisins til heilbrigdismala.

Framlog til heilbrigdismala og hlutdeild
gedheilbrigdismala

Til gedheilbr. 4,6%
Umfang gedheilbr. 30%
Heilbrigdismal 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 1 Framlég til heilbrigdismdla og hlutdeild gedheilbrigdismdla

pad fjarmagn sem sett er i gedheilbrigdismal er sidan ad langstaerstum hluta sett i medferd og
endurhaefingu p.e.a.s. afleidingaendann. Gedhjalp hefur itrekad bent & hve naudsynlegt er ad gera
storatak i heilsueflingu og forvornum p.e.a.s. orsakaendanum. pad veeri gagnlegt ad kanna hversu
miklum fjarmunum er farid i afleidingaendann (medferd og endurhaefingu) af heildinni. Stjérn
Gedhjalpar alitur af reynslu og télum sem raeddar voru fyrir allnokkru ad hlutfall heilsueflingar og
forvarna sé 3 bilinu 1-2% 4 medan snemmskodun, medferd og endurhzfing faer um 98% af

fjarveitingum.
< Orsakir Afleidingar >

Heilsuefling Forvarnir Snemm- Medferd Endurhzefing
skodun

Mynd 2 Orsakir og afleidingar
A bls. 11 kemur eftirfarandi fram:

Oskilvirkt og 6hagkveemt gedheilbrigdiskerfi leidir af sér séun tima og fidrmuna auk pess ad hafa
neikvaed ahrif d lidan og bata sjuklinga. Rikisendurskodun telur ad med baettu skipulagi, betra samtali
pjonustuadila, styttri bidlistum, auknu adgengi og langtimahugsun pegar kemur ad
gedheilbrigdismalum megi auka hagkvaemni, skilvirkni og drangur i mdlaflokknum til lengri tima.

pad kemur fram i abendingum i skyrslunni ad fjarmunir hafi ekki fylgt peim markmidum sem atti ad
nast i gedheilbrigdisstefnu stjornvalda 2016 til 2020. Daemi um petta eru nidurstodur um lykiltdlur i
barna sem Rannsdknir & greining hafa kannad a hverju ari um langt arabil.
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Mynd 3 Lidan barna

Markmid gedheilsustefnu stjérnvalda var ad 90% barna myndi meta andlega heilsu sina géda eda mjog
goda arid 2020. Nidurstadan er 57% og getur pad ekki talist annad en veruleg vonbrigdi. Hvada
fjdrmunir voru settir | petta verkefni? Hvada daetlanir voru gerdar? Svorin eru pvi midur ad litid var
gert.

Starfsstéttir

[ skyrslunni er talad um mikilvaegi pverfaglegs samstarfs en dherslan er samt sem adur 4 gedlaekna og
hjakrunarfraedinga og einhverju leyti salfreedinga. Pad eru adrar mikilvaegar stéttir sem gegna
lykilhlutverki i tengslum vid heildstaeda medferd vid gedraenum vanda: idjupjalfar, proskapjalfar,
félagsradgjafar, sjukrapjdlfarar, félags- og tdémstundafraedingar, kennarar og sidast en ekki sist
starfsfélk med notendareynslu. | Noregi er ad finna sérstaka ndmsbraut til eininga fyrir einstaklinga
med notendareynslu.

Syn asamt fyrsta, annars og pridja stigs pjonustu

Ad mati Stjérnar Gedhjalpar skin um of i gegnum skyrsluna hve raddir gedlaekna og hjikrunarfraedinga
eru sterkar pegar kemur ad pridja stigs pjonustunni (sjukrahusin)en raddir salfreedinga eru sterkar
pbegar kemur ad fyrsta stigs pjonustunni (heilsugaeslan). bott vissulega megi taka undir paer abendingar
ad skortur a gedleeknum og hjukrunarfraedingum sé hluti vandans a geddeildum ad pa er lausnin ekki
bara ad fjolga fagmenntudu starfsfolki med pessa tilteknu menntun. Petta 4 einnig vid um salfraedinga
og fyrsta stigs pjonustuna. Pad parf ad hlusta a fleiri stéttir og audvitad fyrst og fremst & dbendingar
notenda og adstandenda peirra.

Grdu svaedin sem adur var minnst a@ eru ekki ad hverfa med pessari sildndlgun sem virdist rada.
Samfélagsgedpjonusta og sjukrahusgedpjonusta parf ad vera samofin heild pegar kemur ad skipulagi
og nalgun. | dag er pad ekki svo. Heilsugaeslan er i raun ekki lengur fyrir alla med tilkomu
gedheilsuteymanna og gedheilsuteymin er heldur ekki fyrir alla med tilkomu gedheilsuteymis
taugaproskaraskanna. Busetu- og félagspjonusta er sidan annar handleggur sem ekki er hluti af pessari
heild sem medferd hvers einstaklings parf og 4 ad vera. Er pad rétt préun ad taka gedid svona ut fyrir
sviga? bad er ekki mat Gedhjalpar. Bid eftir naudsynlegri fyrsta stigs heilbrigdispjonustu hefur lengst
eins og kemur fram i skyrslunni.



Méta parf heildsteeda framtidarsyn fyrir samfélagsgedpjonustuna og su syn afmarki og moti
uppbyggingu pridja stigs pjonustu t.a.m. uppbyggingu nyrra geddeilda.

Gedhjalp itrekar mikilveegi pess ad notendur og adstandendur séu hafdir med i ra6um pegar méta a
tillogur til urbéta i malaflokknum.

Tillogur sem lagdar eru til drbdta i skyrslunni eru pannig alls ekki naegjanlega vidamiklar. Gedhjalp
hefur sl. 2 ar lagt eftirfarandi til:

Gera heildaruttekt 4 umfangi og framkveemd gedheilbrigdispjonustu & islandi
Efla heilsugaesluna sem fyrsta vibkomustad og gera pjénustuna pverfaglegri
Stérauka studning og fraedslu fyrir foreldra

Hefja nidurgreidslu vidtalsmedferda

Gera gedraekt hluta af adalndamskra grunnskdla

Fjdlga atvinnutaekifeerum fyrir ungmenni og félk med gedraenar askoranir

Nou ks wNe

Byggja nytt husnaedi gedsvids LSH, og 4 Akureyri, og endurskoda hugmyndafraedi og innihald
medferdar

Utiloka naudung og pvingun vid medferd

9. Koma 4 fot Gedradi, breidum samradsvettvangi um gedheilbrigdismal

Skyrsla Rikisendurskodunar er vissulega skref i pa att ad gera heildaruttekt 8 umfangi og framkvaemd
gedheilbrigdispjonustu & islandi. Pad virdist hins vegar hafa verid horft um oft til &kvedinna stétta og
beirra leida sem paer leggja til. bad er alveg ljost ad verulega skortir & fjarmagn til pess ad setja
gedheilsu i forgang.

Nidurlag

Pegar 4 heildina er litid er |jést ad gedheilbrigdiskerfid, eins og dnnur kerfi almannapjonustu prdast nu
hratt fra forsendum pjonustuveitenda til pjonustupega. bessi préun er edlileg og um margt ahugaverd
bvi ad i tilfelli gedheilbrigdiskerfisins og notenda pess snyst préunin i heildarsamhengi um upplifun a
tilfeerslu @ valdi. Hugmyndir um valdeflingu innan kerfisins koma fyrst fram hja notendum i
Bandarikjunum & sjounda dratug sidustu aldar og fa svo stadfestingu stjornvalda i gegnum Ottawa
samning WHO 1986. A6 mati stjornar Gedhjalpar er a pessum forsendum akaflega mikilvaegt ad hrada
eins og unnt er hvers kyns aGkomu notenda ad pjénustunni, virkri patttoku i eigin bata, viréingu i allri
medferd og mannréttindum innan hennar. betta mega ekki bara vera ord a bladi og pvi parf su stefna
i gedheilbrigdismalum og adgerda daetlun sem stendur til ad moéta nd i kjolfar pessarar skyrslu ad gera
pad sem hun segist setla ad gera. Gedheilbrigdiskerfid er fyrir notendur pess og peir pjonustadir af
starfsfélki pess sama kerfis. bvi grunngildi almannapjonustu ma aldrei gleyma.

Virdingarfyllst,

Stjorn landssamtakanna Gedhjalpar



