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LANDSSAMTOKIN GEDHJALP 2016

Landssamtdkin Gedhjalp eru frjals félagasamtok félks med gedraenan vanda, adstandenda
beirra, fagfdlks og dhugafdlks um baettan hag félks med gedraskanir og gedfétlun. Markmid
samtakanna er ad studla ad umbdtum i gedheilbrigdispjonustu og vinna ad baettum hag félks
med gedraenan vanda, barna og fullordinna, og adstandenda peirra.

Stofnfundur Gedhjalpar var haldinn pann 9. oktéber arié 1979. Samtokin eiga pvi 38 ara
starfsafmaeli 4 drinu. Um starfsemina fer samkvaemt logum Gedhjalpar, t.a.m. um arlegan
adalfund, hlutverk stjérnar og framkvaemdastjoéra. Félagar i Gedhjalp eru 2.163 talsins, 573
hefdbundir félagar og 1.590 styrktarfélagar med full félagaréttindi.

Adalfundur Gedhjalpar var haldinn samkvaemt hefdbundinni adalfundardagskra pann 19. mars
2016. Eftirfarandi atta fulltrdar auk formanns skipudu adalstjorn félagsins eftir fundinn. prir
fulltrdar voru kosnir i varastjorn til eins ars.

Stjorn Gedhjalpar

Hrannar Jonsson, formadur

Sveinn Runar Hauksson, varaformadur
Maggy Hronn Hermannsdattir, ritari
Poérdur Ingpdrsson, gjaldkeri

Bergpbdr Bodvarsson

Halldora Palsdottir

Sylviane Pétursson-Lecoultre

Agust Beaumont

Sigprudur borfinnsdéttir

Varastjorn

Kolbruan Karlsdottir
Rakel Rébertsdéttir
Védis Drafnardéttir



Gedhjalp rak ofluga starfsemi a fjérum meginsvidum @& arinu. Svidin eru radgjof,
hagsmunagaesla, pekkingaruppbygging og sidast en ekki sist innra starf. Hér & eftir verdur
gerd frekari grein fyrir starfseminni innan hvers meginsvids.

Radgjof

Radgjafi Gedhjalpar sinnti riflega 660 erindum arinu. Fjoldi erinda sveifladist nokkud milli
manada. Flest voru erindin 8 vormanudum. Erindum faekkadi vegna sumarleyfa yfir hasumarid
og fjolgadi aftur med haustinu. Aftur faekkad erindum vegna jélalokunar i desember.

Erindi 2016
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A0 baki erindanna 660 voru 183 notendur, 113 adstandendur og 21 adstandandi og notandi.
Alls komu fjogur erindi fra fagadilum eins og kennurum og stjornendum i fyrirtaekjum og
stofnunum. Flestum erindanna var svarad i viotélum eda taeplega 500. Nast flestum eda 100
var svarad i gegnum sima. Fimmtiu erindum var svarad i gegnum tolvupdst og 12 med 68rum
heetti.

Kynjahlutfall radpega hélst dbreytt a milli ara. Konur voru 369 (62%) og karlar 217 (38%) talsins
a arinu eins og arid 4 undan. Yngsti radpeginn var 12 ara og sa elsti 80 ara. Medalaldur i
hdépnum voru 40 ar. Hver radpegi kom ad medaltali i tvo vidtol. Algengustu vandamalin voru
bunglyndi og sambland punglyndis og kvida. Adstandendur voru oftast foreldar i leit ad adstod
vegna barna sinna.

Af hoépnum voru 77,4% busettir i Reykjavik. Jafn hatt hlutfall eda 10.5% voru busettir a
landsbyggdinni eda i 6drum sveitarfélogum & héfudborgarsveedinu. Rétt er ad taka fram ad
starfsmannaskipti urdu i rddgjofinni i byrjun oktéber 2016.

Radgjof & vegum Gedhjdlpar er fri og stendur 6llum almenningi til boda 4 almennum
skrifstofutima. Vidtol eru tekin i husakynnum Gedhjalpar vié Borgartin 30.



Hagsmunagaesla

Um 14% erinda til radgjafa sneru ad hagsmunagaeslu 4 arinu 2016. Afgreidsla erindanna félst
i pvi ad veita einstaklingum adstod vid ad leita réttar sins gagnvart opinberum adilum, einka-
og félagageiranum. Hagsmunagaesla gagnvart einstaklingum felur i sér persénulega nalgun og
bvi eru erindin talsvert 6lik i edli sinu og oftast timafrekari i vinnslu heldur en almenn radgjof.

Almenn hagsmunagaesla foélst, m.a. i patttoku i stefnumdtun & vegum hins opinbera,
umsoégnum um lagafrumvorp, heimséknum og patttoku i opinberri umraedu. Gedhjalp tok m.a.
afram patt i storfum velferdarvaktarinnar innan velferdarrdduneytisins, atti tvo fulltrda i
rynihdpi Mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar um pjénustu vid félk med gedfotlun og
veitti  sveitarfélaginu dlitsgjof pegar eftir pvi var leitad. Farid var i heimsdknir &
endurhafingargeddeildina Laugaras, Hringsja og Klepp svo daemi séu nefnd.

Gedhjalp sendi velferdarnefnd Alpingis umsdgn um frumvarp um sjukratryggingar vorid 2016.
Par var athygli nefndarinnar vakin a pvi ad frumvarpid feeli i sér umtalsverda hakkun 3
kostnadi vid gedlaeknapjonustu. Umsdgnin bar ekki tileetladan drangur pvi frumvarpio vard ad
l6gum nokkrum manudum sidar. Hins vegar leiddi hagsmunarbaratta Gedhjalpar, OB og fleiri
hagsmunasamtaka til pess ad pingsalyktun um fullgildingu Samnings Sameinudu pjédanna var
sampykkt i lok arsins.

Stjérn Gedhjalpar sendi frd sér prjar &skoranir & arinu. | framhaldi af skyrslu
Rikisendurskodunar skoradi stjornin 8 stjérnvold ad stytta bidlista og skilgreina betur annars
og pridja stigs gedheilbrigdispjonustu vié bérn 8 vormanudum. Med sama heaetti var skorad a
stjérnvold ad hleypa af stokkunum vinnu vid endurskodun gildandi l6graedislaga til samramis
vid Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. Sidast en ekki sist var skorad 3
velferdarrad Reykjavikurborgar ad gera umbaetur i busetumalum félks med gedfotlun, einkum
félks med sampaettan ged- og vimuefnavanda.

Fyrir hond stjornar Gedhjalpar fylgdi framkvaemdastjéri eftir skyrslu velferdarraduneytisins
um oryggisvistun alvarlegra gedsjukra @ haustmanudum. Med sama hzetti sétti hann fund Nils
Muznieks, fulltrGa Mannréttindarads Evrépu, dsamt fulltrGum Mannréttindaskrifstofu islands
og OBI. A fundinum var 16gd ahersla & naudsyn pess ad adlaga gildandi |6graedislég Samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. Ekki ma gleyma pvi ad einhverfuteymi
Landspitalans var veittur studningur vid barattu sina um uppbyggingu busetulrraedis fyrir
alvarlega einhverfa med gedrdskun.

Gedhjalp nytti sér teekifaeri sitt til koma a framfaeri viobétum vid drég ad framkvaemdaaaetlun
i malefnum fatlads félks til naestu fijdgurra ara. Anaegju vakti ad tillaga samtakanna um stofnun
skjolshus var feerd inn i lokautgafu daetlunarinnar. Med sama heetti fognudu samtokin pvi ad
baratta peirra fyrir pvi ad feera sjalfreedipjonustu inn i tryggingarkerfid skilad sér i
stjérnarsattmala nyrrar rikisstjornar og verdur pvi fyrirheiti fylgt eftir a arinu.

Sidast en ekki sist toku fulltrdar Gedhjalpar patt i opinberri umreedu um ymis malefni a
gedheilbrigdissvidinu a arinu, m.a. adgengi ad salfraedipjonustu fyrir almenning med aherslu &



born, gedheilsu ungmenna med sérstakri aherslu 3 sjalfsskada, ofgreiningar og ofneyslu lyfja
svo deemi séu nefnd.

pekkingaruppbygging

Rikur pattur i starfsemi Gedhjdlpar felst i pekkingaruppbyggingu, p.e. midlun pekkingar til
notenda, adstandenda, fagfélks og alls almennings. A pvi svidi bar haest Utmed‘a
forvarnarverkefni Gedhjalpar i samstarfi vid Hjalparsima Rauda krossins og barattu
samtakanna fyrir stofnun bataskéla | Reykjavik.

Hapunktur Utmed‘a verkefnisins félst i
frumsyningu stuttmyndar og vefs
forvarnarverkefnsins i tengslum vid
Alpjodlegan forvarnardag sjalfsviga pann 10.
september. [ stuttmyndinni er sjonum félks
sérstaklega beint ad sjalfsskada medal stulkna.
A vefnum www.utmeda.is er haegt ad nalgast
adgengilegar upplysingar um
sjalfsskada/sjalfsvigshugsanir fra sjonarhdli
félks med vanlidan og ndkominna dsamt pvi ad L ‘ .
fjallad er almennt um vandann. Atakid vakti | Utmed‘a verkefni Gedhjalpar og Hjalparsimans var logd
talsverda athygli ifjblmiélum og medal ungs dhersla & sjalfsskada ungs félks med dherslu & ungar konur
félks. Myndband Utmed‘a um sjalfsskada hefur

hlotid tilnefningu til [slensku auglysingaverdlaunanna i flokki rafreenna auglysinga fyrir arid
2016. Verkefninu verdur haldid 4afram med fraedslu til framhaldsskélakennara a
landsbyggdinni & fyrrihluta arsins 2017.

Gedhjalp heldur utan um reglulega fundi samradsvettvangs fulltria frjalsra félagasamtaka og
athvarfa a hofudborgarsvaedinu. Samradsvettvangurinn stdd fyrir kynnisferd i tvo bataskdla
(Recovery College) i London og Nottingham um manadamodtin mars og april. batttakendur i
ferdinni voru fulltrdar frjalsra félagasamtaka, stofnana og sveitarfélaga um landid allt. Eftir
ferdina voru ferdalangarnir sammala um ad
fullt tilefni veeri til ad stofna bataskdla a
islandi. Gedhjalp nadi samstarfi vid
Reykjavikurborg um stofnun skélans og hefur
sveitarfélagid heitid pvi ad verja 15 mkr.
arlega i prju ar til rekstar skdélans. Virk veitti
Gedhjalp 4,2 mkr. styrk til ad kosta ferd 15
manna hoéps i work shop til Nottingham i
24 fulltraar fra Gedhjalp, 68rum félagasamtékunum, stofnunum febrdar arid 2017. Stefnt er ad bvi ad hefja
og sveitarfélogum kynntu sér starfsemi bataskdla i Bretlandi. formlegt skélastarf i skolanum haustid 2017.

Gedhjalp gekkst fyrir premur stéorum malpingum 3 arinu. Fyrst ber ad nefna malping undir
yfirskriftinni Hefur okkur borid af leid? um ofgreiningar- og ofneyslu lyfja. Malpingid var haldid
i samvinnu vid félog félagsradgjafa, gedleekna, gedhjukrunarfreedinga, idjupalfa og salfraedinga
pbann 15. juni. Heidursgestur a pinginu var bandariski gedlaeknirinn, fyrirlesarinn og


http://www.utmeda.is/

rithéfundurinn Allen Frances. | samvinnu vid Drekas/éd var haldid malping undir yfirskriftinni
Leyst ur Laedingi um afleidingar erfidra uppeldisadstaedna og afalla @ gedheilsu félks pann 1.
mars. Sidast en ekki sist hélt Gedhjadlp madlping um bataskdla undir yfirskriftinni Hver er
galdurinn? i samvinnu vid Reykjavikurborg pann 11. oktéber. Tveir erlendir fyrirlesarar, Helen
Brown, skélastjéri bataskdlans i Nottingham, og Angela Mulholland, jafningjafraedari vid
skélann, héldu erindi & malpinginu. Oll mélpingin voru haldin 4 Grand Hétel Reykjavik og voru
afar vel sétt.

Samtokin stédu ad nokkrum minni vidburdum a arinu. Par ma nefna umradufund undir
yfirskriftinni Eru tiskubylgjur i mannréttindum? i samvinnu vid broskahjalp pann 3. september.
Fundurinn var hluti af dagskrd Fundar félksins i Norraena husinu dagana 2.-3. september. |
kjolfarid tok Gedhjalp patt i dagskra i tilefni af Forvarnardegi sjalfsvigsforvarna undir
yfirskriftinni Oll sem eitt i hisakynnum Gedhjalpar pann 9. september. Par var baedi frumsynd
adurnefnd stuttmynd og opnadur vefur www.utmeda.is i tengslum vidé forvarnarverkefnid
Utmed‘a gagnvart ungu félki. Hvort tveggja hlaut heilmikla athygli & &rinu.
Forvarnarmyndbondum a vegum verkefnisins um sjalfsskada og sjalfsvig hefur verid dreift
23.000 sinnum a facebook svo deemi séu nefnd. P4 styrkti Gedhjalp fyrirlestrarhald ungversk-
kanadiska gedlaeknisins Gabor Maté i Horpu pann 12. juni.

Gedhjalp hélt utan um fraedslufund samradsvettvangs frjalsra félagasamtaka og athvarfa 4
gedheilbrigdissvidinu um gedheilbrigdisstefnu pann 13. ndvember. Sama 4 vid um Palinubod
og frumsyningu kynningarmyndbanda um starfsemi frjalsra félagasamtaka og athvarfa pann
12. mai. Otaldir eru fjdlmargir fraeedslufundir i husakynnum Gedhjalpar, skélum og 68rum
stofnunum um gedraskanir, réttindamal folks med gedraskanir og gedfotlun, starfsemi
Gedhdlpar og forvarnir svo fatt eitt sé talid.

Innra starf

Gedhjalp leggur rika dherslu @ ad halda gédum tengslum vid félaga i samtékunum og

almenning. Gestir eru &tid velkomnir, bodid er upp a kaffi og spjall. Radgjafi veitir ekki adeins

radgjof i gegnum vidtol i hdsakynnum samtakanna heldur einnig i gegnum sima, tolvupdst,

facebooksidu og skype- samt6l. Framkvamdastjéri sendir samskiptapost til allra félaga med

rafreenum haetti annan hvern manud. bar er gerd grein fyrir starfsemi samtakanna, hvad
aunnist hefur i helstu barattumalum og vidburdum framundan.

Gedhjalparbladid er gefid ut a hverju ari i tengslum vié afmeeli
samtakanna og Alpjoda gedheilbrigdisdaginn 10. oktdéber. Bladinu
hefur verid dreift med Fréttabladinu sidustu ar. Ahersla var 16gd 4
bardttuna  gegn  sjalfsskaGa og  einkunnarord  Alpj6da
gedheilbrigdisdagsins Virding er fyrsta hjdlp ad pessu sinni.

Adalfundur Gedhjalpar er jafnan haldin uppur midjum marsmanudi ar
hver.

Gedhjalp stendur fyrir vidburdum i hdsakynnum sinum 4 manadar
fresti ad jafnadi.


http://www.utmeda.is/

Eftirtaldir vidburdir voru haldnir i hisakynnum Gedhjalpar a arinu:

Vidburdir:
*  Opid hus 24. desember
* Bjargrddaboxid 22. névember

* Lifad med kvida og félagsfeelni 28. september.

*  Fjdrmdlaleesi @ mannamdli 23. dgust

* Upp, upp, upp d fjallsins brun 26. mai

* Gradandi raddir (kvikmynd) 29. april

* Ad rdda vid raddirnar 14. april

*  Samningur Sameinudu pjodnna 15. mars

* Batakvéld 18. februar

* Bingéd 26. januar

* Ny l6égreedislég 3. névember

Sidast en ekki sist hysti Gedhjalp starfsemi fjdgurra, sjalfstaedra sjalfshjdlparhdpa utan
skrifstofutima i husakynnum sinum vid Borgartin 30 & arinu, p.e. gedhvarfahdps, kvidahops,
tilveruhdps og sjalfshjalparhéps fyrir innflytjendur a arinu 2016.

FIARHAGUR

Rekstrartekjur Gedhjalpar voru 74.014.330 kr. a arinu. Framlog fra riki og Reykjavikurborg
namu samtals 21.500.000 kr. Adrar tekjur voru 52.514.330 kr. efa 18.368.175 kr. heerri en
arid a undan. bar bar haest 20.432.171 kr. framlag styrktarfélaga i gegnum styrktarséfnun
Midlunar og 11.703.901 kr. séfnunarfé vegna forvarnarverkefnisins Utmed‘a. Hagnadur
starfseminnar var samtals 8.039.000 a arinu 2016.

bvi verdur ekki @ méti meelt ad bjart er yfir fjarhag samtakanna samkvaemt arsreikningi.
Haekkandi framlag styrktarfélaga veitir pvi fjarhagslegt 6ryggi til framtidar og bolmagn til
frekari athafna. Med hlidsjon af pvi hefur stjérn samtakanna veitt sampykki sitt fyrir fjdlgun
starfsmanna um halft stédugildi. NU starfa fjorir starfsmenn hja félaginu, framkvaeemdastjori
og radgjafi i fullu starfi hvor um sig, verkefnisstjori i 70% starfi og raestingarstjori i 20% starfi.
Tveir hinir sidarnefndu starfa hja samtokunum i gegnum atvinnudtakid Atvinna med studningi
i gegnum Vinnumalastofnun.



FRAMTIDIN

Starfsemi Gedhjalpar hefur ekki adeins farid ort vaxandi heldur hefur félogum i samtokunum
fjolgad talsvert a allra sidustu drum. Félégum fjolgadi ur 440i1.337 i framhaldi af pvi ad samid
var vid Midlun um ad yta ur vor styrktarfélagaséfnun arid 2014. Félagar voru ordnir 1.700 arid
eftir og 2.163 arid 2016. Af peim voru 573 hefébundir félagar og 1.590 styrktarfélagar. Stefnt
er ad pvi ad félagar verdi ordnir 3.000 talsins undir lok arsins 2017.

Ohzett er ad segja ad dyrmaetir 4fangasigrar hafi nddst 4 svidi gedheilbrigdispjonustu a arinu.
Gedhjalp hefur lengi barist fyrir fjolgun salfreedinga innan heilsugaeslunnar og flutningi
bjénustu sdlfraedinga undir tryggingakerfid. Na liggur fyrir loford rikisstjérnarinnar um ad
unnid verdi ad hvoru tveggja i afdngum a naestu fjorum arum. Med sama hzetti er vert ad vekja
athygli 4 pvi ad i framhaldi af dbendingu Gedhjalpar verdur unnid ad uppbyggingu svokallads
skjélshuss innan framkvaemdaaaetlunar um malefni fatlads folks naestu fjogur arin.

Barattunni er pé langt pvi fra lokid. Ein staersta dskorun Gedhjalpar felst i pvi ad tryggja farszelt
upphaf Bataskola 4 [slandi i samvinnu vid Reykjavikurborg 4 naestu premur drum. Bataskdlar
hafa sannad tilverurétt sinn med dumdeilanlegum heetti i Bretlandi, hatt i fjorutiu 6drum
Evrépuléndum og i Japan a allra sidustu arum. NU er sa draumur Gedhjalpar ad stofna slikan
skéla & islandi loks i sjonmali og er stefnt ad pvi ad tekid verdi 4 moti fyrstu nemendunum i
skélann @ haustmanudum 2017. Med pvi er félki med gedraenan vanda skapad dmetanlegt
menntunarteaekifaeri.

Onnur helsta askorun Gedhjalpar felst i pvi ad studla ad heildarendurskodun gildandi
lograedislega. Logunum var litilega breytt i upphafi arsins 2016. Hins vegar er ljést ad gera parf
betur til ad pau samramist Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks og 66rum
framsaeknum alpjédlegum samningum. Gedhjalp mun pvi beita sér sérstaklega fyrir pvi ad
l6gin fra 1997 verdi tekin upp fra grunni, m.a. i tengslum vid frumsyningu myndbands
samtakanna um naudungarvistun og opnun Réttindargattar um réttindi félks med gedraenan
vanda 4 vormanudum.

Fleiri askoranir bida Gedhjalpar & drinu 2017. Studlad verdur ad umboétum i
gedheilbrigdispjénustu vid born, unnid ad freedslu um sjalfsskada og sjalfsvig undir merkjum
Utmed‘a 4taksins, fjallad um kosti og galla starfsgetumats og lyfjaneyslu svo daemi séu nefnd.
Sidast en ekki sist blasa vid knyjandi askoranir @ svidi kjara- og busetumala félks med
gedfotlun.

bvi er ljost ad Gedhjalp hefur byr i seglin til ad halda afram ad takast a verdugar askoranir
innan malaflokksins i framtidinni.

Fyrir hond Gedhjalpar,
Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjori.
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