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Heéadinn Unnsteinsson, formadur Gedhjalpar, skrifar.

JAFNINGJASTARF A GEPDEILDUM
Nina Eck er jafningi 8 Gedsvidi Landspitalans. HUn er, ad segja ma, brautrydjandi sem jafningi hér og segir ad
med jafningastarfinu sé verid ad reyna ad brjéta upp hvernig vid hugsum um gedpjénustuna, pegar veikur
adili leggst inn 8 geddeild. Starfid snuist ekki um medferd heldur ad tveir einstaklingar geti nad saman, haft
studning hvor af 3drum, deilt hugsunum sinum og tilfinningum, sigrum og sorgum.

HLUTVERK

Ad standa vord um og raekta gedheilsu islendinga

é\)'(”? MANNVIRDING

Samtokin standa med notendum og adstandendum,
beim sé avallt synd virding og séu hvorki beittir naudung né ofbeldi

5/25
Grimur Atlason reedir hér pa stadreynd ad Gedhjalp hafi um arabil bent & ad gedheilbrigdiskerfid sé
vanfjarmagnad. Fjarframlog til malaflokksins eru teeplega 5% af heildarfjarframlégum til heilbrigdismala en
pad megi dzetla ad umfang gedheilbrigdismala af opinberri heilbrigdispjénustu sé i kringum 25%. Pad sé
ahyggjuefni hve litinn gaum stjérnvold hafa gefio malaflokknum.

14 PAD ERU YMSAR LEIPIR AD BATA
Elin Ebba Asmundsdattir, idjupjalfi og varaformadur Gedhjalpar, segir fra ferd til Nordurlandanna par sem hin
dsamt fulltrdum fra Heilbrigdisraduneytinu, Gedsvidi Landspitala og Velferdarsvidi Reykjavikurborgar kynnti

sér nyjungar i gedheilbrigdispjénustu, m.a. Open Dialogue (opinni samraedu).

16 ,VANDINN BYR EKKI BARA INNRA MED FOLKI“
Heéadinn Unnsteinsson hefur verid vidlodandi Gedhjalp i 30 ar og formadur samtakanna i teep prju ar.
Hann segir ymislegt hafa breyst & pessum arum, margt jakveett en ad lyfjanotkun hafi margfaldast og e fleiri
greinist med gedraskanir.
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FRADSLUDAGSKRA .
< HUGREKKI

Samtokin taka forystu i umfjéllun um gedheilbrigdismal
og i umraedum um erfid og vidkvaem malefni

22 HVERNIG REKTA EG GEDHEILSUNA

Folk arymsum attum gefur géd rad.

GEDLESTIN
Gedlestin er samstarfsverkefni Gedhjalpar og Hjalparsima Rauda krossins 1717. Gedlestin ferdast um landid og
veitir gedfraedslu fyrir nemendur i efri bekkjum grunnskéla og framhaldsskolum.
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:q: SAMHYGD
Samtokin setja sig i spor dlikra einstaklinga i pagu almannaheilla

FRAMTIDARSYN

Med pvi ad studla ad mannréttindum, efla freedslu og veita vandada
radgjof af virdingu hofum vid reektad gedheilsu islendinga

AHUGAVERDAR BZAKUR
Hér er fjallad umnokkrar athyglisverdar baekur par sem héfundar segja fra reynslu sinni og hvernig peir tokust
&vid vandann.

HLADVORP

Vid meelum med med freedandi og ahugaverdum hladvorpum.

NAUDUNGARVISTUN
Helga Bjargar Baldvinsdéttir, mannréttindalégfraedingur og proskapjalfi, reedir naudungarvistun sem er
rotteek adgerd par sem einstaklingur er sviptur frelsi og vistadur & sjukrahusi gegn vilja sinum og jafnvel beittur
pvingadri lyfjamedferd. Samkvaemt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks er hvers kyns
pvingun og naudung & grundvelli fotlunar dheimil.



NARVERA

Hédinn Unnsteinsson
formadur Gedhjalpar

, ’ Vid sitjum enn vid eldinn, viljum hlusta a sogur, tengjast 6drum,
upplifa nand og fordast rof. Vid virdumst po vera fjarlaegari, fjarverur,
en vid viljlum vera nzer, vera naerverur - mannverur. Einkennir
»adskilnadarordraedan” tidarandann? Rafmagnid og taeknin hafi
valdid dkvednu rofi um leid og pau hafa baett, lengt og breytt
tilveru okkar, aukid lifsgaedi — eda hvad?
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id lifum dhugaverda tima. Fyrir mér eru tveer
storar pversagnir i gedheilbrigdismalum. Onnur
ersu ad a sama tima og vid lofum fjdlbreytileika
félks i samfélaginu, og par med samfélagsins, pa
virdumst vid hafa afar rika porf fyrir ad steypa

folk i tiltekna hugleega ramma.

Hin stéra pversdgnin er st ad & sama tima og vid teljum okkur bua
vid almenna framproéun i heilbrigdis- og laeeknavisindum er kemur
ad vidleitni til beettrar gedheilsu, fjdlgar érorkubdtapegum vegna
gedraskana sex sinnum hradar en pjédinni, eda um 240% sl. 30 ar
& medan pjédinni fjdlgadi & sama tima um riflega 40%. Pess utan
ma segja ad freedin og malaflokkurinn i heild sinni glimi, sem fyrr, vid
stora pekkingarfreedilega askorun. Skort 8 hlutleegu og sannanlegu
meini. Pegar engin meinafreedi er til grundvallar sjukdémi parf ad
mida vid einkenni, sem eru hugleeg upplifun hvers og eins, og
greiningin byggist & huglaegu matiannars. Pannig hefur pad alla tid
verid med gedsjukdoma.

Onnur &skorun felst i vidhorfum samfélagsins til ,einkenna-
knippanna” sem vid nefnum gedraskanir. Pau birtast yfirleitt i for-
démum og mismunun. Arid 2006 framkvaemdu Sigrun Olafs-
déttir og Jon Gunnar Bernburg vid Haskola Islands islenska hluta
alpjédlegar kdnnunar & forddmum gagnvart folki med annars vegar
einkenni punglyndis og hins vegar gedklofa. Vid i Gedhjalp fengum
Sigrunu Olafsdéttur til pess ad endurtaka kénnunina arid 2022 og
nu eru nidurstodur komnar i hus. Vid greinum fra peim i byrjun
névember en pé ma segja ad forddomar og mismunun virdast ekki
hafa minnkad & ramum 15 drum og i tilfelli einstaklinga med einkenni
gedklofa jafnvel aukist. Sé pad raunin er pad sorglegt og enn ein
asteeda til ad endurskoda algerlega afstodu okkar til malaflokksins
og pa hugmynda- og adferdafreedi sem vid vinnum eftir.

Sidastlidid vor sampykkti Alpingi [slendinga nyja stefnu i ged-
heilbrigdismalum og i sumar hafa tveir hopar & vegum heilbrigdis-
radherra Utfeert adgerdadaetlun til fjogurra ara i malaflokknum. Hain
er metin a u.p.b. 6-8 ma. kr. i framkveemd. Vid i Gedhjalp munum vel
eftir sidustu adgerdaaaetlun, deetlun dranna 2016-2020. Aaetlun
sem var metnadarfull en litill hluti naudsynlegs fjdrmagns fékkst til
ad fylgja henni eftir. A3 okkar mati pydir litt ad eyda orku og tima
i deetlanir ef ,eldsneytid” er litid sem ekkert. Forsida pessa blads
visar til 6jafns hlutfalls opinberra fjarframlaga til gedheilbrigdismala
sé horft til deetlads umfangs malaflokksins innan heilbrigdiskerfis-
ins, 5/25. | ljési pessa og aukinnar umraedu og ékalla um urbaetur
treystum vid opinberum valdh&fum fyrir pvi ad ny adgerdadeetiun
verdi fullfjarmoégnud til neestu fiogurra éra.

Nylega birtist i breska bladinu ,The Guardian” grein eftir Dr. Sanah
Ahsan, ungan salfreeding sem starfar innan bresku heilbrigdis-
pjonustunnar NHS. Yfirskrift greinarinnar var: ,Eg er salfreedingur
0g ég trui pvi ad pad sem okkur hefur verid sagt um gedheilbrigdi
séu mikil ¢sannindi“. | undirfyrirségn greinarinnar segir svo:
,Skilningur samfélags okkar er sa ad orsakir gedraskana séu innra
med okkur - en hundsar samfélagslega orsakapaetti“. Sanah segir
ad vio séum ad takast a vid samfélagslegan og pdlitiskan vanda
6jofnudar med greiningum og medferd. HUn spyr hvort sex skipti
af hugraenni atferlismedferd sem hjalpar ad koma auga & dupp-
byggileg hugsanamynstur muni hjalpa einstaklingi sem & i erfid-
leikum med ad sja fjdlskyldu sinni fyrir mat. A sému forsendum,
hvort punglyndislyf geti ,leeknad” stodugt afall sem hérundsdokkur
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madur verdur fyrir & ,eitrudum” vinnustad, eda hvort gjorhygli geti
ordid barni ad lidi sem byr vid mikla fataekt?

Sanah klykkir svo Ut med myndlikingu og spyr hvort vid myndum
greina visnandi pléntu med , plontu-visnunar-heilkenni” - eda reyna
ad breyta umhverfi pléontunnar og adsteedum? ,Engu ad sidur pjaist
félk i og vid adsteedur sem eru ekki bodlegar og okkur er sagt ad
pad sé eitthvad ad okkur”, segir hun.

Grein Sanah, rannsoknir professor Joanna Moncrieff, sem koll-
vorpudu hugmyndum um efnafraedilegt éjafnveegiiheila pegarum
bunglyndi er ad reeda, auk ,endurreisnartimabils” hugvikkandi efna
sem virdist vera hafid, eru einungis faein deemi um pad hversu
naudsynlegt er ordid ad endurskoda adferda- og hugmyndafraedi
okkarigedheilbrigdismalum. Endalausri sjukdémsveedingu meintra
raskana parf ad snua vid. Vid purfum ad horfa vandlega & sam-
félog okkar sem eru litud af samanburdi, samkeppni og einstaklings-
hyggju og naerast & aldagamalli meinloku um ad stada einstaklings
i samfélagi radist neer eingdngu Ut fra efnislegu ,virdi”.

En petta er gamalt stef sem kapitalisminn hefur 16ngu kvedio i
katinn, ekki satt? Meira er ju betra og vid settum ekki einungis ad
huga ad pvi ad sinna poérfum okkar heldur gefa I16ngunum okkar
einnig gddan tima og leitast vid ad elta pann endalausa hring, pvi
meira verdur ju aldrei ndg. Hvad parf til ad gera samfélog okkar
gedheilsuvaenni? Hvad parf til ad vid séum satt? Hvernig getum vid
rofid peer neikvaedu tilfinningar sem vid faerum & milli kynsléda
okkar, pa skdmm sem oft flyst og fleytir kerlingar 6ldum saman
innan fjolskyldna?

Vid sitjum enn vid eldinn, viljum hlusta & ségur, tengjast 6drum,
upplifa nand og fordast rof. Vid virdumst pé vera fjarleegari, fjarverur,
en vid viljum vera nzer, vera naerverur - mannverur. Einkennir
,adskilnadarordraedan” tidarandann? Rafmagnid og teeknin hafi
valdid dkvednu rofi um leid og pau hafa beett, lengt og breytt tilveru
okkar, aukio lifsgeedi - eda hvad?

Vid sitjum vid eldinn, eldurinn logar i husi hvers og eins, i sima hvers
og eins, langt & milli okkar. Erum vid ad skilja okkur i auknu meeli fra
hvert 6dru af pvi ad vid setjum eigin mannréttindi ofar hinni
sameiginlegu mennsku? Flestir eru sammala um ad samfélog okkar
taki & svo margan hatt framforum. Vid endurskodum vidhorf okkar,
reynum ad breyta stodnudum hugmyndum og afstédu sem byggir
oft & hugtokum eins og valdi. Valdi sem vid ny, i opinberum skilningi,
erum flest sammala um ad ,breyta” i pjonustu par sem vid getum.
Ad allt opinbert vald verdi opinber pjonusta. Ad l6ggjafarvaldid sem
vid veljum og framseljum sem pjénustuumbod til kjérinna fulltrda,
jafningja okkar, verdi ldggjafarpjénusta, og ad & sama hatt veradi til
framkveemdapjonusta og démspjonusta. Getum vid breytt ord-
reedunnifyrstogvonastsvotilad afstada okkar til pekkingarfraedilegs
skilnings & tungumalinu og upplifun breytist haegt og bitandi?

Pad er vist, samkveemt freedunum, eitt sem er otta yfirsterkara.
Von. Vid purfum von. Tidarandi okkar virdist um of litast af sund-
runguy, fjarveru og rofi. Vid purfum aukna nand & timum par sem
aldrei virdist vera erfidara ad veita hana, upplifa hana i fjarverunni,
med fjarverunum. Vid purfum eldinn - aukin tengsl vid natturuna,
aukin tengsl vid okkar innri veru, okkar eigin naerveru.

Hédinn Unnsteinsson formadur
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,FOLK GETUR SEP
AD PAD ER LIF
EFTIR GEDDEILD"

Texti: Ragnheidur Linnet / Myndir: Hallur Karlsson

Nina Eck er jafningi & Gedsvidi Landspitalans auk pess sem hun stundar meistaranam i félagsradgjof. Hun er ad
segja ma brautrydjandi sem jafningi hér og segir ad med jafningastarfinu sé verid ad reyna ad brjdta upp hvernig
vid hugsum um gedpjonustuna, pegar veikur adili leggst inn 4 geddeild. Starfid snuist ekki um medferd heldur ad
tveir einstaklingar geti nad saman, haft studning hvor af 6drum, deilt hugsunum sinum og tilfinningum, sigrum
og sorgum. Eda bara ad vera .. eins og hun ordar pad.
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afningjastudningur (e. peer support) er ekki nyr af
nalinni pétt hann sé ekki vel pekktur hér. Pad var um
1920 sem folk var fengid inn & lokadar geddeildir,
einstaklingar sem h6fdu nad bata til studnings veikum
par. Jafningjastudningur snyst um ad tveir einstakl-
ingar geti ndd saman og verid til taks hvor fyrirannan.

MARGPZATTUR AGODI AF STORFUM JAFNINGJA

Rannséknir & jafningjastudningi gefa til kynna ad 4gdédinn sé
prenns konar samkveemt pvi sem Nina segir. ,,ifyrsta lagifai peirsem
nyta pjonustuna von um beetta framtid pegar jafninginn deilir
reynslu sinni & jakvaedan hatt og syni ad mogulegt sé fyrir hann
ad na stjorn a veikindum sinum i stad pess ad pau stjorni honum.
Jafninginn synir ad pad er haegt ad komast Ur pessum adsteedum.
,Og ad feera sig ur hlutverki sjuklings i hlutverk hetju i eigin lifi,” eins
og Nina ordar pad. | 68ru lagi synir jafninginn lika jakvaeda fyrirmynd
med pvi ad deila med skjdlstaedingi sinum eigin adferdum til ad
takast & vid einkenni veikindanna og hlidarverkunum peirra. betta
4 baedivid ad 6dlast feerni samhlida til ad takast & vid daglegt lif en
einnig ad lifa med lagri edajafnvel engriinnkomu, 6tryggu husnaedi,
neikvaedu vidhorfi i samfélaginu, afollum og mismunun. Pridji
4goadinn liggur i sambandi jafningja og pjonustupega. Traust parf
ad rikja par, samkennd og virding. Samkenndin og skilningurinn
kemur t.a.m. fram i feerni jafningjans i ad lesa i parfir og lidan
pjénustupegans med pa reynslu og pekkingu sem hann 6dladist
sem notandi pjénustunnar.”

Nina tekur fram ad mikilvaegi jafningja sé enn fremur undirstrikad
pegar litid er til pess ad gedheilbrigdispjonusta er sein til ad taka
breytingum og hefur pad jafnvel valdid skada hja notendum hennar
samkvaemt pvi sem komid hefur fram erlendis.

Adspurd segist hin brenna fyrir starfi sinu, hun sé otrilega lansém,
yfirmenn hennar standi 100% a bak vid hana og veiti henni gédan
studning. ,Eg er hvatvis, vil gera hlutina og ég er alltaf ad bida eftir
ad fa nei, en pad hefur ekki komid enn. betta frelsi er frabaert en svo
hef ég reglulega stédufundi. Eg byrjadi 4 Laugarasnum, sem er deild
fyrir ungt folk med gedrofssjukdoma, par hafdi folk verid i
samstarfshépi til ad bua til petta starf pannig ad ég var fyrsti
starfsmadurinn sem var rddinn i desember sidastlionum. Pad var
hladid & mig lesefni og svo kynnti ég petta efni og hvad feelist i
starfinu fyrir starfsfolki, en pad er svolitid erfitt stundum, edli malsins
samkvaemt, erfitt ad skyra Ut hvad ég geri i vinnunni, ég er ekkert
komin med pad 100% sjalf,” segir hun og brosir. ,Petta er ekkert
nidurneglt. £tlunin var ad koma pessu & likt og er i Danmaorku ad
hafa jafningja & flestum innlagnardeildum og ég hef svolitid fengid
ad hafa frelsi til frumkvaedis. Eg var med kynningu & fundi par sem

»En pegar pu talar vid mig sem

jafningja, pa er pad pannig ad ég veit
ekkert meira en pu um neitt en vid getum
speglad hvort annad eins og vinir gera -
kannski hefur pu reynslu af einhverju sem
ég er ad ganga i gegnum og vid getum
talad um pad og 6fugt.”
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alls konar fagfélk var og kynnti fyrir pvi Ut & hvad petta gengur og til
ad kanna hvort folk veeri tilbuid til ad taka patt i pessari
tilraunastarfsemi. Eg var svo radin & Laugaras i 80% starf en med
frelsi til ad préfa ad vinna & fleiri deildum ef félk hefdi dhuga & pvi.”

Nina segir ad starf jafningja sé beint og dbeint. Hun segist sitja
teymisfundi og taka patt i umreedum um veikindi og adsteedur
skjolsteedinga og fleira og geti pé gefid sina innsyn i hlutina. Bein
vinna felist i samtali vid notanda, heyra ségu hans og byggja upp
sjalfstraust hans, byggja upp samband vid jafningja, nyta feerni
pjonustupega og setja markmid. Undir ébeina vinnu flokkist &Il
skipulagsvinna, samskiptivid samstarfsfolk, ad préa hdpavinnu, afla
upplysinga, starfspjalfun, sinna fraedslu eda vitundarvakningu og
sidast en ekki sist ad piggja adstod vardandi eigin heilsu.

Nina segirad starfsfolk tali um ad pad sé gott ad hafa jafningja - peir
komi t.d. med dbendingar um ymislegt sem betur megi fara inni &
deildunum eda i pjdénustu og fleira kemur til. ,Eg hef heyrt fra
fagfélkiad pvifinnst mjog gott ad fa onnuraugu & pad sem pad veit
ekki. Eg vinn & deild par sem er félk med gedrofssjikdoma, ég hef
enga reynslu af pvi ad fara i gedrof en samt sit ég & fundum med
salfreedingum, hjukrunarfraedingum og leeknum. Eg fee frelsi til ad
tjd mig og ég parf ekki ad pekkja pessa hluti faglega. Med
jafningastudningi er verid ad reyna ad brjota upp hvernig vid
hugsum um gedpjonustuna pegar veikur adili kemur inn og feer
pjénustu hja einhverju fagmenntudu folki. Med jafningja kemur
raunverulega annars konar vitneskja inn i gedpjonustuna. pPa er
verid ad nyta og koma med persénulega reynslu og pekkingu a
bataferli inn i pessa fléru af fagpekkingu. Persénuleg reynsla af
gedpjonustunni verdur ad vera til stadar. Petta er gott baedi fyrir
fagadila og skjolsteedinga, eda notendur.”

»~GETUM SPEGLAD HVORT ANNAD
EINS OG VINIR GERA"

Ad ségn Ninu byggist starf jafningja & peim sjonarmidum ad tveer
manneskjur sem deila svipadri reynslu hafi sams konar skilning &
beirrireynslu og geta pvi att gagnkveemt og gefandi samband hvor
vid adra, pad sé mikilvaegt fyrir folk ad finna fyrir skilningi innan
samfélags sem synir oft litinn skilning & andlegum veikindum.
,Stundum hefur madur upplifad ad pad sem a ad vera samkvaemt
freedunum stenst ekki pegar madur er i navist sjuklings. Parna
kemur minn skilningur inn sem jafningi og ad hafa verid i svipudum
sporum og pjonustupeginn. Pad er ekkert valdadjafnveegi, pu ferd
til leeknis sem segir eitthvad og pu hugsar, j, dkei, hann hlytur ad
vita petta. En pegar pu talar vid mig sem jafningja, pé er pad pannig
ad ég veit ekkert meira en pu um neitt, en vid getum speglad hvort
annad eins og vinir gera - kannski hefur pu reynslu af einhverju sem
ég er ad ganga i gegnum og vid getum talad um pad og 6fugt. Pu
getur fundid til med mér eins og ég finn til med pér. Samtodlin sem
madur a eru pvi mjog olik samtélum vid fagadila.”

betta er nytt hér en ekki erlendis, veistu hvernig petta hefur gefist
annars stadar? ,Ja, mjog vel - petta hefur verid mikid notad med
ungu félki i Bandarikjunum, Astraliu, Noregi og dinnlagnardeildum
i Danmorku, Pyskalandi og fleiri stodum. Jafningjastudning ma
finnavidar po svo hann sé ekki mikid notaduri peim tilgangi sem ég
veiti hann, p.e. innan rikisrekinnar gedheilbrigdispjonustu. Hann er
notadur i studningshépum fyrir alls konar jadarhopa og mé t.d. lita
til AA par sem er jafningjastudningur.”
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»,Pad eru pessi tengsl, ad lida eins og a pig sé hlustad og ad einhver skilji pig, petta

skiptir svo miklu mali.“

bu getur pa midlad hvernig folki lidur, félk segir kannski eitt vid laekni
en lidur kannski allt 68ruvisi pannig ad pad aetti ad vera gott fyrir
béda adila i medferd, hvad telur pu?,Eg held ad petta sé mjég god
vidbot vid pa medferd sem veitt er nuna. Eg i raun veiti enga
medferd og hjalpa pvi ekki til vid ad leysa vandamal. Eg hjalpa folki
hins vegar ad hugsa 6druvisi um vandamal sin, ad finna i sér af hverju
einhverjir peettir eda atvik trufla, hvadan pad kemur. Pad er kannski
margpeett saga a bak vid vandann sem vid héfum vanist eda héldum
ad leeknar hafi ekki endilega dhuga 4 en koma upp i samtali vid
jafningja.”

..bU FZERD NYJA MYND AF BER VID AD LEGGJAST
INN A GEDDEILD"

Jafningjastudningur skilar sér pa pannig ad skjolstaedingi pinum
lidur betur og ad hann geti t.d. tjad sig um lidanina. betta hlytur ad
hafa géd ahrif? ,betta snyst samt ekki alltaf um ad folki lidi betur,”
segir hiin med aherslu. ,Stundum er félk bara ad losa um eitthvad
innra med sér. Adalmarkmid mitt med pessari vinnu er ad geta talad
vid mina skjolstaedinga um veikindin. Eg var veik arin 2017-2019 og
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mér fannst ég verda ad fara i felur 8 pessum tima fra samfélaginu
medan ég var ad na bata. Eg var 16gd inn og var heimilislaus.
Pessi veikindi min hafa gildi niina af pvi ad ég get unnid vid petta
og med petta, ég hugsa petta pannig. Hvernig hefdi ég viljad ad
einhver hefdi talad vid mig pegar ég var i minni innlégn ... Eg held
ad petta sé lika spurning um ad fa folk Gt ur pessu sjuklingahlutverki,
ad vera pjonustupedi, folk er inni & deild og piggur pjénustu, svo
kem ég sem jafningi og gef pér eitthvad, en stundum er pad sa
sem er & deildinni sem gefur mér, stundum vantar mig eitthvad lika.”

Nina segir ad samkennd skipti lika gridarlega miklu mali, ad finna
hana og ad d mann sé hlustad af einhverjum sem raunverulega skilji
adsteedurnar. ,bad sé ekki bara einhver sem segir; ae, pu hlytur ad
eiga mjog bagt, og jafnvel litur nidur & pig, eda sem manneskju sem
sé ekki fullgild. Svo snyst petta um ad mynda tengingu vid notanda.
Eg tek oft samlikingu: bU hittir heimilislaskninn pinn en pu pekkir
hann ekkert. Eg hef hitt minn i fjdgur ar og ég veit ad hann er fra
Pyskalandi og byr & islandi, meira veit ég ekki. Svo geturdu kannski
talad vid mig i prju korter og veist eftir pad samtal mjég mikid um
mig, lif mitt, hvernig ég lit & pad og tulka hlutina.”

Finnst pér pessi tenging verda ad vera par sem folk med gedraena
kvillaer?, ,NU eetla ég ad setja svolitid & mig gleraugu félagsradgjafans.
Pad ermikid talad um félagslega einangrun félks med gedsjukdoma
og mikid talad um hvad sé gert til ad draga Ur pvi. Vid reynum ad
tengja félk vid umhverfi sitt og yta vid pvi, bjoda i vidtal og reyna ad
fa pad ut ur husi og fleira sem vinnur gegn félagslegri einangrun -
pad eru pessi tengsl, ad lida eins og a pig sé hlustad og ad einhver
skilji pig, petta skiptir svo miklu mali. Hvad faerd pu ut ur pvi ad tala
vid pina vini ... Mér finnst alls ekki ad pad eigi ad skipta ut fagadila
fyrir jafningja en ég tel ad pad skipti miklu mali ad folk sé ekki eitt
inni & deild i medferd og pad sé ekkert annad pvi sumir upplifa sig
eina & bati.”

Nina segist hafa reynsluna af pvi, hun var sjalf I6gd inn & geddeild
og pad var erfid reynsla, ekki sist vegna vidhorfa sem eru rétgroin i
samfélagi okkar. ,Eg upplif8i mig eina pegar ég for inn a geddeild.
Eg man ad ég hugsadi; verd ég bara eins og gaurarnir i Englum
alheimsins eftir 20 &r, & ég bara eftir ad vera hérna i hvitum slopp
alla zevi, er ég buin ad eydileggja framtidina ... Pad var rosalegt sjokk
adveralogd inn & geddeild. P ad ég sé pakklat og hafi greett mikid
og fengid rosalega gdda pjénustu, pa er pad pannig ad pu faerd nyja
mynd af pér, segir hin med aherslu. bu ert gedsjuklingur allt i
einu. Madur sér ekki framtidina eda pad ad margir funkeri vel eftir
innldgn, su hugsun kemst ekki ad. Pu ert kannski med eina
manneskju sem pu talar vid og segir fra pvi ad pu sért komin inn &
geddeild. Puert buin ad yta ollum fra pér. Pess vegna er gott ad hafa
jafningja, félk getur séd ad pad er lif eftir geddeild og pad getur
gert margt, t.d. eins og &g, farid i masters-nam. Og pad gefur félki
von. Eg sé folk bridtast ut ur pessu vidhorfi - sjitt, ég verd
gedsjuklingur ad eilifu og pad er engin von fyrir mig. Svo er annar
vinkill sem ég sé i pessari vinnu a spitalanum. Pegar unnid er med
jadarhdpa eins og folk fra 6drum pjodfélagshdpi, menningu,
kynvitund, -hneigd eda -tjaningu, eda tru, getur verid mikilveegt
ad rdda jafningja sem a petta sameiginlegt med peim til pess ad
studla ad pvi ad pad finni ad tekid sé mark a pvi og pess porfum.

. FINN OFT VIDHORFSBREYTINGU OG SE HANA
i AUGUNUM A FOLKI”

Nina segir ad gagnryniraddir hafi helst verid & ad jafningjar séu of
vidkvaemir til ad sinna pessu starfi par sem peir hafi sjalfir att vid
gedreen veikindi ad strida. HUn segir pessa gagnryni ekki réttmeeta.
Pad geta allir veikst, ekki bara jafningjar, heldur lika radgjafar, ritarar,
stjornendur, leeknar og adrir fagleerdir. , Pydir petta pd ad pau séu dll
of vidkvaem til ad vinna i gedheilbrigdisgeiranum? Rannsoknir benda
pvert & maoti til pess ad félk sem glimir vid gedraenan vanda, féi pad
videigandi studning, sé minna fra vinnu vegna veikinda en adrir.”

Pegar Nina er spurd hvort eitthvad liggi fyrir um &rangur af
jafningjastarfi, segirhun:,Jafningjapjonusta er ekki einhver sérstok
medferd sem heegt er ad maela en vid erum gjorn & ad lita til pess
pbattar pegar vid metum hluti og stérf. Eg er ekki starfsmadur sem
ber abyrgd & bataferli einstaklinga. Eg efli ekki folk i virkni, eda kem
pvi aftur Ut i samfélagid - ég vinn ekki ad pvi ad pad &dlist

~Petta snyst samt ekki alltaf um ad foélki
lidi betur. Stundum er félk bara ad losa
um eitthvad.“

VIBTAL

stédugleika, ég er bara ad tala vid pad. Pad er ekki beint haegt ad
arangursmaela petta. Eg hef sveigjanlegan vinnutima og get svo-
litid radio pvi & hvada deild ég t.d. byrja daginn og i hvada virkni ég
fer, fjallgongu eda eitthvad allt annad.”

Nina segirad jafningjalangiad hjalpa peim sem eru med gedraskanir
ogreyniad finna alls konar leidir til pess. Pegar félk gengurigegnum
eitthvad erfitt og segir, ég get ekki farid aftur heim til min, eda mig
langar ad deyja, og er med sjalfsvigshugsanir, pa langar okkur sem
manneskjur ad hjalpa og spyrjum okkur med hvada leidum vid
getum gert pad, eins og ad finna stad ad bua & og fleira.”

Nina tekur fram ad félki sé bodid ad hringja t.d. til ad fa studning.
Hun segist finna & folki sem er veikt og féi studning fra jafningja ad
bvi lidi betur. Pad saetti sig frekar vid adstaedur sem pad séi.,,Eg finn
oft vidhorfsbreytingu og sé hana i augunum a félki. Pad fer ur pvi
ad segja, ,Oh, petta erallt dmurlegt,” segir hiin med mikilli aherslu,
yfiriad segja:,J3, veistu petta er bara allt frekar skitt,” & yfirvegadan
hatt. Folk fer Ur pvi ad vera reitt og til pess ad vera mun sattara - en
pu vilt lika f4 ad hugsa um eitthvad annad i sméstund en pad hvernig
bu geturlagad veikindin. Pu matt vera med allar pessar tilfinningar,
vera reidur og leidur Ut i adsteedur an pess ad pad komi strax
vidbragdio; nu verdum vid ad laga petta.”

FZARRI ENDURINNLAGNIR PAR SEM JAFNINGJAR ERU

Adspurd segir Nina ad rannsoknir syni mismunandi nidurstédur
vardandi betri lidan sjuklinga par sem jafningar eru 8 geddeildum
en peer syni dhugaverda hluti. ,Pad eru pé sameiginlegir paettir eins
og meirivon gagnvart framtidinni hja sjuklingum. Rannséknum ber
ekki alveg saman um hverju jafningastarfid skilar. | einni rannsékn
var talad um feerri endurinnlagnir en madur verdur ad taka tillit til
pess ad heilbrigdiskerfin eru mismunandi eftir IGndum. Hér er
préskuldurinn mjog hér vardandi innlagnir pannig ad folk sem fer i
endurinnlégn er pa i miklum vanda. Engin rannsokn segir po ad
petta hafi neikveaed ahrif, spurningin er bara, hefur petta négu mikil
jakveed ahrif til ad jafningjastarfid verdi ad vera hluti af ged-
pjonustunni eda bara aukapattur. Medferdarsamtal er ,one way"-
tengsl en i jafningjasamtali eru tveir adilar & jafningjagrundvelli.
LEg er otrulega pakklat spitalanum fyrir petta framtak sem
jafningastarfid er og fyrir mig ad fa teekifeeri til ad taka patt i ad
byggja petta upp er gefandi og gaman. Haefniskréfurnar i starfid eru
i raun paer ad pu hafir reynslu af bataferli & pessu svidi.” Nina hvetur
pbvi folk til ad seekja um jafningjastarf.

Hun segir starfid gefandi og jafnframt ad namid i félagsradgjofinni
og starfid fléttist vel saman, hin geti nytt pad sem hun hefur leert
ijafningjastarfinu i ndminu og 6fugt. Nu er pé komid ad nyjum hluta
ijafningjastarfinu. ,Eg er nina ad afla gagna vegna pess ad aetlunin
er ad fjolga jafningum sem er mjog anzegjulegt. Pad mé segja ad
ég sé ad drangursmeela hversu vel hefur gengid ad innleida starfid
og mér ad hefja starf sem jafningja. Eg er p6 ekki ad arangurs-
meela starfid sjalft,” segir hin med dherslu.,,Mérfinnst ég vera & stad
par sem mér finnst allt vera ad smella.”

Nina vill ad lokum benda félki & notendarad sem hun eri en par
getur félk gagnrynt eda hrosad pvi sem er gert i gedpjonustu &
Landspitala, notandarad.ged@landspitali.is. Med pessum haetti
sé haegt ad eiga samskipti an pess ad mal verdi endilega formlega
tekio fyrir.
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Texti: Grimur Atlason

Gedhjalp hefur um arabil bent & péa stadreynd ad gedheilbrigdiskerfid er vanfiarmagnad. Samkvaemt skyrslu
Rikisendurskodunar sem kom ut | vor, eru fiarframlog til malaflokksins teeplega 5% af heildarfijarframlogum
til heilbrigdismala. A sama tima méa daetla ad umfang gedheilbrigdismala af opinberri heilbrigdispjénustunni sé
i kringum 25%. | samantekt fra arunum 2007 til 2009 var framlag til gedheilorigdismala dsetlad i kringum 8%'.
Pvi ma réttilega segja ad gedheilbrigdiskerfid hafi verid vanfjarmagnad i aratugi og pad er ahyggjuefni hve litinn
gaum stjornvold hafa gefid bvi og malaflokknum i heild sinni i [josi deetlad umfangs.

BLAD GEBHJALPAR 2022

alnabrunnur Landlaeknisembaettins 2021 greinir
fra ansi sldandi nidurstédum sem syna fram & ad
andleg heilsa og lidan ungs folks er verst medal
islendinga. [ télum fra 2020 s6gdu adeins 57% karla
og 50% kvenna & aldrinum 18 til 24 4ra gedheilsu

sina gdda eda mjog gdda pad ar. Pad er ekki nema
um helmingur unga folksins okkar. Ad sama skapi greindu 32% karla
0g 46% kvenna i sama aldursflokki fra pvi ad finna oft eda mjog oft
fyrir streitu i daglegu lifi. Pegar einstaklingar voru spurdir Ut i ein-
manaleika ségdust 25% karla og kvenna finna oft eda mjog oft fyrir
einmanaleika. Ari® 2020 var audvitad sérstakt vegna COVID-19, en
séu skodadar tolur aftur til 2018 ma finna sama mynstur, par sem
yngra folki lidur einfaldlega verr en eldri aldurshopum. Petta eraud-
vitad ekkert sérislenskt fyrirbrigdi. Samkvaemt Alpjédaheilbrigdis-
stofnuninni (WHO) er punglyndi ein helsta dstaeda 6rorku & heims-
visu og sjalfsvig naestalgengasta danarorsok folks & aldrinum 15-29
ara (The Lancet, 2017).

Pad fjarmagn sem sett er i gedheilbrigdismal er ad langsteerstum
hluta sett i medferd og endurheefingu p.e.a.s. afleidingaendann.
Gedhjalp hefuritrekad bent 4 hve naudsynlegt er ad gera stératak
i heilsueflingu og forvérnum p.e.a.s. orsakaendanum. Pad veeri
gagnlegt ad kanna hversu miklum fjarmunum er varid i afleid-
ingaendann (medferd og endurheefingu) af heildinni. Stjérn
Geohjalpar élitur af reynslu og télum sem reeddar voru fyrir alinokkru
ad hlutfall heilsueflingar og forvarna sé a bilinu 1-2% & medan
medferd og endurhaefing faer um 98% af fjarveitingum.

@ U @ e

FYRIR OFAN FOSSINN

Hvernig buum vid sem samfélag ad verdandi foreldrum? Fa peir
studning og freedslu um t.d. mikilveegi heilbrigdra samskipta
verdandi foreldra 8 medgongu? Hvernig er buid ad bérnum og
foreldrum fyrstu tvo aevidr barna? Hvers vegna skilja 50% peirra sem
eignast sitt fyrsta barn & fyrstu tveimur eevidrum barnsins? Hvers
vegna er dhersla samfélagsins & ad koma bérnum sem fyrst a
leikskdla/dagvist & fyrstu tveimur sevidrunum? Af hverju eru
foreldrar ekki studdir i pvi ad vera sem mest med bornum sinum &
pessum mikilveega moétunartima i lifi peirra? Hvernig eru leik-
skolakennarar, grunnskdlakennarar og annad starfsfolk undirbuid
fyrir verkefni sin sem eru ad verja meiri tima en foreldrarnir med
bornum {10 til 14 ar af lifi peirra?

Hvers vegna greinast alltaf fleiri og fleiri bérn med fravik & islandi?
Hvernig er framhaldsskélinn? Hvada aherslur eru & vinnu-
markadnum? Hvers vegna hefur gedlyfjanotkun barna tvofaldast &
10 drum? Hvers vegna lidur bérnum verr i dag en fyrir 10 drum?
Hvernig er almannatryggingakerfinu hattad a islandi? Hvers vegna
hefur 6ryrkjum vegna gedraenna askorana fjélgad um 250% sl. 30
ar? Hvad erum vid ad gera til ad virkja folk? Hvernig buum vid ad
eldri borgurum pessa lands? Svona maetti lengi afram telja.

Pegar horft er til peirra daetlana sem stjornvold & hverjum tima hafa
sett fram kemur i ljos ad ekki fara alltaf saman hljéd og mynd. Daemi
um petta ma finna i gedheilbrigdisstefnu stjornvalda fyrir arin
2016 til 2020. bar ma sja ad fjarmunir hafi ekki fylgt verkefnum sem
2etlad var ad vinna ad peim markmidum sem sett voru fram i
aaetluninni. Daemi um petta eru mérg. Arid 2014 mat 81% barna i
efstu bekkjum grunnskola andlega heilsu sina géda eda mjog géda.
Markmid gedheilsustefnu stjérnvalda var ad 90% barna myndu
meta andlega heilsu sina géda eda mjog gdda arid 2020. bréunin
sidan pa og stadan i dag getur ekki talist annad en vonbrigdi par
sem adeins 57% barna arid 2021 matu andlega heilsu sina goda
eda mjog gdda. Prounin hefur verid nidur 4 vid allan pennan tima,
57%. Fyrirtaekid Rannsdknir & greining hefur gert kannanir 4 lidan
barna um langt drabil og eru pessar télur fengnar padan.

Hlutfall barna i 8. - 10. bekk sem meta
andlega heilsu sina géda eda mjég géda
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Hvada fjdrmunir voru settir i petta verkefni og hvernig var stadid ad
pbvi? Pad erekkindgad setjasérmarkmid ef ekkifylgiradgerdadaetiun
og fjarmagn sem farid er eftir.

ADGERDAA/ETLUN TIL AD DRAGA UR SJALFSViGUM
UNGMENNA

Pessi adgerdardaetlun var sett fram arid 2018 med 58 adgerdum til
pess ad draga ur sjalfsvigum ungmenna. Parna var sett fram
adgerdaaaetlun og med skyrum markmidum sem margir bundu
vonir vid. Pad eru talsverd vonbrigdi og eiginlega daseettanlegt ad
nu fjéorum arum sidar hafi einungis fimm af pessum adgeroum
komid til framkveemda. Petta er enn eitt deemi pess hve erfidlega
hefurreynst ad fylgja eftir peim dkvérdunum og gédu fyrirsetlunum
sem settar hafa verid fram af stjornvéldum. Adgerda er porf eins og
medfylgjandi gégn fra Landleeknisembaettinu syna.

'Hédinn Unnsteinsson. Gedheilsa & islandi - Stada og préun til framtidar.
Gedvernd - Rit Gedverndarfélags Islands 2011; 6-14.
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Sjalfsvig eru algengasta danarorsok ungs folks & [slandi. betta er
alvarleg préun sem vid sem samfélag hofum ekki nédd ad snda vid.
Pad sviptu sig 46 manns lifi & aldrinum 18 til 29 ara & pessu fimm
ara timabili eda 9,2 & ari. Ad auki deyr folk ur ofskdmmtunum lyfja
i pessum hépi en pad déu 9 manns Ur ofskémmtun arid 2021.
Pegar tekid er medaltal sl. fimm &ra pa deyja um 26 einstaklingar
i pessum aldurshépi a ari. Pad pydir ad andlat vegna ofskommtunar
og sjalfsviga eru i kringum 70% af ddnarorsokum i pessum

Pegar horft er til yngsta aldurshépsins, 0-17 ara, pa er fjolgun
sjalfsviga sl. 20 ar verulegt dhyggjumal. A mynd 6 ma sja préunina
fré arinu 2000 en parna ma sjé hlutfall sjdlfsviga & hverju fimm ara
timabili i 6llum andlatum i pessum aldurshopi.

Hafa verdur i huga ad sjalfsvig barna yngri en 10 &ra eru algjort
einsdaemi og pvi segir hlutfallid ekki alla séguna. Pad déu samtals
77 born & aldrinum O til 17 dra & drunum 2016 til 2020. bar af voru
57 yngrien 10 &ra og 41yngrien 1ars. Af peim 20 bérnum sem doéu
og voru eldrien 10 &ra pa sviptu 7 sig lifi, eda 35%.

Pegar vid horfum & pessi gégn getum vid ekki annad en sagt:
Hingad og ekki lengra! Vid verdum ad gera betur og heetta ad
plastra kerfid i von um ad petta muni reddast. Vid missum fleiri en
10 einstaklinga & aldrinum 10 til 29 &ra & hverju ari vegna sjalfsviga.
AJ auki deyja i kringum niu einstaklingar yngri en 29 &ra vegna
ofskommtunar. Pad er med dllu dasaettanlegt.

Pad er lika dasaettanlegt hve skakkt verdmaetamatid i samfélaginu
virdist vera. Stjornvold settu um 40 m.kr. i adgerdadzetiun til pess
ad draga Ur sjélfsvigum ungmenna & fjdgurra éra timabili. Pad er
75 sinnum minna en potti edlilegt ad greida radgjéfum vid sélu
islandsbanka.

EFTIRLITSHLUTVERK, HUGMYNDAFRZDI OG
ADBUNADUR

Onnur birtingarmynd vanfjarmognunar gedheilbrigdiskerfisins
birtist okkur i peim mannréttindabrotum sem pvi midur eiga sér stad
daglega & deildum og stofnunum par sem folk med gedraenar
askoranir og fatlanir dvelur. Skortur a fagfolki, folki med notenda-
reynslu, vondur husakostur og sidast en ekki sist Urelt hugmynda-
fraedi ytir undir pessa oheillapréun. Einstaklingar f& ekki ad fara ut
svo dégum og jafnvel vikum skiptir, fa ekki ad fara Ut af herbergi,
mega ekki reykja nema a dkvednum timum, fa ekki ad nota sima eda
télvur, eru pvingadir til ad taka inn lyf og naudungarsprautadir.

Eftirlitshlutverk rikis og sveitarfélega med pjonustueiningum ged-
pjénustu er rikt en pad er ljost ad pad parf ad beeta verulega i er
kemurad framkveemd. Embeettilandlaeknis, heilbrigdisraduneytid,
félagsmalaraduneytid og velferdarsvid sveitarfélaganna virdast alls
ekki né neegilega vel utan um verkefnid eins og fram kom i skyrslu
Rikisendurskodunar um gedheilbrigdismal fra pvi i vor: ,Matti
Rikisendurskodun bida manudum saman eftir svdrum vid tilteknum
spurningum, pratt fyrir itrekanir, en einnig gekk erfidlega ad finna
fundartima. Rikisendurskodun telurjafnframt sum svér réduneytis-
ins hafa verid dskyr og illa rékstudd pegar pau loks barust.?”

Geodhjalp hefur of oft komid ad malum par sem notendur ged-
heilbrigdispjonustunnar, sem telja ad medferd hafi verid dbota-
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Hlutdeild visvitandi sjalfsskada
i 6llum andlatum 18 til 29 ara
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»Sjalfsvig eru algengasta danarorsék
ungs félks a islandi. Petta er alvarleg
préun sem vid sem samfélag héfum
ekki nad ad snua vid. bad sviptu sig

46 manns lifi a aldrinum 18 til 29 ara

a pessu fimm ara timabili eda 9,2 a ari.
Ad auki deyr folk Gr ofskémmtunum
lyfija i pbessum hopi en pad déu 9 manns
ur ofskémmtun arid 2021.“

vant og jafnvel ad brotid hafi verid & peim, kvarta til eftirlitsadila
& vegum heilbrigdisraduneytisins en purfa ad bida meira en ar eftir
fyrstu vidbrogdum.

Pessi veruleiki opinberast med einkar skyrum heetti i Uttekt
Rikisendurskodunar og Gedhjalp hefur itrekad lagt fram pa tillogu
ad & Islandi taki til starfa ,Gedrad” sem haldi utan um maelabord
gedheilbrigdismala og leggi til adgerdir til skamms og langs tima.
Verkefnin eru & vid og dreif i kerfinu og yfirsyn skortir tilfinnanlega.

NIDURLAG

Pad er okkar sem samfélags ad bregdast vio peirri dheillapréun sem
tiundud hefur verid hér & undan. Afleidingar vanfjarmoégnunar
gedheilbrigdiskerfsins birtast okkur m.a. med peim heetti sem hér
hefur verid lyst. betta er hins vegar ekki teemandi utlistun &
afleidingum pessa og ma par m.a. nefna gedheilbrigdi eldri borgara
og fjdlgun oryrkja vegna gedraenna askorana svo eitthvad sé nefnt.
Gedheilbrigdi barna og pad ad stydja vid foreldra er hins vegar
mikilveegasta verkefnid. Pad ad beina sjénum ad orsékum i stad
afleidinga er leidin sem kemur til med ad gagnast okkur best.

2Gedheilbrigdispjonusta, stefna - skipulag - kostnadur - drangur. Stjérnsysluuttekt. Rikisendurskodun. Bls. 7.

Eftirfarandi eru

niu adgerodir

sem radast parf i

til pess ad setja
gedheilbrigdi i forgang:

1. Gera heildaruttekt 4 umfangi og framkvaemd
gedheilbrigdispjonustu & Islandi.

2. Efla heilsugaesluna sem fyrsta vidkomustad og
gera pjonustuna pverfaglegri.

3. Stérauka studning og fraedslu fyrir foreldra.
4. Hefja nidurgreidslu vidtalsmedferda.

5. Gera gedraekt hluta af adalndmskra
grunnskola.

6. Fjolga atvinnutaekifeerum fyrir ungmenni og
félk med gedraenar askoranir.

7. Byggja nytt husnaedi Gedsvids LSH, og a
Akureyri, og endurskoda hugmyndafraedi og
innihald medferdar.

8. Utiloka naudung og pvingun vid medferd.

9. Koma 4 fét Gedradi, breidum
samradsvettvangi um gedheilbrigdismal.
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PAD ERU YMSAR
LEIDIR AD BATA

Texti: Ragnheidur Linnet / Mynd: Hallur Karlsson

Elin Ebba Asmundsdéttir, idjupjalfi og varformadur i stjorn Gedhjalpar, kynntist Open dialogue (opinni
samraedu), pegar hun rannsakadi leidir folks til ad na bata um aldamotin sidustu. Nyverid fér hun til Noregs og
Danmerkur sem ein af fulltrdum stjérnar Gedhjalpar dsamt fulltrdum fra Gedsvidi Landspitala, heilbrigdis-
raduneytinu og Velferdarsvids Reykjavikur. Markmid ferdarinnar var ad kynnast nyjungum i gedheilbrigdis-
pjonustunni, m.a. medferd an gedlyfia, patt starfsmanna med notendareynslu i félags- og gedheilbrigdis-
bjonustu sem og umgjord geddeilda. HUNn segir ad hér skorti sameiginlegan grundvall peirra sem veita
gedpjonustu og peirra sem purfa & henni ad halda. Mikilvaegi studnings og hvernig heegt sé ad virkja
naerumhverfid til ad hlua ad peim sem eru i vanda sé éplaegdur akur i gedheilbrigdsimalum. Open Dialouge var
ein af peim adferdum sem stédu upp ur i ferdinni. HUN telur ad hér eetti ad gefa peirri adferd meiri gaum og reyna
ad adlaga vinnuadferdir betur ad henni, avinningurinn sé margpaettur.

PRYST A BREYTTAR AHERSLUR

Vegna prystings fra notendasamtékum af likum meidi og Gedhjélp
hafa stjornvéld i Noregi, Danmérku og vidar tekid af skarid og pryst
& breyttar dhersluri medferd folks med gedraskanir. ,Stjérnvald hér
purfa ad gera slikt hid sama. Félk bregst vid &follum & misjafnan hatt,
akvedin vidbrégd purfi ekki endilega ad vera merki um gedraskanir.
i Open Dialogue er patttaka allra sem hlut eiga ad mali Gtgangs-
punkturinn. Tengslanet vidkomandi er virkjad, félkid haft med i
radum, kemur med hugmyndir og veitir studning. Fagfélk missir ekki
sin mikilveegu hlutverk, pad nytir pekkingu sina & annan hatt og
starfsmenn med svokallada notendareynslu eru mikilveegir hlekkir
& milli heilbrigdisstarfsmanna, skjdlstaedings og naerumhverfis hans.”

SAMFELAGID OG NARUMHVERFID TEKUR PATT

A hverju byggir Open Dialogue og hvers konar studningur er petta?
,Petta snyst um hvernig pu nélgast félk og pad umhverfi sem
vidkomandi byr i. Pessi adferd er 40 ara gémul og & upptok sin i
dreifbyli i Finnlandi, n.t.t. Vestur-Lapplandi. Par eins og vida hér a
landsbyggdinni skorti fagfélk. i stad pess ad einblina 4 pad, veltu
menn fyrir sér hvort haegt veeri ad virkja betur naersamfélagid til ad
stydjavid folk ivanda. Akvardanataka byggir 4 samraedum, samvinnu
og samradi. Menn reeda kosti og galla mismunandi leida. Reynt er
ad yfirstiga hindranir i kerfinu/umhverfinu og fundnar leidir til ad
stydja betur vid folk med gedreenar askoranir. | pessu sveitarfélagi
var t.d. nygengi gedrofssjukddma einna haest i Evropu. Pau fundu
leid sem hefur gefid gdda raun, en ekki verid hampad sem skyldi.
,Nidurstédur syna ad um 70%-80% skjolsteedinga eru komnir aftur
i vinnu eda skola eftir tvo ar og adeins um 20% peirra eru enn &
gedlyfjum. Med breyttri ndlgun nddu peir ad snta deeminu vid og
eru nu med eina leegstu tidni nygengi gedrofssjukdéma.”

Elin Ebba segirad i Open Dialogue erfélkid sem er naest vidkomandi

og sa sem a i hlut sérfraedingarnir. ,Petta er mikil breyting fra pvi
pegar folk var lagt inn & geddeildir og fjolskyldan fékk ekki ad taka
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patt. Pagnarskyldan hindrar lika ad mikilvaegar upplysingar komist
i réttan farveg. | pessari nalgun eru allir til stadar sem skipta mali og
allir upplystir.”

VITUNDARVAKNING UM MEIRI SAMVINNU
FAGFOLKS OG NOTENDASTARFSMANNA

Elin Ebba segir ad fjolgun starfsmanna med personulega reynslu
i félags- og gedheilbrigdispjonustu sé naudsynlegt skref til breyt-
inga, pad sé skortur & heilbrigdisstéttum og ad & Nordurlondunum
séu fiolbreyttari leidir en hér til ad fjolga starfsfélki. ,Annad sem
stdd upp ur i ferdinni er ad pad pykir sjalfsagt ad hafa svokallada
notendastarfsmenn i vinnu. Pad er skortur t.d. 8 hjukrunarfraed-
ingum og gedlaeknum. Pa spyr ég, af hverju er folk med notenda-
reynslu ekki virkjad meira til ad koma ad pjonustunni? Pa sem hafa
dhuga & slikum storfum parf ad undirbua svo peir verdi ekki undir
og adlagist pvi vinnulagi sem fyrir er. P6 ad pad sé byrjad ad rada
notendafulltria 8 geddeildum Landspitalans og & Gedheilsu-
gaeslustédunum er petta i myflugumynd og hefur enn sem komid
er engin ahrif 4 pjonustuna. Ef vid eetlum ad fara pessa leid parf ad
standa almennilega ad pvi. | Noregi er t.d. buid ad koma upp
namslinum i Bergen, Prandheimi og Oslé. Slikir starfsmenn skipta
skopun i ad breyta menningu og dherslum i nalgun. Vid héfum enga
slika menntun hér. Pad & ad vera sjalfsagt mal ad folk med reynslu
sé radid sem starfsmenn og pad er i lykilhlutverkum ad stydja vid
félk med gedraskanir. Pad sem okkur skortir hér eru fyrirmyndir og
trd & ad petta sé heegt. Mikilveegt er ad svona nam sé metid til
eininga svo peir sem vilja geta halda &fram ad mennta sig frekar.

Annad deemi um samvinnu og notendaahrif sem hopurinn hreifst
af var Gedhusid i Arhus sem kalladist Psykitriens hus. bjonustadilar
& vegum rikisins og sveitarfélagsins fengu pad verkefni ad vinna
saman og skapa notendavaent Urraedi. Pad er étrulegt hvad haegt
erad gera efviljinn er fyrir hendi. Pessu styrou tveer konur hvor med
sinn bakgrunnin, sem tilheyrdu hvor sinu kerfinu. Pjénustan bydur
t.d. upp @ moéguleika & ad leggjast inn yfir nétt eda ad hamarki prjar

neetur. A daginn var bodid upp & virkni og namskeid sem nyttust
pessum hopi. Studningur ymissa stétta var einnig i bodi sem og
adstod a heimavelli. bjénusta af pessu tagi setti ad vera haegt ad
koma & hér heima. Vid héfum maorg géd Urreedi en pad vantar ad
samtvinna og samhaefa pau. Parna virtist ekki hindra félk ad Utfeera
pjénustu po ad sumt veeri & vegum sveitarfélagsins og annad &
vegumrikisins. Ognuerspurnig hvort félagspjonustan, heilsugaeslan
og LSH séu tilbuin ad finna sameiginlega flot hér heima? Parna leika
stjérnvold stort hlutverk ad styra okkur i stad pess ad lata undan
prystingi fra hagsmunaadilum. Peir sem eiga vid langvarandi
veikindi ad strida purfa 6ryggi, ad pjonustan sé adgengileg pegar
peir upplifa ad peir purfi adstod. betta fjallar miklu meira um
studning i neerumhverfi en dkvedna medferd.”

Elin Ebba segir ad fulltrdar ur ferdinni hafi farid & fund Dags
borgarstjora og Willums heilbrigdisradherra til ad kanna hvort haegt
veeri ad gera eitthvad svipad hér heima. ,i pessari pjénustu var
komin akvedin Utfeersla & svokdlludu Safe House - skjolshusi sem
notendur hér heima hafa veri® ad 6ska eftir. Urraedi sem er utan
geddeilda, hzaegt ad gista 8 i nokkrar neetur og steersti hopur
starfsmanna par er folk med notendareynslu.”

MISMUNANDI VIDBROGD FOLKS SPEGLA
FJOLBREYTILEIKANN

Rétturinn til ad vera ,6druvisi” er sem betur fer ad verda meiri ad
soégn Elinar Ebbu og ad vitundarvakning um fleiri Urraedi en gedlyf
i medferdum. ,Floran synir niina ad félk er ad brjdtast meira Ut ur
svokolludu normi. Medaljéninn & undir hégg ad szekja. Vid
bregdumst t.d. mismunandi vid streitu og afollum, sum okkar syna
vidbrogd sem ekki hafa verid vidurkennd. Slik vidbrégd pyda ekki
endilega ad um sjukddém sé ad reeda, miklu frekar ad mismunandi

,Vid h6fum moérg go6d urraedi en pad
vantar ad samtvinna og samhasfa pau.“
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vidbrogd spegli fidlbreytileika folks. Vio purfum kannski frekar ad
syna skilning, vera forvitin og athuga hvad hver og einn getur langt
af moérkum i stad pess ad nota alla kraftana i vidgerdir & folki. Gedlyf
eru ekki endilega undirstada ihlutunar pegar kemur ad medferd
gedsjukdoma. bad er ad verda vitunarvakning um fjolbreyttari
nalganir, likt og i Open Dialogue sem skilar séribetri drangriog mun
flyta fyrir breyttum dherslum i gedheilbrigdispjénustunni.”

Elin Ebba segir ad notendasamtok i Noregi hafi pryst a stjornvold
ad hafa val um ad nota gedlyf eda ekki. Ad geta bedid um adstod
an gedlyfja. Ein slik geddeild er i Tromso sem hépurinn heimsotti.
,Skjolsteedingar lystu dnaegju ad eiga val. Peirvoru sérlega ansegdir
med ad geta talad um t.d. ad heyra raddir eda ad skynja heiminn &
Shefdbundinn hatt an pess ad eiga & haettu ad vera lyfjadir nidur.
Pessi nalgun aflétti skdmminni sem flest peirra upplifdu, innra med
sér, hja fjdlskyldunni og sem var vidhaldid i gedheilbrigdiskerfinu.
Lyfjalausa leidin er ekki audveld en ekki éframkvaemanleg eins og
okkur hefur verid kennt og vid truad. Petta er ekki leid fyrir alla, en
parna er val. Medan & innlégn stéd voru m.a. fundnar leidir i
sameiningu til ad skilja betur og rdda vid pad sem kallad er
ranhugmyndir eda sjukdémseinkenni,” segir Elin Ebba og beetir vid
ad adferdir Open Dialogue hafiverid nyttar til ad koma upplysingum
og adferdum Ut i nsersamfélag visckomandi.

PORF A AHERSLUBREYTINGUM

Stjérnmalamenn purfa ad taka frumkvaedi i gedheilbrigdismalum i
att ad fjolbreyttari aherslum og fylgja peim eftirad ségn hennar. ,Vid
notum télur og visindi til ad leidbeina okkur. Af hverju notum vid
baer ekki pegar fleirum og fleirum lidurilla, fara 8 érorku og finna sér
ekki hlutverk i samfélaginu? Pad er kominn timi & aherslubreytingar.
Geeta parf betur ad pvisamfélagi sem vid lifum i, hvernig vid hugum
hvert ad 68ru og hvort folk hafi i sig og . Félagsleg einangrun og
einmanaleiki er ordin ein mesta égnin vid heilsu manna. Ged-
heilsuvandi verdur ekki leystur eingébngu med laeknisfraedilegri
nalgun. bPekking & ekki ad vera fyrir einhverja faa,” segir Elin Ebba.
,Pad er margt sem vid purfum ad endurskoda. Pad er of mikil
adgreining i gangi og félki lidur verr, fleiri verda jadarsettir.”

Hvda parfad gera tilad na fram breytingum i pessa dtt? ,Stjornmala-
menn purfa ad stiga fastar til jardar. Finna Gt hvad notendur vilja og
veita styrki sem nytast peirra dherslum. Rannsoknir par sem folk
med gedraenar askoranir er spurt hvad hafi virkad, hafa breytt
aherslum vida og vid eigum ad taka jafnmikid mark & peim og
hefdbundnum rannséknum. Tolfreedin er lika sldandi, um 40%
peirra sem bua nu vio érorku er folk med gedraskanir. Fjolgun peirra
hefur verid teep 250% 4 sidustu 30 arum a medan pjédinni hefur
fidlgad um rumlega 40% & sama tima. Okkur hefur ekki tekist ad
rada neegilega vel vid vandann, pess vegna purfum vid ad ryna betur
i samfélagsgerdina, stydja vid foreldra og freeda um mikilveegi
tengslamyndunar. Grunnmenntun parf ad endurskoda, ahersla vera
4 styrkleika ungmenna i stad pess ad allir leeri dkvedinn grunn.”

Atvinnumarkadurinn parf lika ad adlagast breyttu vinnuafli ad ségn
Elinar Ebbu. Pad parf ad fa fleiri ad bordinu til ad takast 4 vid pennan
vanda, félk med dlika syn. ,Vid getum nytt fjarmunina betur og
gedheilbrigdismal purfa steerri hlut af kdkunni. Pad neer engri att ad
5% af pvi fjarmagni sem fer i heilbrigdismal fari i gedpjénustuna
begar vitad er ad umfangio er 25%. Aukid fjdrmagn a ad sidan ad
setja i nyskopun ekki i ad vidhalda gamla kerfinu.”
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.VANDINN BYR

EKKI BARA

INNRA MED FOLKI*

Texti: Ragnheidur Linnet / Myndir: Hallur Karlsson

Hédinn Unnsteinsson hefur verid vidlodandi Gedhjalp i 30 ar og formadur samtakanna i neerri prju ar. Hann
segir ymislegt hafa breyst a pessum arum, margt jakvaett en ad lyfianotkun hafi margfaldast og e fleiri greinist
med gedraskanir. Brynustu verkefnin segir hann vera ad vinna ad framproun i gedheilbrigdismalum og breytingu
laga sem lUta m.a. ad naudungarvistun og pvingadri lyfiagjof. Hann vill ad heilbrigdisyfirvold beini sjonum sinum
i auknu meeli ad rétum vandans sem hann telur ad liggi ad stérum hluta i samfélagsgerdinni. Pad purfi ad hlda
mun betur ad folki sem byr vid fataekt og erfidar adstaedur og hefur ordid fyrir afollum. Pad bjddi haettunni heim &
ad greinast med gedroskun seinna. Fjdlbreyttari Urreedi vanti, pad vilji allir og eigi allir rétt 4 ad njota pess ad vera
gddir og gildir samfélagspegnar og ekki purfi ad steypa alla i sama mot. Malaflokkurinn sé pd meira { umraedunni

nu en adur sem viti 4 gott.

egja ma ad gedleekningar eigi sér ekki svo langa
ségu pd ad ymiss konar lyndisraskanir hafi fylgt
manninum fra orofi alda. Pad sem greinir ged-
leekningar frd 6drum greinum laeknisfraedinnar er ad
i peim erverid ad fast vid mannshugann og heilann

sem er flokid og um margt storkostlegt fyrirbeeri
sem visindamenn eru engan veginn fullnuma i. Mat gedlaekna er
ekki byggt 8 meinafraedi, pad er hugleegt og pvi ekki heegt ad senda
folk i rontgen- eda bléd- og pvagrannsoknir til ad festa hond a
einhverju dkvednu sem hrjair folk.

FOLK SKILGREINT UT FRA FRAVIKUNUM

Emil Kraepelin (1856-1926) er sagdur vera fadir gedlaeknisfraedinnar
og hann kom fyrstur med greiningar & gedsjukdémum. ,Segja ma
ad forleikur nutimagedlaekninga hefjist med timabili fra 1920 par
sem félags- og erfdafreedilegur pattur (sociogenetic factor) var
tekinn inn i myndina. Vid férum ad meela og skilja betur manns-
hugann. Vid reyndum alls konar medferdir fra um 1900 en vorum
farin ad jadarsetja folk miklu fyrr. Vid forum ad gefa rafstud og
sprauta folk med insulini og fleira. Ahersla & likamlega birtingarmynd
hugsana og tilfinninga kom seinna og lyfin ekki i ndverandi takti
fyrren1954.”

Anténio Egas Moniz kom fram med p4 tilgatu ad hja gedsjukum
einstaklingum veeri tilvist éedlilegra taugatenginga upprunnin fra
ennisblédum. Hann gerdi adgerdir 4 folki med prahyggju og depurd
med hvitfrumnaskurdi par sem ennisblad pess var uppreett. Hann
lysti fyrstu adgerdinni 1939 og var hun s6gd hafa heppnast vel. , Teeki
hans og tol voru hamar og e.k. isnal, sem var rekin 7 cm upp undir
augao - pessi adferd fékk Nobelsverdlaunin 1949 en i dag hristum
vid hausinn yfir henni,” segir Hédinn. Hédinn segir ad of mikil
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sjukdémavaeding einkenni gedleekningar i dag, einkenni séu ordin
ad sjukdomum, félk sé margbreytilegt og pad sé erfitt ad leggja
meelistiku sem segi til um gedraskanir i mérgum tilfellum, matid sé
avallt hugleegt. ,Vid hofum lika velt fyrir okkur hvar almenn vanlidan
endar og hvar byrja fravik, pvi matid er svo hugleegt. Fyrir um 150
arum voru greiningarnar & gedroskunum sex talsins en nu eru peer
um 600, pannig ad pad ma spyrja, hvar byrjar fravik og hvar endar
bad?” Heilinn hefur ekki mikid verid rannsakadur i raun? ,Pad ma
halda pvifram, pad veit enginn hvernig hugsun og tilfinningar verda
til, samt erum vid alltaf ad takast & vid pessi fyrirbaeri. Heilinn er
flokid fyrirbaeri.”

Hédinn segir DSM5-greiningarkerfid sem notad sé i gedréskunum
veravandmedfarid og ,veikt”. ,Sem deemier punglyndi skilgreint Ut
fra 10 megineinkennum. Greiningin er pannig ad pu ert kliniskt
punglyndur ef pd hefur fimm einkenni af pessum 10 i tvaer vikur eda
lengur. En hugleeg stada kerfisins er hverjum ljés Ut fra pessu pvi ef
einn einstaklingur er greindur punglyndur med fimm einkenni en
annar med hin fimm einkennin er lika punglyndur. Ut fra pessum
forsendum hefur gedgreiningarkerfid zetid stadid frammi fyrir
pekkingarfraeedilegum omaoguleika og dskorun.” God gedheilsa er
samkvaemt evropskri skilgreiningu: ,Einstaklingur sem byr vid
vellidan og er faer um ad nyta vel heefileika sina, takast & vid edlilegt
alag i lifi sinu, syna af sérvidhlitandi afkdst og arangur vid vinnu og
leggja sitt af morkum til samfélagsins.” Takast & vid dlag, faer ad nyta
heefileika sina o.fl. Petta er mjog opid fyrir tulkun og hugleegt og
hvernig & ad meela petta.”

Hédinn segir ad orsakapeettir gedraskana séu margir, m.a. lifid sjalft,
og flestir upplifi einhverja af peim pattum sem hafa ahrif 4 andlega
heilsu eins og missi dstvinar eda atvinnumissi en ad umhverfi og
erfdir komi parna lika inn. ,Flokkar fétlunar eru prir: likamlega
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».. Mér finnst skorta i opinberu pjonustunni pessa hugsun; vid erum hérna fyrir pig.
Pu ert astaedan fyrir pvi ad vid erum i vinnu hér.“

fatladir, proskahamladir og svo gedfatladir. Folk innan sidasttalda
flokksins getur greinst med gedklofa, ordid gedfatlad, dottid af
vinnumarkadi og par fram eftir gotunum en komid til baka. En i
hinum tveimur gedflokkunum er stada fotlunar ekki eins breytanleg.
bvi er pad afar mikilveegt ad studla ad aukinni virkni og rikari sam-
félagslegu hlutverk félks sem byr vid gedfotlun med pad ad mark-
midi ad vinna folk ,,ut ur” fotluninni.” Hédinn segir ad um 95% af pvi
opinbera fjarmagni sem varid er til heilbrigdismala fjarmagni medferd
og endurheefingu. ,Pad er ad segja afleidingu heilsubrests. Pad er
tekist & vid vandann eftir ad hann er komin upp,” segir Hédinn.

bid i Gedhjalp hafid viljad breyta pessum dherslum?,Ja, vid hofum
viljad feera fékusinn svolitid ofar, i auknu meeli & heilsueflingu,
forvarnir og snemmskodun. Petta snyr lika ad pvi hversu mikid vit
vid eigum ad hafa fyrir ibdunum. Pu ert alltaf ad vega og meta,

frjdlsan vilja annars vegar og almannaheill & hinn béginn i opinberri
pjénustu. Hversu miklum frjalsum vilja viltu forna fyrir almannaheill,
hvad eru almannheill og hver dkvedur pad? Pad eru fulltrdar okkar
& Alpingi sem akveda pad. betta er audvitad stédugt bitbein
vardandi naudungarvistanir en 16gin segja ad sjalfrada madur
verdi ekki vistadur gegn vilja sinum & sjukrahusi, en svo stendur -
nema hann sé med gedsjukdém,” segir Hédinn med aherslu. ,Vid
hefdum viljad taka gedsjukddminn Ut og setja bara heettulegur
i stadinn.”

SJUKLINGUM FJOLGAR OG PEIR GREINAST YNGRI
Pratt fyrir framfarir i laeknavisindum virdast paer ekki hafa skilad

arangrii samraemivid veentingar pegar kemur ad gedréskunum, eda
svo virdist vera samkvaemt pvisem Hédinn segir. Gifurlegar fjarhaedir
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liggja i préun gedlyfja og aukning & notkun peirra er mikil. Pad
reynist ordid erfitt ad vera ,normal”, einkenni sem adur toldust ekki
til gedraskana hafi &rid 2013 baest vid er fimmta Utgafa DSM-
greiningakerfisins (DSM5) sem notad er til ad meta gedraskanir,
peetti eins og hvatvisi, sorg, namsérougleika og offitu, kom ut, ad
sogn Héadins.

Finnst pér prounin vera naeg, baedi hvad vardar préun lyfia og
annarra urreeda?,Fokusinn hefur mesturverid 4 lyfjainngrip sidustu
aratugi, par liggja miklir fiarmunir og hagsmunir. Lyfin geta verid god
fyrir sitt leyti en mér finnst stundum vanta audmykt hja kerfinu, ad
fagfélk segi-,vidleitni okkar erad gera okkar besta en vid vitum ekki
naegilega mikio.”

P3a segir hann veltu gedlyfja aukast sifellt og vera gifurlega a
heimsvisu. ,,Arsveltan i heiminum &rid 2020 var um 850 milljardar
dala, eda um 120 pusund milljardar krona, pannig ad pad er
skiljanlegt ad mikil hagsmunatengsl séu til stadar. Sjukdémum hefur
fiolgad, sjuklingum hefur fjdlgad og peir greinast yngri. Heettan er
pessi, tidni gedraskana er ad aukast, félki med alvarlegar gedraskanir
fidlgar,innldgnumeinnig, en peerstyttastverulega. Lyfjakostnadurinn
er ad margfaldast, gefum vid lyf vid einkennum? Tékumst vid
alltaf & vid einkenni en sidur orsakir? Er kerfid er ordio miklu dyrara?
Rikid veitir um 320 milljarda til heilbrigdismala & pessu ari. Af
peim fara rimlega 5% af peim til gedheilbrigdisméla 8 medan vid
deetlum umfang malaflokksins innan heilbrigdiskerfisins vera um
25%. bannig ad pad vantar téluvert upp 4. En hvad a ad gera,
hvernig feerum vid til af 68rum sjukdémslidum?”

bu hefur komid ad mdélaflokknum i 30 ar og verid formadur
Gedhjalpar i um prjd ar. Hvad finnst pér hafa breyst mest & pessu
tima?,Mér finnst malaflokkurinn vera svo miklu meira i umraedunni
og pa ekki bara gedraskanir heldur einnig gedheilsa pvi segja ma ad
vid buum eetid vid sambland af hvoru tveggja, bara i mismiklum
hlutféllum, enginn er alheilbrigdur eda alveikur. Mér finnst i pvi
samhengi dhugavert hvernig ordreedan hefur breyst t.d. hja
Embeetti landleeknis er farid ad tala um ,andlega” heilsu, en eigum
vid pd ad tala um andlega heilbrigdiskerfid? Mér finnst petta vera
flotti fra forskeytinu ged-,” segir hann. ,,Ordid ,andleg” er e.t.v. ekki
eins gildishladio og forskeytid ged- en ég er ekkert endilega & pvi
ad vid settum ad heetta ad nota ord med forskeytinu ged-. Pad
sem hefur lika breyst er ad félk er miklu opnara gagnvart pessum
hlutum og reedir gedheilsu sina med miklu opnari haetti en adur. Eg
man ad pegar ég tjadi mig fyrst opinberlega um mina gedheilsu,
1994, pa minntist ég tveggja sem hoéfou gert pad adur. Gunnars
Kvaran selldleikara og Herdisar Hallvardsdéttur ténlistarkonu.”

En finnst pér pa ad fordémar gagnvart gedsjukdémum og félki med
pé hafa breyst?,J3, ja, nt bidum vid eftir nyrrirannsékn um fordéoma
og mismunun i samfélagi okkar sem & ad birtast i névember en
tilfinningin er st ad pad hafi breyst.”

FELAGSLEGAR OG EFNAHAGSLEGAR ADSTADUR
SKAPA VANDANN

Gedheilbrigdismalin hafa ad einhverju leytiverid hornreka, eins og
madur hefur skynjad umraeduna lengi, hvernig hefur petta komid
vid félk med gedraskanir? ,Hérna er stora pverségnin, arid 1990
voru érorkubdtapegar & Islandi 7.506, af peim voru gedfatladir
2.296, eda 30%. A sama tima, sidastlidin 30 ar, hafa ordid framfarir,
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sérstaklega i lyffamedferd og medferd almennt, en nd eru engu ad
siour 24.000 botapegar og um 40% peirra bua vid gedfotlun. Hvad
hefur gerst? Vid erum med 250% aukningu a érorkubotapegum &
pessum 30 arum & medan pjodinni fjdlgar um 43%. betta er
pversdgnin. Vid gefum meiri og meiri lyf, veitum alls kyns medferdir
en lidanin verdur verri og verri. Pessi pversdgn er ekki mikiod reedd.
Vandinn byr ekki bara innra med folki, heldur eru félagslegar,
efnahagslegar adstaedur og kerfisleegar forsendur stérar ahrifa-
stodir. Hvernig stenst petta midad vid alla frampréunina og beetta
medferd? Pad er eitthvad bogid vid petta,” segir Hédinn.

Hédinn segir ad stodkerfisleg vandamal og gedraskanir séu
langsteerstu orsakapaettirnir pegar kemur ad érorku og ad kafa purfi
betur ofan i pau mal, skapa storf par sem félk geti gert gagn og verio
hluti af samfélaginu. P4 segir hann ad stada ungmenna hér sé ekki
négu goéd. ,Madur er hraeddur vid petta pvi ad mér skilst ad nu
séu um 3.000 manns & aldrinum 18 til 26 ara & islandi sem hvorki
eru ivinnu eda skola og pé er pad spurning um tima hvenzer petta
folk leitar til gedheilbrigdiskerfisins.”

Hvers vegna virdist unga folkid okkar bua vid aukna vanlidan?,,Einn
ageetur barnagedleeknir benti & prjar meginbreytingar 4 sidast-
lidnum aratugum sem hafa haft ahrif. [ fyrsta lagi eru ekki lengur
briar kynslédir saman & heimilinu. | 68ru lagi hafa konur farid miklu
meira Ut & vinnumarkad og karlar ekki stigid naegilega vel inn i
heimilisverkin, en pad er vonandi ad breytast. | pridja lagi er pad
snjallveedingin og teeknivaedingin, siminn, einstaklingshyggjan og
dherslan er nu oll a réttindi i stad samfélagslegrar abyrgdar.
Samkveemt rannséknum Rannsdkna og greininga & bornum &
unglingastigi grunnskola er hlutfall peirra sem eru i 8.-10. bekk
haekkad sem segir gedheilsuna hafa dalad. | fyrra s6gdu 57%
beirra gedheilsu sina vera goda eda mjog géda midad vid 81% arid
2014. petta eru sldandi tolur sem gefa til kynna hve lidan unga
folksins okkar préast i 6fuga att.”

Héadinn segir ad pratt fyrir ad COVID skipti parna mali sem
orsakapattur pa breyti pad ekki peirri stadreynd ad pegar komi ad
brottfalli Ur framhaldsskdla péa veerum vid langhaest samkveemt
goégnum Evrépusambandsins. ,Einkenni pau er ADHD-greiningar
byggjast & virdast vera ad aukast. Hvort pessi aukning endurspegli
raunverulegan vanda aetla ég ekki ad deema um, allir matsskalar eru
hugleegir og eins og ég kom inn & fyrr pa hafa vidmidunarmaork
greininga feerst til. Vandinn byr ekki einungis innra med folki, heldur
spila félagslegar og efnahagslegar adstaedur mikid inn i. Madur
spyr sig, hvad er pad i samfélagsgerdinni, fyrir utan pessi atridi
sem laeknirinn nefndi, sem gerir petta ad verkum ad ungmennum
lidur svona illa. Samanburdur, samkeppni, hradi, skortur 8 nand og
tengingu vid natturu og jafnvel stundum foreldra. Vid erum stoo-
ugt ad reyna ad fylla holuna utan fra.”

KERFID PARF AD BREYTAST OG GRIPA INN i FYRR

Adspurdur um hvort medferd vid gedréskunum og adgengi ad
pjonustu hafi breyst neegilega samhlida auknum vanda folks, segir
Hédinn: ,Vidbragdskerfi okkar svipar til trektar. Fyrsta, steersta og
efstalag trektarinnar er heilsugaeslan, en pridjungur peirra sem leita
bangad gera pad vegna sinnis- eda lyndisvanda. Pjénusta igegnum
gedheilsuteymi og sérfraedilaekna erinnan annars stigsins og hefur
aukist. Svo er pridja stigid, gedheilbrigdispjénusta innan geddeilda
Landspitala og Sjukrahussins & Akureyri. Allt er skrdd i sjukra-

»Vandinn byr ekki bara innra med félki,
heldur spila félagslegar og efnahagslegar
adstaedur parna mikid inn i.“

skrarkerfio Sogu ef pu kemur & sjukrahusin eda ert hja geo-
heilsuteymi, en margir leeknar & stofu eru ekki hluti af pvi kerfi og
kerfin tala pvi ekki saman sem er mikilveegt nU pegar aukin adhersla
er & ad skapa jafnveegi milli spitalapjonustu og samfélagspjénustu.”
Héadinn segir ad kerfid og vidhorfid par purfi ad breytast.,,Mér finnst
pjonustan hafa verid lengi meira & forsendum pjénustuveitenda
fremur en pjonustunotenda. Vidsnuningur pessa er ad minu viti
hafinn en eins og breytingar @ menningu kerfa tekurslikt tima. Petta
er ju samvinna ad sameiginlegu markmidi en mér finnst skorta
i opinberu pjénustunni pessa hugsun; vid erum hérna fyrir pig. Pu
ert asteedan fyrir pvi ad vid erum i vinnu hér. Er kemur ad nyrri
geddeildarbyggingu/sjukrahusi- pa er afstada min s ad vid eigum
ad lata umfang og edli aukinnar samfélagspjonustu rada umfangi
nyrrar byggingar.”

Alpingi Islendinga sampyKkkti sl. vor gedheilbrigdisstefnu til neestu
ara ad ségn Heédins. ,Pall Matthiasson gedlaeknir leidir ni hép sem
vinnur a8 adgerdasaetlun til ad innleida stefnuna. | peim hopi er
medvitund um ad i framtidinni purfi breytt hlutfall & milli sjukra-

»Pjonusta vid pa sem eru med gedsjuk-
dom parf ad storaukast a fyrsta stiginu,
pbad er hagkvaemt ad hjalpa folki fyrr.“

huss- og samfélagspjonustu pannig ad enn fleiri fai pjénustu i
samfélaginu.” Hédinn segir ad pad skipti miklu mali ad folk sé ekki
lokad af inni & spitaladeildum heldur bui i félagslegu samneyti vid
annad félk. ,Vid verdum ad pjénusta folk i auknu meeli Gti i sam-
félaginu. Vid erum haegt og bitandi ad kvedja pessa stofnanavaed-
ingu par sem folk er lokad inni og afpersonugert, pad tekur tima.
Arid 2009 var gerd rannsékn & fordémum & islandi, su eina sem
hefur verid gerd hér. Pad kom i ljos ad folk vildi sist bda i ndmunda
vid pa sem voru med gedklofa, par a eftir ad félk vildi
ekki lata einstakling med gedklofa passa bornin, ekki fa slikan
einstakling i fjolskylduna.” Vid erum ad endurtaka pessa kénnun
nuna og munum koma med nidurstddurnar i ndvember. Pad verdur
ahugavert ad sja hvort eitthvad hafi breyst fra 2009 til 2022
vardandi fordéma. Birtingarmyndir i ordum og gjérdum eru
mismunandi, vid segjum oft ekki alveg pad sem okkur finnst, heldur
pad sem er félagslega vidurkennt.”

RETTINDI FOLKS MED GEDRASKANIR PARF AD VIRDA

Pratt fyrir stéraukningu i lyfjagjof og greiningu gedraskana segist
Héadinn sja teikn 4 lofti um breytingar. Hann segir p6 ad margt purfi
ad breytast, einkum vanti fjdlbreyttari Urraedi og ad draga purfi dr
fordédmum og mismunun. ,J3a, hlutirnir eru ad breytast med auknu
samtali, baettri ordraeedu og meiri medvitund um gedheilsu medal
almennings. Pjaningin er yddari & mennskuna. Settu krabbamein
inn i stad gedraskana. Pad er 6nnur framkoma i gard folks med
gedraskanir, hvad vardar réttindi i tengslum vid storf og fleira, pa eru
enn fordémar og mismunun til stadar i samfélaginu. Pad parf ad
fjdlga atvinnuteekifaerum fyrir ungt folk (med gedraskanir), pad er
mikilveegt fyrir alla ad hafa tilgang i lifinu og vera hluti af samfélaginu
og ekki einangrast og svo parf ad endurskoda husneaedi. Pjonusta
vid pa sem eru med gedraskanir parf ad stéraukast a fyrsta stiginu,
pad er hagkveemt ad hjalpa folki fyrr.”

Eru lyndisraskanir edlileg vidbrégd vid adsteedum? ,Pad parf
ad afstjérnmalaveeda vandann - folk sefur ekki vegna afkomu-
kvida og feer sex tima i atferlismedferd. Gedraskanir eru ekki eins og
adrir sjukdomar, sem rekja ma til likamlegra meina, peir eru hins
vegar oftast merki um tilvistarvanda i samfélagi sem reynir mikid
4 folk. Kvidi gagnvart dedlilegum adsteedum er roskun & pvi sem
edlilegt er en ekki sjukdomur. Vio héfum miklar ahyggjur af pvi ad
pad sé verido ad sjukdémaveeda allt of mikid. Vid meelum allt.
i Bandarikjunum er talad um hve slaem &hrif pad hefur 4 gedheilsu
ungs folks sem er stédugt ad maela skrefin sin, svefn sinn o.s.frv. og
kann svo oft ad lemja sig &fram i samanburdarveeddum nutima ef
pbvi finnst pad ekki standa sig.”

Hvad med hugmyndafraedii gedlaekningum, finnst pér prounin hafa
skilad gddu eda parf ad baeta verulega (? ,Mér finnst vanta meiri
audmykt fyrir pvi sem vid erum ad gera, ad vid vidurkennum ad vid
séu ad reyna ad gera okkar besta og ad pad sé ekkiverid ad alhaefa
innan kerfisins ad petta eda hitt sé rétta lausnin. Vidurkenna ad vid
vitum ekki hverning hugsanir og tilfinningar verda til. Punglyndislyf
hjalpa mérgum en hafa oft erfidar aukaverkanir. Pad er engin
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endanleg lausn en margt hefur préast 8 mjog jakveedan hatt, sem
deemi ma nefna samstarf og samrad og aukna patttoku notenda
i eigin medferd. Vid viljum lika sja pessi prju stig pjénustunnar
vinna betur saman, og ad félagspjénustan komi parna inn. Kerfid
parf ad vera straumlinulagadra. Okkur finnst ad pad megi fara fra
pvi ad fast vid einkenni og afleidingar yfir i ad beina sjonum ad
orsokum en pad er péiauknum meeliad gerast, t.d. med afallaségum
parsem aféll eru skodud og hvada ahrif pau hafajafnvel a kynslodir.
En vid purfum ad gera betur - allt sem vid getum gert til ad gera
pennan malaflokk hlutleegari er gott og sama er ad segja um hvar
folki sé best sinnt.”

BRYNUSTU VERKEFNIN

Heédinn nefnir fleiri mikilveega peetti i sambandi vid réttindi folks
med gedraskanir. Hann nefnir16gin i pvi sambandi og er naudungar-

Wy .

»- tiONi gedsjukdoma er ad aukast, alvar-
legum gedsjikdémum fjélgar, innldgnum
einnig, en paer styttast verulega. Lyfja-
kostnadurinn er ad margfaldast, vid gefum
lyf vid einkennum og tékumst alltaf a vid
einkenni en ekki orsakir og kerfid er ordid
miklu dyrara.*
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vistun mikilvaegur pattur asamt pvingadri lyfjagjof, en naudungar-
vistun hefur verid téluvert til umraedu.

Hverju er brynast ad vinna ad nuna, telurdu? ,bad parf ad vinna
afram ad framproun i medferd enda verdur engin frampréun
an breytinga. Aframhaldandi hagsmunagaesla fyrir notendur er
naudsynleg. Pa er innleiding samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatladra mjog mikilveeg en samkvaemt honum er hvers
kyns pvingun og naudung éheimil. island hefur ekki enn l6gfest
samninginn en mun gera pad i vetur samkvaemt pvi sem pingid
segir, pannig ad petta mun krefja I6ggjafann um ad endurskoda 30-
40 lagafrumvorp til ad haegt sé ad logfesta pennan samning sem
mun hafa ahrif 8 og baeta mannréttindi allra. Slik endurskodun
hefdi m.a. i fér med sér breytingar a 16graedislogum og par munum
vid tala fyrir breytingum & 19. greininni um naudungu og peirri 28.
um pvingada lyfjagjof. Eins er endurskodun laga um réttindi
sjuklinga mikilveeg. Loks parf ad okkar mati ad endurskoda
eftirlitshlutverk Embaeettis landsleeknis med gedheilbrigdispjonustu.
Landleeknir parf meiri mannafla ef hann setlar ad sinna eftirlits-
hlutverkinu en mér finnst ad pad maetti reeda og skoda hvort fela
aetti einhverjum 6drum slikt eftirlitshlutverk og par saei ég fyrirmér
meiri patttoku notenda. Pad eru of mérg deemi um ad mal taki allt
of langan tima.” Hann segir ad peir sem leiti réttar sins fa oft bestu
pjénustu hja Umbodsmanni Alpingis. ,Pad er sa adili sem stendur
mest og best med notendum kerfisins.”

EINNAR LAUSNAR bJOD

Sérdu fram & bjartari tima?,Ja, madur sér alltaf fram & bjartari tima,”
segir Hédinn og brosir. ,Vid erum bjartsyn enda eru pad algjor
forréttindi ad bua & islandi, heitt vatn og stutt i nattdruna, odyrt
rafmagn, vid gleymum pvi stundum hvad pad eru mikil forréttindi
ad bua hér, petta ergedheilsueflandiland.” Milkilveegasta forvornin
ad mati Hédins er po heilsusamlegt og gott uppeldi barna. Um-
hverfi og atleeti sem pau bua vid, pvi lengi byr ad fyrstu gerd.
,Foreldrar i dag hafa litinn tima og vilja koma bérnum & leikskdla
12 manada géomlum. Tengslamyndun og nand skipta ofbodslega
miklu mali og ég held ad orsakir liggi par pegar kemur ad
gedréskunum, p.e. skorti @ nand og tengslamyndun. Audvitad eru
erfdapeettir parna lika en vid gleymum pvi gjarnan ad holuna fyllum
vid innan fra. Vio erum of mikid i pvi ad mikid sé aldrei nog,
einstaklingshyggjan sé ordin of mikil. Okkur vantar meira fé i
malaflokkinn, pad segir sig sjalft. Gedraskanir yta undir mikla
vanlidan. Ekki taka tilvistina of alvarlega og ekki bera pig saman
vid adra heldur pig sjalfa/n. Sjdnarhorn okkar er prongt, vid héfum
takmarkada syn & veruleikann.”

STYRKTARSJODUR GEDHEILBRIGDISMALA

Styrktarsjédur gedheilbrigdismala var stofnadur a sidasta ari og
segist Hédinn vera afskaplega anaegdur og stoltur af pvi verkefni.
Tilgangursjédsins erad studla ad framférum i gedheilbrigdismalum
og eru styrkveitingar lidur i pvi sem og ad baeta gedheilbrigdi og
skilning hér & gedheilbrigdi. ,Vid seldum husnaedi okkar og
stofnudum Styrktarsjod gedheilbrigdismala. Vid faum mikinn
studning fra almenningi og veitum styrki til gédra verkefna en
steersti hlutinn af sjédnum okkar er kominn fra Tungétuhusinu. Vid
stefnum ad pvi ad uthluta styrkjum ad upphaed 15 milljénir nina
i ar. Pad var porf fyrir svona sprota og ég fann i fyrra hvad félk
var pakklatt fyrir styrkina, ég er mjog stoltur af pessu verkefni.”

27. september kl. 20:00
Kynning a nyrri medferd vid medferdarprau punglyndi: TMS
Dagur Bjarnason gedlaeknir

25. oktéber kl. 20:00
Medvirkni: ,,Hvad er pad eiginlega?“
Anna Sigridur Palsdottir radgjafi

29. névember kl. 20:00
Afdll, EMDR og listmedferd
Rdésa Richter, salfraedingur og listmedferdarfreedingur

17. januar kl. 20:00
Samskipti foreldra og barna: streita i foreldrahlutverkinu
Elisabet Yrr Steinarsdéttir fjdlskyldufraedingur

21. februar kl. 20:00
Atvinnupatttaka og virkni
Hlynur Jénasson, atvinnuradgjafi 8 Gedsvidi LSH




GEDHEILBRIGBISRAD

HVERNIG
RAKTAR bU
GEDHEILSUNA?

AGUST ULFSSON, LEIKARI, LEIKSTJORI
OG LEIKRITAHOFUNDUR

Med pvi ad hlaeja. Eg veit ad pad er hleegilega einfalt svar, svo ég
skal orda pad adeins nakveemar: Med pvi ad hleeja ad sjalfum mér.
Pad er langt sidan ég attadi mig a pvi hversu 6fullkominn ég er og
margt hefur hent mig i lifinu sem mér hefur reynst snuid ad seetta
mig vid. Allt hefur pad pé ordid léttbaerara vid pad eitt ad sja & pvi
spaugilegu hlidina. Ef ég stend frammi fyrir erfidu verkefni og finn
ad kvidinn er kominn upp ad bakinu & mér og er i pann veginn ad
hremma mig, getur pad naegt mér ad horfa framan i kvidann og sja
hvad hann er i raun og veru hleegilegur. Og hvad pad er fyndid ad
ég skuli 6ttast petta verkefni. Hvad er pad versta sem getur gerst?
Ju, ad mér mistakist. Og eru mistok pad versta og alvarlegasta i
lifinu. Ekkert endilega. Mistok geta einmitt verid meinfyndin. Og
bad er full dsteeda til ad hleeja ad pessum naunga - pad er ad segja
sjalfum mér - sem zetladi ad lata ottann vid mistok eydileggja fyrir
sér petta spennandi verkefni. Vegna pess ad mistok eru til pess ad
leera af og eitt af pvi sem madur lzerir er hvad mistok manns sjalfs
geta verid oheyrilega fyndin.
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EGILL FRIDLEIFSSON
FYRRVERANDI KORSTJORI

Grunnurinn ad farseelu lifi er géd heilsa. ,Hver er sinnar
geefusmidur” og vist erad hver og einn getur haft mikid um
eigid heilsufar ad segja med breytni sinni. Ad temja sér
hollan og heilbrigdan lifsstil er lykilatridi. Sjalfur hef ég
trollatra & utivist og hreyfingu og stunda hvoru tveggja
daglega og finnst pad allra meina bét. Pad skilar sér i betri
andlegri og likamlegri heilsu.

Sagt er ad besta radio vido veegu punglyndi sé gédur
géngutur og ekkert finnst mér betra til ad hrista burt
depurd og drunga. Heefileg likamleg areynsla skilar sér i
auknum styrk og vellidan. Likamlega preyta hefur
margvisleg jakveed ahrif, pu hvilist betur, sefur betur, bordar
betur og lidur betur.

AJd temja sér jakveett hugarfar og pakkleeti fyrir pad géda
sem lifid feerir manni er gott rad til allra sem vilja hlda ad
andlegri heilsu sinni.

Hoéfum i huga pad sem Stepan G. Stephansson sagdi fordum:
Lattu hug pinn aldrei eldast eda hjartad

Vinur aftansdlar sértu

Sonur morgunsrodans vertu

HEIDA GUDNY ASGEIRSDOTTIR BONDI

Natturan hefur alltaf verid min helsta saluhjalp. Ad vera Uti
vid, fylgjast med grodri, fuglum, vedurfari og hinum
mognudu kroéftum, fegurd og fridi sem alls stadar blasir vid.
Hreyfing er mér einnig mjoég mikilvaeg og pvi er snilld ad
sameina petta tvennt. Samvera med dyrum er mér einnig
alveg naudsynleg, pad er ordid verulega sleemt astand ef
aerslagangur i hundinum eda kisa ad stela mat uppi a bordi
geta ekki kallad fram bros. Eins finnst mér mikid atridi ad
reyna ad njéta hversdagsins, fa mér kaffi, hlusta a tonlist
eda géda bok og leitast vid ad gera gott ur hlutunum.
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SOLVI GEIR OTTES'EN, FYRRVERANDI
ATVINNUMADUR | KNATTSPYRNU OG

A'DSTOD@RDJALFARI MEISTARAFLOKKS
VIKINGS | KNATTSPYRNU

Pad eru nokkur atridi sem baeta gedheilsu mina og er ég
vel vakandi fyrir mikilvaegi pess ad sinna peim atridum.
igegnum tidina hefur mér poétt hreyfing mikilveegust. Eg
hef pad sem markmid ad hreyfa mig alla daga, pé ad pad
sé ekki nema ad fara f stuttan gongutur. Par & eftir er svefn
mjog mikilveegur pattur i ad vidhalda gedheilsunni. Eg
kynnti mér nalgun Dr. Matthew Walker og eftir pad hef ég
lagt mikla dherslu & svefn og mikilveegi gods svefns. Jakveett
hugarfar kemur mér einnig langt og hjalpar mér ad takast
4 vid erfidar hugsanir og margt annad sem lifid bydur upp
4. Samverustundir med félkinu minu, bérnum, konu og
vinum hefur frabzer ahrif 8 gedheilsu mina. Pessum
samverustundum fylgir yfirleitt hlatur sem ég finn ad hefur
god ahrif 8 gedheilsu mina.

BARA HULD BECK BLADAMADUR

L,Eg vidurkenni ad i amstri dagsins pa situr gedraektin & hakanum. En ég
hef komist ad pvi ad pad er algjérlega naudsynlegt ad huga ad andlegri
heilsu - ekki sidur en hinni likamlegu. Pad sem hefur reynst mér best er
ad hugsa um sal og likama sem eina heild. Pannig ad pegar ég hugsa vel
um likamann pa hefur pad géd ahrif 8 andlegu heilsuna og 6fugt. Pad sem
ég gerierad égfer Ut ad ganga 4 hverjum degi pott ekki sé nema i nokkrar
minutur. Eg reyni ad hjola i vinnuna pegar ég get og fara i sund pegar ég
hef tima. Heiti potturinn gerir kraftaverk fyrir mig. Vardandi andlegu
hlidina pa finnst mér algjorlega naudsynlegt ad hvila mig 8 sam-
félagsmidlum og kommentakerfum inn & milli. Pa hringi ég frekar i vinkonu
til ad spjalla, les goéda bok eda set Jeff Buckley & foninn. Einvera er mér
lika naudsynleg inn & milli. Eg verd ad gefa mér tima til ad vera ein pvi
pad hledur batteriin meira en margt annad. Pa get ég notid pess enn betur
ad vera med folkinu minu en pad er audvitad pad sem skiptir mestu
mali pegar ollu er & botninn hvolft.

SIGURVEIG ViDIS JOHANNSSON

Pegar stért er spurt ... ja, hvernig kemst ég i gegnum daginn med reisn og
get satt sagst hafa fundid petta jafnveegi sem er mikilveegt baedi fyrir andlega
og likamlega heilsu. Verkefni vid haefi skipta miklu mali baedi vio leik eda storf.
Ad takast & vid verkefni sem eru dskorun eru gefandi pegar upp er stadid. Ad
visu koma alltaf dagar pegar allt virdist hafa farid Ur skordum, nyjar dskoranir
og éundirbunar. Pa er forgangsrédin skodud og spurt hvad pad er sem skiptir
mali. Samskipti vid samferdafélk mitt i lifinu gefur mér orku i amstri dagsins en
bar verdur madur einnig ad finna jafnveegi og tima fyrir sjalfan sig. Géngur
i islenskri natturu eru dSmotsteedilegar sem og golfipréttin sem er stédug
askorun pratt fyrir litlar framfarir en par fara saman utivist og félagsskapurinn.
En pad er fatt sem toppar huggulegheit heima vid. God tonlist, matseld og
samvera med fjolskyldu og vinum. P& er ég satt vid sjélfa mig og pakklat fyrir
hvad lifid er gott. Pa er ég tilbuin til ad takast 4 vid nyjan dag.
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GEBLESTIN

GEDLESTIN
FER AFTUR
AF STAD

Yfir 150 skdlar heimsottir
begar ferdinni lykur.

Gedlestin er samstarfsverkefni Gedhjalpar og hjalpar-
sima Rauda krossins 1717. Gedlestin ferdast um landid
og veitir gedfraedslu fyrir nemendur | efri bekkjum
grunnskéla og framhaldsskolum. Freedsla Gedlestar-
innar leggur aherslu & pad ad oll erum vid med ged,
rétt eins og vid erum ol med heila og hjarta og
getum oll veikst, hvort sem pad er & likama eda sal.
Lifid er ekki alltaf dans & rosum og er liklegt ad vid
verdum Ol einhvern timann fyrir métvindi & lifsleidinni
og burfum jafnvel ad leita okkur adstodar. Pannig veitir
Gedlestin 6fluga gedraekt frd unga aldri Ut lifid, sem
er ad okkar mati langbesta forvérnin.
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edlestin fér i sina fyrstu ferd vikuna 1.-5.
november 2021 0g heimsoétti pa skdla i Olafsvik,
4 Grundarfirdi, einnig Bolungarvik, [safirdi,
Akureyri, Stérutjornum, Husavik, Pingeyjar-
sveit, Myvatnssveit, Neskaupstad, Reydarfirdi
og Egilsstédum. Sidan pa hefur Gedlestin
komid vid i flestum grunnskélum a landinu, pratt fyrir ad

heimsfaraldurinn hafi sett strik i ferdareikninginn. Nuna i september
2022 fér Gedlestin aftur af stad og stefnir & ad heimsaekja
framhaldsskdla landsins. Markmidid er ad hafa nad yfir 150 skolum
fra byrjun, pegar pessari ferd lestarinnar lykur. Nemendur
hvadanaeva ad hafa tekid vel i freedsluna, sem grundvallast i
jafningjafraedslu frekar en visindalegum fyrirlestri um stadreyndir,
t6lfreedi og greiningarfraedi. Gedlestin samanstendur af fulltrda
Gedhjalpar og Hjalparsima Rauda krossins 1717, fyrirlesara og
Emmsjé Gauta, auk pess sem Vilhelm Neto var med i fyrstu hring-
ferdinnium landid.. Hver heimsokn hefst 8 myndbandssyningu, par
sem ungur einstaklingur segir fra sinni persénulegu reynslu af
gedraenum askorunum. Eftir spilun myndbandsins eru umrsedur og
nemendum gefid teekifzeri 4 ad spyrja Gedlestarfolkid spjorunum
ur. Rik ahersla er 1698 a vidsyni, jakvaedni og heilbrigdar umraedur
um annars erfitt malefni. Freedslunni lykur a stuttu tonlistaratridi og
skilur nemendur eftir med gledi og jakvaedni i huga. Pad er okkar
einleega tru ad freedsla eins og pessi uppraeti fordoma og geri
samfélagid ad betri stad fyrir okkur oIl og er Gedlestin lidur i pvi
starfi Gedhjalpar ad vera leidandi afl i gedheilbrigdismalum
islendinga og gedraekt fyrir alla aldurshépa, adstandendur og
notendur. Gedlestin hefur hlotid styrki fra félags- og heilbrigdis-
raduneytum og markmidid er ad Gedlestin verdifastur lidur i skolalifi
islenskra ungmenna um ékomna tid. Fraedslan tekur um 50 minGtur
og eru kennarar og skolastarfsfélk einnig hvatt til ad kynna sér
verkefnid og nyta sér verkfeaeri Gedlestarinnar sem eru adgengileg
& heimasidu hennar gedlestin.is.
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Eggg;gfgg DESPERATE REMEDIES:
Psychiatry and the Mysteries
of Mental lliness

Héfundur: Andrew Schull

Saga gedsjukdéma og greininga, fordéma og
hraedslunnar sem fylgdi, og fylgir pvi jafnvel enn,
ad veikjast & gedi. | bok sinni Desperate Remediies,
rekur félagsvisindapréfessorinn Andrew Schull,
s6gu gedleekninga i Bandarikjunum sidustu 200 arin. Gefur hann ekkert
eftir i skrifum sinum um pa 6rvinglun, fordéma, vanskilning og misnotkun
sem &tti sér stad vida i gedheilbrigdiskerfinu og gerir jafnvel enn. Sagan
ervissulega erfid og flékin en Schull hefur lagt mikid upp ur rannséknum
sinum & gedlaekningum og er textinn vandadur og skrifadur af virdingu
& sama tima og professorinn er éleitinn og gagnryninn a kerfid. pott
lesturinn sé & koflum atakanlegur, er margt broslegt og skilningur & ged-
leekningum, gedveikum og mannlegri fléru eykst. Héfundurinn er gagn-
ryninn a 6fgakenndar og um margt dmannudlegar adferdir gedleekna
og salfreedinga til forna og spyr hvort framtidin muni ekki deema okkur
med sama haetti.

PSYCHIATRY AND THE MYSTERIES
OF MENTAL ILLNESS

Andrew
Scull

THE BODY KEEPS THE SCORE;
Brain, Mind and Body
and the Healing of Trauma

Héfundur: Bessel van der Kolk, M.D.

Assidustu dratugum hefur skilningur okkar & &foll-
um tekid algjérum stakkaskiptum. Skilningur & pvi
vidfedma hugtaki ,afall” er pvisifellt ad breytast og
i pessu mikla prekvirki, The Body Keeps the Score,
fjallar afallasérfreedingurinn Bessel van der Kolk um pad hvernig afoll

skilja eftir for i salarlifi okkar og bokstaflega i genum okkar. Eins og titill-
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inn gefur til kynna, er pad meining van der Kolk ad &féllin bui i likémum
okkar og komi pannig ohjakveemilega til med ad hafa ahrif 4 lif okkar,
samskipti og sambond. Sé ekki unnid med pau muni hringras sarsauk-
ans halda sifellt &fram. Bokin er afrakstur yfir priggja dratuga vinnu van
der Kolk med &fallasjuklingum og umbreyta skrif hans algjérlega natima-
legum skilningi okkar & afallastreitu. Bokin Utskyrir med dyggjandi heetti
hvernig &foll bokstaflega endurforrita heila okkar og sérstaklega peer
heilastddvar sem lUta ad dnsegju, skuldbindingargetu okkar, tilfinninga-
stjérnun og trausti.

REASONS TO STAY ALIVE
REASONS Hoéfundur: Matt Haig
TO STAY Haig leidir lesandann i gegnum tofraraunsaei og

ALIVEC Q Earstaeéu'kenndan visindaskaldskap & samé tfrrlwa og
. hann feerir okkur neer okkar mannlegu edli, sjalfs-
Matt Ha ig athugun og mildi. | Reasons to Stay Alive, sem er
i senn skaldsaga og seviminning, fjallar Haig um
eigin reynslu af punglyndi, kvidaréskun, taugaafalli
og tilraun til sjalfsvigs. Haig var 24 ara gamall pegar hann stéd a kletta-
brun og setladi stytta sér aldur. Hann &ttadi sig 4 ad sjalfsvigid myndi
adeins skapa meiri 6tta og sorg i kringum hann, steig til baka og dkvad
ad takast 4 vio punglyndid. Hann sokkti sér i lestur, skrif og ségur ann-
arra af lifinu med punglyndi, til ad betur skilja pessar dskoranir og finna
asteedur til ad lifa. Haig leitar eftir tengingunni sem vid missum stundum
af, ad 6l munum vid kynnast gedraenum askorunum 4 lifsleidinni og ad
timinn muni ad endingu laekna sarin.

PP ——————

FURIOUSLY HAPPY

Héfundur: Jenny Lawson

Jenny Lawson hélt lengi uppi stérskemmtilegu
.moémmubloggi” par sem hun skrifadi um eigid lif
og modurhlutverkid sem var likt 38rum fullkomn-
um birtingarmyndum mommunar & samfélags-
midlum. Lif hennarvar litad punglyndi, kvida, vefja-
e gigt og 68rum kvillum sem hun veigradi sér ekki vid
ad skrifa um & opinskaan og hnyttinn hatt. Furiously Happy er einstaklega
fyndin, sjalfsgagnrynin og skemmtileg lesning um lifid med biladan,
beygladan og brotinn heila. Lawson kafar djupt ofan i eigid punglyndi

og kvida og hvernig afll hennar hafa motad hana og kennt henni, pratt
fyrir allan sarsaukann, ad lifa lifi sinu til fulls. Furiously Happy fjallar um-
fram allt um leitina ad hamingjunni og hver dskar ekki eftir adeins meiri
hamingju i lif sitt.

i HOW TO CHANGE YOUR MIND:
What the New Science of Psychedelics
Teaches Us about Consciousness,

‘ Dying, Addiction, Depression, and
R Transcendence
A Héfundur: Michael Pollan

| bokinni How to Change Your Mind, sem varinn-

blastur fyrir samnefnda Netflix-seriu, fjallar rit-
héfundurinn og bladamadurinn Michael Pollan um ségu hugvikkandi
efna og notkun peirra i gegnum tidina. Pollan kafar djupt i vidburdarika
og flékna sogu efnanna, allt fra fyrstu uppgdtvunum visindamanna &

The Now Science
of Psyehedelics

LSD og fyrstu 8ldu visindalegra rannsékna, ad andmenningunni, for-
démunum, stridinu gegn fikniefnum og ad algjéru banni d hugvikkandi
efnum, notkun peirra og rannséknum. Ohaett er b6 ad segja ad sidustu
tuttugu ar hafi ordid endurreisn i visindalegum rannséknum & hugvikk-
andi efnum og vakti pad ahuga Pollans sem bladamanns, pegar hann
las um hugvikkandi rannsoknir 4 tilvistarkvida deyjandi krabbameins-
sjuklinga. Hér er hvorki verid ad lofsyngja né deema of harkalega, heldur
farid yfir stadreyndir, rannsoknir med vondudum skrifum og eigin reynslu.

Hladvoérp
Gedhjalp

maelir med 4

GEDVARPID
Hladvarp Landspitalans

o W S '\%@
e IO B Gedvarpid er ny sjalfsteed pattasyrpa innan Hlad-
GEDVARPID
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varps Landspitalans. Stjérnandi Gedvarpsins er

hjukrunarfreedingurinn dr. Helga Sif Fridjonsdaéttir,

deildarstjéri gedpjénustu Landspitalans. Gestir
Gedvarpsins eru af ymsum toga en eiga pad po sameiginlegt ad starfa
i gedheilbrigdispjonustu og gefst pannig baedi notendum, adstand-
endum og heilbrigdisstarfsfolki teekifaeri til ad heyra dlik sjonarmid ur
gedheilbrigdisgeiranum. Hladvarpid er adgengilegt 4 Spotify, Apple
Podcasts, vef Landspitalans og 6llum helstu hladvarpsveitum.

UNLOCKING US
med Dr. Brené Brown
'y Pad eettu flestir ad kannast vid rithéfundinn og
Unl(icking US‘ préfesg/)rinn Brefwe’ Brov,vn, sem hefgr vakid mikla
with BRENE sROWn | athygli d undanférnum arum med hispurslausri
Shiatel . umfjsllun sinni um gedraekt, vanméttartilfinningu,
héfnun og skémm. | hladvarpinu Unlocking Us fer Brown yfir pad dsamt
godum gestum hvernig hlustendur geta eignad sér sina ségu og sinn
uppruna, til pess ad geta betur elskad sjalfa sig og alla sina kosti og galla.
Pad fylgir pvi mikil 6reida ad vera manneskja og Unlocking Us hjalpar
hlustendum ad greida ur fleekjunni. Unlocking Us er adgengilegt &
Spotify, Apple Podcasts og 6llum helstu hladvarpsveitum.

NORMID

med Evu Matt & Sylviu Briem

Normid er &n efa eitt vinseelasta islenska hlad-
varpid i dag en i Norminu fa paer Eva Mattadottir
og Sylvia Briem til sin géda gesti og reeda malin.
Badar eru Eva og Sylvia ahugakonur um gedheilsu
og andleg malefni og hafa komid vida vid i stdrfum sinum pvi tengdu,
sem markpjalfar, athafnakonur og foreldrar. i Norminu na peer ad spyrja
gesti sina erfidra spurninga um lifid og tilveruna, sem gerir Normid ad
mannlegu, hrau og freedandi hladvarpi um allt sem snyr ad pvi ad vera
nutimamanneskja. Normid er adgengilegt & Spotify, Apple Podcasts
og 6llum helstu hladvarpsveitum.

NORM!D

STORKUM NORMINU

THE HAPPINESS LAB
i' E med dr. Laurie Santos
m =l i pessari tilraunastofu hamingjunnar fer dr. Laurie

Santos, professor vid Yale-haskélann, yfir pad hvad
hamingja pydir i raun og veru. Felst hamingjan i
godu starfi, fjarheedum & bankabok eda storkost-
legum sumarfrium skradum i fallegum myndum & samfélagsmidlum?
Eda er hamingjan kannski eitthvad allt annad? Dr. Santos byggir hér &
eigin salfreedirannsoknum og annarra og fer yfirgamalgréonar hamingju-
mytur i hverjum peetti. The Happiness Lab er frédlegt og skemmtilegt
hladvarp sem veitir hlustendum innbléstur ad skapa sina eigin hamingju.
Adgengilegt & Spotify, Apple Podcasts og dllum helstu hladvarpsveitum.

“appines®

» RAFAD UM ROFID
RAFA@ med Evu Agiistu Aradéttur
UM & Gudlaugu Svélu Kristjansdéttur
| pessu skemmtilega og freedandi hladvarpi rafa peer
Eva Agusta Aradéttir og Gudlaug Svala Kristjans-
dottir um einhverfurofid og reeda allt fra vinattu,
samskiptum, gedheilsu til hugamala og dukkubarna. Til peirra koma
godir gestir sem hafa einstaka innsyn i lif einhverfra, baedi sem einhverft
folk sjalft eda sérfreedingar. Rafad um rofid er einstaklega hratt og
skemmtilegt hladvarp, fullt af innsyn og humor, gledi og adeilu sem vert
er fyrir 6ll ad hlusta 8. Rafad um rofid er adgengilegt & Spotify, Apple
Podcasts og éllum helstu hladvarpsveitum.

Feelin FEELING GOOD
g med David D. Burns M.D.

GOOd i hladvarpinu Feeling Good fer salfraeedingurinn
Dr. David D. Burns, héfundur samnefndrar bokar,
¥ DAVID D. BURS, AD. v fir bad hvernig haegt er ad lida betur. Dr. Burns
leidir hlustendur i gegnum adferdafraedi sina og

verkfaeri sem hann hefur préad til pess ad vinna & punglyndi, kvida og
6drum gedraenum askorunum i daglegu lifi. Salfreedingurinn velkunn-
ugi feer til sin urmul godra gesta sem midla pekkingu sinni 4 svidi ged-
leekninga og sélfreedi og teekla pau saman malefni eins og samskipti i
hoép, félagskvida einmanaleika, astina og samkennd a freedandi og upp-
lysandi méata. Feeling Gooder adgengilegt & Spotify, Apple Podcasts
og 6llum helstu hladvarpsveitum.
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VIBTAL

»EKKI HORFT FRAM HJA
PVI AP FOLK VERDUR
FYRIR MIKLUM SKADA
AF NAUDUNGARVISTUN"

Texti: Ragnheidur Linnet / Myndir: Hallur Karlsson

Naudungarvistun er rottaek adgerd par sem einstaklingur er sviptur frelsi og vistadur & sjukrahUsi gegn vilja
sinum og i sumum tilfellum einnig beittur pvingadri lyfiamedferd. Naudungarvistun er af mérgum talin fornfaleg
og dmannudleg adferd til ad koma einstaklingi, oftast mjog veikum, ,undir leeknishendur®, og i éruggt skjdl, ein-
staklingi sem pa er talinn dgna sjalfum sér og jafnvel umhverfi sinu. Samkveemt samningi Sameinudu pjéd-
anna um réttindi fatlads folks (e. United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities) er hvers
kyns pvingun og naudung & grundvelli fotlunar dheimil. island hefur ekki [6gfest pbennan samning en eetlunin er
ad pad verdi gert og mun pad an efa hafa ahrif & mannréttindi félks med gedfatlanir i kjolfarid. Helga Baldvins
Bjargarddttir mannréttindaldgmadur segir ad folk med gedraenar askoranir purfi fidlbreyttari studning og med-

ferd en pa sem nu er veitt.

elga Baldvins Bjargarddttir er mannréttinda-

l6gfreedingur, proskapjalfi og med diploma i

fotlunarfreedum. HUn segir ad vid séum ad

siglainnitima parsem okkur finnst naudungar-

vistun og pvingud medferd vera urelt adferd.

Pad séu gridarlega neikveedar stadalimyndir
enn vid lydi um folk sem er ad takast & vid gedraenar dskoranir. Ein
peirra er mytan um ad peir sem séu veikir & gedi séu ofbeldishneigdir
eda heettulegir, sem Helga segir ad byggi ekki a freedilega traustum
grunni. A3 hennar ségn erum vid enn fost i laeknisfraedilegu
einstaklingsbundnu sjénarhorni 8 gedfotiun sem einblinir & hegdun
og einkenni einstaklingsins frekar en ad skoda hann i samhengi vid
umbhverfi sitt. Mannréttindasjénarhorn & fétlun, eins og samn-
ingurinn um réttindi fatlads félks bodar, krefst pess ad vid skodum
einstaklinginn i heild sinni og i stad pess ad reyna breyta honum ad
leggja dherslu 4 ad breyta umhverfinu og vinna gegn jadarsetningu,
mismunun og 6dru ofbeldi.

MYTAN UM AD GEDVEIKIR SEU HEATTULEGIR

LA sidustu aratugum hofum vid verid ad faera okkur fra ofuraherslu
hins leeknisfreedilega sjonarhorns & yfir i mannréttindamidada
nalgun gagnvart félki med gedraenar askoranir. [ pvi felst medal
annars ad vid purfum ad skora 3 lifseigar mytur eins og pa ad
gedveikt folk sé heettulegt og liklegra en annad félk til ad bregdast
vid med ofbeldi. Helga vill fara adrar mildari leidir fyrir pann veika og
adstandendur. Slikt krefst dypri skilnings & einstaklingnum og
adsteedum hans sem geta haft ahrif 4 vidbrogd sem vid kdllum
veikindi eda ofbeldishegdun. Rannsdknir syna ad langflest atvik
& geddeildum par sem sjuklingar beita ofbeldi gerast i kjolfar pess
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ad starfsfélk takmarkar frelsi peirra & einhvern hatt eda krefst pess
ad peir taki lyf sem peir vilja ekki taka. P4 megi ekki horfa fram hja
afollum og erfidum lifsadsteedum sem félk med gedreenar askoranir
hefur upplifad i gegnum eevina pegar hugad er ad pvi hvernig megi
baeta medferd og lidan pessara sjuklinga. Pegar vid skodum petta
sem edlileg vidbrégd vid dgnandi adsteedum er augljost ad vid
aettum ad nota adrar adferdir en valdbeitingu sem auki enn frekar
& salreenan skada pegar eetlunin er ad koma félki til bjargar 8 versta
tima aevi pess.”

MISMUNUN A GRUNDVELLI FOTLUNAR

Er folki med gedfétlun mismunad i islenskum I6gum? ,J3, algjor-
lega, samkvaemt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks. bar attu ekki ad geta naudungarvistad félk og beitt pad
bvingadri lyfjamedferd eingdngu byggt a greiningu 4 gedsjukdomi
eda ad pad teljist haettulegt sjalfum sér eda 6drum. Pad er miklu
fleira folk hérsem bregst vid med ofbeldi eda synir dgnandi hegdun
gagnvart sjalfu sérog 6drum helduren folk med gedraenar askoranir.
Pad er mjog dhugavert ad skoda ad okkur finnst samfélagslega
sampykkt ad taka folk sem telst veikt 4 gedi ur umferd og pvinga
bad til ad taka lyf 4 sama tima og parna uti er fjoldi heimila sem
haldid eri heljargreipum manna sem eiga erfitt med ad stjérna skapi
sinu og beita maka sina og bérn alls kyns dgnarstjorn og ofbeldi.
Pad er ekki verid ad naudungarvista pessa menn eda pvinga ofan
i pa lyf. Kvennaathvarfid er alltaf fullt af konum og bérnum sem flyja
heimili sin og vid vitum ad fjoldi barna byr vid hraedilegar adstaedur
af pessum voldum. En pegar ofbeldinu er beitt af monnum i
forréttindastodu gerum vid ekkert. Vid tengjum petta ofbeldi ein-
hvern veginn ekki vid gedveiki heldur faerum frekar gedveikra-

». a0 domarar sjai pad sem sitt hlutverk ad stiga inn i mal med l6gfraedipekkingu sem
metur porf naudungarvistunar Gt fra mannréttindum og medalhofi.“

stimpilinn & konurnar sem segja frad ofbeldinu og géngum néanast
Ut fra pvi ad peer séu ad ljuga. Eg myndi segja ad pad sé staersta
mismununin.”

VERDUR AD HORFA A EINSTAKLINGINN UT FRA
AFOLLUM OG PATTUM SEM VEKJA UPP VEIKINDIN

Helga segir ad pad purfi ad gefa félki rymi til ad skilja sjalft sig
0g vidbrégd i tengslum vid &foll sem pad hefur ordid fyrir og taka
tillit til ségu pess, stétt, stédu og fleiri patta sem geta haft ahrif.
,Mér finnst vanta mjoég mikid inn i pessa afallamidudu nélgun ad
vid horfum & manneskju i heild sinni, ekki bara hvada hegdun huan
synir hér og nu, & einkenni sem oft eru skilgreind sem einhverjir
gedsjukddmar heldur sem vidbrogd, jafnvel ,edlileg” midad vid pad
sem hun hefur purft ad pola. Petta finnst mér vera hin nyja nalgun
sem koma skal. Pad parf ad hverfa fra pvi ad spyrja i sifellu ,hvad er
ad pér?” og feera okkur yfiri ad spyrja ,hvad kom fyrir pig?”. Pannig
sé haegt ad hjalpa folki ad skilja sjalft sig i samhengi vid hvernig
vald og 6gn hefur haft ahrif lif pess, hvernig varnarkerfi likamans
taka yfir i kjolfar afalla og til hvada bjargrada félk hefur gripid i pvi
samhengi. | pessu felst lika batamidud nalgun og ahersla 4 ad folk
atti sig a styrkleikum sinum og vinni ut fra peim.”

FORUM A MILLI VALDBEITINGAR OG SINNULEYSIS

Helga segir ad miklu meiri studningur purfi ad vera til stadar i fyrir
félk med gedraskanir. ,Pad virdist vera gegnumgangandi med folk
sem vid flokkum sem annars flokks og byr vid mikla jadarsetningu
ad vid beitum miklu hardari adgerdum gagnvart pvi. Eda flokkum
ofganna a milli, fra algjoru sinnuleysi yfir i algjora valdbeitingu. Ef vid
skodum hvernig pjonustu vid veitum jadarsettasta félkinu pa eru
yfirleitt 6fagleerdir starfsmenn sem oftast eru kannski ekki med-
vitadir um aféll og pa peetti sem vekja upp veikindin eda krefjandi

hegdun og ju sjuklingar eru i umsja leekna en peir eru bara ad horfa
& einkenni og reyna ad fast vid pau. Mér finnst hins vegar ad pu getir
ekki smaettad félk nidur i einhver einkenni. Pad verdur ad horfa a
einstaklinginn i heild sinni ut fra aféllum og margt folk parf mikla
afallavinnu og heildsteedari nalgun en ad vera vistad a geddeild -
og hvad svo? Hvada studning ertu med pegar pu kemur Ut af
geddeild til ad takast & vid lifid? Mér finnst til deemis alveg galid ad
vid séum med félk sem er ad glima vid heimilisleysi sem vid samt
sjalfreedissviptum og sprautum kemiskum efnum i likama pess gegn
vilja félksins &n pess ad vera veita pvi lagmarkspjonustu eins og ad
tryggja pvi éruggt husaskjol. Sem er grunnur ad bata, pu byggir
engan bata og ferd ekki Ur varnarkerfum ef pu att ekki einu sinni
oruggt skjol.”

PORF A MEIRI OG FJOLBREYTTARI STUDNINGI

Helga spyr ef vid héfum raunverulegar dhyggjur af velferd og heilsu
einstaklinga af hverju vid séum pa ekki med gdda pjénustu og gott
velferdarkerfi. ,Pad er ekki haegt ad einblina bara a einstaklinga sem
eru dvondum stad an pess ad horfa til pess hvernig vid sem samfélag
ytum undirverri likamlega og andlega heilsu med pviad sampykkja
bad ad folk bui vid fateekt og jadarsetningu, upplifi mismunun og
ofbeldi. Pad parf ad vera 6flugri gedheilbrigdispjonusta og mun
fiolbreyttari leidir til ad gripa inn i.”

Helga segir pad midur ad folk med gedraenar askoranir hér hafi
ekkival & milli lyfja- eda lyfjalausra medferda, pad vanti fleiri Urraedi
hér. P4 sé sélfreedipjonusta randyr og fleira komi til, hlutunum sé
svolitio lika kastad & milli kerfa, hverjir eigi ad sinna hverju. Hun segir
ad folk med gedreenan vanda purfi studning til ad taka patt i
samfélaginu. HUn vill sja breytingu i pa att ad folk fai heildreena
pjonustu og raunhaefan studning vid ad taka patt i samfélaginu &
sinum forsendum.
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MANNRETTINDAVERNDINA VANTAR

Helga segir litid hafa breyst i naudungarvistunarmalum og ad
doémarar veigri sér vid ad endurskoda mat leekna & naudsyn
naudungarvistunar. ,Eg sé ekki mikid breytast. Pad hefur einn
domur fallid par sem ekkivar fallist & skyringar leekna ad i viokomandi
tilfelli veeri négu alvarlegur gedsjukdémur til stadar, en ég held ad
adalvandinn sé ad démarar telja sig ekkivera i stédu til ad efast um
gildileeknisvottorda. Efleeknirsegirad pad sé porf d naudungarvistun
pa eru peir ekki mikid ad endurskoda pad. Parna finnst mér vanta
inn mannréttindaverndina, ad domarar sjai pad sem sitt hlutverk ad
stiga inn i mal med 16gfraeedipekkingu sem metur porf naud-
ungarvistunar Ut fra mannréttindum og medalhdfi, hvort slik ad-
gerd sé virkilega naudsynleg eda ekki.”

Vid vikjum talinu ad pvi hvernig megi komast hja pvi ad
naudungarvista og hvada Urreedi Helga sjai par. ,Eg horfi &
naudungarvistun med augum |l6gfraedings og proskapjalfa, pad eru
svo margir sem taka pvi sem gefnu ad svona folk purfi svona
medferd, en ég sé pettaisteerra samhengi. Vio héfum sem samfélag
rosalega mikid um pad ad segja hvernig félki vegnar. Rannséknir
syna, ad ef félk lendir i 4follum i aesku, eda ef félk byr vid ofbeldi,
fateekt, &fengis- og vimuefnamisnotkun pa margfaldar pad likurnar
4 ad félk glimi vid alls konar veikindi og gedraenar dskoranir seinna
a lifsleidinni. Pad parf einhver eda einhvers stadar ad gripa folk og
gefa pvi tima til ad vinna ur aféllum. Vid vitum samkvaemt rann-
séknum ad pad er &fall ad verda vitni ad heimilisofbeldi en hvad
gerum vid fyrir born sem verda vitni ad heimilisofbeldi? Vid bidum
eftir pvi ad félk upplifi alls konar gedraen einkenni og fari Ut i
vimuefnaneyslu sjalft eda proi med sér bjargrad sem eru ekki
samfélagslega sampykkt og bregdumst vid med valdbeitingu.
Annadhvort kemur légreglan og hendir folki i fangaklefa, eda
heilbrigdisstarfmadur lokar félk inni. Petta er ekki mannudleg
nalgun. Eg horfi & hlutina fra pessum sjonarhornum.”

Adspurd um hvad hafi verid gert i 3drum 16ndum sem vid berum
okkur saman vid i stad naudungarvistunar segir Helga: ,Pad er
misjafnt milli landa vid getum horft til deildar kliniskra salfreedinga
i Bretlandi, peir eru baedi bunir ad gefa Ut baeklinga um ad skilja
gedrof og gedklofa og svo koma med risastéra skyrslu um
valdégnarlikanid (e. power treat meaning framework), par sem peir
segja a0 gedleeknisfreedin, eins géd og leeknisfraedin er i ad meta
oreglulega starfsemi, pa sé hun ekki mjog god i ad meta tilfinningar
og vanlidan. Gedleekningar einblini um of & einstaklinginn og pau
einkenni sem hann syniran pess ad taka pessa umhverfislegu peetti
med i reikninginn sem veikja gedheilbrigdi & bord vid ofbeldi, 4foll,
mismunun og kagun.” Afallamidud nalgun (e. trauma informed
practises), lyfjalausar geddeildir, opin samreeda (e. Open Dialogue),
fyrir fram gerdir samningar um medferd (e. advanced directives) og
skjolhus (e. Safe House) eru allt adferdir sem notendur gedheil-
brigdispjénustu hafa barist fyrir og verid er ad nota i londunum i
kringum okkur med gédum arangri.”

Veeri pad eitthvad sem veeri haegt ad taka upp hér? ,Ju, en petta
snyst um fjdrmagn og sérfreedipekkingu. Timum vid ad setja fjar-
magn i ad sinna veiku folki & mannudlegan hatt? Vid erum ekki ad
gera pad, pad er enginn jadarsettur hopur ad fa fjarmagn og
pjonustu i samraemi vid parfir, hvad pa heildreena nalgun sem tekur
mid af pessum umhverfislegu pattum. Pad er annadhvort algjér
vanraeksla, algjor frelsissvipting hér eda innilokun. Vid purfum
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sérhaeft starfsfolk sem er med pessa afallamioudu nalgun og attar
sig & mikilveegi pess ad bua folki éruggar adsteedur, byggja upp
traust og gefa folki val. Pad parf lika ad endurmeta hverjir teljast
,sérfreedingarnir” og treysta pvi ad hver og einn sé sérfreedingurinn
i sinu lifi. Pannig parf ad lita & pjonustuna sem samvinnuverkefni en
ekki koma inn sem sérfraedingurinn sem veit hvad er 6drum fyrir
bestu, pannig er ekki haegt ad studla ad valdeflingu einstaklingsins.
Pad parf lika starfsfolk sem kann ad réa adsteedur pegar einstaklingur
er i uppnami an pess ad gripa til valdbeitingar. Starfsfolk sem skilur
hvernig eigin starfsheettir geta réad eda vakid upp sterk viobrogd
hja félki med mikla afallasdgu. Pad eru til alls konar adferdir en peer
krefjast mannafla og naudsynlegrar pekkingar. Pad parf hins vegar
ekki svo mikinn mannafla ad hlaupa til og sprauta folk nidur. En svo
erum vid heldur ekki ad drangursmeela paer adferdir sem notadar
eru. Af hverju parf geddeildin ekki ad syna fram & arangur af pessum
medferdum til ad fa ad beita svo mikilli frelsisskerdingu?”

Adspurd um hvort pad hafiverid reett af einhverri alvéru adrar leidir
sem eru mildari gagnvart peim veika og fjolskyldu hans pegar
einstaklingur er heettulegur sjalfum sér, segir Helga ad slikt hafi
reyndar verid gert. Notendur i Gedhjalp og Hugarafli berjast fyrir pvi
ad vid horfum & manneskjuna i heild sinni og ad byggt sé & pessum
adferdum sem farnar hafa verid i 68rum I6ndum en vid erum pvi
midur skammt & veg komin med ad innleida fjdlbreytileg
medferdarform hér alandi. Helga segir ad vid séum ansi fost i pvi ad
einu sérfreedingarnir sem eigi ad hafa eitthvad um petta ad segja
séu gedleeknar og parna kemur mannréttindasjonarhornid sterkt
inn pvi pad kristallist i hugmyndafraedinni ,ekkert um okkur an
okkar”. Parna purfum vid svo sannarlega ad gera betur!”

~Ef folk lendir i af6llum i a@sku, eda ef folk
byr vid ofbeldi, fataekt, afengis- og vimu-
efnamisnotkun pa margfaldar pad likurnar
a ad folk glimi vid alls konar veikindi og

gedraenar askoranir seinna a lifsleidinni.”
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A.Wendel ehf Eldar & Skuggi ehf. Hjukrunarheimilid Fellsendi Pottagaldrar Tannval ehf.
Adalverkstaedid ehf. Eldsto ehf. HIid ehf. Prentverk Selfoss ehf. Teiknistofa
Akureyrarbeer Eldvarnarpjénustan ehf. Hreinsitaekni ehf. Rafmidlun hf. Pals Zéphdniassonar ehf.
Akureyrarkirkja Endurskodun Helga Hurdalausnir ehf. Rafport ehf. Terra Efnaeyding hf.
Alark arkitektar ehf. Numasonar ehf. Hus og skip ehf. Rafsel Budardal ehf. THG Arkitektar ehf.
Allt hreint reestingar ehf. Endurskodun Vestfjarda ehf. Hvalfjardarsveit Raftaug ehf. Traust reikningamidlun/innh ehf.
Apdtek Gardabasjar ehf. Espiflot Hvalur hf. Raftakn ehf. Tréidjan Einir ehf.
Arev verdbréfafyrirtaeki hf. Fagval ehf. Hveragerdissokn Rarik ohf. Trésmidaverkst Trévirkinn ehf.
ARGOS ehf Fastus ehf. Hofdakaffi ehf. R&d-mennt ehf. Trivium radgjof ehf.
Arkitektastofan OG ehf. Ferdapjonustan i Heydal Jarnsmidja Odins Rennilist ehf. Triton sf.
Arkis arkitektar ehf. Félag islenskra hjukrunarfreedin  JAVERK ehf. Reykhdll ehf. Trobeco ehf.
Arkping - Nordic ehf. Fjallasyn Runars Oskarssonarehf. K.H.G. Pjénustan ehf. Réttingaverkstaedi Joa ehf. Tveir smidir ehf.
Arnardalur sf. Fjardaprif ehf. K.O. verk ehf. Réttingapjénustan ehf. Utfararstofa Hafnarfjardar ehf.
ASK Arkiktektar ehf. Fjarstod ehf. Kast ehf Rima Apdtek ehf. Uthafsskip ehf.
Austfjardaflutningar ehf. Fj6lbrautaskélinn vid Armula Kjosarhreppur Rolf Johansen & Co ehf. Uti og Inni arkitektar
Arni Helgason ehf. Fléahreppur Klausturkaffi ehf. Rosaberg ehf. Utibu ehf.
Asbjérn Olafsson ehf. Flutningapjonusta Arnars ehf.  Klettur-Skipaafgreidsla ehf. Raektunarsamband VA arkitektar ehf.
B.R. Sverrisson ehf. Fossvélar KOM Almannatengsl| Floa og Skeida ehf. Vagnar og pjénusta ehf.
Baugsbot ehf. Framhaldsskolinn & Laugum Kraftbilar ehf. Sameyki stéttarfélag Val - As ehf.

Betra lif - Borgarholl ehf.
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf.
Bilasmidurinn hf.

Bilaverk ehf.

Bjarnar ehf.

Bjarni Fannberg Jénasson ehf.
Blikkras ehf.

Blomasetrid ehf.
Bolungarvikurkaupstadur
Bortaekni ehf.

Bdkhaldsstofa Haraldar sif.
Békrad, bokhald og radgjof ehf.
Brim hf.

BSRB

Burger-inn ehf.

Dalakofinn sf.

Dalsgardur ehf.

DMM Lausnir ehf.

DS lausnir ehf.

Dvalarheimilid As
Dverghamrar ehf.
Dyraleaeknirinn & Breiddalsvik
Einingaverksmidjan ehf.

Eining-18ja

Framras ehf.
G.Averktakar sf.

G.Ben utgerdarfélag ehf.
Gaflarar ehf.

Gardabaer

Gasfélagid ehf.
Geislateekni ehf.
Laserpjénustan

Gjogur hf.

Grastec ehf.

Gudjon Stefan Kristinsson
Gull- og silfursmidjan ehf.
H.Filipsson sf.
Hafnarfjardarhéfn
Hafnarfjardarkaupstadur
Hagi ehf.

Hagkaup

Halldor Jénsson ehf.
Hamraborg ehf.
Harsnyrtistofan Nina ehf.
HBTB ehf.

HEF veitur ehf.

Henson Sports Europe & isl ehf.

Héradsprent

Krom og hvitt ehf.
Lagnapjonusta Porsteins ehf.
Landsnet hf.

Landssamband I6greglumanna
Landsvirkjun

Léttfeti ehf.

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Loft og rafteeki ehf.

Loftorka Reykjavik ehf.

M.G -félag Islands

Markus Lifenet ehf.

Maron ehf.

MIO MIO ehf.

Netorka hf.

Nexus afpreying ehf.
Neydarlinan ohf.

Ninukot ehf.

Nonni litli ehf.

Norm X ehf.

Orka ehf.

Orkubu Vestfjarda ohf.

O Johnson & Kaaber ehf.
Osal ehf.

Oskirnar prjar ehf.

i almannapjonustu

Samson ehf.

Samtok sveitarfélaga a Vesturla
SF - 47 ehf.

Siglfirdingur hf.

Sigurgeir G. Jéhannsson ehf.
siBs

Sildarvinnslan hf.

Sjavarborg ehf.
Sjukrapjalfun Reykjavikur og
Gardabeejar ehf.
Skolavefurinn ehf.

Smali ehf.

Smith & Norland hf.
Smurst5d Akraness sf.
Sélbadsstofan Seelan ehf.
SSF

Stéttarfélagid Samstada
Sveitarfélagid Hornafjérdur
Sveitarfélagid Olfus

Saefell ehf.

T.ark Arkitektar ehf.
Tannleeknafélag islands
Tannleeknastofa EG ehf.

Vatnaskil ehf.
Veidipjénustan Strengir ehf.
Verkalydsfélagid Hlif
Verkmenntaskoli Austurlands
Verktaekni ehf.

Verkval ehf.

Verslunartaekni ehf.
Verslunin Albina

Vetrarsél ehf

VHE ehf.

Vinbudin ATVR

Visir félag skipstjérnarmanna
& Sudurnesjum

VR

VSB-verkfraedistofa ehf.
Wurth & islandi ehf.
Pjonustustofan ehf.
Prastarholl ehf.
pPérungaverksmidjan hf.

Oryggisgirdingar ehf.
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