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Ekyrsla 2025



Svava Arnardottir, formadur




Hugleidingar
formanns

Sioastlioio ar hefur verid vidburdarikt, fullt af mikilvegum
verkefnum, samtolum og mannréttindabarattu. Leidarljos okkar i
Geohjalp er hlutverk landssamtakanna; a0 standa véro um
og reekta geoheilsu Islendinga.

A njlionu 4ri héldum vio rédstefnuna Porf fyrir
samfélagsbreytingar { annad sinn. Pangad komu saman folk meo
personulega reynslu af andlegum askorunum, adstandendur,
fagfolk, adgerdasinnar 4 svidi mannréttinda og onnur sem sja
asteeou til a0 kynna sér fjolbreyttar leidir til a0 takast a vid raetur
vandans. Vio teljum andlega vanlidan vera birtingarmynd flokins
samspils einstaklings, umhverfis i vidum skilningi, menningar

og alls pess sem a daga okkar hefur drifio. Par ma medal

annars nefna ahrif afalla, langvarandi dlags, ofbeldis, eineltis,
jadarsetningar, fatektar og margbeettrar mismununar. Vandinn
er ekki bundinn vio einstaklinginn og pad er 6lidandi ad helstu
inngrip snii ad pvi ad vid purfum ao breyta hegdun og laera nyjar

leioir til ad prauka vid annars Obreyttar adstaedur.

Vid hofum skrifad fjolmargar umsagnir, verid alitsgjafar

og tekid virkan patt 1 ymis konar nefndarvinnu sem snyr a0
mélefnum folks med personulega reynslu af andlegum askorunum.
Eitt af verkefnum rsins var samstarf Gedhjalpar vio OBI,
Landssamtokin Proskahjalp og Umhyggju vid skuggaskyrsluvinnu
tengt innleidingu og framkveemd 4 samningi Sameinudu pjodanna
um réttindi fatlads folks. Pad er mikilvaegt ad lata rodd okkar
heyrast, og ekki sidur nyta sameiginlega krafta okkar til ad na
fram breytingum til hins betra.

Fjoldi folks stydur Geohjalp fjarhagslega og gerir okkur kleift

a0 fjarmagna hugsjonastarfio. An pessa hefoum vio ekki getad
fario hringferd um landio (Geolestin), haldio radstefnuna sem ég
nefndi hér { upphafi, fjarmagnad rannsokn sem metur fordoma
I'slendinga er snia a0 andlegum askorunum, né bo0id upp 4 13
daga namskeio 1 gagnlegum adferoum sem snia ad roddum,
synum og 6drum Ohefobundnum upplifunum, svo fatt eitt sé nefnt.
Stuoningur ykkar er dmetanlegur liour i pvi ad reekta og standa
voro um gedheilsu landsmanna.

Stjorn sameinadist um eitt yfirmarkmio i stefnu og
markmidasetningu sinni: ad undirbia og stofna skjolshis.
Skjolshus er athvarf fyrir folk i tilfinningalegri krisu vegna
andlegra askorana. Par verour haegt ad dvelja i allt a0 tveer vikur
an endurgjalds, og allt starfsfolk hussins verda pjalfaoir jafningjar
med personulega reynslu af andlegum askorunum. Undir lok ars
2025 tokst okkur ad undirrita samning Gedhjalpar vio félags-

og husnzodismalaraduneyti og heilbrigdisraduneyti um ad setja

& legg skjolshus sem tilraunaverkefni til priggja ara. bvilikur
afangasigur og langpradur draumur margra okkar!

Mig langar a0 pakka stjorn og starfsfolki Geohjalpar fyrir
samstarfio, studninginn og hugsjonina. Eg pakka jafnframt 6llum
liosherjum og studningsfolki Gedhjalpar - dn ykkar veeri petta
ekki haegt. Vio holdum otraud afram, i pagu okkar allra og fyrir
tilstilli ykkar.

Svava Arnardottir, formaour



Landssamtokin
Gedhjalp 2025

Geohjdlp eru frjdls félagasamtok folks sem byr vio gedrenar
askoranir, adstandenda peirra, fagfélks og ahugafélks um baettan
hag folks med gedraskanir og geofotlun. Markmiod samtakanna
er a0 studla a0 umbdtum i gedheilbrigdispjonustu og vinna ad
beettum hag folks meo gedraenar askoranir, barna, fullordinna,
og adstandenda peirra. Stofnfundur Geohjalpar var haldinn pann
0. oktober arid 1979 og var pvi ario 2025 fertugasta og sjotta

starfsar samtakanna.

Um starfsemi Geohjalpar fer samkvaemt [6gum samtakanna,
t.a.m. um drlegan adalfund, hlutverk stjornar og
framkveemdastjora. Félagar 1 Geohjalp eru taeplega 8.000
talsins, um 600 hefobundnir félagar og 7.400 manaoarlegir
styrktarfélagar meo full félagaréttindi. Adalfundur Geohjalpar
var haldinn samkvaemt hefobundinni adalfundardagskra pann 21.
mars 2025. Eftirfarandi sex fulltraar auk formanns og tveggja

varamanna skipudu adalstjorn samtakanna eftir fundinn:



Stjérn Gedhjalpar
2025 til 2026

Svava Arnardattir, formadur

Elin Ebba Asmundsdéttir, varaformadur
Sigmar Por Armannsson, gjaldkeri
Sigurborg Sveinsdottir, ritari

Birgir Pall Hjartarson

Guoran Pérsdottir

Jon Ari Arason

[ varastjorn
Sigrun Sigurdardottir

Hallgrimur Hrafnsson

Starfsfolk
samtakanna

Svava Arnardéttir, formadur

Grimur Atlason, framkvemdastjori

Guony Guomundsdéttir, markads- og kynningarmal
Helga Arnardottir, ridgjafi

Kremena Demireva, raestingar

Erla Rut Mathiesen, verkefnastjori fra 1. jantar til 30. mai



Stefna Gedhjalpar
2025 til 2026

A vorméanudum 2019 leitadi paverandi stjorn Gedhjalpar til Capacent i tengslum vid stefnumétun
fyrir 2020 til 2022. Horft var til pessara verkefna pegar verkefni voru valin og midao ao pvi ao fylgja
henni i daglegum verkefnum samtakanna. I kjolfar adalfundar 2025 var stefnan endurskodud og er
i gildi.

Hlutverk

A0 standa voro um reekta gedheilsu [slendinga.

Gildi
Mannvirding Samtokin standa med notendum og adstandendum, peim sé avallt synd virding og séu hvorki beittir naudung né ofbeldi.
Hugrekki Samtokin taka forystu { umfjollun um geoheilbrigdismal og i umraedum um erfid og viokveem malefni.

Samhygo Samtokin setja sig i spor olikra einstaklinga i pagu almannaheilla.

Framtidarsyn

Med pi ad studla ad mannréttindum, efla fraedslu og veita vandada radgjof af virdingu hofum vid raektad gedheilsu fslendinga.

Arid 2025 i starfi Gedhjalpar

Arid var eins og flest onnur 4r { starfsemi samtakanna einkar vioburoarrikt og fjslmargt 4 dagskra. Kjarnastarfsemi Gedhjalpar er 4
svioi radgjafar, hagsmunageeslu, freedslu- og pekkingaruppbyggingar og sidast en ekki sist innra starfs. Hér a eftir verdur gerd frekari

grein fyrir starfsemi hvers meginsvids.



Radgjof
Helga Arnardottir sinnti raogjof & skrifstofu samtakanna. Auk pess var veitt 16gfraediradgjof i nokkrum erindum og var leitad til Odds

Astrédssonar 16gmanns hja Rétti mélflutningi og radgjof med pau verkefni. Jafnframt veitti starfsf6lk einstaklingum, fyrirtaekjum og

stofnunum radgjof 4 drinu. Einnig var booid upp 4 fjarfundarsamtol og margir nyttu sér bann moguleika.

Samtals komu 249 einstaklingar 1 radgjof til radgjafa Geohjalpar arid 2025. Auk bess leitudu 74 einstaklingar til framkvaemdastjora
og annarra starfsmanna i radgjof. Samtals leitudu pvi 323 einstaklingar eftir radgjof 4 skrifstofu samtakanna. Af peim sem leitudu
eftir rd0gj6f voru 66% konur, 33% karlar og 0,7% annad. Flest sem leitudu til samtakanna voru i aldurshopnum 40 til 49 ara eda

um 27%, pvi naest 30 til 39 dra 18%, 18 til 29 ara voru um 17% peirra sem komu og 50 til 59 ara 14%. Um 40% peirra sem komu

voru adstandendur einstaklinga med gedraenan vanda og vildu pau oftast f4 upplysingar um hvada trredi veeru i booi fyrir peirra
a0standendur og fa rad um hvernig haegt veeri a0 stydja sem best vid astvin med gedranan vanda. 60% peirra sem komu i radgjof voru
sjalf ad glima vio vanlidan og/eda gedranan vanda og vildu fa radgjof um arreedi og leidir til ad vinna 1 eigin bata.

Flest sem koma maeta i eitt vidtal en pad er po nokkur hopur sem metir oftar en einu sinni og oftar en tvisvar. Pad er vert a0 taka pad

fram ad ekki er um hefobundna meoferd ad reeda heldur rddgjof.

Starfsfolk Geohjalpar tok a0 auki & moti fjolmorgum simtdlum i hverri viku par sem einstaklingar, fyrirtaeki og stofnanir voru ad dska

eftir ra0gjof og/eda leita eftir upplysingum um margskonar mal.

Hagsmunageesla

Fré stofnun Geohjalpar hefur hagsmunageesla verio einn af hornsteinum starfseminnar. Hin skiptist i hagsmunageeslu einstaklinga
annars vegar og almenna hagsmunagzslu hins vegar. Talsvert af beim erindum sem til samtakanna berast er vegna einstaklinga sem
eru a0 leita réttar sins gagnvart opinberum adilum og/eda einka- og félagageiranum. Almenn hagsmunageesla snyr ad umségnum
um lagafrumvorp og pingsalyktunartillogur, opinberri stefnumdtun, skyrslugjof og frumkvaedi ad og patttoku 1 opinberri umraedu.
Fulltriar Geohjalpar sitja 4 hverjum tima i vinnuhdpum og samradshopum & vegum hins opinbera. Pessum hopum fjolgaoi talsvert

4 arinu og satu fulltriar samtakanna i um 20 hopum og nefndum 4 vegum hins opinbera.

Geohjalp sendi fra sér umsagnir um nokkur lagafrumvorp og pingsalyktunartillogur til stjornvalda. Auk pess var skrifudu

samtokin nokkur bréf til stjornvalda og stofnanna.



Hér a eftir er birtur ardrattur ur pvi helsta sem
Gedhjalp sendi fra sér a arinu i timaré60:

4. mars

Umségn Landssamtakanna Gedhjalpar um drég ad adgerdaazetlun til ad
faekka sjalfsvigum a islandi fyrir arin 2025

Landssamtokin Geohjalp fagna pvi ad radist hafi verio i gerd pessarar datlunar og bjooa fram aframhaldandi krafta samtakanna
og samstarf vio frekari utferslur og innleidingu. Pao er mikilvegt taka pad fram a0 adgeroardztlanir i gedheilbrigdismalum hafa
sl. ar veri0 med peim heetti ad adeins um 10% peirra adgerda sem par hafa veri0 settar fram hafa verio fjarmagnadar. Sidasta

a0gerdaraaetlun til a0 draga tr sjalfsvigum er par ekki undanskilin.

Geohjalp tekur lika undir umsogn Pletasamtakanna par sem segir a0 ekki leiti 61l til heilbrigdisstofnana eftir sjalfsvigstilraun og pvi

er vandséo hvernig eigi a0 halda utan um tolfreedina pessu tengt ef eingdngu er horft til gagna heilbrigdisstofnanna.

A0 lokum minnir Geohjélp 4 9 adgeroir til ad setja geoheilbrigdismél i forgang (www.39.1s) og horfa til pess ad vera fyrir ofan

fossinn 1 stad pess a0 fast neer eingdngu vid einkenni en ekki orsakir pegar kemur a0 gedheilbrigdismalum.

7. april

Efla a forvarnir og setja bérn i 6ndvegi med 5,7 milljarda nidurskurdi

Pad hefur legid fyrir i draradir ad heilbrigdiskerfid 4 Islandi hefur verid vanfjarmagnad og geoheilbrigdiskerfid alveg

sérstaklega. Pessi stada er ekki vegna oheppni eda tilviljunar. Petta er dkvordun okkar sem samfélags. Afleidingarnar af fjarsvelti
geoheilbrigdiskerfisins blasa vid. Viovorunarljosin hafa blikkad i morg ar. Skortur a fagmenntudu starfsfolki, langir bidlistar, skortur
4 urreoum, takmorkuo 1. stigs pjonusta (samfélagsgedpjonusta) og einsleit 3. stigs pjonusta (spitali), skortur & pjonustu vid born,
dhugaleysi fagmenntaos folks 4 a0 sérheefa sig 4 svidinu, monnunarvandi, pjonustuskortur heilt yfir, fjoldi alvarlegra atvika, skortur &
framproun og aukin gedlyfjanotkun allra aldurshopa og pa sérstaklega medal barna og ungs folks. Fjarmaladeetlun til arsins 2030 er

ekki svario sem vanfjarmagnad gedheilbrigoiskerfio purfti. bad parf a0 skrifa pessa aaetlun aftur og forgangsrada upp a nytt.

14. april

Gedheilbrigdispjonusta og fiskur — er einhver tenging?

Hefobundin geoheilbrigdispjonusta hefur um aratuga skeid adeins nytt fiskiflokin. Einstaklingar med reynslu, sem ekki hafa verid satt
vi0 hefobundnar adferdir, hafa purft ad leita annad. beir hafa ni margir hverjir menntao sig i nalgun jafningastudnings og hafa reynst
00rum, sem standa i sému sporum og peir gerdu, betur en hin hefobundna hugsun kerfisins til pessa hefur booid upp a.

beir eru farnir ad vinna ro0id, peir eru farnir a0 bjoda upp 4 grilladan humar — peir eru verdmaetin sem eru beint fyrir framan

nefio 4 okkur!


http://www.39.is

7. mai

Meistaragrada i lifsreynslu

Folk med gedraenar askoranir, fiknivanda og/eda peir sem hafa afplanad dom o.m.fl. eyja na von um ao taka patt 4 vinnumarkaoi
par sem lifsreynsla peirra er verometio. Fjolga parf svo um munar jafningjastarfsmonnum 1 félags- og heilbrigdisgeiranum sem hafa
t.d. pekkingu & pvi hvar brotalamirnar eru i kerfinu til a0 fyrirbyggja ad vandinn verdi pannig ad dyra sérfraedipjonustu purfi til.
N er spurning hver naestu skrefin verda vardandi menntunar- og atvinnutaekifzeri hér 4 landi til a0 hlda a0 pessari nyju starfsstétt.
Er vinnumarkadurinn, b&oi hinn opinberi og einkageirinn, reidubtinn til a0 taka fagnandi & méti reynsluriku folki i hlutastorf?

(G606 dform renna ut { sandinn ef peim verdur ekki fylgt eftir.

19. mai

Ad vera manneskja

Ert pu i tengingu vio hvad skiptir pig mali 1 lifinu? Feerd b svigrim til a0 vera — skynja, upplifa, tengjast og tilheyra sem mannvera?
betta er lykilatridi fyrir okkur 61l sem einstaklingar. Eg vona a0 skrifin veroi okkur hvatning til ad veita pessum atridum meiri athygli

i eigin lifi .

bag er po ekki nog ad beina dbyrgdinni 4fram 4 einstaklinginn til a0 huga ad sinni gedheilsu. Radstefnan var skyrt dkall um
samfélagsbreytingar sem myndu gera okkur 6llum frekar kleift ad lifa og dafna vid goda geoheilsu. Vio purfum fjolbreytt tirreedi sem

henta 6liku folki, mannudlega, virdingarrika nalgun og opna umredu um reetur vandans.

10. juni

Umsoégn Gedhjalpar vid Allsherjaruttekt a st6du mannréttindamala

Allt eru petta goo fyrirheit en pvi midur fylgja pessum aherslum afar takmarkadir fjarmunir og i raun nidurskurdur. bad er ljost ad
aralong vanrzeksla malaflokksins verdur ekki leiorétt 4 nokkrum manudum enda innvidaskuldin mjog stor en malaflokkurinn hefdi
purft miklu afgerandi vidbrago fra stjornvéldum. Raunveruleiki neestu ara hvad vardar adgerdir tengdum gedheilsu barna fylgir ekki
hinum fogru fyrirheitum. Hvad vardar a0 efla adgengi barna og ungmenna ad ipréttum, listum og fristundastarfi ad pa er dregio tr
framlogum til méalaflokksins um 3,5 ma.kr. 4 timabilinu. Séknin { malefnum barna og aherslan & beett umhverfi i peirra er verologo
me0 sparnadi upp 4 1,5 ma.kr. bao 4 einnig ad efla forvarnir meo pvi ad draga tr framlogum til malaflokksins um 700 m.kr. &
timabilinu. bad segir sig sjalft a0 adgengi verdur ekki aukio, umhverfi barna verdir ekki baett og forvarnir ekki efldar med teeplega

10% nidurskuroi fjarmagns.

Vissulega er pad jakvaett og til eftirbreytni ad fsland kjosi ad svara langflestum peirra tilmaela sem stjornvoldum berast.

Gera verdur pa krofu ad svorin séu { samraemi vio raunverulega stodu en ekki Iysing 4 einhverju sem ekki er 4 dofinni.



26. juni

Born eru hvorki veidigjéld né 6ryggis- og varnarmal

Vio getum ekki lengur reynt ao lyfja okkur fra pessum vanda eda sopa honum undir teppid med pvi t.d. ad senda born a einkareknar
stofnanir sem fa falleinkunn p4 sjaldan eftirliti er sinnt. Med pvi erum vio 1 besta falli a0 fresta vanda en liklega ad auka hann
verulega me tilheyrandi harmi og gridarlegu fjarhagslegu tjoni fyrir samfélagid. Forum pvi fyrir ofan fossinn i stad pess a0 halda

afram 4 pessari leid. Einbeitum okkur ad orsokunum — vid geetum t.d. byrjad a pessu:

. Setjumst nidur og gerum sattmala um pad ad leidrétta innvidaskuld okkar vio born og velferdarkerfio almennt.

. Stydjum verdandi foreldra og fredum alla medgonguna. Stydjum pau afram eftir feedingu barns.

. Gerum foreldrum efnahagslega kleift ad vera med barni sinu fyrstu tvo arin.

. Afstofnanaveedum @skuna og setjum parfir fjolskyldna i 6ndvegi 1 stad atvinnulifsins.

. Stokkum upp 6l skolastig barna- og ungmenna meo aherslu 4 parfir barna og proska.

. Endurskodum hlutverk skola, feerum abyrgd a uppeldi aftur til foreldra og drogum pannig ar atvistun seskunnar
og uppeldis barna.

. Hverfum fra sjdnarmioum einstaklingshyggju pegar kemur ad bisetu og setjum aherslu 4 samveru

me0 t.d. kynsléoabusetukostum.

. Stokkum upp 1 félags- og heilbrigdiskerfinu pannig ad batamidudum trreedum fjolgi en oskilvirkar og
einkennamidadar lausnir verdi lagdar 4 hilluna.

. Endurskodum verOmetamat samfélagsins og attum okkur & pvi ad hagvoxtur er vondur meelikvardi
4 velgengni okkar.

. Gerum nyja fjarmaladetlun par sem pad verour heilog skylda okkar ad vernda born.

10. juli

i 1.129 daga hefur Alpingi hunsad jadarsettasta hop samfélagsins

Forsatisrdoherra fol velferdarnefnd pa um sumario ao ljika mélinu og leggja fyrir pingid til sampykktar. Sidan eru lidnir 1.129

dagar og petta mal hefur enn ekki fengio afgreidslu ir velferdarnefnd. Landssamtokin Geohjalp og Proskahjalp hafa itrekad sent inn
fyrirspurnir a forsatisraduneytio, velferdarnefnd og pingflokksformenn allra flokka pingsins til ad reka a eftir malinu en ekkert hefur

til rannsoknarnefndarinnar spurst.

20. agust

Umségn Landssamtakanna Gedhjalpar og Proskahjalpar: Aform um
lagabreytingu til laga um 6ryggisradstafanir samkveemt démsurlausn

Vio erum 61l med gedheilsu rétt eins og vio erum med hjarta. Setjum geoheilsu i forgang og réttum af kirsinn. Umfang
geoheilsutengdra verkefna innan heilbrigdiskerfisins er um 25-30% en fjarmagnio sem rennur til pessara verkefna er samkveemt tttekt
Rikisendurskoounar um 4,7%. Med pvi ad fjarsvelta kerfid erum vio a0 brjota & mannréttindum folks og draga ir moguleikum pess

til a0 lifa gdou og innihaldsriku lifi. Pad er kominn timi til ad vio tokum af skarid og stigum inni { 21. 6ldina.



11. september

island verdur ad tryggja mannréttindi fatlads folks

Samtokin telja mikilveegt a0 samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlaos folks verdi logfestur. Jafnframt telja samtokin ad
fullgilda eigi valfrjalsa bokun vid samninginn sem er mikilvaegt til a0 tryggja rétta framkveemd a honum.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks snyst um mannréttindi. Um sjalfstoi, jafnrétti og virdingu. Nu er kominn

timi til a0 {sland standi vio skuldbindingar sinar i verki og tryggi réttindi fatlads folks.

14. september

Raddir, synir og adrar 6hefdbundnar skynjanir

Alpjoolegur dagur raddheyrara og allra peirra sem eiga ohefobundnar upplifanir er dagur vitundarvakningu par sem vid heyrum fra
folki meo lifaoa reynslu af malefninu. Vio skorum 4 fordoma, reynum ad auka skilning almennings og fégnum fjolbreytileikanum. Vio
viljum geta talad um ohefobundnar upplifanir an pess ad vera pvingud, deemd, skammast okkar eda ottast viobrogd annarra. Opnum
umreaeduna, verum Ohraedd vid ad syna ahuga og leitumst vio ad skilja hvert annad. Nalgumst pessar ohefdbundnu upplifanir af opnum

hug og af einskarri forvitni.

19. september

Gedheilbrigdi er mannréttindamal

Geoheilbrigdi snyst um mannréttindi. GO0 ge0 heilsa er hluti af réttinum til heilsu almennt. Folk sem tekst a vio andlegar askoranir
a rétt & vernd gegn mismunun, naudung, pvingun og annarri vanviroandi “meoferd”. Sameinudu pjooirnar og Mannréttindarad Sb
hafa itrekad bent 4 a0 geoheilbrigdispjonusta eigi ad byggjast 4 mannréttindalegum grunni. Han studlar a0 betri og arangursrikari
geOheilbrigdispjonustu. Pad parf ad hlusta a raddir einstaklinga med personulega reynslu af askorunum. Vid erum margbreytilegur

hopur med dlikar parfir. Vio purfum marga valmoguleika, upplysingar og krefjumst mannvirdingar.

20. september

Vold og bati i islenska gedheilbrigdiskerfinu

Raunverulega batahvetjandi geoheilbrigdispjdnusta rumar fjolmarga val moguleika, naegan tima til sjalfsvinnu, einstaklingsbundna
og heildrzena nalgun par sem unnid er med olika paetti i samspili vid umhverfi og menningu. Slik gedheilbrigdispjonusta vaeri mun
vanlegri kostur en niverandi pjonusta svo ad fleiri nai bata. Fjoldi valmoguleika byost til a0 jafna valdahlutfollin milli fagadila og
einstaklinga en notkun peirra krefst talsverdrar hugarfarsbreytingar. Upphaf pessa er ad horfa gagnrynum augum & niverandi kerfi

og leyfa okkur ad skora vioteknar venjur og rikjandi menningu & holm 1 gedheilbrigdiskerfinu.



1. oktéber

Umségn um fjarlagafrumvarp 2026

[ mai sl. kynnti rikisstjorn Danmerkur og allir flokkar 4 danska pinginu sameiginlega fullfjarmagnada 10 dra dzetlun i
geoheilbrigdismalum. Atlunin er nidurstada itarlegrar greiningarvinnu & 6llu kerfinu og pjénustu vio alla aldurshépa 4 6llum
stjornsyslustigum. Olikt islenskum adgerdarzetlunum i gedheilbrigdismalum, sem Alpingi sampykkir reglulega hvar adeins 10%
a0gerda eru fjarmagnadar, fylgir fjairmagn pessari donsku detlun. Framlog til gedheilbrigdismala i Danmérku munu aukast arlega
um 19,2 milljarda eda um 35%. { 4r gera Danir rad fyrir ad setja 278 milljarda i malaflokkinn, sem heimfeert & folksfjolda 4 Islandi,
er rétt um 19 milljardar. Til samanburdar, syna tolur fengnar i skyrslu Rikisendurskodunar 2022, ad dztla ma ad framlog til
geoheilbrigdisméla verdi um 12,7 milljardar 4 fslandi i ar. betta pyoir ad i ar eru framlog til mélaflokksins 54% heerri { Danmorku
en hér og verda 79% heerri 4rid 2030 ef fsland heldur afram haekka framlog til malaflokksins adeins um hluta haekkunar visitolu
neysluveros. Midad vio smaed Islands attu framlog til gedheilbrigdisméla i rauninni ad vera 15% heerri en { Danmérku par sem

steerdarhagkvaemnin er okkur ekki i hag.

3. oktéber

752 danir vegna gedheilsuvanda — enginn vegna fj6lpattadgnar
Fra lokum seinni heimstyrjaldarinnar til arsins 1991 voru Sovétrikin 6gn okkar & Vesturlondum. Pegar kaldastridinu lauk purftum
vi0 nyja 6gn og hana fundum vid { hryojuverkum og Osama Bin Laden. Pegar buid var ad radast inn i fjolmorg riki og lysa yfir sigri i
Lstrioinu gegn hrydjuverkum® purfti ad finna nyja 6gn. Hun er nii fundin og kallast: fjolpattadgn. Og peningarnir streyma i pessa va —
rétt eins peir streymdu 1 adrar vindmyllur alheimsogna vopnaframleidenda. Pjodaroryggisradio itrekad kallad saman og branapungir

radamenn eru omyrkir { mali.

A'10 4rum d6u 177 4 aldrinum 10 til 29 ara vegna gedheilsubrests. Pad pyoir 17.7 ad medaltali 4 4ri bara i pessum aldursflokki. Petta
er hin raunverulega 6gn sem stedjar ad okkar samfélagi. Pad hefur hins vegar enginn fario { malpof eda kallad eftir neydarfundi i
pjé0ardryegisradi vegna pessarar banveenu dgnar. A henni er ekki tekio i fjarlagafrumvarpi érsins 2026 — hvorki { umfjsllun eda
adgeroum. Oroid ged, sem ord eda hluti af ordi, kemur 12 sinnum fyrir 1 fjarlagafrumvarpinu. Ordin oryggi og varnar, sem heil ord
e0a hluti af 60rum, koma hins vegar fyrir 69 sinnum i sama frumvarpi. P4 er buiid ad draga fré oryggisvistun og Oryggisurraedi sem

tengjast fangelsis og gedheilbrigdismalum. Hver er hin raunverulega 6gn sem stedjar ad islensku samfélagi?

22. oktéber

Umsdgn um breytingu a deiliskipulagi vid Landspitalann i Fossvogi

Vi hofum einstaks teekiferi til pess ad skipuleggja og byggja njja geddeild 4 fslandi sem verdi i fremstu ro6. bjodirnar i kringum
okkur hafa hannao og byggt geddeildir 4 sl. 15 &rum og reynsla peirra og mistok liggja fyrir. Vio getum fordast mistok sem buid er ad
gera og pad er algjor oparfi ad endurtaka pau. Petta eru pau lykilatrioi, sem vid hja Gedhjalp hofum lert, pegar kemur skipulagi og

byggingu nyrra geddeilda:

1. Hugmyndafreedi, sem byggir 4 porfum og hagsmunum notenda, parf ad rdda for.
2. Legudeildir eiga 4n undantekninga a0 vera 4 jarOhaed par sem alltaf er haegt ad ganga beint it a Gtivistarsvaeoi.
3. Geddeildin a ad vera i umhverfi par sem er fridsalt og pad parf a0 vera natturudtsyni

og gott rymi { kringum byggingar.
4, Utgangspunkturinn parf ad vera: pessi geddeild er bygging framtidar en ekki bygging sidasta eda parsidasta ars.



23. oktober

Umsoégn Landssamtakanna Gedhjalpar um frumvarp til laga

um breytingu a l6gum um réttindi sjuklinga

Landssamtokin Gedhjalp geta pvi med engu moti gefid frumvarpi, par sem heimild er gefin til a0 beita folk naudung, jakveda
umsdgn. bad segir sig sjalft ad 1 niverandi lagaumhverfi er naudung bonnuo, eins og umbodsmadur Alpingis hefur bent 4, en pratt
fyrir pad er henni beitt daglega. Pao er engin midleg skraning til yfir beitingu naudungar sem er algjor lykil forsenda innra og ytra

eftirlits med starfsemi heilbrigdisstofnanna.

Frumvarpio tryggir a engan hatt styrkingu eftirlits med stofnunum og starfsemi peirra og pad byour hattunni heim ad heimila

beitingu naudungar i kerfi par sem eftirlitio er jafn takmarkad.

11. névember

85.270 bensinlitrar fram a veginn

bad ao fjarfesta i geoheilsu er fjarmunum vel vario, og studlar ad betra lifi og framtid fyrir okkur 6ll. Vid purfum umbreytingu i
hvernig vio ndlgumst og vinnum ad gedheilsu. Vid purfum aukna dherslu & heilsueflingu og forvarnir. Umbreytt gedheilbrigdisnalgun

snyst 1 auknum meeli um samfélagsbundna pjonustu og studning fyrir oll sem purfa 4 sliku ad halda (WHO, 2022).

[ leiobeinandi riti Alpjoda heilbrigdismalastofnunar, sem kom at fyrr 4 drinu, er kallad eftir geSheilbrigdispjonustu sem stydur vio
16graeoi, felur ekki i sér pvingun heldur virkri patttoku og hlutdeild i samfélaginu. Porf sé 4 ad vinna med félagslega og kerfisbundna

beetti & boro vio fatekt, otryggt husneedi, atvinnuleysi og mismunun — til ad studla a0 battri gedheilsu okkar allra (WHO, 2025).

27. névember

Umségn Gedhjalpar um drég ad frumvarpi til laga um barnavernd

Ner oll nalgun gedheilbrigdiskerfisins, en stor hluti barnaverndar snyr ad pattum er vardar geoheilbrigdisvanda, er & medferdarenda
pbess. Mjog litill gaumur er gefinn forvarnarhlutanum og afleidingar pess ma sja innan skolakerfisins og medal fullordinna ut lifio.
Petta er pad sem Gedhjalp kallar a0 vera fyrir nedan fossinn i stad pess ad vera fyrir ofan hann. Ahersla barnaverndar 4 {slandi hefur

allt of 1iti0 verid & medgdngu og fyrstu manudina eftir fedingu barns. Inngripin koma of seint og skila oft ekki seettanlegum arangri.



Gedlest ad hausti

Gedlest a0 hausti 1 Gulum september var endurtekin en farid

var i fyrstu feroina haustio 2024. Reynt var ad nyta timann sem
best med pvi ad hitta sveitarstjornir og stjornendur sveitarfélaga
og velferdarpjonustu 1 hadeginu og halda opna fundi 4 kvoldin.
Meo pvi var heegt a0 heimszkja tvo sveitarfélog & hverjum degi.
A fyrri fundinum var fario yfir jmsa gedheilsuvisa med pad ad
markmidi ad nd fram umraedu og hvetja sveitarstjornirnar til

a0 setja gedraekt og gedheilbrigdismal ofar 4 forgangslistann.
Kvoldfundirnir voru med léttara yfirbragdi og var peim tlad ad
na til almennings, draga tir forddmum og setja gedheilbrigdismal
a dagskra.

Geolestin sem for i skola var notud sem fyrirmynd og var dagskra
kvoldfundanna skipulogd eins og Gedlestin hafoi verid sett upp.
Dagskrain hvers fundar hofst meo stuttri kynningu 4 Gedhjalp,
geOraekt og almennt farid yfir gedheilbrigdi og raett um fordoma,
en sidan sagoi einstaklingur meo lifada reynslu fra sogu sinni.
Eftir pad voru umraedur og 1 lokin voru érténleikar med Emms;jé

Gauta og Pormoi Eirikssyni.

Akvedid var a0 reyna ad heimsaekja stadi sem ekki vaeru
endilega 4 dagskra { sambeerilegum hringferdum. Vio séttum
pvi smeerri stadi en kannski hefobundid er ad gera en pad var
lika markmioid. Kvoldfundir voru haldnir 4 eftirfarandi stooum:
Hvolsvelli, [safirdi, Saudarkroki, Akureyri og Neskaupsstao.
Hadegisfundir voru haldnir i Reykjanesbe, Selfossi, Holmavik,
Fjallabyggd og Fjaroabyggo.

Geolest i pessu formi er afar mikilvaegt framtak og brynt

a0 endurtaka og fara 4 enn fleiri stadi. A0 eiga samtal um
gedheilbrigdismal og mikilveegi gedrektar vio almenning it um

allt land skiptir méli.






AOdrir vioburdir a arinu

20. mai
briojudaginn 20. mai for fram fundur i Hlutverkasetri 4 vegum Gedhjalpar og Umhyggju par sem markmidio var ad skapa
vettvang fyrir foreldra barna sem glima vid gedrenar askoranir. Foreldrahdpur innan Geohjalpar hafoi pegar verid stofnadur en

markmidio med fundinum var ad reeda hvernig haegt veri ad stekka hopinn og koma reglulegum fundum 4 laggirnar.

15. oktdber
bann 15. oktdber i tilefni af viku einmanaleikans st00 Gedhjalp asamt Qair fyrir Tengslabingd 4 Haskdlatorgi par sem bodid var
upp 4 veitingar og tengslabingd. Gestum og gangandi gafst par teekifzeri til pess a0 fraedast um skjolshis, gedheilbrigdi, bata og

ordabok gedheilsu i samtolum vid starfsfolk Gedhjalpar.



31. oktéber
Geohjalp tok patt 1 bjodarspeglinum pann 31. oktober. Par foru préfessorarnir Sigriin Olafsdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Kari

Kristinsson yfir gleenyjar nidurstoour ur fordomarannsokn sem Geohjalp hefur fjarmagnad i tvigang.

10. desember
[ tilefni af alpjodlega mannréttindadeginum pann 10. desember st60 Gedhjalp fyrir opnu samtali um mannréttindi { gedheilbrigdiskerfinu
vio Odd Astradsson logmann. Vidburourinn for fram & Facebook-sidu samtakanna en folki gafst par tekifeeri ad spyrja Odd spurninga i

beinni utsendingu.



Gedhjalparbladio
og 6nnur verkefni
Geohjalp tekur & hverju ari 8 moti ymsum hopum og einstaklingum, baedi innlendum og erlendum, sem vilja freedast um

samtokin og starfsemina. Pannig komu fjolmargir adilar baedi innlendir og erlendir i heimsokn & skrifstofuna til pess ad

freedast um samtokin.

Samtokin gafu i september tt arlegt blad sitt og 1 ar var pao helgao barattunni fyrir betri fjarmognun geoheilbrigoiskerfising

og breyttri hugmyndafreeoi.



Styrktarsjodur gedheilbrigdis

Styrktarsjoour gedheilbrigdis uthlutadi i fimmta sinn 10. ndvember 2025. Uthlutad var samtals 25 m k. til 19 verkefna en
metfjoldi umsokna barst eda samtals 85. Sérstok ahersla var [6g0 a4 gedheilbrigdi barna- og ungmenni petta arid og pad sést
vel 4 peim verkefnum sem sjodurinn styrkir. Sjodnum barst rausnarleg gjof i april sl. en pa feeroi Skali Helgason sjdonum 3,4
m.kr. sem eyrnamerktar voru verkefnum tengdum bornum. Skuli varo sextugur 1 ar og hélt sérstaka styrktartonleika fyrir

sjo0inn af pvi tilefni.

Geohjalp hefur lagt sjoonum til rétt um 320 m.kr. fra stofnun og sjodurinn hefur styrkt verkefni fyrir alls 86 m.kr. &
peim tima. Fimm manna fagrao, skipad peim Helgu Sif Fridjonsdottur, en hin er formadur, Hrannari Jonssyni, Salbjorgu
Bjarnaddttur, Pali Biering og Pordi Joninusyni, for yfir umsoknirnar og lagdi til vio stjorn a0 19 verkefni hlytu styrk i 4r.

Stjorn sjo0sins skipa pau: Svava Arnardottir, formadur, Hédinn Unnsteinsson og Haraldur Flosi Tryggvason.

Heestu styrkina ario 2025 hlutu eftirfarandi verkefni: Okkar heimur 3.500.000 kr. fyrir verkefnio Namskeio fyrir born 4
aldrinum 10-15 4ra sem eiga foreldra sem glima vid gedraen veikindi. Aréra Huld Bjarnadottir hlaut 3.000.000 kr. fyrir
verkefnid Foreldrastudningur sem er 10 vikna namskeio fyrir foreldra med gedranar askoranir. Framfarahugur hlaut
2.500.000 kr. fyrir verkefnio MANA en pad er fredslu- og velseldarvefsioa sem styour born og ungmenni af erlendum
uppruna, einkum flottabérn. Traustur kjarni hlaut 2.500.000 kr.fyrir verkefnio IPS namsskra. Verkefninu midar ad pvi a0
bréa og sampatta Intentional Peer Support (IPS) i framhalds- og fulloroinsfradslu med viourkenndri ndmskrd. Andrea
Dilja Olafsdéttir hlaut 2.000.000 kr. fyrir verkefnio Med tengsl vio tauminn. Um er ad reda valdeflandi trrzdi sem
byour bornum med félagslegar, tilfinningalegar eda namslegar askoranir teekifzeri til a0 styrkja gedheilsu sina i druggu og

nattirutengdu umhverfi med hestinum i lykilhlutverki.



G vitamin

G-vitamin 4 porranum var endurtekio en med adeins 60ru snidi en 4rid 4 undan. { stad ilmdropanna sem hofou verid notadir arin tvo a
undan var utbti0 dagatal meo g-vitaminum. Dagatalid var haegt ad kaupa i verslunum Kronunnar og 4 skrifstofu Gedhjalpar. Verkefnio
tokst vel og eins og 4dur pa meeldi Gallup patttoku almennings i verkefninu og voru nidurstodurnar i grunninn sambzrilegar og rin a

undan — almenningur tekur pétt og tekur eftir dtakinu. Markmio verkefnisins er ad gera gedraekt almennari i samfélaginu og ad huga a0

gedheilsu sinni verdi edlilegur hluti daglegra athafna almennings

Bataskolinn

Bataskoli fslands er samstarfsverkefni Gedhjalpar og Reykjavikurborgar og fjarmagnad af Reykjavikurborg. Grimur Atlason sat {
framkvaemdastjorn skolans fyrir hond samtakanna a arinu. Guony Gudmundsdottir var verkefnastjori skolans tt arid. Markmid
Bataskola fslands er ad styoja vio einstaklinga sem glima vio gedrznar askoranir med pvi ad bjoda upp 4 fijélbreytt namskeid sem

oll fjalla um geoheilsu, bata og leidir til ad efla lifsgaedin.

{ jantar var haldinn stefnumotunardagur { Bataskolanum par sem hagadilar foru yfir styrkleika og veikleika skolans og pess
fyrirkomulags sem er 4 starfi skolans. Nidurstodur voru peer a0 leita leida til a0 koma skdlanum i fastari skordur og leita nyrra
samstarfsaoila sem geetu tekio reksturinn yfir. Var leitad eftir samstarfi vio Framvegis — midst60 simenntunnar um ad taka
yfir reksturinn og gera hann ad hluta starfsemi miostodvarinnar. Eftir nokkra manada undirbiiningsvinnu og med sampykki

Reykjavikurborgar, helsta bakhjarls Bataskolans, var akve0id a0 skolinn fzri yfir til Framvegis pann 1. jantar 2026.



Porf fyrir samfélagsbreytingar.
Radstefna 15. og 16. mai

Geohjdlp st60 dagana 15. og 16. mai nk. fyrir rdostefnunni: Porf fyrir samfélagsbreytingar 2025 — Nyjar leidir i gedheilbrigdismalum

4 Hilton Nordica hotelinu i Reykjavik. Fyrri daginn voru 10 fjolbreyttar vinnustofur og pann sidari radstefna med fimm erlendum
gestafyrirlesurum. Gestafyrirlesararnir voru pau: Fritzi Horstman stofnandi og framkvemdastjori Compassion Prison Project (CPP), Dr.
Elisabet Lahti stofnandi Sisu Lab, Will Hall adgerdarsinni o.m.fl., Caroline Mazel-Carlton forstodumadur namstaekifeera fyrir Wildflower

Alliance og Trevor Eyles sjalfsteett starfandi radgjafi vardandi raddir og dhefobundna skynjun.

bessa daga var gestum bo0id a0 kynna sér onnur sjdnarmid en pau sem hafa verio rikjandi i gedheilbrigdismalum. Fyrirlesarar voru
adilar sem hafa beitt sér a alpjooavettvangi fyrir breyttri nalgun i geoheilbrigdismalum — nalgun sem skilad hefur drangri, frampréun i
malaflokknum og auknum lifsgeedum. Vinnustofurnar voru leiddar af folki med lifada reynslu.
Raostefnan tokst einkar vel og mettu teeplega 200 manns 4 vinnustofurnar og yfir 300 a raostefnuhlutann. Nanar ma lesa um
radstefnuna & heimasiou hennar www.socialchange.is. Stefnt er a0 pvi a0 endurtaka leikinn arid 2027 en rddstefnan var fyrst haldin rio
2023.
Pjalfun i gagnlegum
adferoum i tengslum vid
raddir og adra dhefdbund-

na skynjun

Geohjalp stoo fyrir 13 daga pjalfun, sem skipt var i prja hluta, i
gagnlegum adferdum i tengslum vid raddir og adra ohefdbundna
skynjun. Nalgunin sem par var kynnt og einstaklingar pjalfadir i er ny a
nalinni en hefur verid a0 rydja sér til rims vida sl. ar. Pessi nyja nalgun
gengur i stuttu mali ut a ad skilja, vinna med og eiga samvinnu vio
raddheyrendur og raddir peirra. Nalgunin er samtalsmioud, afallamidud
og stydjandi. Hatt 1 40 manns sottu pjalfunina sem atlud var starfsfolki
i geoheilbrigois- og félagspjonustu, raddheyrendum, adstandendum og

ollum peim sem hofou dhuga 4 ao lera nyjar leidir.

Vinnustofurnar voru ad langmestu leyti leiddar af folki med lifada
reynslu. Petta voru pau Nina Falkenlove Lauridsen, Anders

Schakow, Michael Cidlik og Maria Winther Osmundsen.



Innra starf

Skrifstofa Gedhjalpar er opin alla virka daga fra kl. 9 til 15, utan fostudaga til kl. 12, og er svarad i sima a4 sama tima. R40gjofin fer
fram 4 sama tima en auk pess reyna starfsmenn samtakanna a0 taka mati 6llum sem leita 4 skrifstofuna og bjooa peim i kaffi og
stutt spjall. Félagar 1 Geohjalp fa reglulega upplysingapdsta um starfsemi samtakanna i gegnum postsendingar og fréttir a neti og

samfélagsmidlum. Samtokin gefa auk pess it Gedhjalparbladio a hverju ari i tengslum vid afmeeli samtakanna pann 9. oktober og

alpjo0a geoheilbrigdisdaginn pann 10. oktober.



Fjarhagur
Rekstrarreikningur 2025

Rekstrartekjur

Framlég og adrar tekjur
Rekstrartekjur alls

Rekstrargjold

Laun og annar starfsmannakostnadur
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur
Verkefni

Annar rekstrarkostnadur
Rekstrargjold alls

Hagnadur fyrir fiarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold:
Vaxtatekjur

Vaxtagjold

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjoéld alls
Hagnadur af reglulegri starfsemi

Rekstrarafkoma arsins
Efnahagsreikningur 2025

Eignir:

Fastafjarmunir

Fasteign

Innréttingar ahold og taeki

Veltufjarmunir
Vidskiptakréfur

Adrar skammtimakréfur
Handbeert fé
Veltufjarmunir alls
Eignir samtals

Skuldir og eigid fé

Eigiod fé

Eigid fé alls
Skammtimaskuldir
Vidskiptaskuldir

Adrar skammtimaskuldir

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals

2025

181.777.250
181.777.250

41.009.475
11.669.632
119.059.656
11.959.847
183.598.510

-1.821.260
8.642.990
-324.168

8.318.822
6.497.562

6.497.562

2025

0
0]
0

440.000
0
125.117.040

125.557.040
125.5657.040

109.961.920
13.854.516
1.740.604
15.695.120

125.557.040

2024

237.563.278
237563.278

37.379.817
10.707.828
127.955.5625
13.396.924
189.440.094

48.123.184
6.265.059
-72.024

6.193.035
54.316.219

54.316.219

2024

0
0
0

1.324.359
1.686.714
104.439.777

107.450.850
107.450.850

103.464.358
2.675.512
1.310.980

3.986.492

107.450.850



Ari® 2025 var eins og undanfarin 4r gott pegar kemur ad rekstri Geohjalpar. Eigio fé (heildareignir ad fradregnum skuldum) var i
lok é&rs var rétt teepar 110 m.kr. samborid vid 103,1 m.kr. 1 lok drs 2024. Til samanburdar var eigio fé samtakanna 187,8 m.kr. 1 lok ars
2020 en frd peim tima hafa samtokin eins og adur sagoi lagt teepar ramlega 316 m.kr. i Styrktarsj6o gedheilbrigdis: 117 m.kr. ario
2021,107 m kr. arid 2022, 20 m.kr. ario 2023, 52 m.kr. ario 2024 og 20 m.kr. 2025.

Eigid fé

120

114

110
103
90
60
48 49
30 I I
0o

2021 2022 2023 2024 2025

i mkr.

Rekstrartekjur (ad teknu tilliti til fjirmagnslida) arsins ndmu taeplega 182 m.kr. og rekstrargjoldin 183,6 m.kr. og vaxtatekjur 8,6
m.kr. Pad pyoir a0 6,5 m.kr. hagnadur vard 4 reglulegri starfsemi samtakanna. Til samanburdar var hagnadur Geohjalpar 54 m.kr.
ario 2024. Skyring & pvi hversu mikill munur er & pessum tveimur drum liggur i veglegri ibuidargjof sem samtokin fengu drio 2024
og var soluhagnaodurinn rimlega 41 m.kr. Pao er stefna Gedhjalpar ad eigio fé safnist ekki upp & medan vel gengur i tekjudflun og
skila hagnadi i Styrktarsjod gedheilbrigois. Pumalfingursreglan er ad samtokin geti greitt laun og leigu i u.p.b. eitt ar ef tekjufleoi

stoovadist. Akvoroun um hvernig umframtekjum samtakanna er radstafad 4 hverjum tima er hins vegar i hondum stjornar,

Afkoma 2021 til 2025
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Hér a eftir eru skyringar
a helstu breytingum a milli ara

Tekjur

Tekjur drogust saman um 57 m.kr. & milli dra og eru helstu asteedur pess adurnefnd ibudarsala, sem skiladi netto tekjum arid 2024 upp
4 41 m.kr., og sioan tekjur af s6fnunarpeetti i sjonvarpi i febriiar 2024 en par sofnudust rimlega 27 m.kr. Adrar breytingar 1 tekjum eru
pessar helstar: Framlag rikissjo0s stod i stad milli dra en framlagio hefur dregist saman um rumlega helming & navirdi fra arinu 2020.
Styrktarfélagar greiddu Gedhjalp samtals 140,5 m.kr. midad vid 132,1 m.kr. arid 2024 en pad er 6,4% voxtur 4 milli dra. S6gulega vard
mikid stokk i sofnun Gedhjalpar & milli &ranna 2020 til 2021. b4 for arlegt s6fnunarfé ar 33,6 m.kr. 1 118,5 m.kr. og var voxturinn 253%.
Fra peim tima hefur voxturinn verid haegari en eins og sja ma & medfylgjandi mynd safna samtokin nii 18,6% heerra framlagi en arid 2021.

Markmidio i dag er ad halda i horfinu og reyna a0 fylgja verdlagsproun.

Styrktarsamfélag
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Laun
Laun hekkudu um teplega 4 m.kr. 4 milli 4ra eda um 9,6%. Tvennt kemur helst til.  fyrsta lagi var akvedio ad formadur samtakanna

feeri ur 20% starfshlutfalli 1 50% og 1 6dru lagi er um samningsbundnar heekkanir samkveemt kjarasamningum. Erla Rut Mathiesen

starfadi hja samtokunum sem verkefnastjori i 50% starfshlutfalli fyrstu fimm manudi arsins.

Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur

bessi lidur leekkar litilega 4 milli dra en meira ef tekid er tillit til verolagsbreytinga.



Verkefni

Kostnaour vio verkefni leekkaoi um teplega 8 m.kr. 4 milli 4ra. Pao verour a0 skoda einstaka verkefni og tekjur & moti til ad fa sem

gleggsta mynd af stoounni.

1. G vitamin heekkadi um teepar 10 m.kr. fra sidasta ari sem skyrist af pvi ad ario 4 undan voru endurnytt myndbond og dropar sem framleiddir

voru ario 2023, Ario 2025 voru hins vegar framleidd dagatdl og pvi heekkar kostnadurinn umtalsvert.

2. Fundir, raostefnur og ndmskeid. Geohjalp hélt radstefnuna . Er porf fyrir samfélagsbreytingar” i mai og var framlag samtakanna til radstefnunnar
um 77 mkr. { haust stoou samtdkin sivan fyrir priggja vikna , pjalfun { gagnlegum adferdum i tengslum vio raddir og adra Ghefobundna skynjun”.
Framlag samtakanna til bess verkefnis var i kringum 4 m.kr. Tekjur samtakanna af pessum tveimur vidburdum voru rétt um 4 m.kr.

3. Forddémarannsokn. Geohjalp fjarmagnadi d0ru sinni forddmarannsokn og nam kostnadur samtakanna 6,7 m.kr. drio 2025.

4. Adkeypt vinna vegna styrktarfélagasafnana for tr 49 m kr. 143 mkr. sem ad mestu leyti kemur til vegna oflunar nyrra félaga en sjalfur rekstur
styrktarsamfélagsins var um 12 m.kr. & rinu.

5. Styrktarsjoour gedheilbrigdis fer r 52,1 m.kr. 1 20,3 m.kr. Par munar mestu um 27 m.kr. séfnunarframlags vegna sjonvarpspéttar vorid 2024 og
fimm m kr. vidbotarframlags sama ars.

Azetlun 2025

Pad er markmid Geohjélpar ad rekta og vidhalda gedheilsu fslendinga. Pad gera samtokin med peim verkefnum og adgerdum

sem sagt hefur verio frd hér 4 undan. Markmidio er ekki ad safna storum sjéoum heldur reyna koma géoum verkefnum i gang og
studla ad nyskopum i gedheilbrigdismalum. Myndalegur afgangur vard 4 rekstri samtakanna arid 2024 sem ma ad mestu leyti rekja
til ibidargjafar sem adur hefur verid minnst 4. Arid 2025 var 6,5 m.kr. hagnadur eftir ad greiddar hofou verid rimlega 20 m.kr. i

gedsjodinn.

Asetlun arsins 2026 tekur mid af eftirfarandi forsendum: Launakostnadur heekki um 5% & milli ara og ekki er gert rd fyrir fjolgun
stoougilda. I samraemi vio stefnu samtakanna verdur afram haldio ad veita radgjof og sinna hagsmunagzslu sem sambaerilegum heetti og
aour. Steersta verkefni drsins 2026 er ad koma skjolshisi & laggirnar. Gert er rao fyrir 122 m.kr. framlagi til verkefnisins og hefur stjorn

sampykkt a0 stofna sér félag sem komi til med ad halda utan um reksturinn.

Geohjalparbladid kemur ut  september og einnig er gert rad fyrir ad fara i ferd um landi® med haustinu eins og sl. ar. I pessi verkefni er

gert rad fyrir ad setja samtals um 9 m kr.

Haldio verdur afram med G-vitamin & porra en ekki gert r4d fyrir ad radast i myndbandagerd eda nyrri framleioslu.  verkefnio fari pvi

i kringum 8 m kr.

begar niourstodur dzetlunarinnar eru skodadar og bornar saman vio sl. prju ar pa verour ad hafa i huga ad 2024 var um margt
ovenjulegt ar. Pad ar var haldinn sofnunarpattur i sjonvarpi sem skiladi samtokunum 27 m.kr. Samtokin fengu einnig 1bd ad gjof og var
nett6 peningalegur avinningur 41 m.kr. Samtokin 16gdu pad ar 52 m.kr. { styrktarsjoo gedheilbrigdis. Onnur ar var framlagio 20 m kr. i

§j00inn og gert er rad fyrir sama framlagi i deetlun drsins.



Tekjur og gjéld 2023 til 2026
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Eins og sjd ma er gert ra0 fyrir a0 halli & rekstrinum verdi rimar 88 m.kr. og verour hann fjarmagnadur med peningalegum

eignum samtakanna.

bakkir

A adalfundinum nd hverfur Elin Ebba Asmundsdéttir tr stjorn samtakanna en hin hefur verid stjornarmadur sl. sex ar og
varaformadur porra pess tima. Pokkum vid henni fyrir deigingjarnt og dmetanlegt starf fyrir samtokin og Gtula bardttu fyrir

battum mannréttindum til handa folks sem byr vid gedrenar askoranir.

Guoran Porsdottir sagoi sig frd setu 1 stjorn haustio 2025 en hin hafoi pa setio i stjorn sem varamaour og adalmaour i tvo

ar. Pokkum vid henni krlega fyrir hennar framlag til samtakanna.

Formaour og stjorn pakka jafnframt starfsfolki Geohjalpar vel unnin storf 4 lionu dri.








