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Pessi baeklingur er Utbuinn af Landssamtékunum
Gedhjalp og er aetladur folki sem saetir naudung og
pvingun s'ijkum sjalfraedis- eda lograedissviptingar.
Vid viljum stydja pig til ad pekkija réttindi pin og lata
rodd pina heyrast.



b1 hefur akvedin réttindi sem eru varin i [ogum um réttindi
sjiklinga (74/1997), 16gum um sjukraskrar (55/2009) og
16greedislogunum (71/1997). b att rétt 4 ao:

Vita og skilja asta2du naudungarvistunar

Einstaklingur sem er naudungarvistadur a rétt a ad laeknir
kynni honum og geri skyra grein fyrir astaedum vistunar-
innar tafarlaust, eda svo fljott sem astand leyfir. 1

Fa adstod sérstaks radgjafa

Naudungarvistadur einstaklingur a rétt a adstod sérstaks
radgjafa og til ad reeda vid radgjafann einslega um hvad-
eina sem naudungarvistunina vardar og hafa samband vid
hann reglulega. Vakthafandi laekni ber skylda til ad kynna
naudungarvistudum einstaklingi um pennan rett og kalla
radgjafann til an tafar. 1

Bera akvordun um naudungarvistun
umfram 72 klukkustundir undir domstola

Naudungarvistun ma ekki vara lengur en 72 klukkustundir
nema til komi akvordun syslumanns. Naudungarvistun
samkvaemt akvordun syslumanns ma ekki vara lengur
eni12 vikur. Naudungarvistadur einstaklingur a hvenaer
sem er rétt a ad bera akvordun um naudungarvistun undir
domstola og skal sérstakur radgjafi adstoda vid pa mals-
medferd.

Fa upplysingar um medferdina

Pau sem piggja heilbrigdispjonustu eiga skylausan réett til
ad fa upplysingar um fyrirhugada medferd, framgang
hennar, kosti og galla. Einnig a ad veita upplysingar um
onnur moguleg urreedi og mogulegar afleidingar pess

ef ekkert er gert. bPetta a4 ad gera a pann hatt og vid pau
skilyrdi ad vidkomandi geti skilid upplysingarnar. 2



Fa adgengi ad eigin sjukraskra

Oll eiga rétt 4 adgangi ad eigin sjukraskra og til ad fa afrit
af henni ef pess er 6skad. s

Eiga samskipti vid umheiminn

Pad ma ekki taka sima, télvu eda dnnur samskiptataeki af
naudungarvistudum einstaklingi nema brynar astaedur
krefji. Einstaklingur sem er naudungarvistadur ma hafa
samband vid fjélskyldumedlimi, vini, kunningja, samtok,
|6gfraedinga og malsvara sem daemi.

Bidja um annad alit

Oll eiga skylausan rétt a ad bidja um annad alit & greiningu,
medferd, astandi og batahorfum. Sa réttur neer einnig

til mats laeknis a naudsyn naudungarvistunar. Pau geta
Oskad eftir ad akvedinn laeknir adstodi pa eda komid pvi

a framfaeri ad pau vilji ekki ad akvedinn laeknir veiti peim
adstod.

Med logfestingu samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads
folks (SRFF) haustio 2025, eru mannréttindi pin enn skyrari. Sam-
kvemt samningnum att pu rétt 4 ao:

Njota frelsis fra pyndingum eda grimmilegri,
omannlegri eda vanvirdandi medferd
edarefsingu

Pvingud medferd a fotludum einstaklingi er oheimil.
Sérstakur sendibodi Sameinudu pjodanna gegn pyndingum
og annarri vanvirdandi eda dmannudlegri medferd arettadi
ad pvingud lyfjagjof, sem veldur pvi ad einstaklingur verdur
sljor eda titrandi og felur i sér mikinn andlegan eda likam-
legan sarsauka fyrir vibkomandi falli undir pyndingar. s

Lograeoislog (71/1997), 25. gr. liour 1
Log um réttindi sjuklinga (74/1997), 5. gr.
Log um sjikraskrar (55/2009), 14. gr.



Njota frelsis og personulegu oryggi

Pad ma ekki svipta neinn frelsi med clogmaetum heetti eda
gedpottaakvordunum. Fotlun réttlaetir ekki frelsissviptingu.
Ef fatlad folk er svipt frelsi sinu verda mannréttindi ad vera
trygg® til jafns vid annad folk og oll eiga rétt a videigandi
adlogun. s Videigandi adlogun getur til deemis falid i sér ad
upplysingar séu gefnar a skyru og einféldu mali, ad fa lengri
tima til umhugsunar. /Etid skal gaeta medalhofs og frelsi
einstaklings skal ekki skert nema pad sé naudsynlegt og
fyrir pvi séu feerd skyr rok. Pa ma frelsissvipting aldrei vera
vidteekari eda vara lengur en naudsyn krefur. Pad ma t.d.
ekki hefta adgengi ad drykk, mat, reykingum og pess hattar
nema bryn naudsyn krefji.

Hvert getur pu leitad ef brotid er
aréttindum pinum?

® Raeda vid sérstakan radgjafa sem pér skal Uthlutad vid
naudungarvistun

® Logmeeti naudungarvistunar ma alltaf bera undir domstola
og skal sérstakur radgjafi adstoda vid pad

® Kvortun til Landleeknisembegettisins,
island.is/kvortun-til-landlaeknis

® Talskona sjuklinga,
island.is/s/landspitali/talskona-sjuklinga, s: 543-1000 og
oOska eftir sambandi vid talskonu eda talskona@landspitali.is

® OBIi,s: 530 6700 edaradgjof@obi.is
Mannréttindastofnun Islands, s: 554-8100 a virkum dégum
milli 9 til 16 eda rettindagaesla@mannrettindi.is

® Gedhjalp, s: 570 1700 a virkum dogum milli 9-15

Frumvarp til laga um samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (106/2025), 15. gr.
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