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i® hofum o6l pa sammannlegu porf fyrir
ad finna ad vid séum hluti af einhverju
staerra, ad pad sem vid gerum skipti
mali og ad vid tilheyrum. Vid myndum tengsl
vid annad folk byggt a peirri sjalfsmynd sem vid
héfum préad med okkur og hugmyndum okkar
um hver vid erum. Morg okkar pekkja pad ad
syna einungis dkvednar hlidar & okkur i tilteknum
hépum - og léttinn pegar vid finnum 6ruggt
umbhverfi par sem foélk skilur okkur, par sem vid
pburfum ekki ad bera einhvers konar grimu (e.
masking) eda syndarsjalf heldur getum verid
samkvam okkur sjalfum og engu ad sidur vidur-
kennd sem mikilvaegur hluti af heildinni.

Pad ad tilheyra skiptir skdpum. Vid purfum ad
trda og finna ad pad ad vid séum & pessari j6rd
hafi &hrif. Sum hafa moégulega aldrei ihugad
pennan patt markvisst en hafa engu ad sidur
leitad uppi félagshopa med folki sem deilir sam-
baerilegum dhugamalum og lifsgildum. Vid saekj-
um i stadi par sem vid getum bldmstrad, dafnad
og prifist. En hvad um pau sem eru jadarsett

og utskufud ur pjédfélaginu a einn eda annan
hatt? Til ad mynda s6kum gedraenna erfidleika,
litarhattar, uppruna, kynhneigdar, kyntjaningar,
fataektar eda annarrar faerni en gengur og gerist?
Med aukinni skautun i samfélagsumraedu og
rotgronum forddmum finnur jadarsett folk sifellt
feerri stadi par sem pad getur raunverulega til-
heyrt. Okkur er gert ad passa i prongt skilgreint
box hegdunar, utlits, virkni og dhugamala sem
byggir & neyslukapphlaupi nyfrjdlshyggjunnar
og otta vid pad dhefdbundna. betta box prengir
& meira ad okkur og feerri passa i raun og veru
innan veggja pess. Vid reynum hvad vid getum,
brennum ut, erum dsamkvaem sjalfum okkur og
gildum okkar og finnum aukna togstreitu milli
pess hver samfélagid gerir rad fyrir ad vid séum
0g pess hver vid erum i raun og veru.

[ reynd er boxid - samfélagslega sampykktu
normin - mannanna smid. Vid getum endur-
hugsad og breytt pessum hugmyndum. bad er

gridarlega mikilveegt ad skapa samfélag par

sem vid héfum alvoru teekifeeri til ad tilheyra

a okkar forsendum. Vid verdum aldrei 6ll eins

en pad er mun fleira sem sameinar okkur en
sundrar. Vid getum aeft okkur i einlaegri forvitni,
reektad dhuga & ad skilja dlikt folk og hlustad
eftir fjdlbreyttum lifsségum og sjénarhornum. |
Gedhjalparbladinu 2026 beinum vid sjonum ad
leidum til ad tilheyra, adferdum sem lofa gédu og
studla ad pvi ad vid buum vid betri gedheilsu.

Mig langar ad ljuka pessum leidara med tilvitn-
unum i prjar af greinum bladsins sem mér pottu
videigandi og Iuta ad pvi ad tilheyra og byggja
betra samfélag fyrir okkur oll:

,bad sem vid sem samfélag getum gert er ad
tileinka okkur bann skilning ad vié séum &ll ber-
skjoldud fyrir alvarlegum gedraenum aféllum
pegar erfidir atburdir meeta okkur I lifinu. Sa skiln-
ingur ytir undir samkennd.” - Robert Whitaker

LVid burfum 61l 8 studningi ad halda a einhverjum
timabilum i okkar Iifi,” sagdi Katla Stefansdottir
og lagdi dherslu @ mikilvaegi pess ad ganga ekki
ut fra pvi ad folk purfi studning til frambudar po
ad pad sé ad fara i gegnum erfid timabil i lifinu.
.Svo er lika gott ad minna sig a pad ad pratt fyrir
aod folk standi frammi fyrir askorunum [ lifinu pa
er bad samt afram sama folkid, pad a sér enn
sému drauma og Vvill halda sinum lifsstil afram.”

LEf vid h6fum ekki enn kynnst pessari hlid verul-
eikans eda fundid okkur i bessum sporum erum
vid bara einu afalli fra pvi ad purfa a pessari
bjénustu ad halda sjalf “ sagdi Gudrun Agusta
Gudmundsdottir, framkvaemdastjori Samhjalpar.

Vid eigum rétt & pvi ad tilheyra. Pad er eina leidin
til ad vid prifumst sem einstaklingar, sem hopar,
sem samfélag.

Svava Arnardottir,
formadur Gedhjalpar
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Barnaheill og Gedhjalp a ferd um landid

Barnaheill og Gedhjélp ferdudust um landid i
haust og fundudu med nemendum efstu bekkja
grunnskdla um lidan og veruleika ungmenna &
hverjum stad, par sem [6g0 var ahersla 4
samskipti, tengsl og vellidan.

isafjoréur

Ad vinnunni med nemendunum lokinni var bodid
til samtals par sem nidurstédur voru kynntar en
pangad var forsjaradilum, 16greglu, fulltrdum
sveitarstjérnar og 6llum peim sem héféu dhuga 4
pvi ad hlusta og eiga samtal um pad sem brennur
4 bérnum og ungmennum svaedisins bodid.

i lokin voru umraedur med aherslu 4 jakveed
skilabod sem haegt er ad byggja 4 i 4framhaldandi
vinnu innan hvers samfélags og 4 hverju heimili.

i anda Gedlestarinnar endadi dagskrain 4 stuttum
ténleikum med Unnsteini Manuel.



SAMEIGINLEGIR
HAGSMUNIR OKKAR
ALLRA AD PETTA
GANGI VEL

Pall Jakob Lindal, doktor i umhverfissalfraedi, segir ad dherslan

a gerd nys gedpjonustuhuss purfi ad vera skyr og mikilveegt ad
olikir adilar komi ad akvorduninni, m.a. notendur, starfsfélk og
adstandendur. Pall vill leggja aherslu & ad byggingin verdi einféld
od bjoni vel sinum tilgangi og ad verkefnid frestist ekki dhoflega.
Hann segir stadsetninguna gdéda i Fossvogi, baedi vegna gaeda
Fossvogsdals og vegna nalaegdar vid Landspitala.

Texti: Ragnheidur Linnet Mynd: Adsend

ytt gedpjonustuhus Land- ada hénnun. Ljost var ad stadsetning &
spitala verdur stadsett i Hringbrautarsvaedi fullnaegdi ekki kréfum
Fossvogi og aformad er um nutimagedpjonustuhus par sem baedi

ad byggingin og stadsetn- | umferd med tilheyrandi havada er of

ingin midist vid batamio- mikil og langt i graen svaedi til utivistar

fyrir sjuklinga. I skyrslu styrihdps sem
skipadur var um nytt gedpjonustuhus
segir: ,Akvordun um ad byggja nytt
gedhusnaedi utan Hringbrautarlédar
Landspitala byggir & itarlegri valkosta-
greiningu og er i samraemi vid tilldgu
styrihéps um skipulag framkvaemda vid
Nyjan Landspitala“.

Batamidud bygging og umhverfi ad
fyrirmynd ntitimagedsjukrahtsa

Gert er rdd fyrir gedpjonustuhusi par
sem husnaedid sjalft asamt umhverfi yti
undir bata sjuklinga, stydji vid sjalfstaedi
peirra en veiti 6ryggi og hlui ad félags-
legum pattum, reisn og sjalfstaedi peirra
sem par dvelja en litid var til gedpjon-
ustuhusa i ymsum |6ndum Evrépu og
pau heimsoétt. Jafnframt ad 16gd verdi
ahersla a fremstu gaedi vardandi ad-
bunad og upplifun félks, jafnt sjuklinga,
starfsmanna sem og gesta. Litid hefur
verid til gedpjonustuhusa erlendis i til-

Sgum. Liklegt er ad hus Landspitalans,
gamli Borgarspitalinn, verdi afram notad
undir pjonustu af einhverju tagi.

Nytt gedpjonustuhds verdur stadsett i
Fossvogi, hvad viltu segja um stadsetn-
inguna, fullnaegir hiun pérfum gedpjon-
ustuhuss um heilneemt umhverfi med
grodri, génguleidum, kyrrd og fjarlaegd
vid umferd? Ef vid stigum adeins til
baka, af pvi ad hugmyndin var upphaf-
lega ad Landspitali vid Hringbraut
myndi hysa allar deildir Landspitala og
geddeildin er par nuna, pa hef ég verid
hugsandi yfir pvi hvernig petta er ad
proast og lika hvernig geddeildin par

er, eda byggingin, pvi pad eru margar
askoranir par inni fyrir pa sem par dvelja.
Mér finnst pad mjog jakveett skref ad pad
sé farid ur pessu sérkennilega umhverfi

sem er verid ad skapa a Hringbraut par
sem verid er ad byggja a halfgerdri um-
ferdareyju, einhverri eyju getum vid alla
vega sagt, par sem spitalanum eru settar
pbréongar skordur af gétunum i kring, s.s.
Hringbraut og Snorrabraut. Pannig ad
svigrumid er mjog litid fyrir sjuklinga a
geddeild til ad komast ur umferdinni til
ad fara i gdbngutura i 6ruggu og heilsu-
samlegu umhverfi. Pad er vissulega haegt
ad fara yfir Eiriksgdtu en par er pinu-

litill prihyrndur gardur sem ber nafnid
Bringan, milli borfinnsgdtu og Snorra-
brautar. Svo er pad Klambratunid, sem
er i yfir 300 m fjarlaegd fra geddeildinni,
pannig ad pad er nokkur fjarlaegd ef
hugsa a pad sem medferdargard fyrir
spitalann. En svo er haegt ad horfa til

i gbmlu gardyrkjustddvarinnar vid Laufds-



veg, fyrir ofan BSI, en austan vid hana er
litill gardur sem heitir Einarsgardur, en
hann er lika i nokkurri fjarlaegd fra ged-
deildinni. begar ég heyrdi ad geddeildin
feeri i Fossvoginn, pa hugsadi ég: petta
er alla vega mjdg jakveett skref. barna

er andrymi, nalaegd vid natturu en pad
eru mikil gaedi i Fossvoginum. pad hefur
vissulega verid sott ad akvednum hluta
hans eins og vid Sléttuveg og Skdgarveg,
par sem hefur verid talsverd uppbygging
en pad er enn bysna rumgott parna.

Eg myndi pvi segja ad pad vaeri mjog
farsaelt skref ad ny geddeild risi parna.
Pad er po stor umferdaraed parna vid,
med tilheyrandi mengun og havada, en
ég held samt ad ef vid hefdum pessa
tvo kosti, ad byggja upp vid Hringbraut
eda petta, pa myndi ég alltaf setja mitt
atkvaedi & Fossvoginn.”

Fossvogsdalurinn rétt stadsetning i
ljési ymissa patta

Nu er fallegt umhverfi parna og ndlaegd
vid sjukrahds dgeet sem skiptir lika
mali. Sérdu fyrir pér ad einhver 6nnur
stadsetning hefdi verid betri? ,Mér
fannst Vifilsstadir alltaf vera besti kost-
urinn. En par hafa adstaedur breyst. En
mér finnst pad ad faera geddeildina inn
i Fossvog jakveett. Vissulega er hug-
myndin um ad o6ll starfsemi spitalans sé
undir einu paki pa farin og ég veit ekki
hvad pad pydir fyrir starfsemi spitalans.
En ut frd umhverfissalfraedi pa er petta
mj6g jakvaett skref. Eg tel einnig mjdg
skynsamlegt ad hafa geddeildina i na-
laegd vid spitala en samkvaemt nuver-
andi skipulagi spitalans vid Hringbraut
er hann mjég adprengdur af umferdar-
mannvirkjum og méguleikar til fram-
tidaruppbyggingar hddir takmoérkunum.
Pad & einkum vid ef gera a rad fyrir
umhverfinu sem vidurkenndum med-
ferdarpeetti, su ndlgun hefur verid van-
metin um talsvert langa hrid en er sifellt
ad verda vidurkenndari innan salfraedi
og laeknisfraedi.”

bad er gert rad fyrir ad byggingin verdi
1-2 heedir, hver er dstaedan? ,Eg held ad
petta sé ekki sidur spurning um adgengi
ad natturunni. Ef haegt er ad tryggja gott
adgengi Ut i nattdruna pa aettu tveer
haedir ad vera i lagi. Pess vegna finnst
mér vera mjog sterk rék fyrir pvi ad
legudeildir séu & nedri haed par sem folk
dvelur yfir lengri tima en gdngudeildir
séu frekar & efri haed. [ enda dagsins
snyst petta um velseeld, sjdlfstaedi, tilf-
inningu um sjalfreedi og frelsi. [ pessu

samhengi er po6 mikilvaegt ad vid leggjum
aherslu & ordid L tilfinning“, pvi & stofnun
sem pessari er sjalfraedi og frelsi folks
ohjakvaemilega takmarkad ad einhverju
leyti. Pess vegna er peim mun mikilvaeg-
ara ad umhverfid stydji vid upplifun foélks
af reisn, vali og dkvednu frelsi. | pessu
samhengi skiptir adgengid pvi miklu
mali. Ef pu ert & annarri haed og pad er
erfitt og krefst fyrirhafnar ad fara nidur
og komast Ut pa er strax kominn pattur
sem letur folk, og pad vinnur gegn bat-
anum, reisninni og frelsistilfinningunni
sem getur pa aftur haft enn neikvaedari
ahrif & batann og salraent astand.

En audvitad er pad pannig ad ef vid
reisum einnar hadar byggingu pa verdur
hun miklu steerri ad flatarmali. barna parf
pvi ad finna skynsamlega malamidlun

en aherslan aetti ad vera & ad veita folki
greidan adgang ad natturunni og skapa
einhvers konar frelsisupplifun. Eg tel ad
bad aetti ad vera mjég sterkt leidarljos.”

Mikilvaegt ad margir komi ad
hénnuninni

»Madur bidur bara eftir utfaerslunni, pvi
par liggur petta allt. Pad er naudsynlegt
aod fleiri en arkitektar komi ad verkefninu,
annars gaeti ordid akvedid rof milli
hoénnunarinnar og parfa peirra sem nota
bygginguna. Pad er heldur ekki ndg ad
bera petta eingdngu undir laekna sem
edli malsins samkvaemt eru, margir
hverjir, kannski meira fokuseradir a
laeknisfraedilega medferd en umhverfid.
Laeknisfraedin a 20. éldinni lagdi mikla
aherslu a lyfjimedferdir, taekjabunad og
adra kliniska paetti, og spitalabyggingar
urdu pa oft mjdg sterilar. Pad er nu

ad breytast og pad er af astaedu. bess
vegna er mikilvaegt ad fleiri sjonarmid
komist ad pegar nyja gedsjukrahusid
verdur Utfeert. [ pvi samhengi pyrfti ad
reeda t.d. vid salfreedinga og félagsfraed-
inga, en einnig ad sjalfsségdu sjuklinga,
adstandendur og starfsfolkid & golfinu.
Vid hdnnun svona byggingar parf sér-
staklega ad horfa til pessara priggja sid-
astnefndu hopa. Allir pessir hépar verda
fyrir beinum ahrifum af peim akvord-
unum sem teknar verda.”

Margir paettir sem parf ad
taka tillit til

Skynupplifun eins og litir, birta, hitastig,
en einnig hljodvist, kyrrd, hvati til hreyf-
ingar uti i fallegu umhverfi, eru atridi
sem hafa synt ad studli ad feerri naud-
ungarvistunum, minni lyfjagjéfum og
feerri veikindaddgum starfsfolks. betta
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Umhverfio er ad verda miklu

vidurkenndari pattur i salfraedi
og laeknisfraedi lika en a langt i
land til ad verda tekinn inn sem
sterkur medferdarpattur en pad
er samt alltaf ad aukast.”

eru einnig atridi sem hefur verid synt
fram a erlendis ad hefur ahrif & bata
pegar kemur ad husnaedi.

Mun nytt gedpjonustuhus fullnsegja
pessum kréfum eins og pad Iitur ut

fyrir ad verdi i dag? ,,Nu hef ég ekki séd
neinar teikningar af pessu og get pvi ekki
lagt mat & utfaersluna enn sem komid er.
En allir pessir paettir eru naudsynlegir.
bad sem er svo dhugavert pegar madur
skodar gedsjukrahus, umhverfi peirra og
paer dherslur sem lagdar eru til grund-
vallar, er ad petta eru i raun sému atridi
og eiga vid um allt skipulag og alla
hoénnun. Pad er til daemis talad um bata-
midada hdnnun, en ad minu mati er hér
fyrst og fremst bara verid ad tala um
manneskjulega hénnun. En af pvi ad
sjuklingahopurinn er vidkvaemur pa er
1698 sérstdk ahersla & ad gera umhverfid
gott en i grunninn eru petta sému parfir
og allar manneskjur hafa. baettir eins og
900 birta og sdlarljos skipta okkur miklu
mali, sem og godd hljodvist, god loftgaedi,
adgengi ad natturunni og taekifaeri til
hreyfingar. Pad er mjdg jakveett og sjalf-
sagt ad pessar parfir séu teknar alvarlega.
Mér finnst pessar dherslur mjég gédar og
i péttum takti vid fraedin, baedi salfraed-
ina og laeknisfraedina.”

Folk sem hefur dvalié a geddeild
Landspitala hefur kvartad undan pvi

ad husnaedid komi i veg fyrir félagsleg
samskipti og likamlega hreyfingu. Mun
nyi spitalinn skapa hvetjandi ahrif & félk
sem par dvelur til félagslegra samskipta
og yta undir likamshreyfingu og skapa
tengsl vid nattdruna en pad er t.a.m.
gert rad fyrir inngéréum par? ,Inngardar
eru god hugmynd og eiga peir mjog

vel heima parna. | bessu samhengi parf
lika ad huga ad 6ryggi, enda er hér um
vidkvaeman hop ad reeda. Vardandi fé-
lagslegu hlidina pa er svo mikilvaegt ad
vid hugsum hana ekki annadhvort - eda
heldur sem stigul fra einveru og yfir i
samveru. Umhverfid parf ad bjoda upp

4 ad folk geti verid i einrimi pegar pad
vill enda purfa allir a sliku ad halda a ein-
hverjum timapunkti. Svo purfa ad vera
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Umhverfio parf fremur ad gefa

folki pa tilfinningu ad pad geti
hagad sér a eigin forsendum
innan peirra marka sem
naudsynleg eru.

millirymi, andrymi eda halfopin rymi og
sameiginleg almenningsrymi. Allir pessir
mobguleikar purfa ad vera fyrir hendi.
Innan sameiginlega almenningsrymisins
parf einnig ad vera haegt ad draga sig i
hlé pannig ad folk purfi ekki alltaf ad vera
mitt i hringidunni. Pad parf ad vera haegt
ad vera patttakandi i samfélaginu an
pess ad vera virkur patttakandi. Pannig
getur folk fylgst med, upplifad naleegd
vid adra og verid séd, an pess ad purfa
ad taka virkan patt. Vid pekkjum petta
oll, vid forum nidur i bae, setjumst undir
husvegg a kaffihusi og fylgjumst med
mannlifinu af pvi vid viljum vera med an
pess ad saekjast eftir einhverri athygli.
Ef vid viljlum saekjast eftir meiri athygli
pa faerum vid okkur fra husveggnum og
meira inn @ midju rymisins. betta snyst
um ad folk hafi dkvedna stjorn a sinu
umhverfi. bad er okkur mikilvaegt og pvi
verdur ad huga vel ad pessum pattum i
skipulagi og hénnun umhverfis, sérstak-
lega i svona umhverfi par sem folk er oft
og tidum vidkveemara.”

Mikilvaegt ad byggingin pjéni sinu
hlutverki en verdi ekki minnisvardi
um hénnun

Hvad parf til pbess ad gera gedpjonustu-
husié og umhverfi pess pannig ad pad
S€ a pari vid énnur nutimagedpjonustu-
hus erlendis og studli ad bata sjukl-
inganna og endi ekki sem halfklarad
verk, ad pad verdi ekki bara fégur fyrir-
heit? ,Eg held ad pbad sé mjdg mikilvaegt
ad setja skyrar forsendur strax i upp-
hafi. Ekki einungis taeknilegar eda hénn-
unarlegar forsendur, heldur lika salfraedi-
legar forsendur. Hvad a byggingin ad
geta gert fyrir folkid sem notar hana

og af hverju skiptir pbad mali? bad parf
ad vinna ut fra pessu og mikilvaegt ad
alltaf sé haegt ad leita i pessar forsend-
ur gegnum allt ferlid. | enda dagsins
snyst petta um manneskjuna. bess vegna
er mikilvaegt ad halda fokus a pvi fyrir
hverja byggingin er og hvert sé hlutverk
hennar. A hinn béginn leggja minni
aherslu a ,hénnunarfraedilegt afrek” eda
skapa eitthvert minnismerki um arki-

tektur. Byggingin parf ad vera einféld
og falleg og pjdéna sinu hlutverki vel.
Stundum parf ad fara aftur i grunninn
og tryggja ad virkni og grunnparfir séu
uppfylltar adur en farid er i einhverjar
Lhénnunaraefingar”. Pad verdur lika ad
gaeta pess ad flyta ferlinu ekki svo mikid
ad pad komi nidur & undirbuningnum.
Greina parf salfraedilegar parfir folks

vel. Sé skyr mynd af peim komin, pa

er kominn mjég sterkur grunnur og

bad radast adrir peettir betur i kringum
hann. Ef ég ma nefna eina starfstétt,
sem ég hef unnid talsvert med, sem eru
télvunarfraedingar, pa leggja peir oft
mikla vinnu i ad kortleggja verkefnid,
pannig ad pegar kemur ad pvi ad vinna
ad verdur framvindan oft mjég mark-
viss og skilvirk. betta verkefni parf ad
undirbua vel og fa breidan hép folks ad
bordinu. Folk verdur ad vera opid fyrir
umraedu um hdénnunina og gagnryni,
pvi sameiginlegir hagsmunir okkar allra
felast i ad petta takist vel. betta parf ad
vera samvinna en ekki kapp um hver hafi
réttast fyrir sér. Verkfraedingar og arki-
tektar eru margir frabaerir en pad er ekki
par med sagt ad peir hafi svoér vid ollu.”

Hvad med umferd til og fra spitalanum
parna i Fossvogi, verdi hann afram,
mun pad hafa ahrif? ,Nei, ég hef nu
ekki sérstakar ahyggjur af pvi. Stadurinn
liggur nokkud vel vid og samgdngu-
teng-ingar parna eru godar. Fossvog-
urinn er meira midsvaedis en Land-
spitalinn vid Hringbraut og adgengi
betra. Adalstarfsemin verdur vissulega

a Hringbraut en mér finnst gledilegt
ef haegt er ad finna not fyrir bygg-
inguna i Fossvoginum. betta er tima-
motabygging, & margan hatt mjég vel
gerd og skemmtileg taknmynd sins
tima.”

Mikilveegt ad honnun studli ad
sjalfstedi sjuklinga

LI skyrslu starfshépsins um nytt ged-
sjukrahus er talad um sjalfraedi, ad folk
geti slokkt ljos og kveikt og opnad
glugga. bessir litlu peettir skipta gridar-
lega miklu mali, vegna pess ad peir gefa
folki taekifaeri til ad hafa ahrif 8 umhverfi
sitt. Pad styrkir sjalfstaedi pess og til-
finningu um frelsi. Umraeda um sjalfraedi
tengist lika pvi ad félk geti sjalft stjornad
patttoku i félagslegu umhverfi, dregid sig
i hlé eda leitad eftir samveru. HoGnnunin
parf pvi ad stydja vid pessa upplifun,
jafnvel pott folk sé innan dkvedins
ramma. Takmarkanir og hindranir purfa
audvitad ad gegna dryggishlutverki en
paer eiga ekki stddugt ad senda pau
skilabod ad folk sé lokad inni og komist
ekkert. Umhverfid parf fremur ad gefa
folki pa tilfinningu ad pad geti hagad sér
a eigin forsendum innan peirra marka
sem naudsynleg eru. Einnig aetti ekki

ad leggja meiri dherslu & adskilnad milli
hépa en naudsynlegt er. [ skyrslunni er
til daemis raett um ad starfsfolk sé ekki
meira adskilid fra sjuklingum en porf
krefur. Vid eigum ekki ad skapa dparfa
stigskiptingu eda tilfinningu fyrir ,,okkur*
og ,peim®. Félk kann yfirleitt ekki ad
meta ad pad sé sett i eitthvert holf.”

,Vid eigum ekki ad skapa dparfa stigskiptingu eda tilfinningu fyrir ,,okkur® og ,,beim*. Félk
kann yfirleitt ekki ad meta ad pad sé sett i eitthvert holf.”
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Azetlad er ad nytt svokallad
gedpjonustuhus Landspitala
risi innan farra ara ef allt
gengur eftir. Pall Matthiasson
gedlaxknir segir ad samhlida
nyju gedpjonustuhusi verdi
haett ad nota eldri geddeildir
spitalans sem eru I6ngu
Ureltar og standast hvorki
krofur um nutimahdénnun ged-
deilda né &ryggi sjuklinga.
Hann segir jafnframt ad
nutimahdnnun gedsjukrahusa
sé batamidud en ad nalaegd
vid sjukrahus sé mikilvaeg.
Med nyju gedpjoénustuhudsi
faist einnig fleiri legurymi

en hér a landi eru pau mun
feerri midad vio ibuafjolda en i
nagrannaldndunum sem getur
haft sleemar afleidingar.

tarleg vinna hefur verid
1698 i daetlanagerd nys
gedpjonustuhuss en litid
hefur verid til nagranna-
bjdda og reynslu peirra
sem og arkitekta sem hafa sérhaeft sig i
hoénnun slikra bygginga. Pall leiddi vinnu
styrihdps um adgerdadeetiun i gedheil-
brigdismalum fra 2023 til 2027.

Uttektir syna trelt hiisn=di ged-
bjonustunnar sem studlar alls ekki
aod bata

Nuverandi hisnaedi Landspitala sem
hysir gedpjonustu tryggir illa ryggi not-
enda og ytir ekki undir bata. Uttektir
hafa verid gerdar, m.a. af eftirlitsadila um-
bodsmanns Alpingis, sem hafdi margar
athugasemdir um nuverandi husnaedi
sem [Uta ad pessum atridum. ,,betta hus-
naedi er barn sins tima. Vid erum med
Klepp, sem er 9.000 fermetrar en margt
af pvi nytist ekki vel. Sidan erum vid med
gedpjonustubygginguna a Hringbraut
sem er reyndar med yngra husnaedi
spitalans, var opnad 1979, en pad hentar
ekki vel og jafnvel verr en Kleppur, med
sina hruféttu veggi, folk ma varla reka sig
utan i an haettu & ad slasast. Svo er par
vandi med hljédeinangrun, brunavarnir,
birtu og fleira en allt eru petta paettir
sem eru med ohentugum haetti. Vid erum
med barna- og unglingadeildina, sem er
ekki inni i pessum aaetlunum, en hluti af
pvi husnaedi er nyrra og dgeett. Sidan

er Laugaras, falleg villa & Laugarasvedi,
sem var breytt i atta ruma legudeild

og dagdeild fyrir ungt féolk med byrj-
andi gedrof. Vandinn er s& ad petta er
allt saman misdhentugt husnaedi og
gamaldags og eftirlitsadilar hafa gert
ymsar athugasemdir vid pad og pa peetti
sem ég nefndi. bessir eftirlitsadilar eru
Pyntingarvarnarnefnd Evrépu (,,CPT-
nefndin®) og eftirlitsadili umbodsmanns
Alpingis sem hefur eftirlit med adstaedum
frelsissviptra, (OPCAT), en pad er vid-
boétareftirlit sem vid héfum gengist &
hendur vegna sattmala Sameinudu pjod-
anna um réttindi fatlads folks. Eitt er pad
ad husnaedid er gamalt, Ur sér gengid ut
frd skipulagi, par er mikid af tvibylum,
pbegar folk i dag parf ad vera i einbyli, en
par fyrir utan pa er petta ekki pad sem
kallast batamidad husnaedi og pad er
kannski grunnurinn,” segir Pall.

Forsaga malsins

LAri®d 2022, begar ég hafdi 14tid af storf-
um sem forstjori Landspitala, kom
Willum Pér boérsson, pa heilbrigdisrdd-
herra, ad mali vid mig og bad mig ad
koma ad mali sem hafdi verid i vinnslu i
rdduneytinu en pad var stefna i gedheil-
brigdismalum til 2027. Eg gerdi pad.
pPad var buid ad gera heilmikla vinnu i
rdduneytinu og ég hélt afram ad vinna
ad pessu mali. | framhaldinu bad hann
mig ad leida vinnu um adgerdadeetiun i
gedheilbrigdismalum fra 2023 til 2027.
betta urdu 27 adgerdir i daetluninni sem
Alpingi lysti studningi vid i pingsalyktun

0g ég vann petta med breidum hopi
folks en medal adgerda par var ad pad
pyrfti ad setja upp nytt hdsnaedi fyrir
gedpjonustu,” segir Pall.

Hefur verid samrad vid notendur pjon-
ustu, starfsfolk og adstandendur lika
um petta? ,,Ja, einkum notendur og
starfsfolk en lika adstandendur.” Pall
segir patt notenda gedpjonustunnar
hafa skipt miklu mali, folksins sem

hefur purft ad dvelja meira eda minna

i husnaedi sem 16ngu er ordid urelt.
,Pad sem skipti lika miklu mali var ad i
pessari vinnu allri ték Hrafn Jokulsson
heitinn patt. Hann pekkti pjonustuna
sem notandi og var bara med eitt mal

a dagskra og pad var: ,,pad parf nyja
geddeild, petta gengur ekki“. betta vard
ad miklu dherslumali. Pad var alveg ljost
ad pad pyrfti nytt gedpjonustuhus, ekki
sidur en medferdarkjarna & Landspitala.
Vid voktum athygli & ad pad vaeri mjég
brynt ad fa nytt gedpjoénustuhus.

Vorid 2023 tilkynnti rikisstjornin fyrr-
verandi ad aetlunin vaeri ad byggja nytt
gedpjonustuhus og setja i pad fjarmuni.
betta var hluti af pvi ad rikisstjornin
kynnti nyja fjdrmalaaeetlun fyrir Land-
spitala. Pa kom upp spurningin hvers
konar hus eetti ad byggja. betta var
einstakt taekifaeri pvi yfirleitt erum vid
ad vinna i kringum nuverandi adstddu
en pegar byggja a nytt pa verdur til
teekifeeri til ad laga sig ad vinnuferlinu
en pad er ekki alltaf einfalt. begar farid
var ad skoda nytt gedpjoénustuhisnaedi
komum vid ad pvi sama og var med
medferdarkjarnann - hvernig er best ad
vinna og hvada husnaedi stydur pad?
Radherra fol mér ad vinna svokalladan
undirbuning forathugunar i arslok 2022
en pa er bara verid ad spyrja spurninga
eins og hvers konar forsendur héfum
vid til hlidsjonar og hvers konar husnaedi
parf gedpjonusta framtidarinnar.

Eg fékk gott félk med mér, Nénnu
Briem, framkvaemdastjora gedpjonust-
unnar, Hédin Unnsteinsson, stefnumot-
unarsérfraeding sem var pa formadur
Gedhjalpar, og Helgu Sif Fridjonsdottur,
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betta hlisnadi er barn sins tima.
Vid erum med Klepp, sem er
9.000 fermetrar en margt af pvi
nytist ekki vel.”
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gedhjukrunarfraeding fra heilbrigdis-
raduneytinu sem var stadgengill skrif-
stofustjora. Vid aetludum ad vinna hratt
0g unnum petta fram a vor 2023 og pa
kynnti ég petta fyrir rikisstjorninni og
gerd var skyrsla starfshopsins.”

Skodanakannanir, viotol og samrad
vid notendahépa

Starfshopurinn kynnti sér hvad adrar
pjédir vaeru ad gera i pessum malum
og par var litid sérstaklega til Noregs,
Danmerkur og Skotlands. ,Vid skodudum
gedsjukrahus og hittum arkitekta og
hénnudi og attudum okkur a ad allt sem
hafdi verid hannad a undanférnum arum
og aratugum er batamidad. Vid gerod-
um skodanakannanir og tokum vidtol
medal starfsfolks og yfirmanna i ged-
heilbrigdiskerfinu, einkum Landspitala.
Vid héfdum samstarf vid Gedhjalp og
Hugarafl en par voru notendahdpar sem
skodudu hvad pyrfti ad liggja til grund-
vallar i nyju gedpjonustuhusi. betta allt
16gdum vid saman i pessa skyrslu styri-
hopsins. Par er rakid & 80 sidum hvad er
att vid med batamidudu husnaedi. Vid
reeddum lika adra mikilvaega hluti eins
og hvad parf stort gedpjénustuhus og
hversu mikid plass pad parf.”

Hvernig er batamidad hiisn=x08i?

i fyrsta lagi segir Pall ad gedpjonustuhus
purfi ad vera i batamidadri byggingu og
ad par sé adgengi ad birtu og natturu
stor pattur.

,Pad parf ad byggja deildir i kringum
inngarda, sem eru 6rugg rymi en an
girdinga og legurymi parf ad vera a einni
haed, og pa skrifstofur og gdéngudeild-

ir @ annarri haed. betta var mikid reett i
gedraddi pvi par hafdi félk ahyggjur af
stadsetningunni, sumir tdldu ad hun veeri
of mikid inni i borginni & medan adrir
s6gou pad mikilveegt ad vera ekki of fjarri
peim sem pjonustuna nota. Stadsetningin
sem var @ endanum valin er sunnan og
austan megin vid gamla Borgarspitalann.
Annad er ad bradamadttakan mun fara

i burtu en brddamadttaka gedpjoénustu
verdur parna mogulega pannig ad petta
er svaedi sem er pegar vant pvi ad hafa
heilbrigdispjonustu, parna eru graen sveedi
og stutt i adra heilbrigdispjonustu. Vid i
gedradi, sem er 19 adila samradshopur
helstu haghafa, med fulltria notenda sem
helming patttakenda, skodudum malid
vandlega og gerdum alyktun sem var
ekki birt opinberlega en send Reykja-
vikurborg par sem studningi var lyst vid
pessa stadsetningu dsamt pvi ad par

er tekid fram ad byggingin muni verda
lagreist og til prydi. bad er allt annad ad
bua nalaegt pessum lagreistu, fallegu
byggingum i graenu umhverfi en margra
haeda péttskipudum ibudablokkum sem
annars veeri haett vid ad risi parna.

Nu liggur petta hja borginni. NSLH ohf,,
sem hefur umsjon med nyjum Land-
spitala, er ad undirbua kynningu fyrir ibla
i grenndinni & pessum hugmyndum. bPad
er ekki buid ad teikna gedpjonustuhusid
en pad er buid ad forhanna pad. Ged-
sjukrahusid & Hringbraut verdur ekki
nytt fyrir sjuklinga, en geeti verid ageaetis
skrifstofubygging. Kleppur & fortid en
ekki framtid po6 ad pau hus verdi eflaust
nytt i eitthvad afram.”

Innldgnum og naudungarvistum
faekkar og anaegja starfsfolks eykst

Med batamidudu husnaedi er att vid
hidsnaedi sem ytir undir andlegan og
likamlegan bata sem kemur fram i yms-
um pattum, ad ségn Pals. ,,pad hefur
verid kannad & undanférnum aratugum
hvernig slikt husnaedi er best hannad,
adallega i nagrannaldéndum okkar.

Pad husnaedi er pa, pbegar kemur ad
gedsjukrahiusum, med greitt og fullt
adgengi ad nattdrunni, eda graenum
svaedum. Birtuskilyrdi innandyra verda
ad vera vidunandi, hljédvist gdd, pad
verdur ad vera adgengi ad utivist, hreyf-
ingu og iprottum baedi innanhuss og

i ndgrenninu. Arangurinn af pessum
pattum hefur verid kannadur til deemis
i Danmérku en Danir eru komnir langt i
pessum malum. Arangur af batamidudu
hidsnaedi gedsjukrahusa synir feerri
naudungarinnlagnir, faerri lyfjagjafir,
minni valdbeitingu. Sidan eru lika faerri
veikindadagar starfsfélks og einnig aud-
veldara ad fa folk til starfa,” segir Pall.

Nalaegd vid sjukrahis skiptir meira
mali en fallegt umhverfi

[ dru lagi var pad stadsetningin en Pall
segir ad tvd sjonarmid hafi verid uppi
begar kom ad pvi ad reeda stadsetningu
gedpjonustuhussins. ,,bad var spenna a
milli tveggja sjonarmida parna. Annars
vegar pess ad gedpjonustuhusid yrdi
nalaegt nattdru og hins vegar ad pad
yrdi ndlaegt 66rum deildum spitalans en
ad skiptir mali ad svo sé vegna pess
ad folk med gedraena sjukddma deyr
15-20 arum fyrr en adrir ur sjukddm-
um eins og hjarta- og aedasjukddémum
og krabbameinum og pad er vegna
pess medal annars ad adgengi ad heil-
brigdispjénustu er ekki naegilegt. Ohollt
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betta syna rannséknir, medal

annars doénsk rannsékn sem synir
ad batamidad husnzedi dregur ur
naudungarvistun og innlégnum
faekkar, baetir upplifun sjliklinga
og lidan starfsfélks ...«

liferni & parna einnig patt, audvitad, sem
tengist pa oft sjukddmnum eda pvi ad
folk hefur ekki adstddu til ad hugsa négu
vel um sig. Vid finnum pad vel ad jafnvel
pott vid séum nuna alveg vid spitalann a
Hringbraut pa getur oft verid erfitt ad fa
almenna pjonustu fyrir okkar félk. bess
vegna skiptir stadsetningin mali.”

Fjarlaegdin gerdi pad erfitt ad fa
almenna heilbrigdispjénustu og
ytti undir adskilnad

Danir toku umraedu um hvar veeri best
ad byggja gedsjukrahus fyrir um 15 ar-
um og hofdu fyrir fram tra & gedpjon-
ustuhusum i fallegu og rélegu umhverfi
fjserri borginni, en peir viku sidan fra
peirri hugmynd, ad ségn Pals.

,Pad getur verid gott fyrir einhverja, eins
og framkvaemdastjora til ad losa streitu
ad vera i rédlegu og fallegu umhverfi fjaerri
borginni en pad & ekki vid um félk med
alvarleg veikindi, af hvada toga sem pau
eru. pPa skiptir greitt adgengi miklu mali.
Danir sneru seinna fra hugmynd sinni
um ad hafa gedsjukrahus fjeerri annarri
heilbrigdispjonustu. beir byggdu nyjan
spitala, Skejby, rétt hja Arésum en pad
sjukrahus er reyndar eitt steersta hus

i heimi, en upphaflega atti geddeildin
ekki ad vera par heldur i Risskov, gébmlu
gedsjukrahusi, af pvi ad par var svo
yndislegt umhverfi. bad sidan gekk ekki.
Fjarlaegdin baedi gerdi pad erfitt ad fa
almenna heilbrigdispjonustu og ytti lika
undir tilfinningu um adskilnad og ad vera
hlidsettur. Danir ventu sinu kvaedi i kross
og byggdu geddeild og réttargeddeild
vid Skejby og fluttu pjonustuna fra
Risskov. Vid litum medal annars til pess-
arar reynslu og hefdum helst viljad hafa
gedpjonustuhusid vid Hringbraut af
pessum astaedum. Nidurstadan var hins
vegar su ad par er ekki plass fyrir rim-
gott, batamidad husnaedi med graenum
svaedum i kring.”

Rymisporf

[ bridja lagi purfti ad lita til pess hversu
morg rymi pyrfti i nyju gedpjonustuhusi.
,Eg hafdi verid i styrihdp um vinnu sem



McKinsey vann og skiladi arid 2020 og
par var uppfaert mat a legurymisporf

fyrir spitalann i heild og par @ medal fyrir
gedpjonustu. Eg var dsattur vid ymislegt
i peirri vinnu og taldi ad vinnubrégd
McKinsey veeru of einfeldnisleg. beir not-
udu ekki réttar forsendur og voru ésveigj-
anlegir ad breyta pegar betri upplysingar
komu i ljés. En pd kom fram hja peim ad
par sem pyrfti ad fidlga rymum veeri &
geddeildinni. Vid vorum med uppfaerd-

ar upplysingar Hagstofunnar og ségdum
ad pad pyrfti 160 rum en télur McKinsey
endurspegludu vanmat, m.a. & innflutningi
folks og fleira. bad var litid hlustad a

pad pannig ad vid fengum a endanum
hagdeild Landspitala til ad vinna petta

0og vid midum vid 160 legurymi i okkar
hénnun og stdondum vid pad. beirra for-
sendur eru vandadri og raunhaefari.

Vid skodudum hvers konar rymi parf:
skammtimarymi, gjérgaeslurymi, rymi
fyrir préun dag- og géngudeilda og
fleira og toldum ad pad pyrfti um
20.000 fermetra undir starfsemina. Vid
skiludum pessu svo af okkur.

Vid skiludum undirbuningi frumathugunar
einnig af okkur. Rikisstjornin dkvad ad pad
yrdi farid i verkefnid og pa var komid ad
naesta skrefi sem var sjalf frumathugunin.
White-arkitektar i Gautaborg, sem eru
mjodg reyndir & pessu svidi, toku vid og
fengu med sér samstarfsadila, annars
vegar Landspitala og hins vegar Gedhjalp
i pessa frumathugun. Vinnan var afar

g06d og vel gerd og i pessari greiningu
voru mjég vanir arkitektar & pessu svidi. |
kjolfar vinnunnar skiludu White-arkitekt-
arnir skyrslu um hvernig deildirnar aettu
ad radast upp, hvada deildir settu ad vera
naleegt hver annarri og svo meetti afram
telja. Arkitektarnir téldu ad pad pyrfti
téluvert steerra rymi, eda allt ad 24.000
fermetra og afhentu styrihdp Hring-
brautar-verkefnisins sem fér pa i malid

og taldi pa endanlega ekki raunheaeft ad
hafa gedpjonustuhusid & Hringbraut. bad
veaeri haegt ad troda pvi parna inn, en pa a
seinni stigum, og pa pyrfti ad rifa hus sem
a reyndar ad rifa ad lokum en petta geeti
tafid malid um fimm til sex ar til vidbotar.
A auki veeri par ekki svigrum til seinni
tima staekkunar.

bad var maelt med ad gedpjénustuhusid
yrdi ekki lengra i burtu en um 5 km fra
spitalanum og farid var ad skoda i sam-
radi vid Reykjavikurborg ad Fossvog-
urinn veeri pa i raun eini stadurinn sem
kaemi til greina.”

Vifilsstadir héfou a akvednum timapunkti
verid i umraedunni en sa batur var |6bngu
farinn. Pad var um og fyrir 2015 sem

var verid ad velta peim stad fyrir sér.

Pad var rikisland en spitalinn gaf pad i
raun eftir til Gardabaejar auk pess sem
Vifilsstadir eru allt of langt i burtu. Pad er
eitt sem Hugarafl hefur bent a ad skipti
mali en pad er ad gedpjonustuhusid
verdi stadsett neerri par sem flestir
notendur bua, og pa ekki sist peir sem
hafa alvarlega gedsjukdéma og purfa

ad hafa gott adgengi ad bradamottdku
gedpjonustunnar, og pad folk byr ekki
endilega i Gardabae. bannig ad Fossvog-
urinn er meira midsvaedis. A pvi svaedi
komu tveir stadir til greina, annars vegar
vid skogreektina og hins vegar neer
spitalanum sem Reykjavikurborg taldi
betri stad, medal annars vegna hljédvistar
0og mengunar fra bilaumferd neerri skog-
reektinni. Stadsetningin vid spitalann vard
fyrir valinu og var gedpjonustuhusinu
valinn stadur sunnan og austan megin vid
gamla Borgarspitalann.”

Mun audveldara ad byggja en
medferdarkjarnann

,Pad liggur fyrir hvad parf ad gera og

nu er boltinn hja borginni. bad er satt
um pessa |60 og satt medal notenda
pjonustunnar og fagfolks og mikilvaegt
ad borgin gefi svér sem fyrst um pad.
Malid mun sidan purfa ad fara fyrir sam-
starfsnefnd um opinber fjarmal (SOF) og
stjornvold purfa pa ad finna byggingunni
rymi innan fjarmaladaetlunar rikisins.

begar petta liggur fyrir er haegt ad fara
i hdnnunina og med o6llu aetti pad ekki
ad taka lengri tima en eitt og halft ar.
pPannig ad ef allt gengur vel gaeti verid
buid ad hanna gedpjonustuhusid og
byggja um 2030, eins og medferdar-
kjarnann og rannsoéknarhusid. Gedpjon-

ustuhusid er ekki flokin bygging i raun
og pad er alls ekki eins ad byggja pad

og ad byggja medferdarkjarnann sem er
gridarlega flokid.”

Um helmingi faerri legurymi a ibua
hér en i ndgrannaléndunum

Fyrir utan batamidad gedpjonustuhus
er einnig porf & ad fa fleiri legurymi

en of fa slik hafa haft mikla okosti i for
med sér sem kemur nidur a peim sem
purfa ad nota pjonustuna. ,Vid erum

nu med um 29 legurymi fyrir 100.000
ibua en nagrannaldéndin eru med a bilinu
60-110 legurymi. Ef vid forum upp i 160
legurymi pa erum vid med teeplega 40
rymi & hverja 100.000 ibua sem er algert
ldgmark. Vid erum med of fa rymi nuna
sem leidir til pess ad folk sem parf inn-
16gn kemst ekki i hana af pvi proskuld-
urinn fyrir henni verdur svo har, pu parft
nanast ad vera i lifshaettu og svo er eilift
verid ad utskrifa folk fyrr en radlegt er.”

Eg verd ad segja stjornvoldum, baedi
fyrrverandi og nuverandi, til hross ad
pau hafa synt pessu mali skilning og
ahuga og Reykjavikurborg hefur lika
verid mjég stydjandi.”

NU eru parna paettir sem eru mjég
aberandi er luta ad umhverfi, sem hafa
kannski ekki verid mikid i umraedunni,
eins og upplifun, litir, fyrir utan um-
hverfi, natturu og hljodvist. bad hljota
rannsoknir ad liggja ad baki sem stydja
batamidad umhverfi a pessu svidi? ,betta
4 vid um adra stadi spitalans lika, petta

eru i raun sébmu grundvallaratridin. Pad
er audveldara ad fa starfsfolk, minna
um veikindaforféll og pad sem er enn
mikilvaegara er ad pad er audveldara ad
fa folk til ad leggjast inn ef umhverfid er
adladandi. Batinn er sidan skjotari.

Bara pad ad hafa utsyni yfir eitthvert
greent og fallegt sveedi hradar bata, ekki
einungis i tilviki sjukdéma af gedraenum
toga heldur lika pegar um likamlega
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sjukdoma er ad raeda. Vid pekkjum
betta lika hér. Eg bardist fyrir pvi pegar
ég var framkvaemdastjori gedsvids arid
2013 ad setja upp gedgjérgaesiudeild en
vid fengum enga peninga til pess. Eg
burfti ad fa , A allra vorum® til ad safna
med okkur en vid nyttum fjarmunina til
ad opna gedgjérgaesiudeild i arsbyrjun
2014. Vid vorum alltaf ad reyna ad auka
virkni & deildum en folk kvartadi og
sagdi ég fae ekkert ad gera, pad er bara
bid. P& sdum vid ad pad aegdi saman
folki parna med mismunandi vandamal.
[ einu herbergi var kannski madur i
gedrofi og gdmul punglynd kona i pvi
naesta. HUn var hraedd vid hann og
aettingjar sem komu i heimsoékn lika en
atti hann ekki lika rétt & ad fa ad na sér
i fridi, fjarri augum aettingjanna? bad
var ymislegt i pessum dur.

Um 80% af tima starfsfolksins for svo i
pd sem voru veikastir. Hinir fengu mun
minni athygli og illa gekk ad fylgja
virkniprogrémmum. Gedgjérgaesla
breytti 6llu fyrir folkid sem var parna
egar hun var opnud. Hun var falleg
og margir gafu vinnu sina, til deemis
hénnunina. Parna var séralma karla
og kvenna, fullt af adskildum virkni-
herbergjum og fleira. Nog plass po

ad ekki veeri adgengi par ut i gard.
Vid gatum synt fram & ad pad dro

um helming ur ofbeldisatvikum. Og &
hinum deildunum var allt i einu fridur
til ad setja upp og fylgja eftir virkni
og medferdarprogroémmum. betta er
daemi um ad umhverfid er svo mikil-
vaegur pattur i medferd.

Vid vitum pvi ad gddar adstaedur og
umbhverfi hefur ahrif, pannig ad pegar
nytt gedpjonustuhus verdur komid
med peim pattum sem yta undir bata
pd mun pad baeta mjég lifsgaedi allra,
baedi peirra sem purfa oft ad leita pjon-
ustunnar og peirra sem koma sjaldan
09 einnig adstandenda sem koma og
pburfa pa ekki ad skilja folkid sitt eftir

i dmdgulegum adstaedum. betta syna
rannsoknir, medal annars dénsk rann-
sokn sem synir ad batamidud hénnun
geddeilda dregur Ur naudungarvistun
og innldgnum faekkar, baetir upplifun
sjuklinga og lidan starfsfolks pvi aud-
vitad lidur engum vel ad sja folk i
omogulegum adstaedum og ad folki lidi
illa. betta hefur verid 16ng vegferd en
vid hofum fengid jakvaedar vidtdkur fra
Ollum adilum og ég treysti pvi ad svo
verdi afram.”

VERSNANDI L/DAN VEGNA
URRZAEDALEYSIS

Sigridur Elin Asgeirsdéttir er stiornarmedlimur i Sky - Félagi folks
med Long Covid, sjuklingafélagi félks med Covid-19 skada vegna
bdluefna og/eda smits og svipadra og afleiddra sjukdéma eins og
POTS og ME, sem oft er sett undir regnhlifarhugtakid langvinnt
Covid. HUn segir ad lidan félks med sjukddminn sé ekki g6d og mikid
ahyggjuefni ad hun fari versnandi. Félk med langvinnt Covid maeti
enn forddmum og skilningsleysi i heilbrigdiskerfinu, p6 ad breyting
hafi ordid par & en betur ma ef duga skal. Sigridur Elin segir aridandi
ad a fyrsta vidkomustad sjuklinga, heilsugaeslunni, sé folk vel upplyst
um einkenni sjukddmsins pvi mikilvaegt er ad gripa folk sem fyrst. |
dag er pad helst Akureyrarklinikin sem greinir langvinnt Covid og ME
en skortur er a alhlida eftirfylgni og endurhaefingarurraeedum og folk
pbvi i nokkurs konar témarumi eftir greiningu.

Texti: Ragnheidur Linnet Mynd: Adsend

6lk med langvinnt Covid
getur leitad til Sky 6llum
stundum eda hringt

eftir adstod en samtokin
leitast einnig vid ad fraeda.

sjd hve morg bérn og ungmenni hafa
veikst og fa ekki almennilega hjalp. Sjuk-
démurinn leggst mismunandi & folk og
mikilveegt ad greina hann sem fyrst. Vid
skiljum til daemis ekki hvernig barnafdlk
& ad geta sinnt ungum boérnum sinum
pegar pad getur ekki sinnt sjalfu sér.”

,Vandinn eykst vegna urraedaleysis. Sjalf
missti ég heilsuna fyrir rdmum fimm
arum og pad eru enn eiginlega engin
urraedi. Folkinu i okkar hopi fidlgar dag
frd degi og ég hef fengid skilabod og
simtol fra folki sem vill enda lif sitt af pvi
pad passar hvergi inn i heilbrigdiskerfid.
bad geta allir veikst og pad er sart ad

Vantar skilning a fyrsta stigi heil-
brigdisbjénustunnar

,,Pad eru riumlega 200 einkenni sem
geta fylgt langvinnu Covid og p6 ad
skilningur hafi aukist og margt breyst




ba er pad alls ekki naegjanlegt. A fyrsta
stigi heilbrigdispjonustunnar, hja heimilis-
laeknum, vantar oft skilning og pekk-
ingu og meetir folk stundum otrulegum
forddmum par, sem er mjog sart pegar
einstaklingur er farveikur. bad eru nokkr-
ir laeknar sem ad sinna okkar hépi og
hefur Fridbjorn Sigurdsson laeknir lyft
grettistaki i okkar malum med Akur-
eyrarklinikinni en pau eru buin ad greina
um 700-800 manns par med langvinnt
Covid eda ME, held ég. En pad er eftir-
fylgnin og endurhaefingin sem parf ad
baeta verulega.

bessi hopur, folk med langvinnt Covid,
er 6Aruvisi en adrir hopar sem eru ad
kljast vid veikindi og reyna ad na bata
ad pvi leyti ad folk med langvinnt Covid
ma alls ekki fara yfir mérkin sin pvi pa
getur sjukdédmurinn versnad. bvi midur
faum vid enn pa radleggingar um ad
yta okkur adeins lengra, eins og gert er
vid folk sem er ad byggja sig upp eftir
adra sjukddma, hreyfa okkur, fara til
salfraedings, lyfta og fleira en med sliku
getur madur endad i algerri &rmdgnun.
Mér var sagt ad hlaupa oftar og jafnvel
hradar, hreyfa mig meira, ég veeri of
bung pegar ég greindist. Ef ég hefdi
fengid annars konar rad pa geeti ég
kannski gengid svolitinn spdl en ég get
varla gengid & milli ljdsastaura. Eg var
hins vegar uppi @ Hvannadalshnuki rétt
adur en ég missti heilsuna og i minu allra
besta formi.”

Passa hvergi inn i kerfid

Sigridur Elin segir ad langvinnt Covid,
og einnig ME, hafi hingad til fengid litla
athygli, medal annars vegna pess ad folkid
sjalft hefur ekki orku til ad vekja athygli &
veikindunum. ,Vid hofum reynt ad vekja
athygli & Covid-skadanum. En pad er
erfidur réodur ad halda uppi umraedu um
petta malefni pvi vid erum flest ad berjast
vid svo mikla 6rmégnun. Vid pdssum ekki
neins stadar inn i kerfid eda greiningar og
pa erum vid bara i einskins manns landi.

I gegnum Sky hef ég notad alla mina
orku i ad senda bréf & stofnanir sem
tengjast heilbrigdiskerfinu og ég sendi
a alla alpingismenn, ég hef fundad med
heilbrigdisrddherra og verid i starfshopi
hja Embeetti landlaeknis.”

Fékkstu einhver vidbrégd fra alpingis-
moénnum? ,Eg fékk skammarlega litil vid-
brégd. bad eru parna einhverjir sem hafa
fengid langvinnt Covid og aettu ad hafa
skilninginn en hafa ekkert gert.”

Draumurinn ad til verdi stadur med
alhlida pjonustu

Sky félagid er litid og telja stjérnarmenn
rjd einstaklinga en margir sem leita til
peirra. ,Vid sem erum i stjérninni erum
oll veik og misvirk. Vid njotum adkvedins
trausts og reynum ad tengjast félagsfolki
okkar reglulega med fundum & netinu en
peir eru stopulir. En vid erum med hoép
folks sem fylgir okkur og midlar upplys-

Baklandid skiptir naestum 6llu mali fyrir
okkur sem erum med langvinnt Covid.
bess vegna er ég 4 lifi, vegna litlu grjot-
hordu fjdlskyldunnar minnar og vina. Svo
er pad jafningjastudningurinn sem er lika
mjdg mikilveegur og ad halda i vonina.
Pad ad vita ad adrir eru ad glima vid pad
sama og pu, veitir manni akvedna vissu
um ad veikindin eru ekki bara bundin vid
pbig, eda hugarburdur, ad pau séu ekki
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Eg var sjalf farin ad halda ad pad
veeri eitthvad ad mér andlega pegar
ég fékk loksins vidurkenningu a

ad ég veeri veik, meira ad segja
farveik.”

ingum. Jafningjasamfélagid er dyrmaett
og bjargar lifum, pad er ekki fléknara en
svo. Vid leggjum metnad i ad fa utanad-
komandi sérfraedinga til ad fraeda okkur
um hluti sem geta hjalpad okkur i bata-
ferlinu. Vid héfum til deemis fengid félags-
radgjafa, Pieta samtokin og naest & dofinni
er freedsla um aféll og Urvinnslu peirra.

Draumur okkar i Sky er ad pad verdi til
stadur par sem &ll pjonusta veeri veitt og
pess vegna stofnudum vid medal annars
pbetta félag. Okkar syn er ad pad verdi til
endurhaefingarstdd par sem vaeru Urraedi
sem myndu gripa folk og pad geeti
fengid studning. Vid gerum okkar besta
en vid erum fa i Sky og purfum helst
heilbrigt folk til ad hjalpa okkur og peim
sem til okkar leita.”

Baklandid, jafningjastudningur og
vonin skipta mestu mali

Hvernig heldur félk i vonina i pessum
veikindum? ,,Sumir hafa ekki getad gert
pad og pess vegna héldum vid afram
fyrir folkid sem hefur daid af véldum
bessa sjukdéms. Eg get ekki hugsad

til pess ad foélk deyi vegna pess ad

pad missir vonina. Af pvi pad maetir
fordomum en ekki skilningi, af pvi ad
einhver heimilislaeknir segir: nei, petta
stenst ekki, petta er i hausnum & pér.”

pPad er mikid um Covid i pjodfélaginu
nuna, ad sdégn Sigridar Elinar. ,,pad vill
enginn tala um pad, af pvi ad folki finnst
ad sa timi eigi ad vera lidinn en pad er
margt ungt félk og bérn sem veikjast.
Folk getur fengid Covid-skada nuna af
veirunni eins og adur.

vegna breytingaskeidsins eda hysteriu,
eins og foélk feer oft framan i sig.”

Vinna ad upplysingaefni fyrir skéla
LWVid eigum gott samband vid dnnur
sjuklingafélég eins og ME félag Islands,
Samték um POTS & islandi og SUM

sem sinnir umhverfisveikindum pvi
mo&rg einkenni pessara sjukddéma eru
svipud og eiga heima a sama stad hvad
eftirfylgni og endurhaefingu vardar og
saman vinnum vid ad vitundarvakningu
og vidurkenningu innan heilbrigdis-
kerfisins. NUna er aherslan a radstefnu
sem ME félagid fer fyrir sem heitir Bru
milli heimsalfa og verdur haldin a Hilton
Reykjavik pann 29. oktéber naestkom-
andi par sem verda margir mjoég spenn-
andi fyrirlestrar og sjuklingafélégin taka
patt.

Aheyrn, skilningur og vidurkenning er
mikilveeg og pad parf ad gripa sjuklinga
sem fyrst, greina pa rétt og koma peim
i rétta medferd. bad geta allir veikst og
bad er mikilvaegt ad samfélagid vidur-
kenni pad og lika ad félk er enn pa ad
smitast af Covid og pad parf ekki nema
eitt smit til pess ad fa langvinnt Covid.

Eg var sjalf farin ad halda ad pad vaeri
eitthvad ad mér andlega pegar ég fékk
loksins vidurkenningu & ad ég veeri veik,
meira ad segja farveik. Bara pad ad fa
hlustun, skilning og vidurkenningu skiptir
svo miklu mali, ég hreinleg grét. pPad er
sifellt ad koma nytt félk sem er veikt,
pad beetist bara i hja okkur. En pad eru
fidlskylda og vinir sem koma manni i
gegnum svona veikindi.”
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FOLK MED
LANGVINNT COVID
ER ANDLITSLAUS
HOPUR

Steinunn Gestsdottir, professor i salfraedi & Heilbrigdisvisindasvidi vid
Haskola Islands, veiktist illa af Covid-19 og glimdi vid langvinnt Covid
i nokkur ar par sem hun lifdi i algjorri dvissu um hvad framtidin baeri
i skauti sér. HUn segir pad hafa verid afall ad greinast med langvinnt
Covid og finnur enn fyrir einkennum pratt fyrir ad vera ekki lengur i

beim ,hlidarveruleika” sem hun segir fylgja veikindunum. Steinunn
segir ad pad vanti medferdarstdd fyrir folk med langvinnt Covid
pbar sem alhlida pjonusta bydist sem vaeri med liku snidi og Ljosid
fyrir krabbameinsveika, par sem folk gaeti komid saman og fjol-
skyldumedlimir lika og fengid studning.

Texti: Ragnheidur Linnet Mynd: Kristinn Ingvarsson

teinunn veiktist mjég illa

i annarri bylgju Covid-19

faraldursins, i oktober

2020, fyrir bélusetning-

arnar. ,betta gerdist i
midri bylgju og sjukrahusin voru full. Eg
var mjog veik, en pad gerdist i smaum
skrefum. Fyrst fékk ég pessa deemigerdu
flensu en svo fann ég ad hun var ekki
alveg daemigerd. HUn var samansafn af
skrytnum einkennum. Eg fékk fyrst hita
og hofudverk, kvef og beinverki. Sidan
einn daginn fékk ég ostjérnlega slaeman
hoéfudverk, pannig ad ég gat eiginlega
ekki verid med augun opin. Daginn eftir
fékk ég mikla augnsykingu pannig ad ég
sd ekki ut ur augunum, svo hvarf pad.
betta var ferlid, eitt tok vid af 66ru.”

Steinunn segist hafa verid med stédugan
hita og maelst alltaf jakvaed & Covid-
profi i eftirliti @ Covid-gdngudeildinni.
.Eg losnadi ekki vid petta. Eg var i
mjog strongu eftirliti, pad var hringt i
mig daglega og ég for & Covid-gdngu-
deildina daglega. bar var allt frekar
dramatiskt, allir kleeddir i pessa sott-
varnarbuninga og madur sa bara augun
i folki. bpetta var mjog skrytinn veruleiki.
Eftir ad flensan gekk yfir fékk ég svo
lungnabodlgu og adra sykingu ofan i
hana, auk pess ad fa hjartabolgu en ég
vissi ad pad veeri ekki gott. Eg hefdi
6rugglega verid 16gd inn ef pad hefdi
verid plass en spitalinn var yfirfullur.”

Afall ad veikjast svona

Veikindin rjatludust adeins af Steinunni,
veiran meeldist ekki lengur i blédinu og
hun var pvi utskrifud af Covid-gdéngu-
deildinni. ,,pa gerist pad ad petta brair
ekkert af mér eins og gerist i edlilegum
veikindum. Eg var med mjég mikinn
svima og veikindin [6gdust mikid & hof-
udid & mér. Eg var med bdlgur i hjarta,
heila og maenu, flokt & pulsinum og svo
pessar skemmdir sem sennilega verda i
frumum og valda pessari ofsapreytu og
lungnabolgu. bessi einkenni hurfu ekki
pannig ad ég var med hita samfellt i sex
manudi, og meira eda minna i heilt ar,
og samfara pvi alltaf héfudverk. Eg var
lika med dgledi, mér leid eins og ég veeri
stdédugt punn eda sjoveik. bad tok um

ar ad rjatlast af mér. betta var eins og
ad vera stédugt med flensu. Eg man ad i
brjid manudi steig ég varla upp Ur riminu
og allt areiti var vont. Mér fannst best ad
vera bara med lokud augun uppi i rumi
en eftir pessa prjad manudi treysti ég mér
til ad fara adeins fram i stofu.”

Hvad fannst pér erfidast i pessu ferli?
,Pad sem var erfitt vid pennan tima var
ad ég vard orvaentingarfull. Pad vissi
enginn neitt um pessi veikindi, petta
var svo nytt og peir sem vissu mest
vissu litid. Eg velti pvi fyrir mér hvort
lifid yrdi bara svona. Andlega var petta
ofbodslega erfidur timi. Pad var allt
teki® af manni. Eg & prju bérn, mann og
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Pad vissi enginn neitt um
bessi veikindi, petta var svo
nytt og beir sem vissu mest
vissu litid.«

hund, var i krefjandi starfi og atti mérg
ahugamal og hafdi hreyft mig mikid. pad
var algjort afall ad veikjast svona.”

Orvaenting fylgir pvi ad geta ekki
tekid patt i lifinu

Steinunn lifdi i nagandi évissu og skiln-



ingur a sjukdédmnum var ekki fyrir hendi.

,Pad sem ég ottadist mest var ad missa
kjarnann i pvi hver ég veeri, madur gat
ekkert. Eg elskadi starfi® mitt og var
mjég mikid med bérnunum minum og
lifdi svolitid til fulls, svona fyrir mig. Stor
hluti af pvi sem var lika mjog erfitt var
ad madur missir svo mikid samband

vid folk, madur verdur ofbodslega ein-
angradur og samskipti reyndu of mikid
4. Eg var med mjdg sterkt bakland en
ég gat ekki nytt mér pad. Félk kom og
ég gat ekki talad vid pad pvi pad kalladi
a hofudverk, flokurleika og o6ll einkenni

yfdust upp. Eg horfdi ekki einu sinni &
sjonvarpid pvi pad var dpaegilegt.

Eg upplifi mig sem manneskju sem getur
nytt sér bjargrad en ég var algjoérlega
bjargarvana. Eg vard bara ad vona pad
besta pvi enginn gat sagt mér neitt um
hvad veeri i veendum og pad var heldur
enginn sem vildi taka vid manni.”

Steinunn segir einkennin ekki enn alveg
horfin, nu sex &rum sidar. ,Eg var mikid
veik fyrstu sex manudina og i raun fyrsta
arid, po ad ég feeri aftur ad vinna pa 1a
ég mjdg mikid fyrir og fyrstu prju arin
var ég bara téluvert veik. Eg var med
stdduga hoéfudverki og enginn dagur sem
ég var laus vid ba. Eg upplifdi srmégnun,
preytan var lamandi, hun svo mikil og svo

var ég med heilapokuna, svima og 6gledi.
pPad var mjog dpeegilegt og madur var
einhvern veginn ekki alveg i likamanum.
Eg gekk & hluti og ef ég var med kaffi-
bolla lamdi ég honum nidur, og fleiri hlut-
um, pvi stddugleiki og dyptarskynjunin
voru ekki god.




GEDHJALP 2026

JJ

bessi veikindi styrdu 6llum min-

um gjordum fyrstu prju til fjogur
arin og ég man ad pegar ég for
ad vinna pa purfti ég ad velja
hvort ég aetladi ad purrka &8 mér
harid eda strauja fétin min.”

Eg var & halfgerdum rums;jo i brju ar.
Laeknirinn minn sagdi vid mig: bu skalt
meta framfarir & um fjdgurra til fimm
manada millibili, en pad var kannski sma
breyting a fjdgurra manada fresti. bannig
gekk petta fyrstu prju til fjidgur arin, breyt-
ingarnar voru orlitlar.

Eftir pessi prju ar foru hlutirnir ad ganga
hradar og batinn hefur verid & gddri
siglingu sem er olysanlegur léttir. Pad
fylgir pvi mikil érvaenting ad vera i svona
astandi. Eitt er ad na ekki fullu vinnu-
preki en ad geta ekki tekid patt i lifinu er
mjodg erfitt.”

Ekki s6mu rad sem gilda fyrir
langvinnt Covid og adra sjukdéma
LEf pad er eitthvad eitt sem madur vill
geta gert i lifinu pa er pad ad vera til
stadar fyrir bérnin sin og ég gat pad
ekki. betta kom lika svo évaent og madur
var hreinlega staddur i hlidarveruleika.
betta var mjog erfitt lika fyrir fjdlskyld-
una mina,” segir Steinunn.

,bessi veikindi styrdu éllum minum
gjordoum fyrstu prju til fjdgur arin og ég
man ad pegar ég for ad vinna pa purfti
ég ad velja hvort ég atladi ad purrka a
mér harid eda strauja fotin min. Eg for |
100% starf aftur en vinnuveitandi minn
syndi mér mikinn skilning og ég fékk ad
styra hlutunum mikid sjalf en eftir & ad
hyggja ba gerdi ég petta bratt. Eg fékk
lika rad sem voru ekki rétt pannig ad allir
laeknar s6gdu mér ad fara ad vinna og
vera eins virk og ég gaeti sem eru edlileg
rad vid bata i flestum veikindum en i
tilfellum langvinnt Covid, gilda pau ekki.

betta var eitt af pvi sem var erfitt hvad
vardar pekkingarleysid & edli veirunnar.
Eg fér & Reykjalund ari eftir ad ég
veiktist og mér bara versnadi. Eg poldi
ekki medferdina og er ekki ein um

pad, ndlgunin var ekki rétt. Ad gera of
mikid hindrar batann og ef folk er med
einkenni eftir aefingar pa er pad ekki
ad na bata. Eg hef sagt vid félk med
langvinnt Covid: Taktu pér miklu meira
fri en pu zetladir pér, en lika radlagt pvi

ad kupla sig fra ollu pvi félk verdur ad
sinna batanum og engu 6d8ru, orkan fer
oll i pad.”

Fannst pér pu maeta fordomum, ad
pad gaeti varla verid ad pu veerir svona
mikié veik? ,Eg var svo heppin ad mér
fannst ég ekki upplifa bad mikié. Eg
gerdi pad vissulega en ég held ad ég
hafi graett mikid a pvi ad ég var mjég
virk ddur en ég veiktist. Eg hef sagt pa
sdgu adur ad ég dadist ad folkinu sem
vann a sjukrahdsum i Covid og setti sig
i haettu & hverjum degi. Eg var alltaf hja
sama unga laekninum i eftirliti og for i
allar maelingar sem haegt var ad fara i og
pad fannst aldrei neitt sem gat utskyrt
Oll pessi einkenni sem hurfu ekki. Svo
segir hann vid mig pegar enn og aftur
kom ekkert Ut ur blédprufum: betta er
svo skrytid, ég get ekki utskrifad pig, pu
ert greinilega veik, pu ert ekki ad gera
pér petta upp af pvi pu ert med hita.
Eg var rennandi sveitt og titradi undan
alaginu af ad standa. betta var sagt i
hugsunarleysi en i hvada veruleika hefdi
ég viljad sakjast eftir ad vera i pessum
hlidarveruleika sem enginn vill vera i?

Eg held lika ad ég hafi visst sjalfstraust
sem ég held ad hafi hjalpad mér. bad
hvarfladi aldrei ad mér ad ég geeti borid
abyrgd & pessu. Eg pekki sjdlfa mig
nogu vel til pess ad vita ad ég hafdi gert
allt rétt og allt sem ég gat til ad reyna
ad komast Ut Ur pessu &standi. Eg er i
abyrgdarmikilli stodu og von ad treysta
a sjalfa mig. Margir pékkudu mér fyrir
ad segja s6Ggu mina, pad skipti mali ad
parna vaeri manneskja sem hefdi verid
ung og hraust. Fordémar skapast pegar
pad er eitthvad sem félk pekkir ekki, svo
makalaust sem pad er og ég held ad
folk leyfi sér ad halda ad svona veikindi
endurspegli einhvers konar veikleika i
fari pess sem veikist, sem leid til ad verja
sjalft sig - ad folk verdi ad trua ad petta
geti ekki komid fyrir pad sjalft.”

barf stad bar sem er bodid upp a
heildraena adstod

Folk med langvinnt Covid er oft kraftlitid
og ekki alltaf med prek til ad berjast fyrir
réttindum og umboétum sinum. Akur-
eyrarklinikin var sett a laggirnar sem

var mikid framfaraskref en pad ma alltaf
gera betur. Er haegt ad koma a betra



skipulagi um alhlida pjénustu? ,,bad
var vendipunktur pegar ég for i vidtal
til Fridbjarnar Sigurdssonar, laeknis a
Akureyrarklinikinni. Hann gat eiginlega
ekkert rddlagt mér, en hafdi skilning a
veikindunum. Hann var alltaf skrefi &
undan mér og gat leidbeint mér adeins
um pad sem ég var ad hugsa, hvad ég
geeti gert i mismunandi pattum. Bara
bad ad parna veeri laeknir sem beeri
pessa umhyggju fyrir bata manns, vissi
petta mikid og taeki hlutina alvarlega
breytti miklu.”

Adspurd segir Steinunn ad studningur
vid pennan hop meetti vera mun vida-
meiri. ,Eg hef adeins verid ad fara yfir
stddu A Urreedum asamt fleirum og vid

JJ

Eg fér til sdlfredings sem var

kona og pad hjalpadi mér mjég
mikid ad komast i gegnum petta
afall ad veikjast svona, sem
madur burdast med a sama tima
og madur er svona veikur.*

forum og skodudum Ljdsid. Vid vorum
parna fjogur og med sému sjukddms-
sdgu ad baki. Vido sdgdum 6l pad sama:
betta er pad sem parf. Margir hafa farid
& Heilsustofnunina i Hveragerdi og

& Reykjalund. bad parf einn stad par
sem endurheaefing er og bodid er upp

a heildraena adstod med salfraedingum,
laeknum, idjupjalfum og fleirum sem

allir geta hjalpad. bad er lika mikilvaegt
ad fa studning og ad pad sé studningur
vid fidlskyldur. Eg get lofad pvi ad petta
myndi breyta miklu. Slikt myndi breyta
bataferlinu. | dag parf folk ad finna petta
allt sjalft. Ekkert svona er til stadar fyrir
pennan ofbodslega veika hop.”

Steinunn segir einnig mikilveegt ad

folk med langvinnt Covid geti farid til
sérfraeedinga sem hafa unnid med folki

i pessum hopi og hafi skilning a veik-
indunum. Fyrir folk med langvinnt
Covid gildir ad gera adeins minna svo
pad d6rmagnist ekki & medan adrir aettu
ad gera eins mikid og peir mdégulega
geta og studla pannig ad bata. ,Eg fér
til salfreedings sem var kona og pad
hjalpadi mér mjég mikid ad komast i
gegnum petta afall ad veikjast svona,
sem madur burdast med & sama tima
og madur er svona veikur. HUn var
alveg yndisleg en hudn natturlega vissi
ekkert um pennan sjukdoém, pad sem
getur fylgt honum og hvada leid er ut
ur honum. bad parf ad hafa fagfélk sem
hefur sérhaeft sig i svona veikindum.
Pad pydir til deemis ekkert ad senda
mann til einhvers idjupjalfa i Képavogi af
pvi petta bataferli i langvinnu Covid er
svo Olikt bataferli i 8drum sjukddmum.
petta eru lika veikindi sem krefjast lang-
timaeftirfylgni. Folk er ad glima vid veik-
indin arum saman eins og nafnid bendir
til. Pad parf pvi eitthvert alhlida setur
fyrir pennan hop.“

Getur ordid sinnt pvi sem mestu
mali skiptir

,Eg held ad margir vilji ekki hugsa um
pessi veikindi, sem er gdd sjalfbjargar-
vidleitni, vid getum ekki dvalid parna oll,
en pad eru margir sem hafa ekki pad val.
Eg profadi éll Urreedi, surefnisklefann &
Landspitala sem hjalpadi mér ekki neitt,
for i Hveragerdi og & Reykjalund og fleira
en litid gerdist. Mér fannst alltaf mjég
erfitt ad sja foélk parna undir pritugu. Eg
held ad félk sé mikid ad pjast i hljédi,
pvi petta er oft folk sem enginn veit ad
er veikt. Folk med langvinnt Covid er
bara ad reyna ad hafa daginn af. borfin
er mikil fyrir Urraedi en petta er hdopur

JJ

Madur verdur pinu brenndur vid

svona veikindi, bad verdur sma
kvidi tengdur 6llu. Eg er alltaf
vidbuin ad allt verdi of erfitt og
ad pba komi afturkippur. betta
heltekur mann svolitid.*

sem & erfitt med ad berjast i malum
sem luta ad veikindunum og a sér ekki
marga malsvara. betta er andlitslaus
hopur og ég hef saknad pess ad sja hid
opinbera ekki taka vid sér. Willum boér
boérsson, fyrrverandi heilbrigdisradherra,
kom & Akureyrarklinikinni sem var lof-
samlegt og pad er pd hopur &8 vegum
Embeaettis landlaeknis sem Alma Maéller
setti & laggirnar sem mun skila af sér
vinnu um parfagreiningu fyrir folk med
langvinnt Covid i haust, en var radgert
nu i vor. Pad parf ad halda afram og félk
er veikt & medan pad bidur. betta parf
ekki ad vera flokid, pad parf bara ad bua
til umgjoérd um pennan hép og ganga i
verkid.

Allt sem veitti manni anaegju missir
madur i pessum veikindum, eins og
hreyfingu, vera med bérnunum og ganga
vel i vinnunni. | nokkur ar getur madur
ekki gert pad sem naerir mann. petta er
svo rosalega afskiptur hépur. Eg heyri af
folki sem er alltaf i sému stddunni, alltaf
jafn veikt, pess vegna er ég svo pakklat
fyrir pad stokk sem vard @ minum bata
og pad var ekkert sem skyrdi pad, veik-
indin foru bara allt i einu ad lagast. Pad
var mikil gjof og léttir, pad var eins og
madur veeri buinn ad vera i kvidakasti

i prju eda fijdgur ar. Mér fannst ég allt

i einu smella inn i sjalfa mig pd ad lifid
vaeri breytt. Eg ték mér sma fri til ad
vera med folkinu minu af pvi mér fannst
ég hafa vanraekt pad. En nuna er ég, sem
var mikil fjallageit, farin ad ganga 500 m
fjoll, pa um 14 km géngu, og ég hef farid
4 Esjuna eins og annad félk en leet dnnur
fjoll bida og pad er alveg i gédu lagi.

Eg hef hlaupid i 10 minutur en hlaupin
eru pad sem kemur nu kannski sidast.
Pannig ad petta er ad koma. Madur
verdur pinu brenndur vid svona veikindi,
bad verdur sma kvidi tengdur 8llu. Eg er
alltaf vidbuin ad allt verdi of erfitt og ad
ba komi afturkippur. Petta heltekur mann
svolitid. Svo losnar um pad pegar ég
kemst ad pvi ad ég get ordid ymislegt
og sinnt pvi sem skiptir mig mestu mali.
bad er léttir og pakkleeti sem fylgir pvi.”
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TILVERA AN
TILKALLS

Pegar Katla Stefansdoéttir,
teymisstjori i busetu fyrir konur
med fjdlpaettan vanda, hof
fyrir 16 arum storf i ibudakjarna
fyrir félk sem var skilgreint
samkvaemt kerfinu sem
gedfatlad fann hun samstundis
ad pad veeri starfsvettvangur
sem hun vildi vera hluti af. Sidan
pa hefur hun baedi starfad
0g menntad sig & pvi svidi. |
lokaritgerd sinni til MA-profs
i fotlunarfraedi vid Haskola
[slands (2022), sem ber titilinn
Tilvera an tilkalls - Reynsla ibua
[ ibudakjérnum fyrir folk med
gedfatlanir a vegum Reykjavikur-
borgar af sjalfstaedu Iifi, fangar
hun hraan og einlaegan veruleika
vidmaelenda sinna. Eg raeddi vid
Koétlu um rannsoknina, hugtékin
sem liggja henni til grundvallar
0g paer breytingar sem hun telur
ad purfi ad verda.

,»Vid hofum 61l eitthvad fram ad feera til
samfélagsins okkar og pad vaeri svo mikid
betra ef vid vaerum 6ll jafn velkomin i pvi.“

ald og misskipting pess eru

malefni sem Katla, sem hefur

auk MA-prdéfsins lokid BA-profi
i salfraedi, leetur sér annt um. Adspurd
hvert megi rekja upphaf pess ad hun
for ad lata sig pau malefni sérstaklega
varda segir hun: ,,Ahuginn kviknadi i
myndlistarnami, par sem vald og misrétti
var aberandi i minum verkefnum og
ndmi i LHI, og jokst svo enn frekar pegar

: ég hof storf i ibudakjarna fyrir folk med

gedfatlanir medfram myndlistarnaminu.
bar var algengt ad vid starfsfolkid
vaerum send & alls kyns ndmskeid sem
attu ad efla okkur i starfi og leida til
jakvaedra breytinga medal iblua — en
mér fannst poé ekkert breytast. Eftir ad

‘ ég byrjadi i naminu i fétlunarfraedi for ég

ad atta mig & pvi ad pad er ekki nég ad
senda starfsfolk @ namskeid pegar allt
kerfid® og samfélagid i heild vinnur ad
pvi ad jadarsetja folk og mig langadi ad
skoda pad betur,” segir hin um dhugann
og kveikjuna ad pvi vidfangsefni sem
hun kaus ad fjalla um i lokaverkefni sinu i

. fotlunarfreedi vid Haskdla slands.

Titilinn segir hun ef til vill 8gn drama-
tiskan en ad hann endurspegli engu ad
sidur raudan pradd i gegnum rannsoknina;
spurninguna um hver eigi tilkall til hvers.
»Pad var mjég skyrt ad ibuarnir sem ég
taladi vid attu pad sameiginlegt ad telja

- sig ekki eiga tilkall til annars en pess sem

pau hoéfdu. Pad sama gilti um kerfid og
samfélagid i heild, sem taldi pau ekki
heldur eiga pad. Mér fannst titillinn pvi
na vel utan um innihaldid po6 ad ég hefdi
mogulega valid annan titil ef ég hefdi
nad meiri fjarlaegd fra rannsdkninni fyrir
skil, einkum med tilliti til patttakenda pvi

© pad er sannarlega ekki pad sem ég vil

segja vid pau, p.e. ad pau eigi ekki tilkall
til neins. bvert & moti.”

Hvad er ableismi?

Pad sjonarhorn fétlunarfreedanna sem
rannsokn Koétlu tilheyrir er gagnrynin
fotlunarfraeedi og beinir hun medal ann-

- ars sjéonum ad hugtakinu ableismi (e.

ableism). Hugtakid spilar lykilhlutverk i
rannsokn Koétlu og bid ég hana pvi um
ad utskyra med eigin ordum hvad i pvi
felst. ,Ableismi byggir a peirri hug-
myndafraedi ad samféldég séu byggd
upp af vidhorfum eda hugmyndum sem
upphefja dkvedna tegund likama sem

" 1iti® er & sem deemigerda, pad er folkid

sem er feert (e. able) og likamar sem
standast ekki paer kréfur eru 6daemi-
gerdir. beir eru pa ofeerir (e. disabled)
og pa likama parf ad laga. bad er
alltaf markmid ableiskra samfélaga ad
allir likamar séu feerir og er folk latid

- ganga i gegnum alls kyns medferdir

og adgerdir til pess ad reyna ad gera
likama sina feera,” Utskyrir Katla og
leggur aherslu & pau neikvaedu ahrif
sem slikar hugmyndir hafa i fér med sér.
»Pad hefur gridarlega mikil og neikvaed
ahrif & sjalfsskilning félks pegar pad
innbyrdir pessar hugmyndir, sem kallast

pba innbyrtur ableismi (e. internalized
ableism). Folk telur pa sjalft ad pad

eigi ekki rétt & pvi ad lifa pvi lifi sem
pad langar til ad lifa, ad pad sé gallad
eda skemmt og hreinlega bara fyrir,

ad pad verdi ad lagast til ad geta talist
fullgildar manneskjur i samfélaginu. Og
pbegar pu ert alltaf ad reyna ad vera eitt-
hvad sem pu ert ekki pa geturdu ekki
préad med pér jdkvaedan sjalfsskilning.”
Pannig hefur innbyrtur ableismi gridar-
lega moétandi ahrif & sjalfsmynd folks
sem fer ad trua og lifa eftir peim nei-
kvaedu skilabodum sem samfélagid
hefur kennt pvi um eigid virdi og hver
réttur pess er. Katla bendir & vandann i
staerra samhengi. ,,Samfélagid okkar og
samféldgin i kringum okkur i nordrinu (e.
Global North) eru byggd upp af valda-
hopum med ableisk vidhorf par sem allt
midast ut frd mjog afmarkandi tegund
likama — pa er einfaldlega ekki plass
fyrir félk med annars konar likama.”

Hugtakid saneismi (e. saneism), sem

i vaxandi maeli er notad i umraedu

um gedheilbrigdismal, byggir & sému
grundvallarhugmynd en beinir sjdonum
sinum sérstaklega ad forddmum og
mismunun gagnvart folki sem glimir vid
gedraenar askoranir. Pad byggir pa a
peirri forsendu ad tiltekid hugarfar eda
hegdun teljist edlileg eda heilbrigd a
medan dnnur sé sjuk eda daeskileg og
ad peir sem falla utan pess ramma séu
otraverdugir, jafnvel haettulegir og sidur
heefir til ad taka akvardanir er varda eigid
lif. Petta birtist medal annars i tortryggni
og skerdingu a sjalfsakvordunarrétti
sem félk med gedraenar dskoranir meetir,
ekki vegna eigin hegdunar, heldur vegna
flokksins sem pad er sett i.

wEinhvers stadar verda
vondir ad vera“

patttakendur i rannsokn Koétlu voru 12
ibuar i ibudakjérnum, greindir med ged-
klofa eda gedhvarfasyki, med priggja
manada til 13 ara reynslu af busetunni.
Adspurd um birtingarmynd innbyrts
ableisma medal patttakenda segir Katla
hann hafa birst hvad skyrast i pvi hversu
maotandi ahrif hann hefur a paer kréfur
sem ibuarnir gera til lifsins. ,,Kréfur patt-
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begar pu ert alltaf ad reyna ad
vera eitthvad sem pu ert ekki
ba geturdu ekki préad med pér
jakvaedan sjalfsskilning.*
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pad er ekki nég ad senda starfs-
folk & namskeid pegar allt kerfid
og samfélagid i heild vinnur ad
pvi ad jadarsetja folk.*

takenda til lifsins voru afar takmarkadar,
pratt fyrir Idbngun i annars konar veru-
leika. Pau langadi oll ad lifa &druvisi lifi
en pau gera en toéldu sig ekki eiga rétt a
pvi vegna pess ad pau veeru sjuklingar.
Ad auki voru pau sannfeerd um ad pau
vaeru ad fa allt sem pau aettu rétt 3, ad
fagfolkid sem tok akvardanir fyrir pau
hefdi valid pad sem peim veeri fyrir bestu
0g ad pau eettu sjalf ekkert ad koma
naleegt pvi ad taka dkvardanir um sitt lif,
pau hefdu ekki domgreind til pess.”

Hun segir ad oft hafi verid erfitt ad baedi
heyra pad sem patttakendur h6féu ad
segja og upplifa med svo afgerandi
haetti hvernig pau litu ekki & sig sem
fullgildar manneskjur i samfélaginu. ,Pau
litu svo & ad pau veeru soddan aular, ekki
menn med ménnum, ad pau gaetu ekki
verid manneskjur & medan pau byggju

i kjarnanum og, eins og ég nefndi adur,
aettu ekkert med ad vera ad skipta sér af
pvi pegar akvardanir um lif peirra veeru
teknar.” Katla nefnir daemi um hvernig
petta birtist i ordum patttakenda pegar
hun innti einn peirra eftir astaedunni fyrir
pvi ad hann byggi i kjarnanum. Svar hans
var einfalt en i senn hladid merkingu:
»Einhvers stadar verda vondir ad vera.”
Vidhorf & bord vid petta endurspeglar
ad sbgn Koétlu sameiginlega upplifun
allra patttakenda rannsdknarinnar. ,Ad
sja pad svona skyrt hja vidmeaelendum
hafdi gridarleg ahrif & mig, ekki bara
sem starfsmann sem er partur af kerfinu,
heldur einnig sem samfélagspegn,” segir
Katla.

,Pad er naudsynlegt ad skilja hvada
ahrif valdamunur starfsmanns og ibua
hefur & ibuana en petta snyst um svo
miklu meira en pad. begar ég maeti ein-
staklingi i vinnunni pa hefur hann sina
einstoku ségu sem hefur gridarlega
mikil ahrif & pad hvernig hann upplifir
sinar adstaedur i dag, hvernig hann
upplifir mig, hvad ég segi, hvernig ég
segi pad og svo framvegis. bratt fyrir ad
hafa ekki beint sérstaklega sjonum ad
afallasdgu vidmeelenda i rannsoékninni
kom glégglega i ljos pegar ég reeddi
vid pau ad saga peirra er i raun bara
eitt afallid & feetur 60ru og ég er svo

miklu medvitadri um allt sem pau segja
0g gera; ad pad sé astaeda fyrir 6llu og
ad pad sé mitt hlutverk ad pau upplifi
6ryggi med mér og i kjarnanum svo ad
bau geti byrjad ad skilgreina aftur sitt lif
sjalf og gera krofur til pjonustunnar og
pess ad vera fullgildir medlimir i sam-
félaginu okkar.”

Samraemist ekki sjalfstaedu lifi

Nidurstddur rannséknar Kétlu syndu

ad buseta ibuanna samraemist ekki
sjalfstaedu lifi eins og pad er skilgreint

i samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks. Katla bendir po

a ad sa vandi einskordist alls ekki vid
busetuna sjalfa. ,petta er mun fléknara
og djupstaedara en svo. begar folk flytur
inn i busetuna er 16ngu buid ad taka af
pvi valdid og skilgreina lifid fyrir pad

og folkid veit sjalft ad pad pydir ekkert
ad berjast gegn aegivaldi kerfanna.

bar ad auki eru pau pakklat fyrir allan
pann studning sem pau fa og vilja pess
vegna bua i kjdrnunum. bau telja sig
pburfa ad sampykkja pann regluramma
sem pau flytja inn i - sem er ein birt-
ingarmynd af mérgum um hvernig pau
hafa innbyrt ableisma,” segir Katla sem
lysir pessu einnig vel i ritgerd sinni
pegar hun bendir & ad ibuarnir upplifi
Oryggi, frelsi og stédugleika i busetunni,
samanborid vid fyrra lif sem einkenndist
af veikindum, geddeildum, vistheimilum
og 606ryggi.

Katla telur ad svipadar nidurstddur
fengjust i dag ef rannsdknin yrdi endur-
tekin, nu fjorum arum eftir ad hun vann
ad sinni rannsdkn, en er p6 vongodd
begar litid er lengra fram i timann. ,,Eg
held pvi midur ad nidurstdédurnar yrdu
paer sébmu i dag en ég er bjartsyn &

ad paer verdi pad ekki eftir 10-20 ar.

Eg vinn miki® med ungu félki sem er
feett um og upp Ur aldamoétum og pau
hafa allt dnnur vidhorf en vid sem eldri
erum. A minum vinnustad er ekki plass
fyrir urelt vidhorf. Pad er mikid af folki
sem starfar med okkur @ medan pad er

i ndmi, t.d. laekna-, félagsradgjafa- og
proskapjalfanemar, sem tekur pa pekk-
ingu og reynslu sem pad 6dlast afram
inn i sinar starfsgreinar.” Katla segist
einnig finna fyrir jdkvaedri breytingu
pegar ibuarnir & hennar vinnustad purfa
ad saekja sér heilbrigdispjonustu og
pbjonustu ymissa kerfa og segir pa proun
gefa sér asteedu til ad vera bjartsyn & ad
vidhorf muni taka jakvaedum breytingum
& naestu arum, poé ad pad gerist ad
hennar ségn allt of haegt.

Studningur a ekki ad draga ur
sjalfsakvordunarrétti

Adspurd hvernig bregdast megi vid
innbyrtum ableisma, draga ur forddomum
og auka samkennd segir Katla: ,,Baedi
vid sem stérfum i pessum kerfum og
samfélagid i heild purfum ad gera betur.
pad er ekki ndg ad setja 16g og semja
stefnur, pad purfa allir ad leggjast 3 eitt
vid ad breyta pvi hvernig vid hugsum

um getu og faerni og hver eigi tilkall

til hvers. Byrjum & pvi ad spyrja alltaf
hvad folkid sjalft vill, tskyrum fyrir pvi
valmoéguleikana og hvad i peim felst.
Kynnum okkur vel réttindi fatlads folks
og adstodum pad sjalft ad sama skapi
vid ad kynna sér sin eigin réttindi. Stond-
um voérd um pessi réttindi pegar folkid er
kannski ekki i stakk buid til ad gera pad
sjalft.”

[ pessu samhengi bendir Katla & afar
veigamikinn punkt. ,Vid purfum 61l &
studningi ad halda & einhverjum tima-
bilum i okkar lifi,“ segir hun og leggur
aherslu @ mikilvaegi pess ad ganga
ekki ut fra pvi ad folk purfi studning
til frambudar pd ad pad sé ad fara i
gegnum erfid timabil i lifinu. ,,Svo er lika
gott ad minna sig & pad ad pratt fyrir
ad félk standi frammi fyrir dskorunum
i lifinu pa er pad samt afram sama
folkid, pad & sér enn sébmu drauma

og vill halda sinum lifsstil afram. bad
er pa a abyrgd annars folks ad sja til
pbess ad pad fai pann studning sem
bad parf til pess ad lifa afram sinu

|ifi i stad pess ad pad sé bara sett i
eitthvert box ut fra fétlunarstimpli sem
bad feer. PS ad folk sé med gedfdtlun
er pad enn sama persdnan og pad var
adur, fotlun skilgreinir ekki folk. baer
askoranir sem vid stdndum frammi fyrir
i lifinu skilgreina okkur ekki. Annad
folk & ekki ad skilgreina okkur eda taka
akvardanir um okkar lif fyrir okkur.
Pad hvar vid buum skilgreinir okkur
ekki. Su stadreynd ad vid getum purft
a studningi ad halda a ekki ad draga
ur sjalfsakvordunarrétti okkar. bvert &
moti & studningurinn ad stydja okkur
vid ad idka hann,” segir Katla dkvedin
0og baetir vid ad lokum: ,bratt fyrir ad
vid séum, flest okkar a® minnsta kosti,
farin ad fagna fjolbreytileika annarra
likama og huga purfum vid ad fagna
ollum okkar fjdlbreytileika og taka
eftir styrkleikunum sem felast i pvi ad
vid erum ekki 6ll eins. Vid héfum oll
eitthvad fram ad feera til samfélagsins
okkar og pad vaeri svo mikid betra ef
vid vaerum o&ll jafn velkomin i pvi.”




SVO LENGI SEM PAD ER EKKI
I MINU NAERUMHVERFI

Urraedi sem félk med gedraenar dskoranir reidir sig & maeta

gjarnan andstodu almennings sem telur stadsetningu peirrar
pjonustu sem um raedir hverju sinni éaeskilega. Folk er pa ekki
andsnuid pjonustunni sem slikri heldur pvi ad hun sé stadsett i
beirra eigin naerumhverfi. | pessu samhengi ber hugtaki®d NIMBY,
sem er stytting & enska heitinu Not In My Backyard, ,,ekki i minum
bakgardi“ a islensku, gjarnan & géma og er pa nefnt sem lysing
4 andstédunni. Vid vérpum hér ljdsi a petta tiltekna hugtak og
setjum pad i islenskt samhengi i spjalli vi® Gudrinu Agustu
Gudmundsdottur framkvaemdastjora Samhjalpar sem ekki
hefur farid varhluta af NIMBY-vidhorfum.

Texti: Lydia Huld Grimsdottir Mynd: Adsend

udrun Agusta var ekki ad stiga

sin fyrstu skref i tengslum vid

medferdarstarf pegar hun tok
vid stédu framkvaemdastjora Samhjalpar.
LEg vann sem dagskrarstjéri & Teigi fyrir
ad verda 30 arum sidan og eftir farseel-
an og fjolbreyttan starfsferil hafdi ég
mikinn ahuga & ad snua aftur til baka og
vinna hja Samhjalp. Upphaflega hafdi
ég hugsad mér ad saekja um sem vakt-
madur & Hladgerdarkoti en malin hins
vegar proudust pannig ad breytingar
urdu hja mér a sama tima og starf fram-
kvaemdastjora var auglyst og pvi & bein-
ast vid ad saekja um pad,” segir hin um
astaedu pess ad leidin 13 til Samhjalpar.

Gudrun Agusta segir ad pad ad fa ad
vera partur af og patttakandi i ad byggja
upp pad dyrmeeta samfélag sem Sam-
hjalp er sé hennar astrida og drifkraft-
urinn sem leidir hana afram i starfi sem
framkveemdastjori samtakanna. ,pad
eru forréttindi ad fa ad vera hluti af
Samhjalp, taka patt i pvi faglega starfi
sem er unnid innan samtakanna og fa
ad fylgjast med folki na aftur fotfestu

i lifinu, ad na bata, og fa ad finna pann
kaerleika sem einkennir Samhjalp.”

Fyrir pau sem ekki pekkja spannar saga
Samhjalpar yfir fimm aratugi af med-
ferdarstarfi i Hladgerdarkoti, rekstri
Kaffistofu Samhjalpar og afangaheimila,

samkomuhaldi og studningi vid folk i
erfidum adstaedum. ,,Samhjalp var stofn-
ud af folki ur Hvitasunnukirkjunni og

er almannaheillafélag sem er rekid an
hagnadarsjonarmida og med keerleika
Jesu Krists ad leidarljosi. Tilgangur og
markmid félagsins er ad hjalpa einstakl-
ingum sem halloka hafa farid i lifinu,
vegna sjukdoma, fataeektar eda annarra
samfélagslegra vandamala, og studla ad
velferd og sjalfsbjorg peirra,” segir Gudrun
Agusta ndnar um starfsemi samtakanna.

Ottinn vid hid épekkta

Gudrun Agusta segist merkja ad viod-
horf samfélagsins til peirra sem saekja
pbjonustu Samhjalpar hafi tekid allnokkr-
um breytingum & sidustu drum, sumar
jakvaedar, adrar neikvaedar. | peim ordum
ma finna akvedna hlidstaedu vid pad
sem fram hefur komid i forddmaranns-
oknum hér & landi sem syna ad pratt
fyrir jakvaeda proun a milli ara, p.e. ad
dregid hafi ur forddmum gagnvart folki
i jadarsettum hépum, pa séu forddmar
enn til stadar og enn toluverdir. betta
ma sja pegar gdégn Ur maelingum a
fordémum almennings & islandi eru
borin saman en slikar maelingar voru
framkvaemdar i fyrsta skipti hér & landi
arid 2006 sem hluti af alpjodlegri rann-
sokn sem Sigrun Olafsdottir, professor
i félagsfraedi vid Haskdla Islands, styrdi.
Undir hennar forystu var meelingin svo
endurtekin 2022 til 2023 ad frumkvaedi

»Markmid félagsins er ad hjdlpa einstaklingum sem halloka hafa farid i lifinu, vegna sjukddma, fataektar eda annarra samfélagslegra vandamala,
og studla ad velferd og sjalfsbjorg peirra,.”



Gedhjalpar sem fjarmagnadi verkefnid
og var pa jafnframt tekin su dkvérdun
ad halda pvi &fram a tveggja ara fresti.
Arid 2025 vann Sigrun pvi enn & ny ad
forddmarannsokn hér a landi asamt
professorunum Joni Gunnari Bernburg
og Kara Kristinssyni og var pad aftur
Gedhjalp sem fjadrmagnadi vinnuna. Slikar
rannsoknir veita mikilveeg gégn og
dyrmaeta innsyn i pad hvernig vidhorf
almennings proéast yfir akvedid timabil.

Rannséknin 2022-2023 leiddi til ad
mynda i ljos ad dregid hafdi ur fordom-
um gagnvart punglyndi fra pvi arid
2006 en sému proéun var hins vegar
ekki ad sja pegar skodadir voru for-
doémar gagnvart gedklofa, sem virtust
breytast haegar og sidur a pvi timabili.
Nidurstédur rannsdknarinnar sem gerd
var 2025 syndu hins vegar jakvaedari
préun a vidhorfi hvad pad vardar en pa
syndu maelingar i fyrsta sinn ad dregid
hafdi ur forddmum almennings gagnvart
einstaklingum med gedklofa. Af slikri
préun ma deema ad margt hafi unnist

i barattunni vid forddma en barattunni
er po langt pvi fra lokid. Enn rikir otti i
samfélaginu gagnvart folki, eda naleegd
vid folk, sem tilheyrir jadarsettum hop-
um. En hver skyldi raunveruleg astaeda
pess otta vera? Af hverju stafar hann?
LHHluti af dstaedunni fyrir pvi ad folk
ottast nagrenni vid jadarsetta hopa og
ny urraedi sem aetlud eru til ad stydja vid
bad er vegna pess ad pessir hépar eru
faldir; peir eru ekki synilegir i daglegu
lifi, svarar Gudrun Agusta. Ottinn er
pvi vid hid dkunna. Hann stafar mun
fremur af 6fullnaegjandi pekkingu en
beinni reynslu af hépnum. Hun tekur
fram ad urraedin sem um raedir geti verid
fidlbreytt og & vegum ymissa adila og
nefnir i pvi samhengi Gedhjalp, Vernd,
Samhjalp og busetulrraedi fyrir fatlad
folk sem daemi. Einnig segir hun ad
liklega megi greina blaebrigdamun a
vidbrégdum almennings eftir pvi hvers
konar urraedi sé um ad raeda en ad

pau geti verid ymiss konar. ,,pau geta
verid allt fra pvi ad folk hefur ahyggjur
af pvi ad fasteignir pess falli i verdi, af
onaedi af starfseminni yfir i 6tta vid
einstaklingana sjalfa sem saekja pa
pjonustu sem & ad bjoda.” Slik NIMBY-
vidhorf hafa verid skyrd med forddmum
og otta vid breytingar pvi pratt fyrir ad
ahyggjur folks, t.d. af pvi ad urraedi geti
ryrt virdi eigna pess eda skert lifsgaedi
pess, séu raunverulegar tengjast paer
pvi ad jadarsettir hopar falla milli pils
0g veggjar og verda par med partur

af hinu dkunna og par med einhverju
sem folk hraedist, likt og Gudrun Agusta
hefur bent 4. Annad sjénarhorn sem hudn
bendir & i samhengi vid hvadan otti folks
stafi tengist dhrifum fjéImidla. ,,Svo eru
pad fjdImidlarnir,”“ segir hun og heldur
svo afram. ,,beir flytja almenningi fréttir,
sem eru i edli sinu neikvaedar, og yta

par med undir 6tta vid félk sem tilheyrir
pessum jadarsettu hdpum.”

Gestir Kaffistofunnar ekki
hattulegir

Nylidid sumar matti sjd umraedu um
starfsemi Kaffistofu Samhjalpar pegar
urskurdarnefnd umhverfis- og audlinda-
mala felldi i juni byggingarleyfi hennar ur
gildi @ peim grundvelli ad deiliskipulag
hefdi ekki legid fyrir. Pa héfdu einnig
heyrst raddir fra félki sem tilheyrdi

hopi ibla og fyrirtaekja i hverfinu sem
héfdu dhyggjur af stadsetningunni. Um
Kaffistofu Samhjalpar segir Gudrun
Agusta: ,,bad virdist vera Utbreiddur
misskilningur ad gestir Kaffistofu Sam-
hjalpar séu haettulegir. Stadreyndin er
nefnilega su ad vid pjonum afar fjol-
breyttum hoépi og ef vid horfum bara

a gesti Kaffistofunnar pa endurspeglar
hann mjég vel pessa fjdlbreytni. bangad
saekir folk sem glimir vid allt fra erfid-
um félagslegum adstaedum, fataekt,
hidsnaedisddryggi, dskorunum tengdum
likamlegri eda andlegri heilsu til flokins
vimuefnavanda og fiknar.“ HUn heldur
afram. ,,Okkar reynsla er su ad pegar vid
komum fram vid folk af virdingu, synum
folki pa virdingu ad bjoda fram fallegt
og hlylegt husnaedi sem er synilegt og
par sem sdlarljés og birta komast inn,
skapar pad betri lidan og veitir folki

pa tilfinningu ad pad tilheyri mannlegu
samfélagi,” segir hun og leggur aherslu
& pad mikilvaega sjonarhorn ad um leid
hagi folk sér i samraemi vid pad. Hegd-
unin endurspeglar pa virdingu sem pad
feer og pa virdingu sem pad sjalft ber
fyrir Urraedinu og peirri pjonustu sem pvi
bydst par.

Fraedsla og aftur fraedsla

En hvad er til rdda? Hver er ad pinu mati
besta leidin til ad draga ur otta folks
gagnvart peim sem hallad hefur a i lifinu
og minnka pannig NIMBY-ahrif? ,Eg
legg yfirleitt dherslu & ad ,petta” félk er
ekkert 6druvisi en vid. Ef vid héfum ekki
sjalf purft ad takast a vid fiknisjukdéma
eda gedraenar askoranir eda afleidingar
slikra dskorana pa pekkjum vid, ad
minnsta kosti flest okkar, einhvern sem
er eda hefur tekist & vid fiknisjukdém og/

eda gedraenar askoranir. Ef vid hoéfum
ekki enn kynnst pessari hlid veruleikans
eda fundid okkur i pessum sporum erum
vid bara einu afalli fra pvi ad purfa a
pbessari pjonustu ad halda sjalf,” segir
Gudrun Agusta afdrattarlaust.

Hun segir fraedslu vera leid til pess ad
hafa ahrif & ad vidhorf breytist til hins
betra gagnvart folki sem glimir vid
gedraenar askoranir og/eda fiknivanda.
,Freedsla og aftur freedsla er svarid,”
segir hun en leggur aherslu & mikilvaegi
pess ad hun sé med jakvaedum formerkj-
um. ,,Ekki par sem verid er ad velta sér
upp ur neyslutimanum, heldur fraedsla
sem midar ad pvi ad segja hvad hefur
breyst, segja fra voninni. [ pbvi samhengi
er mikilveegt ad fa einstaklinga sem nad
hafa ad snua vid bladinu til ad segja ségu
sina, hvad pad var sem vard til pess ad
pau gatu snuid vid bladinu. bad er nefni-
lega svo ad fafraedi er kjorin grédrarstia
fyrir 6tta og forddoma,” segir hun og
baetir svo vid: ,,Okkar reynsla er su ad allt
samtal er af hinu géda og gefur taekifaeri
til ad utskyra og leidrétta misskilning og
segja fra jakvaedri reynslu sem motvaegi
Vid pann o6tta sem félk hefur.”

begar Gudrun Agusta horfir fram &
veginn sér hun Samhjalp vaxa og dafna.
WVid vonumst til pess ad geta verid
komin i varanlegt framtidarhusnaedi eftir
fimm ar, par sem vid getum verid med
allt & einum stad: eldhusid, birgdahaldid
og pjonustuna.” HUn segir ad stjornvold
geetu stutt betur fjdrhagslega vid starf
eins og pad sem Samhjalp vinnur, an
pess pd ad slakad sé & kréfum. |, Vid
viljum alls ekki f& neinar undanpagur fra
krofum um adbunad eda hollustuhaetti,
eins og a Kaffistofunni, en pad veeri
okkur dyrmeett ad geta sott i styrki til
ad audvelda okkur reksturinn og baeta
pjonustuna enn betur med pvi ad geta
radio fleira folk sem sinnt getur pvi

sem vid erum ad gera,” segir hun adur
en hun baetir vid ad lokum ad pjénusta
Samhjalpar sé i sifelldri proun og ad
pad séu spennandi timar fram undan,
hvort sem um er ad raeda Kaffistofu
Samhjalpar, medferdarheimilid Hlad-

gerdarkot eda afangaheimilin.
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Fafraedi er kjoérin grédrarstia
fyrir 6tta og fordoma.«
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OPEN DIALOGUE

- VATNASKIL EPA VIDBOT?

Medal adalfyrirlesara & Open Dialogue-rddstefnu Hugarafls var bandariski rannsdknarbladamadurinn
og rithéfundurinn Robert Whitaker. Erindi hans bar yfirskriftina Open Dialogue: Has It Ushered in a
Paradigm Shift in Psychiatry? Or Is It Being Adopted as an Adjunctive Therapy to Pharmacotherapy?
Med pvi leitadist hann vid ad dgra og vekja dheyrendur til umhugsunar um hvort Open Dialogue hafi
sannarlega nad ad valda straumhvérfum i gedlaekningum eda hvort adferdin sé einungis nytt sem
Urraedi til vidbdtar vid hefdbundna lyfjamedferd. Hann spjalladi vid mig um Open Dialogue - allt fra pvi
sem upphaflega sannfaerdi hann um virdi adferdarinnar til pess hvernig hann sér fyrir sér ad hun geeti
nyst i gedheilbrigdispjénustu & islandi.

obert hefur hlotid fjdlmarg-
ar vidurkenningar fyrir skrif
sin tengd leeknisfraedi og
visindum, par & medal hin
virtu George Polk-verdlaun fyrir laeknis-
fraedileg skrif og National Association of
Science Writers’-verdlaunin fyrir bestu
grein i timariti. Ari® 1999 var greina-
ré6d sem hann, asamt Dolores Kong, var
hoéfundur ad tilnefnd til Pulitzer-verd-
launanna fyrir skrif i pbagu almennings.
Greinarddin, sem ber heitid Doing
Harm: Research on the Mentally Il
birtist i fjorum hlutum i Boston Globe
og fjallar um sidferdileg alitamal i ged-
rannsoknum i Bandarikjunum. Hann
hefur skrifad fimm baekur, par af prjar
sem rekja ségu og framkvaemd ged-
laekninga: Mad in America (2001),
Anatomy of an Epidemic: Magic Bullets,
Psychiatric Drugs, and the Astonis-
hing Rise of Mental lllness in America
(2010) og Psychiatry Under the Influ-
ence (2015), sem hann skrifadi asamt
Lisu Cosgrove. Arid 2012 stofnadi hann
asamt fleirum vefritid Mad in America
sem hefur pad ad markmidi ad hvetja

J)

Eg vona sannarlega ad island taki upp starfshaetti
Open Dialogue sem fyrstu medferd vid alvarlegum
gedréskunum. bad geeti ordid frabaert fordaemi
fyrir 6nnur samfélég.*

til endurskodunar a gedheilbrigdis-
pjonustu i Bandarikjunum og vidar. Fra
stofnun hefur vefritid verid einn pekkt-
asti vettvangur peirra sem gagnryna
nudverandi lyfjamidada nalgun i ged-
laekningum og birtir reglulega greinar
eftir freedimenn, notendur pjonustunnar
og adstandendur peirra.

Gedrofslyfjum ekki stillt upp sem
lsekningu

pad er freistandi ad hefja spjallid vid
Robert & pvi ad spyrja hvernig hann
myndi sjalfur svara peim tveimur égrandi
spurningum sem hann lagdi upp med i
erindi sinu. bess i stad bid ég hann pdé
um ad byrja a pvi ad hverfa um stund
aftur i timann og rifja upp hvad leiddi

til pess ad hann sannfaerdist um ad
Open Dialogue veeri pérf og ahrifarik
leid i att ad baettu gedheilbrigdi. A einu
augabragdi vorum vid komin aftur til
niunda aratugarins, naleegt landamaerum
Svipjodar, til baejarins par sem Open
Dialogue & upphaf sitt ad rekja: Tornio i
vesturhluta Lapplands i Finnlandi.

»Rannsoknir finnska salfreedingsins
Jaakko Seikkula og samstarfsfolks hans
a Keropudas-sjukrahusinu, par sem
adferdin var proud, gegndu lykilhlut-
verki i pvi ad ég sannfaerdist um virdi
Open Dialogue. Eg hafdi verid ad skrifa
bdkina mina, Anatomy of an Epidemic,
par sem ég rannsakadi langtimaahrif
gedrofslyfja a sjuklinga og komist ad
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beir gengu i gegnum timabil
gedrofs en endudu ekki uppi
sem langveikir.©

pvi ad sértaek notkun lyfja (e. selective
use model), sem midar ad pvi ad 1ag-
marka lyfjanotkun, skiladi mun betri
arangri en ad halda sjuklingum med
gedklofagreiningu & gedrofslyfjum til
frambudar. | rannséknarvinnu minni las
ég medal annars ritryndar greinar eftir
Seikkula og hans teymi um aherslur
Open Dialogue & einmitt petta, sérteeka
notkun lyfja, og pad sem heilladi mig
sérstaklega var igrundud beiting med-
ferdarteymisins i Tornio & gedrofslyfjum
0g s& arangur sem fékkst med peirri
einkennandi nalgun Open Dialogue,”
segir Robert.

i greininni Five-year experience of
first-episode nonaffective psychosis in
open-dialogue approach: Treatment
principles, follow-up outcomes, and two
case studies sem birtist i Psychotherapy
Research arid 2006 ma sja daami um
arangur Open Dialogue-medferdar.

bar syna nidurstdédur medal annars ad
hun leiddi til marktaekt minni notkunar
sjuklinga & gedrofslyfjum (vid fimm ara
eftirfylgni voru 17% & gedrofslyfjum),
vidvarandi bata eftir brad gedrofskdst
(82% hofdu ekki vidvarandi gedrofsein-
kenni eftir fimm ar) og aukinnar endur-
komu sjuklinga i nam og starf (86%
voru komin aftur i nam eda fulla vinnu a
fimm arum og adeins 14% voru a &rorku)
(Seikkula o.fl., 2006).

Su salfélagslega midada nalgun Open
Dialogue sem leitast vid ad lagmarka
lyfjanotkun i medferd vid gedrofi i stad
pess ad fylgja hefdbundinni ndlgun par
sem lyfjanotkun er i adalhlutverki og
medferd hreinlega byggd i kringum hana
spiladi pvi lykilhlutverk i pvi ad Robert
sannfaerdist um ageeti adferdarinnar og
pann avinning sem hun getur leitt af
sér. ,,Eins og adferdinni var beitt i Tornio
var gedrofslyfjum ekki stillt upp sem
laekningu heldur sem laekningataeki sem
beita atti eftir pérfum hvers og eins. Ad
minu mati var pad einmitt pessi sér-
staeka notkun sem gerdi pad ad verkum
ad meirihluti sjuklinga i Open Dialogue-
medferdinni par gat yfirgefid kerfid eftir
akvedinn tima — sem undirstrikar ad
peir gengu i gegnum timabil gedrofs

en endudu ekki uppi sem langveikir.

Ef leitast er vid ad ldgmarka langtima-
notkun gedrofslyfja, jafnvel haetta henni
alfarid ef peir mdéguleikar eru til stadar,
getur meirihluti sjuklinga nad bata og
upplifad ad gedrof sé timabundid. |
rannsdoknum ma nefnilega sja ad pegar
gedrofslyf koma ekki vid ségu gengur
fyrsta gedrofskastid oft yfir a tiltdlulega
skdémmum tima.”

Mun meira en bara samtal

[ umraedu um Open Dialogue hefur komid
upp su gagnryni & nalgunina ad hun
felist i pvi einu ad tala vid folk. Robert
segist sannarlega hafa heyrt slikar gagn-
rynisraddir & sinum ferli en bendir & ad
paer endurspegli misskilning par sem
adferdin feli i sér mun meira en bara
samtal. | pvi samhengi bi® ég hann um
ad nefna fjéra meginpaetti sem hann
telur ad séu kjarni Open Dialogue sem
stydji vid ad adferdin sé mun dypri en
pad sem hefdbundid samtal felur i sér.
Adur en hann tilgreinir pa paetti leggur
hann aherslu & ad peir sem hann sé um
bad bil ad fara ad nefna byggist & sjon-
arhorni hans sem bladamanns og ad
sérfraedingar i Open Dialogue myndu ef
til vill nefna adra og dlika peetti ef peir
veeru bednir um ad gera slikt hid sama.

Robert nefnir fyrst ad pad lykileinkenni
Open Dialogue ad virkri hlustun sé beitt
hreki pa trd ad hun byggi einungis a pvi
ad talad sé vid félk. [ Open Dialogue-
medferd er virkilega hlustad a folk.
Sérfraedingar hlusta, leggja sig fram

um ad taka eftir pvi sem fram fer og
bregdast svo vid med pvi ad spegla til
baka til félksins hvad pad upplifir, sér
og heyrir.“ Med slikri nalgun verdur til
rymi sem byggir a jafningjagrundvelli og
ad sd6gn Roberts brytur hun nidur pad
valdadjafnvaegi sem hann segir gjarnan
rikja i hefdbundnu medferdarurraedi eda
i hefdbundnu sambandi gedleeknis og
sjuklings.

Annad lykilatridi sem Robert dregur
fram snyr ad pvi hvernig Open Dialogue
litur & gedrof. ,Olikt hefdbundinni
nalgun, sem litur & gedrof sem hluta

af einhverju sem gerist inni i héfdinu a
einstaklingnum, nalgast Open Dialogue
pad sem truflun i ryminu & milli folks (e.
disruption of the ,,in between” spaces
between people) og ber sd sem er i ged-
rofi pa byrdi ad gera pa truflun synilega,”
Utskyrir Robert. [ gedrofi er vidkom-
andi pa ad tja eitthvad sem er brotid i
tengslum eda samskiptum frekar en ad
vera einn og sér veikur. A® mati Roberts

skapar slik nalgun grundvaéll til ad laekna
pessi brotnu rymi og er pad gert med
pbvi ad eiga samtal par sem fjdlskylda og
adrir i lifi viokomandi taka patt, ekki bara
sjuklingurinn einn.

bridja atridid er su stadreynd ad adferd-
in skapar 6ruggt rymi fyrir folk til ad
vera saman og deila hugsunum sinum
hvert med 6dru, an pess ad sekt eda
asdékunum sé beint ad nokkrum. Ad sdgn
Roberts ytir slik nalgun undir ad sjukl-
ingar finni fyrir sinum eigin verdleikum
og hun kemur einnig i veg fyrir ad peir
einangrist, sem almennt sé pvi midur
raunin med gedrofssjuklinga. ,begar ég
sat Open Dialogue-fundi i Tornio skildi
ég audvitad ekki finnsku en pratt fyrir
bad vard ég vitni ad pvi hvernig allir i
herberginu komu fram hvert vid annad af
virdingu, sem er einmitt mikilvaegur hluti
bess ad sannarlega hlusta. Eg get best
likt peirri tilfinningu sem ég fann fyrir
par vid pa vellidan sem getur fylgt pvi
ad setjast nidur og borda gdda maltid
saman,” segir Robert einlaegur. Pannig
verdur til akvedin eining sem kemur i
veg fyrir ad folk i gedrofi, sem ad sdégn
Roberts er oft hraett vid annad folk, ein-
angrist. ,,Open Dialogue-nalgunin ryfur
pa einangrun.”

Fjordi og sidasti meginpatturinn sem
Robert nefnir er ad Open Dialogue gefi
sjuklingum og fjélskyldum peirra von.
»Medferdin gefur sjuklingum pa von ad
peir geti haldid afram med lif sitt, ad peir
geti &dlast bata og snuid aftur til nams
eda starfa. Hefdbundna nalgunin, sem
litur & gedsjukddm sem heilasjukdom,
gerir pverdfugt. Pa er sjuklingum sagt
ad peir séu med krdoniskan sjukdém sem
peir muni purfa ad lifa med allt sitt lif.”

Félk faer lif sitt til baka

[ framhaldi af pvi ad pu nefnir vonina og
pau skilabod sem sjuklingar fa gjarnan-
um ad peir muni purfa ad lifa med
sinum gedraenu daskorunum og taka

vid peim lyf &evina a enda, telur pu ad
slik skilabod hafi ahrif a raunverulegar
batahorfur folks og hvernig myndu
nakvaemari og heillavaenlegri skilabod
hljéma? ,betta er svo pydingarmikill
punktur,” leggur Robert dherslu & adur
en hann svo heldur afram: ,Likt og

ég kom inn & adan raenir hefdbundin
medferd félk voninni um ad eiga moégu-
leika & ad lifa lifi sinu til fulls & nyjan
leik, lif laust vid pau deyfandi ahrif

sem gedrofslyf hafa. bar ad auki hafa
langtimaahrif gedrofslyfja pvi midur
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beir gengu i gegnum timabil
gedrofs en endudu ekki uppi
sem langveikir.”

umbreytt slikri bolsyni i raunveruleika
hja flestum sjuklingum. Nidurstédur
rannsokna sem syna, svo ekki verdur

um villst, pau neikvaedu ahrif sem lang-
timanotkun gedrofslyfja hefur & sjukl-
inga, svo sem auknar likur & ad peir
verdi langveikir og muni bua vid skerta
starfsgetu til frambudar, eru afar sam-
hljéda,” segir Robert og leggur dherslu &
ad ekki sé um nidurstddur drfarra undan-
farinna ara ad raeda heldur teygi paer sig
70 ar aftur i timann.

A hinn béginn segist hann jafnframt
margoft & sinum aralanga rannsdknar-
ferli hafa fengid ad heyra ségur fra eins-
taklingunum & bak vid jakvaedan
arangur sem pann sem Open Dialogue-
-adferdafraedin skilar og paeer frasagnir
hafi métad hugsun hans um gedheil-
brigdispjénustu. ,Eg hef verid svo gaefu-
rikur ad fa ad kynnast persénulega mjog
mdérgum einstaklingum sem lagst hafa
inn med greiningu a bord vid gedklofa
og adra alvarlega gedrdskun en fengid
videigandi medferd, heaett 4 lyfjum og
nad bata. Svo ég visi i peirra eigin org,
pa er algengast ad folk lysi pvi pannig
ad pad sé likt og ad ,fa lif sitt til baka“.
betta er folk sem nadi bata pvert a kerfi
sem hafdi gefid pvi pau skilabod ad pad
myndi aldrei & sinni aevi losna undan
lyfjunum. Einmitt petta er daemi um
heillavaenleg skilabod sem mikilveegt er
ad sjuklingar og adstandendur peirra fai
ad heyra.”

Vid erum 6ll berskjoldud fyrir
afollum

Eitt af pvi sem fylgt getur gedraenum
askorunum er skdmm; tilfinning sem
tengist pvi ad vera settur i sérstakan
flokk, adskilinn pvi sem talid er venjulegt,
og vera ekki vidurkenndur af samfé-
laginu. Eg leita i reynslubanka Roberts
hvad petta vardar og spyr hann einfald-
lega hvernig draga megi ur forddmum
gagnvart folki sem glimir vid gedraenar
askoranir og auka um leid skilning og
samkennd. ,Barattan vid fordéma er i
raun enn einn avinningur Open Dialogue-
-adferdafraedinnar. Olikt vidteknum
hugmyndum um félk sem glimir vid ged-
sjukddma adgreinir Open Dialogue pad
ekki fra 60ru folki sem telst venjulegt.

bPad eitt ad skilgreina félk sem 6druvisi
ytir undir ad samfélagid komi fram

vid pad sem slikt, pa gjarnan an sam-
kenndar.”

En hvad getum vid sem samfélag gert
til ad sporna gegn pessu? ,pad sem vid
sem samfélag getum gert er ad tileinka
okkur pann skilning ad vid séum o&ll
berskjéldud fyrir alvarlegum gedraenum
aféllum pegar erfidir atburdir maeta
okkur i lifinu. Sa skilningur ytir undir
samkennd,” svarar Robert sannfaerandi
og skorinort. bPessi hugmynd, ad vid
séum i grunninn oll jafn berskjéldud,
fremur en ad sum okkar tilheyri sérstok-
um adgreindum flokki peirra sem eru
veikir, er einféld en um leid ahrifarik leid
til ad vinna gegn forddmum. bad eina
sem hun krefst af okkur er ad horfast i
augu vid pad ad lifid sjalft og pad sem
pvi fylgir, s.s. &f6ll, missir og alag, getur
hveneaer sem er sett hvern sem er i pa
stédu ad purfa a studningi og skilningi
ad halda.

Straumhvorf eda vidbot vid hefo-
bundna lyfjamedferd?

[ upphafi var minnst & ad yfirskrift erindis
Roberts hafi verid sett fram sem tvaer
dgrandi spurningar og nu er komid ad
pbvi ad spyrja hvernig hann myndi sjalfur
svara pessum spurningum, nu pegar
Open Dialogue hefur breidst ut, langt ut
fyrir Vestur-Lappland.

Telur pu aé Open Dialogue hafi i raun
valdid straumhvérfum i gedleekningum
eda er verid ad innleida aéferdina sem
viobotarmedferd vid hefébundna lyfja-
medferd? ,Medferdin sem var proud i
Tornio markadi svo sannarlega straum-
hvorf. HUN fol i sér nyja syn & gedrask-
anir, ad paer aettu raetur ad rekja til
truflana i ryminu a milli folks fremur

en raskana i heila einstaklingsins. Auk
pess fol hun i sér rottaeka breytingu a
notkun gedrofslyfja. Eftir pvi sem ad-
ferdin hefur breidst Ut og verid tekin
upp i 6drum Iéndum hefur hdn borid
med sér pessa sOGmu syn & gedraskanir
asamt samraedumidadri medferd, sem
er vissulega 6lik hefdbundinni umdnnun
gedrofssjuklinga. Pad sem hins vegar
hefur ekki fylgt med i peirri innleidingu
er su sértaeka beiting gedlyfja sem ég
hef lagt dherslu &. | peim skilningi hefur
adferdin pvi frekar verid tekin upp sem
vidbot vid hefdbundna lyfjameodferd,”
segir hann adur en hann dregur svar sitt
saman: ,Eg myndi pvi segja ad innleiding
& Open Dialogue sé enn i métun, med

sinn hvorn foétinn i hvorum herbudum
(e. with one foot in both camps), ef svo
maetti segja. HUn er tvimaelalaust ad
valda straumhvérfum vids vegar um
heiminn hvad vardar hugmyndafraedi
og samraeduadferd en enn er algengt
ad hun pjoni sem vidbotarmedferd vid
lyfjamedferd. Min skodun er su ad vid
munum ekki sja pa umbreytingu a lang-
timaarangri sem sast i Tornio i Finnlandi
nema tekid verdi & pessum lyfjapaetti.
Naum vid betri drangri? Ja. Umbreytandi
arangri? Nei.”

island gzeti ordid fordaemi fyrir
onnur samfélog

{ samhengi vid islenskt samfélag, hvada
laerddm skyldum vid geta dregid af svor-
unum sem Robert gaf okkur rétt i pessu?

Telur pu ad pad sé eitthvad i edli is-
lensks samfélags sem gerir pad sér-
staklega vel til pess fallid ad tileinka
sér Open Dialogue-adferdafraeedina og
hvad telur pu mikilvaegast ad islenskt
gedheilbrigdiskerfi leggi aherslu a fra
fyrsta degi ef taka setti upp adferdina
hér & landi af alvéru? ,Eg tel ad island
sé einkar vel til pess fallid ad tileinka
sér gedheilbrigdispjonustu byggda &
Open Dialogue. bad ber med sér ekki
oOsvipud einkenni og Vestur-Lappland,
verandi litid en samheldid samfélag,”
segir hann adur en hann beaetir vid:

,Eg vona vissulega ad vid innleidingu
Open Dialogue tileinki {sland sér strax
paer venjur fra Vestur-Lapplandi sem
ldgmarka langtimanotkun gedrofslyfja
0g, satt best ad segja, einnig langtima-
notkun punglyndislyfja. Likt og ég hef
adur undirstrikad tel ég ad pad hafi
verid lykilatridi i arangrinum sem nadist
i Finnlandi og ég hef enn ekki heyrt af
arangri i 60rum I6ndum sem hafa tekid
upp Open Dialogue an pess ad fylgja
pessari aherslu a lagmarkslyfjanotkun
sem kemst ndlaegt pvi sem naddist i
Lapplandi. Ad lokum vil ég taka pad
fram ad ég vona sannarlega ad Island
taki upp starfshaetti Open Dialogue sem
fyrstu medferd vid alvarlegum gedrdsk-
unum. Pad gaeti ordid frabeert fordaemi
fyrir &nnur samféldg.”

JJ

Eg tel ad island sé einkar vel

til pess fallid ad tileinka sér
gedheilbrigdispjénustu byggda a
Open Dialogue.*







MATTUR
MANNLEGRA
TENGSLA ER
MIKILL

Maria Ingstrom, lyflaeknir og rithéfundur, var 25 ara pegar
hun fékk gedrofskennt oflaetiskast og var naudungar-
vistud. Medan & medferdinni stdd var hun dlud nidur |
rum og sett & gedrofslyf. Hin nadi bata pegar hun losnadi
vid gedrofslyfin og ,kom til sjalfrar sin aftur” eins og hun
ordar pad. Maria skrifadi bdkina Restrained par sem hun
lysir reynslu sinni af gedrofi og leidinni ad bata sem hun
60ladist m.a. i gegnum mannleg tengsl, t.d. med studningi
fidlskyldu og vina.




dag hefur Maria starfad sem
laeknir i um 20 ar og nytir
reynslu sina til ad vekja

athygli & malefnum er varda
naudungarvistun sem sjuklingar seeta i
gedheilbrigdispjénustu. | bok sinni lysir
hun pvi hvernig pad var ad vakna og
sofna 6lud nidur. HUN segir ad ofbeldi
sé ekki umoénnun og ad hun vilji ekki ad

afkomendur sinir eda nokkrir adrir purfi
ad upplifa pad sem hun upplifdi, ad vera
6lud nidur gegn vilja sinum.

Maria var hér a landi & alpjodlegri rdo-
stefnu sem haldin var af Hugarafli um
opid samtal (Open Dialogue). Adferdin
var proud i Vestur-Lapplandi i Finnlandi
& niunda aratug sidustu aldar, par sem

JJ

Pennan morgun, begar ég

endadi & bradamoéttoku ged-
deildar, hafdi ég farid a vinnu-
stadinn hans til ad heilsa upp a
samstarfsfolkio pvi hann vildi
kynna mig fyrir pvi.*

tidni gedsjukddma var mjdg ha, til ad
stydja vid folk sem glimir vid alvarlegan
gedraenan vanda, an pess ad gripa strax
til gedlyfja eda sjukrahusvistunar. Med-
ferdin byggir & adferdum sem byggja
upp traust og skilning par sem allir eru
jafnir, jafnt fagadilar sem sjuklingur og
fidlskylda.

LEg veiktist fyrir 25 &rum. Eg atti eitt ar
eftir af laeknanadmi og var ad undirbua
mig fyrir prof. begar ég lit til baka var
arid a undan svolitid flokid hvad vard-

ar samboénd min, pad fékk mig til ad
velta hlutunum mikid fyrir mér og ég fékk
einkenni punglyndis. Eg fér til heimilis-
laeknis og hann greindi mig og setti mig

a punglyndislyf. Eg tok pau i halft ar, par
til mér for ad lida mun betur. Eg velti pvi
fyrir mér hvort mér lidi kannski adeins of
vel og vaeri kannski i ofleetisdstandi. Eg
hitti pvi gedlaekni en honum fannst astand
mitt edlilegt midad vid hvernig pad var
begar ég var punglynd. Svo heetti ég &
punglyndislyfjunum samkvaemt laeknis-
radi. Nokkrum manudum sidar vard ég
astfangin af manninum sem ég eignadist
sidar bérnin min med. Vid trulofudum
okkur eftir einnar viku kynni,” segir Maria.

Skyndilegt rof vid veruleikann
Einungis premur dégum eftir trdlofunina
lenti Maria & sjukrahusi. ,bad var eitt-
hvad sem kom fyrir mig tengt medvit-
undinni, held ég, pvi ég fann fyrir svo
mikilli ast og hamingju. Mér fannst lifid
aetla ad verda svo gott. Eg var i ndmi |
sdmu borg og kaerasti minn bjo i. benn-
an morgun, pegar ég endadi & brada-
mottdku geddeildar, hafdi ég farid a
vinnustadinn hans til ad heilsa upp a
samstarfsfolkid pvi hann vildi kynna mig
fyrir pvi. Eg var & bilnum hans og aetladi
ad fara aftur i ibudina hans til ad halda
afram proflestri en ég fann ekki leidina
og villtist. Eg 1ét pad ekki mikid & mig fa.
Mér fannst petta dédsamleg ferd. Eg 6k
fram hja sjukrahusinu og hugsadi: V4, hér
etla ég ad vinna, petta verdur frabaert.
Eg 6k svo i gegnum hverfi med fallegum
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Einfaldir hlutir eins og ad borda
og drekka er nokkud sem félk
hugsar ekki um pegar pad er i
svona astandi.”

husum og fannst ég vilja bua par. Eg sa
skilti par sem stdd Kirkjuvegur og fannst
ég verda ad sja hvar vegurinn endadi. Eg
ok ad kirkjunni, sem var i raun Uti i sveit,
og fannst ad parna myndum vid giftast,
sem vid gerdum nokkrum arum sidar og
bdrnin min voru skird par. En svo hélt

ég afram og endadi & gbdtu fyrir aftan
sorphreinsibil. Eg gat ekki komist fram ar
bilnum pvi petta var mjég préng gata.

bar fannst félki €g haga mér undarlega.
Eg gerdi pad liklega pvi ég fann fyrir
tengingu vid pessa sorphirdumenn,
kannski af pvi ad fadir minn hafdi alltaf
unnid sem verkstjori hja sorphirdbumonn-
um. A einhvern hatt missti ég tenginguna
vid likamann, hugann og allt. bannig ad
mér fannst ad ég geeti att samskipti vid
sorphirdumennina an orda. Pa hringdu
peir i I6gregluna. Hun taldi ad ég veeri
veik & gedi og for med mig a bradamot-
tdkuna. bar var ég mjodg ruglud, hugs-
anirnar voru hradar og ég fékk margar
hugrenningatengingar. Eg gat ekki sagt
frad sjukrasdgu minni eda neinu sliku.

Eg man eftir fundi med laekni en ég las
sjukraskyrslurnar minar seinna og pess
vegna veit ég ymislegt. Hegdun min var
allt 8nnur en venjulega. Eg hlé miki®d

og pad var erfitt ad eiga samskipti vid
mig. Pad var hringt i kaerastann minn
sem kom og vard skelfingu lostinn pegar
hann sa mig, hann skildi ekkert i pvi hvad
hafdi gerst eftir ad ég for fra vinnustad
hans. bannig byrjadi petta.”

Naudungarvistun, rafstudsmeodferd
og 6lud nidur

Maria var i manud a spitalanum i naud-
ungarvistun en segist ekki muna mikid
fra pessum tima. ,Eg var illa attud, &
lyfjum, 6lud nidur og fékk rafstudsmed-
ferd. Laeknarnir tdldu ad ég vaeri med
einhvers konar gedrof i tengslum vid
ofleeti. Peir reyndu ad réa mig nidur en
pad gekk ekki. bad er skrad i sjukraskra
ad ég segdist eiga i samtali vid Gud.
Hugsanir minar voru hradar og skyrar, ad
mér fannst. Eg var sett 8 morg lyf en gat
ekki sofid pratt fyrir pad.”

Maria fékk medferd & tveimur sjukrahus-

um 3 sitthvorum tima. ,,A fyrri spitalanum
stodu foreldrum minum opnar dyr pannig
ad pau gatu komid og farid af deildinni

ad vild en ég var par i um manud. bar var
laeknir sem var umhugad um lidan mina
og vildi ad pad yrdi reett vid mig & hverjum
morgni og siddegis. Hann sa tengingu vid
akvedid gamalt gedrofslyf, Cesodenole,
sem gerdi mig ae rugladri. Hann skrifadi i
sjukraskrana ad pad eetti ekki ad gefa mér
petta lyf en pvi var ekki framfylgt. Lyfid
hafdi pau ahrif ad mér fannst erfidara

ad hugsa og svo framvegis. begar hann
reeddi vid mig og pabba skradi hann lika
ad pabbi skildi sumt af pvi sem ég var ad
tala um og lysti yfir undrun sinni & pvi.
Folk sem pekkti mig ekki skildi ekkert i pvi
sem ég var ad segja, en pabbi skildi sumt.”

Eftir um pad bil tiu daga atti Maria enn
vid svefnerfidleika ad strida og pa var
akvedid ad gefa henni rafstudsmedferd,
ECT. ,Eftir tveer medferdir eda svo spurdi
mamma hvort hun maetti gista hja mér.
Hun fékk leyfi til pess og pa fyrst gat ég
sofid alla ndttina. Hjukrunarfraedingarnir
skradu petta hja sér, ad pegar mamma
sveefi hja mér, pa svaf ég alla ndéttina
naestu prjar neetur a eftir og pa breyttist
allt i raun og veru.”

Maria segir ad pegar folk er i pessu
astandi purfi pad studning fra fjodlskyldu
og ef ekki pa fra fagfolki sem hugsar um
velferd og vellidan vidkomandi. ,,Einfaldir
hlutir eins og ad borda og drekka er
nokkud sem félk hugsar ekki um pegar
pad er i svona astandi.



Eg fér ad atta mig & pvi hvar ég var og

gera mér grein fyrir ad ég var sjuklingur
pvi ég var ekki medvitud um hvad hafdi
gerst. Pad stdd i sjukraskranni ad ef ég
sofnadi aetti ad leysa mig ur pessum
olum. betta var i raun gert til ad hjalpa
mér ad sofa. bannig ad ég var ekki hofod i
olum lengur en i fjéra tima.”

Eftir um manud losnadi ég af sjukra-
husinu. Eg var ekki i stédugu dstandi

og svefnvandamalin byrjudu enn a ny.
Eg burfti ad leita aftur & geddeild. A pvi
sjukrahusi var miklu meiri pvingun en

a pvi fyrra. bar var ekkert samtal eda
reynt ad skilja adstaedur minar. Eg var
o6lud nidur i rum eftir adeins um fimm
tima dvol a deildinni og pad stod yfir i
10 daga samfellt og svefnvandamalin

urdu enn verri. Eg 6ttast ad pessi
tegund medferdar, ad ola folk nidur,

sé enn notud vid naudungarvistun

i Svipjod og pad sé vanmetid i
tolfraedinni. Arid 2023 syndu tolur fram
& ad 303.235 sjuklingar hefdu verid
oladir nidur i Svipjéd. Og margir peirra
eru yngri en 25 ara.

Eg hef verid 6lud nidur liklega af pvi ad
ég var ofvirk. Eg skipti oft um fét heima
og hljép yfir husgégn. Eg spurdi hins
vegar pabba hvort hann myndi eftir ad
ég hefdi verid arasargjérn en hann sagdi
ad ég hefdi alls ekki verid pad. bess
vegna kemur petta mér svo & évart ad
ég skyldi vera 6lud nidur, pad var engin
porf & pvi.”

Eftir manud var ég utskrifud af spital-
anum. Eg fér aftur til foreldra minna og
var a eftir i géngudeildarpjonustu og pa
fyrst atti eitthvert samtal sér stad og ég
gat loks sagt fra sjalfri mér, hvad hefdi
komid fyrir og ad ég veeri ahyggjufull yfir
medferdinni sem ég fékk.”

Glo6d yfir pvi ad hafa lifad petta af

,begar ég var sett i pessi rim og 6lud
nidur tok pad mig tvo solarhringa ad
sofna, eftir pvi sem ég las i sjukraskranni
minni. Svo svaf ég i fimm klukkutima og
pegar ég vaknadi var ég enn 6lud nidur.
Mér var ekki leyft ad fara Ur ruminu,

mig langadi ad drekka en heilbrigdis-
starfsfolkid sagdi: nei, pu matt pad

ekki. Astaedan var ad ég atti ad fara i
rafstudsmedferd. A sama tima hafdi
hjukrunarfraedingur skrifad i sjukraskrana
ad ég veeri ofpornud og vannaerd. betta
var hraedilegt.” Maria var edlilega 6satt
vid ad vera 6lud nidur og tjadi sig um
pad a fjolskyldufundi. HUn dskadi eftir ad
fa ad tala vid prest sem hun taldi ad geeti
haft skilning & adstaedum hennar og
talad hennar mali. Henni var neitad um
bad og dbreyttri medferd haldid afram.
,Eg man ekki eftir pessu i raun og veru,
ég vissi ad ég hafdi verid bundin nidur
en ekki i svona miklum meaeli. Enginn
taladi vid mig um petta en kannski
mundi likaminn eftir pvi, hann er i raun
undir miklu alagi og hefur alltaf verid
pad. Vid attum bara eitt fjdlskyldusamtal
& pessu sjukrahusi og pad var eftir
fjdgurra daga medferd. En svo versnadi
mér aftur og afallid vard enn meira
vegna pessarar afallavaldandi medferdar
en ég var héfd i bondum i niu daga til
vidbotar. Eg er eiginlega gléd yfir pvi ad
hafa lifad petta af.”

Fjolskylda stér hluti i
batamedferdinni

Mariu for ad batna og er ekki i vafa um
hvad hafi skipt par mestu mali. ,Eg fékk
ad fara & feetur og ganga um med starfs-
manni; pessi starfsmadur pekkti mig fra
pvi adur, ur gamla fotboltalidinu minu.
Eg gekk lika med foreldrum minum uti i
nattdrunni og svo fékk ég ad fara heim
til peirra og hlutirnir breyttust.

bPegar ég kom heim eftir seinni sjukra-
husdvoélina taladi ég vid fagadila, konu,
4 gdbngudeild. betta var i fyrsta sinn sem
ég gat sagt mina ségu, hver ég veeri og
hvad hefdi komid fyrir mig. Hun lysti
bvi yfir ad ég veeri i mikilli krisu vegna
medferdarinnar. Mamma var mér mjég
mikilvaeg i pessu ferli en pessi kona
skrifadi i sjukraskra ad mamma hefdi
truflandi ahrif &8 medferdina en pad var
hins vegar ekki raett vid okkur. Einhvern
veginn fér mér allt i einu ad batna.”

Hvernig gekk bataferlid og hvada ahrif
haféi bessi medferd a pig? ,,Fjolskyldan
min skipti miklu mali i batanum og vinir.
Fjélskyldan hélt alltaf sambandi vid mig.
Eg held lika ad pad hvernig hun og vin-
irnir toku mér og komu alltaf fram vid
mig eins og gdmlu Mariu hafi skipt mali.
Eg fékk gédan studning fra fjdlskyldunni,
kaerasta minum, sambandid vid pau og
adra nana mér skipti miklu mali. Svo

var mér radlagt ad fara i sturtu, vera
snyrtileg, vera til stadar i augnablikinu,
bessa litlu hluti sem skiptu mali. Eg fékk
audvitad lyf en pad var engin eftirfylgni
pbegar ég heetti, bara simtal einu sinni &
ari. Eg var a litium og pad var mikil tra &
ad pad myndi hjalpa mér.”

Persénuleikinn kom aftur pbegar ég
haetti & gedrofslyfjunum

,Eg hafdi pyngst um 20 kilé af gedlyfj-
unum sem ég tok, baedi litium og
Zyprexa og pad var mjog erfitt oft ad
einbeita sér vid ndmid. Eg var mjog
markmidasaekin og ég hafdi akvedid

ad verda laeknir. Eg var & sjukrahusi fra
januar til mai en ekki samfellt. Eftir sum-
ariod for ég aftur i laeknandmid. Eg tok

profid i juni og klaradi ndmid.
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Mattur mannlegra tengsla er
mikill. Vid purfum algjérlega
nyjar adferdir vid medferd folks
med gedraskanir. “
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Eg man pegar ég taladi vid mémmu i
simann, pa hafdi ég ekkert ad segja pvi
ad hugsunin var svo haeg, ég atti erfitt
med ad segja nokkud og ég var mjoég
pung i sinni. Fyrir mig var petta naestum
eins og andlegt neydarastand.

Arid 2002 var ég sett & adra medferd.
Aaetlunin var su ad ég taeki Zyprexa,
sem er gedrofslyf, i halft &r eda svo. Eg
held ég hafi tekid pad i 10 manudi en ég
taladi vid gedlaekninn og hun tok eftir pvi
hvernig ég var og minnkadi skammtinn
smam saman uns ég heetti & lyfinu. ba
kom ég til sjalfrar min aftur. Perséonuleiki
minn kom aftur, punglyndiseinkennin
hurfu og ég gat hugsad aftur skyrt. Eg
tok litium i 20 ar, ég vildi ekki heetta pvi,
af pvi ad ég var hreedd um ad ég geeti
ordid veik aftur en ég heaetti a pvi fyrir
um fimm arum. Eg & lika tvaer daetur
sem eru nuna 21 og 18 ara og ég vildi
sinna starfinu an vandkvaeda, ég treysti
a lyfid. Mér fannst lyfid ekki breyta mér
sem manneskju. Eg held lika ad pad
hafi hjalpad mér ad hafa verid ad verda
modir og koma & féstum venjum med
daetrum minum, vera til stadar fyrir paer
og njéta studnings fjdlskyldunnar. Eg fér
lika i nytt samband med manni sem var
godur og stdédugur.”

bu talar lika um i bokinni ad ekki sé vel
hugsad um félk & geddeildum og ad par
sé ofbeldi gagnvart veikum. ,,bad er ekki
verid ad hugsa vel um heilsu félksins
par. bad skapast dkvedid vandamal
pegar folk fer veikt inn & spitala. Par er
umhverfid nytt fyrir manni og ymislegt
sem gerist. bad eru leestar dyr, madur
pekkir engan og enginn pekkir mann.
Madur geeti lika verid vid hlidina a ein-
hverjum sem madur er hraeddur vid

eda eitthvad alika og @ veggjum hanga
malverk sem geta virkad ognvekjandi.
Pannig ad pad er i raun betra ef haegt
er ad veita pjonustuna heima i umhverfi
sem madur er vanur ad vera i.”

Hvad veldur pvi ad félk er 61ad
nidur a geddeildum?

Maria segist hafa velt fyrir sér spurning-
unni pegar hun skrifadi bokina sina, af
hverju félk var medhéndlad med pessum
haetti, ad dla pad nidur, og hun komst
ad nidurstddu. ,Eina astaedan sem ég
finn er sdguleg. Medferdin a folki med
gedraen veikindi eda andlega vanlidan
var i héndum kirkjunnar fyrr & 6ldum og
hun notadi saeringar. Folk var hraett vid
ba sem voru eitthvad ddruvisi. Eg held
ad pegar laeknar og heilbrigdiskerfid

toku vid umsja pessa folks, pa hafi pau
verid undir ahrifum fra kirkjunni vardandi
pad hvernig pau sinntu félkinu. Pannig
ad ég held ad petta komi i raun fra pess-
um saeringum en pegar madur les um
petta, pa er pvi lyst hvernig haegt er ad
festa félk nidur i fjorar klukkustundir og
gera ymislegt vid pad og pessi timi var
sd sami og félk var 6lad nidur & ged-
sjukrahusum. betta eiginlega snerist um
ad hraeda folk til skynsemi. Pessi gdmlu
gedsjukrahus voru til snemma a 20.
oéldinni og par voru medal annars fram-
kvaemdar heilaadgerdir (lobotomia) a
folki med gedraenan vanda. bannig ad ég
held ad folkid sem vann parna hafi verid
undir ahrifum fra pessu. betta var folkid
sem starfadi i gedheilbrigdiskerfi sem
var mjég gamaldags.”

nalgun i vinnu med sjuklingana. Madur
reynir ad hlusta og skilja hvad hefur
gerst og greiningin skiptir ekki eins
miklu mali. Pad er samfella i pjonustunni,
folkid sem kynnist fjdlskyldunum og
sjuklingunum fylgir peim eftir hvort sem
astandid batnar eda versnar aftur. Hefo-
bundin medferd breytir bara einkennun-
um i besta falli en getur lika haft énnur
sleem ahrif eins og var i minu tilfelli &
fyrri spitalanum. Gedrofslyf geta haft
ahrif sem eru margvislegs edlis eins og
tilfinningaleg og vitsmunaleg.”

Hver er reynslan af pessari adferd med
opnu samtali? ,,Nidurstddur rannsokna
sem gerdar hafa verid i Finnlandi syna
ad pegar notud er medferd byggd a
opnu samtali og vidkomandi fylgt er
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Eg ték litium i 20 ar, ég vildi

ekki heaetta pvi, af pvi ad ég var
hraedd um ad ég gaeti ordid veik
aftur en ég heetti a pvi fyrir um
fimm arum.“

Mikilvaegast ad allir triii pvi ad bati
sé mogulegur

[ bok sinni fjallar Maria um pann
laeekningamatt sem felst i mannlegum
tengslum. Vid skrifin for hun margsinnis
i gegnum sjukraskrar sinar til ad afla
upplysinga.

[ bokinni skrifa ég um hvad gedrof sé,
hvad hefdbundin gedheilbrigdispjénusta
telur pad vera, hver min reynsla er og
svo framvegis.”

Mikilvaegast ad allir triii pvi ad bati
sé mogulegur

Mattur mannlegra tengsla er mikill. Vid
purfum algjérlega nyjar adferdir vid
medferd félks med gedraskanir. baer
adferdir sem vid notum nuna eru ihalds-
samar og kannski ekki ad skila arangri.
Gedraskanir eiga sér oft raetur i kreppu i
lifi folks. Opid samtal er leid til ad nalg-
ast pessi mal og mér finnst pad vera
rétta leidin til ad medhdéndla gedrof

og erfidar krisur. bjonustan er einstakl-
ingsmidud og vidkomandi getur sjalfur
akvedid hvers konar pjonustu hann vill
fa. Ef hann vill fara & sjukrahus pa er pad
i bodi en ef hann vill vera heima, pa er
pad lika haegt.

[ bessu medferdarformi igrundar folk
malin sin @ milli. betta er allt 6&ruvisi

eftir i tvd ar, pa eru 75% komin aftur

i ndm eda vinnu. Til samanburdar ma
nefna medferd par sem farid er eftir
hefédbundnum leidum, pa er petta hlutfall
um 7%. bPa na 86% peirra sem fa gedrof

i fyrsta sinn fullum bata a pvi med
medferdinni. betta er mikilvaegt vegna
pess ad gedheilbrigdispjonusta natim-
ans er svo mikid byggd a lifvisindalegri
nalgun.”

Hvad finnst pér, ut fra pinni reynslu, vera
mikilveegast fyrir bata af gedreenum
veikindum? ,Eg tel ad pad mikilveegasta
sé ad allir trui pvi ad bati sé mdégulegur.
Baedi peir sem veita studning, fjol-
skyldan og sjuklingurinn sjalfur, ad
vidkomandi hafi getu til ad vera aftur
hann sjalfur. Og lika ad skilja ad petta
sé ekki heilasjukdémur. betta snyst um
samhengi, pad sem hefur hent mann

og peetti sem haegt er ad skilja. Opid
samtal er ny nalgun & gedrof, held ég,
pvi i ndminu minu, og i Svipjdd, tel ég
ad leeknar leitist ekki nogu vel vid ad
skilja hvad hrjair einstakling med gedrof
og samskiptin vid hann. Vid métumst
af félkinu okkar og mér finnst lika ad
rannsoknir aettu ad beina sjdonum sinum
meira ad streitu. Hvad vardar gedrofs-
einkenni, pa er ég sannfaerd um ad pau
séu mannleg vidbrégd sem hver sem er
getur fengid.”



begar myrkrid verdur svo djiupt ad
lifid sjalft verdur spurning

bad er ekki audvelt ad lesa Otid i viti eftir Gyrdi Eliasson. Bokina leggur madur
ekki fra sér ad loknum lestri og heldur afram eins og ekkert hafi gerst. Fraségnin
situr i lesandanum, mégulega vegna pess ad hér er ekki verid ad skrifa um
vanlidan ur fjarlaeegd heldur beint fra kjarnanum - Gyrdir deilir erfiori lifsreynslu
og dregur litid undan. Utgefandinn kallar bdkina lifsreynslusdgu og lysir henni
sem atakanlegri og einlaegri frasdgn. bad er lysing sem hittir naglann & hofudid.

boékinni segir Gyrdir fra timabili

par sem punglyndi, kvidi og

djup vanlidan toku yfir. Hann
lysir pvi hvernig hugurinn vard ad stad
sem erfitt var ad komast fra og hvernig
daudinn vard smam saman hluti af
hugsunum hans. Gyrdir segir fra sjalfs-
vigstilraunum sinum og dvélum a ged-
deildum, sem veitir lesandanum innsyn
i heilbrigdiskerfid med augum pjon-
ustupegans. Vid verdum vitni ad sam-
skiptum hans vid laekna og annad
starfsfolk sem ganga misvel.

Pad er sérstaklega atakanlegt vio lest-
urinn ad sja hversu litid bil er i rauninni
a milli pess ad horfa & gedraena erfid-
leika utan fra og pess ad vera allt i einu
staddur i midjum storminum. Fyrir pann
sem stendur vid hlidina & manneskju i

mikilli vanlidan getur verid erfitt ad vita
hvad a ad gera. Hvenaer @ madur ad
gripa inn i? Hvenser & madur ad hlusta?

adeins sinnt sem sjuklingi heldur einnig
ad hlustad sé a hana sem manneskju.
Reynsla Gyrdis parf ekki ad eiga vid
um allt gedheilbrigdiskerfid en pad eru
fleiri ségur sem benda til pess ad ymis-
legt sé brotid innan kerfisins. Hvernig
tekur petta kerfi & moéti folki og er
hlustad a parfir pess og oskir?

Pad er mikill styrkur bokarinnar ad
Gyrdir er ekki ad fegra reynsluna. Bokin
er blatt afram og oft mjég atakanleg
lesning. Myrkrid verdur afar raunveru-
legt vid lesturinn og pjaningin ljéslifandi.

Il-'.l ¥

L ,,Gyrdir segir fra sjalfsvigstilraunum sinum
o og dvoélum a geddeildum, sem veitir les-
{. " andanum innsyn i heilbrigdiskerfid med

augum pjoénustupegans.*

Hvad segir madur vid manneskju sem
sér enga leid afram? Og hvernig tekst
manni ad standa vid hlidina & henni an
pess ad missa sjalfan sig?

Pad er lika erfitt ad lesa lysingarnar a
samskiptum vid heilbrigdiskerfid. Pegar
manneskja er algjérlega komin i prot
med lif sitt skiptir mali ad henni sé ekki

bPad er ekki haegt ad stytta sér leid aetli
madur ad svara floknum spurningum.

Otid i viti er pd ekki adeins bdk um
daudann. Hun er lika bok um ad lifa
af. Um ad vera afram pegar madur
sér ekki tilganginn i pvi. Um ad kom-
ast i gegnum timabil sem virdist
oyfirstiganlegt.
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begar likaminn gleymir ekki - Afall, hvad svo?

Hvad gerist eftir afall? Hvad verdur um reynslu sem vid héfum kannski I6ngu lagt til hlidar en sem heldur afram ad hafa
ahrif & lidan okkar, samskipti og lif? Pessar spurningar eru kjarni nyrrar bokar Sigrinar Sigurdarddttur, Afall, hvad svo?
Bokin er baedi fraedileg og persdnuleg og reynir ad gera afallafraedi adgengilegri peim sem vilja skilja betur sjalfa sig og

adra og ahrif erfidrar lifsreynslu

igran er menntadur hjuk-

runarfraedingur og pro-

fessor vid Haskolann a
Akureyri og hefur um arabil rann-
sakad salreen &foll, medal annars
ahrif ofbeldis i aesku a lif og heilsu
félks & fullordinsarum. [ bokinni
fléttar hun sina fraedilegu pekkingu
saman vid eigin reynslu og annarra.
Med pessari adferd verdur textinn
ekki hefdbundinn fraeditexti heldur
opnari og adgengilegri fyrir fleiri.

Pad er einmitt pessi blanda af
freedum og mannlegri reynslu sem
gerir bokina dhugaverda. Afoll

eru ekki alltaf augljds og purfa
ekki endilega ad tengjast einum
storum eda dramatiskum atburdi.
Lifid getur skilid eftir sig reynslu

sem vid leerum ad lifa med an
pess ad atta okkur a pvi hversu
mikil &hrif hun hefur. Ahrifin geta
komid fram sidar og birst baedi
sem likamleg einkenni og tilfinn-
ingaleg. Birtingarmyndirnar eru
einnig i hegdunarmynstrum og
samskiptum vid annad folk. Sigrun
leggur dherslu & ad pad sé ekki
alltaf sjalfur atburdurinn sem segi
alla séguna heldur einnig hvernig
einstaklingurinn bregdist vid hon-
um og hvort unnid sé med afleid-
ingar afallsins.

Bokin er gagnleg baedi peim sem
pekkja aféll af eigin raun og peim
sem vilja skilja annad folk betur.
HUN minnir okkur & ad hegdun sem
vid eigum erfitt med ad skilja getur

»AfSll eru
ekki alltaf
augljés og
purfa ekki
endilega
aod tengj-
ast einum
atburdi.”

att sér ségu. Manneskja sem virdist
of vidkvaem, reid, lokud eda kvidin
geeti verid ad bregdast vid einhverju
sem Vid sjaum ekki. bad breytir ekki
abyrgd einstaklingsins a eigin hegd-
un en getur breytt vidhorfum okkar
gagnvart einstaklingnum og aukid
skilning okkar i leidinni.

Pad er lika mikilvaegt ad bokin fjalli
um leidir afram. Pad er audvelt

ad tala um afoll sem eitthvad sem
skilgreinir folk en pad er ekki leidin
afram. A0 skilja eigin vidbrégd
getur verid fyrsta skrefid i att ad
pvi ad hafa meiri valméguleika i
lifinu. Afall, hvad svo? er pvi ekki
adeins bok um pad sem hefur
gerst. Hun er lika bodk um pad sem
getur gerst naest.
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Alpjédleg radstefna um

OPEN DIALOGUE

Dagana 26.-30. agust kom hépur vids vegar ad ur heiminum saman & Hétel Ork i Hveragerdi til ad taka
batt i radstefnunni Open Dialogue Meeting Iceland 2026 sem Hugarafl stéd fyrir. bar var ljési varpad a
samradunadlgun i medferd gedrofs og pydingu pess ad innleida Open Dialogue i gedheilbrigdispjonustu.

fostudeginum var bodid upp a
sérstakan opinn dag par sem

almenningi gafst kostur a patt-
téku an pess ad saekja radstefnuna i
heild sinni. Bjérn Skulason, forsetaherra
og verndari Hugarafls, setti opna daginn
formlega og i kjolfarid reeddi Audur
Axelsdottir, framkvaemdastjori Hugarafls,
um ségu samtakanna og préoun Open
Dialogue & islandi. bar & eftir taladi for-
madur Hugarafls, Grétar Bjérnsson, um
sina eigin leid ad bata i erindi sem bar
yfirskriftina Rocky Road to Recovery. bvi
naest stigu a svid pau Jaakko Seikkula,

einn af upphafsménnum Open Dialogue,
Kari Valtanen og Mia Kurtti og raeddu
um reynsluna af pvi ad Open Dialogue
breiddist ut um heiminn fra Vestur-
Lapplandi.

Ad loknum hadegisverdi |16gdu tveir fyrstu
fyrirlestrarnir, annars vegar fyrirlestur Mie
Leer og hins vegar fyrirlestur peirra Ann-
Ritu Gjertzen og Heidi Susann Emaus,
aherslu & samtals- og tengslamidada nalg-
un i gedheilbrigdispjénustu, sa fyrri Ut fra
broun i Arésum i Danmérku og sd sidari Gt
fra proun i Tromsg i Noregi.

Eftir godan kaffibolla og kaerkomid
kruderi var svo komid ad sidustu tveim-
ur fyrirlesurum dagsins, peim Mariu
Ingstrém, sem fjalladi um eigin bata

fra gedrofi og mikilvaegi mannlegra
tengsla, og Robert Whitaker, sem varp-
adi fram hugleidingunni um hvort Open
Dialogue veeri i raun og veru ad valda
straumhvorfum i gedlaekningum.

Bladamenn timarits Gedhjalpar fengu
taekifaeri til ad spjalla vid pau tvd og lesa
ma vidtodlin vid pau i bladinu.




Hugsum jakveett,
bad er léttara

»

G vitamin

Raektum og verndum gedheilsu okkar.






